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1. INTRODUCAO

A proposta do Trabalho de Conclusao de Curso de
Arquitetura e Urbanismo consiste na realizagdo de um
anteprojeto de um Centro de Convivéncia para Idosos na
Cidade de Tubardao, Santa Catarina, propondo formar um
local de convivio, lazer e saude que possibilite maior
qualidade de vida aos usuarios.

Observando a situagao atual do municipio de Tubarao e
a inexisténcia de locais de acolhimento para o publico da
terceira idade, perceba-se a necessidade de criagdo de um
Centro de Convivéncia para idosos, com suporte adequado
a esses usuarios, que promova conforto e seguranga para um
envelhecimento saudavel, lazer e integragao, com o intuito
de aumentar a expectativa de vida dos idosos.

1.1. JUSTIFICATIVA E PROBLEMATICA

Com o envelhecimento da populagao, percebe-se a
presenga de inumeros idosos que precisam de cuidados
domiciliares e muitos desses acabam nao recebendo, ficando
isolados em suas residéncias, sem quaisquer tipo de atividades
de lazer e integracdo social, sujeitos a desenvolverem
problemas de saude.

No municipio de Tubarao existe apenas duas Casas de
Repouso, um Residencial Geriatrico e um Abrigo de Idosos.
No entanto esses espagos nao possuem infraestrutura
adequada e suficiente que atenda as necessidades da terceira
idade e acaba nao suprindo a grande demanda de idosos que
necessitam de cuidados.

Pela falta de Centros apropriados a terceira idade, ¢é
necessario buscar solugdes para que o idoso possa ter uma
melhor qualidade de vida, priorizando o envelhecimento
saudavel e seu bem estar, sem passar maior parte do tempo
1solado e sem atividades.

A importancia desses espagos ¢ fundamental, pois
proporciona beneficios para a saude fisica, mental e social. O
1doso precisa viver em espagos agradaveis e conviver em
proximidade com a natureza, onde se sinta bem e feliz.
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Figura 1. Idosos se divertindo. Fonte: Google Imagens,2023.
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1.2. OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL:

Desenvolver um projeto arquitetonico de um Centro de
Convivéncia para idosos, na cidade de Tubardao / SC, que
promova a melhora da qualidade de vida e disponha de um
espago adequado para atividades e convivio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. Estudar referenciais tedricos sobre o tema escolhido para
contribuir nos conhecimentos gerais e especificos para a
realiza¢ao do projeto;

. Analisar referenciais projetuais com o objetivo de
estudar o seu funcionamento para proporcionar espagos
adequados para o publico;

- Realizar o diagnostico da area escolhida, para conhecer
suas potencialidades e deficiéncias, a fim de buscar a
melhor forma de implantar o projeto do local;

. Verificar a viabilidade técnica e legal do terreno através
da legislagao municipal (plano diretor, codigo de obras,
normas de seguranca), corpo de bombeiros, ¢ etc.

- Definir o programa de necessidades, diretrizes
projetuais, usos e dimensionamentos dos ambientes de
acordo com as normas exigidas em cada atividade,
considerando a sustentabilidade e o conforto ambiental;

« Elaborar o partido arquitetonico, que servira como base

para o desenvolvimento do anteprojeto, desenvolvido no
TCCII.

Figura 2. Idoso na cama Figura 3. Idosa alegre Figura 4. idosa com cachorro
Fonte: Google Imagens, 2023.  Fonte: Google Imagens, 2023. Fonte: Google Imagens, 2023.

1.3. METODOLOGIA

« Para o desenvolvimento do trabalho, serdao utilizadas as
seguintes etapas metodologicas:

- Pesquisa bibliografica e embasamento tedrico: serdo
coletadas informacoes relacionadas ao tema, estudando
variados topicos a partir de diferentes autores em livros,
artigos, internet e trabalhos académicos;

- Analise de referenciais projetuais: analise de projetos
arquitetonicos relacionados ao tema, a fim de
compreender suas conexoes, fluxos, acessos, materialidade
e sua relagdo com o entorno. Essa etapa ¢ feita através
levantamento fotograficos, pesquisas em campo ¢ internet.

. Diagnostico da area: Compreender as condi¢des do terreno
¢ do entorno, analisar dados da area como aspectos
fisicos, uso do solo, condicionantes climaticos e realizar
levantamento fotografico;

 Partido geral: Elaborar programa de necessidades e pré

dimensionamento de acordo com as necessidades do
projeto, definir diretrizes, zoneamento, croquis, plantas
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, cortes e fachadas esquematicas;

. Anteprojeto: Nesta etapa sera desenvolvido toda a
proposta do projeto, com detalhamentos e todo matéria
necessario para que a ideia seja compreendida, para
conclusao do TCC II.

2. AREA DA PROPOSTA

O local escolhido para o desenvolvimento do projeto do
centro de convivéncia para idosos, encontra-se em Tubarao e
possui quatro vias de acesso, sendo a principal a Rua Vidal
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Figura 6. Mapa geral. Fonte: Google Earth adaptado,2023.

3. REFERENCIAL TEORICO

Nesta etapa serdo estudados temas como o
envelhecimento, a saude do idoso, o lazer e bem estar na
terceira idade, centro de convivio para idosos, acessibilidade,
sustentabilidade e conforto ambiental.

3.1. O ENVELHECIMENTO

O envelhecimento, antes considerado um fenémeno, hoje,
faz parte da realidade da maioria das sociedades. O mundo
esta envelhecendo. Tanto isso ¢ verdade que estima-se para
o ano de 2050 que existirdo cerca de dois bilhdes de pessoas
com sessenta anos e¢ mais no mundo, a maioria delas
vivendo em paises em desenvolvimento. (Ministério da
Saude, 2006).

No Brasil, estima-se que existam, atualmente, cerca de 17,6
milhdes de idosos. O aumento da expectativa de vida dos
brasileiros também ¢ responsavel por ocasionar o
envelhecimento da populagao.

De acordo com o Banco de Dados do Sistema Unico de
Saude (DATASUS), a proporcdao da populagao "longeva",
ou seja, com 80 anos ou mais, também estd aumentando,
alterando a composicao etaria da populagao idosa. Significa
dizer que esta populagao também esta envelhecendo, estima-
se que 312.814 maiores de 80 anos componham, atualmente,
a populagao do Estado (BRASIL, 2019).

O envelhecimento humano consiste num processo de
mudanga progressiva da estrutura bioldgica, psicoldgica e
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¢ social das pessoas que, se inicia antes do nascimento e se
desenvolve ao longo da vida (Dire¢ao Geral de Saude —
DGS, 2004). O envelhecimento ndao ¢ um problema, mas um
processo do ciclo vital que deve ser vivido de uma forma
saudavel e autébnoma o maior tempo possivel (DGS, 2004).
A OMS adotou o termo de “envelhecimento ativo” no final
dos anos 90. Segundo esta organizagao o “envelhecimento
ativo” consiste no processo de consolidagdo das
oportunidades para a saude, a participagdo e a seguranga,
com o intuito de melhorar a qualidade de vida, a medida,
que as pessoas envelhecem (OMS, 2002, p.14). O
“envelhecimento ativo” foi adotado para transmitir um
conceito mais amplo do que “envelhecimento saudavel”
chamando a atengao para os fatores inter-relacionados que
influenciam como os individuos e a populagao envelhecem
por meio das questdes sociais, econdmicas, culturais,
espirituais ¢ civis. Com 1sso, a OMS reconhece que os
programas, ao promover saude mental e relagdes sociais,
autonomia ¢ independéncia, sio tado importantes quanto
aqueles que melhoram as condigdes fisicas de saude (OMS,
2005).

Entendendo a satde como bem-estar fisico, mental e
social, acredita que o 'envelhecimento saudavel' também
pode ser utilizado numa perspectiva global ¢ multifatorial,
nao se limitando apenas a saude fisica. Envelhecimento
saudavel, dentro dessa perspectiva, resulta da “interagao
multidimensional entre saude fisica, saude mental,
independéncia na vida didria, integragdo social, suporte
familiar e independéncia econdémica” (Ramos, 2003, p. 794).

Figura 7. e 8. Fonte: Imsgens do Canva,2023.

3.2. A SAUDE DO IDOSO

O termo “saude” refere-se ao bem-estar fisico, mental e

social, como definido pela Organizacao Mundial da Saude.
A adogao de estilos de vida saudaveis e a participagao ativa
no cuidado da propria saude sao importantes em todos os
estagios da vida. Um dos mitos do envelhecimento é que ¢
tarde demais para se adotar um estilo de vida diferente e
mais saudavel. Pelo contrario, o envolvimento em atividades
fisicas adequadas, alimentagao saudavel, a abstinéncia do
fumo e do alcool, e fazer uso de medicamentos sabiamente
podem prevenir doengas e o declinio funcional, aumentar a
longevidade e a qualidade de vida do individuo.
(Organizagao Pan Americana de Saude - OPAS, 2005).
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O perfil da populagao idosa ¢ caracterizado pela tripla
carga de doengas com forte predominio das condigdes
cronicas, prevaléncia de elevada mortalidade ¢ morbidade
por condigdes agudas decorrentes de causas externas e
agudizacoes de condigdes cronicas. A maioria dos idosos ¢
portadora de doencas ou disfungdes organicas, mas cabe
destacar que esse quadro nao significa necessariamente
limitagao de suas atividades, restrigao da participagao social
ou do desempenho do seu papel social. (Ministério da Saude,
2016).

A medida que a expectativa de vida aumenta, temos como

resultado o crescimento de 1dosos com doengas, como
Alzheimer
hipertensao, parkinson, doengas pulmonares, diabetes,
osteoporose, depressao e muitas outras.
Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2018), as
causas mais comuns de morte sao doenga cardiacas, doengas
pulmonares cronicas e infarto, enquanto as principais causas
de deficiéncia sao deméncia, perda auditiva, deficiéncia
visual e osteoartrite.

E muito importante conhecer os problemas do
envelhecimento para poder projetar espagos adequados,
proporcionando independéncia, autonomia e qualidade de
vida para que o idoso possa viver bem e feliz.

3.2.1. ALGUNS TIPOS DE DOENCAS:

Alzheimer:

De acordo com o instituto de Alzheimer Brasil (IAB,
2020), o Alzheimer ¢ a principal cauda de deméncia, que
representa cerca de 50 a 80% dos casos. E uma doenga que
evolui lentamente afetando o cérebro de modo progressivo,
prejudicando a memoria, linguagem, raciocinio légico,
atencdo, percep¢ao visual e espacial, entre outros sintomas
graves que afetam nas atividades diaria dos idosos.
Atualmente, ainda ndo existe a cura para essa doenga, mas
os sintomas podem ser amenizados com cuidados para
atrasar sua evolugdao. “Uma pessoa com DA pode viver em
média entre 10 a 12 anos, embora haja muitos casos de
pessoas que vivem com a doenga até 20/25 anos, dependendo
de diversos fatores". (IAB, 2019).

Depressao:

A depressdo ¢ um transtorno metal caracterizado pela
tristeza e pela perda de interesses em atividades prazerosas e
do dia a dia. Segundo Ministério da Saude (2005, s/p) a
depressao ¢ o problema psicoldgico mais comum no idoso,
embora seja um fator muito comum em outras faixas etarias.

A depressao em 1idosos pode se evidenciar a partir de
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problemas referentes a terceira idade como o afastamento da
familia, as doengas que causam limitagoes fisicas, a perda do
papel social com a aposentadoria, solidao com o falecimento
do conjuge. O tratamento ¢ possivel através de forma
natural, praticando atividades como caminhada, artesanato
e danga.

Parkinson:

Segundo o Ministério da Saude (2019) ¢ uma doencga
neurologica que afeta os movimentos da pessoa. Causa
lentiddo de movimentos, rigidez muscular, tremores,
desequilibrio, além de alteragdes na fala e na escrita. A
Doencga de Parkinson ocorre devido a alteragao das células
localizada numa regido do cérebro chamada substancia
negra. Essas células formam a substancia dopamina, que
conduz as correntes nervosas ao corpo. A inexisténcia ou
diminuigdo da dopamina prejudica 0s movimentos
provocando os sintomas citados.

Nao existe cura para a doenga, mas ela deve ser tratada par

feito através de medicamentos, fisioterapia, terapia
ocupacional e em alguns casos, a cirurgia.

Osteoporose:

Osteoporose ¢ uma condigdo metabolica que se

caracteriza pela diminuigao progressiva da densidade 6ssea e
aumento do risco de fraturas. (BRUNA, 2012). Ainda
segundo a autora, na maioria dos casos, a osteoporose €
uma condig¢do relacionada com o envelhecimento. Ela pode
evidenciar em ambos os sexos, mas atinge principalmente as
mulheres depois da menopausa devido a diminuigdo na
producao do estrogenio.
De acordo com o Ministério da Saude (2009), para prevenir
a doenga, ¢ importante ingerir alimento ricos em calcio,
consumir verduras e frutas, ndao fumar, evitar carne
vermelha, refrigerante, sal e café, além de diminuir o
consumir do alcool, ficar de 20 a 30 minutos por dia entre 6h
e 11h em contato com o sol e praticar exercicios fisicos

3.3. LAZER E BEM ESTAR NA TERCEIRA
IDADE

As atividades de lazer que estimulam a criatividade, a
sensibilidade e o autoconhecimento também geram
melhorias nas condigdes de vida, tanto nos aspectos fisicos
quanto psiquicos da pessoa idosa (FROMER e VIEIRA,
2003).

O lazer na terceira idade tem uma importancia muito
grande no desenvolvimento e na sadde do idoso,
proporciona uma vida mais divertida e descontraida, com a
interagdo com outras pessoas e culturas, descobrindo novos
interesses e desvendando a criatividade. Essas atividades
diminuem o isolamento, contribuem com o emocional e
melhoram a qualidade de vida. Por meio das atividades de
lazer como a pratica de esportes, atividades culturais, aulas
de danca, aulas de artesanato, entre outras, o 1doso se torna
um pessoa mais ativa e assim podera afastar as doengas mais
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comuns da terceira idade. Visto a importancia do lazer, serao
apresentados no projeto diversas ocupagdes e atividades para
incentivar os usuarios a usufruir do mesmo, proporcionando
bem-estar ¢ descontragao para esquecerem de seus problemas.

Figura 9. e 10. Idosos se exercitando. Fonte: Imagens do Canva, 2023.

3.4. CENTRO DE CONVIVIO PARA IDOSOS

Com o decorrer dos anos, vem crescendo a populagao
1dosa no mundo. E com esse crescimento, vem aumentando a
procura por lugares adequados e capacitados para o dia a
dia dos idosos que ndao podem ser atendidos em suas
residéncia, com a maioria das familias trabalhando fora. O
centro de convivéncia se torna importante na vida dessas
familias, proporciona o atendimento nos cuidados basicos,
atividades socioculturais e educativas, contribuindo para o
envelhecimento ativo, mantendo o bem -estar do 1doso com
seguranga € autonomia.

O servigo ofertado no Centro de Convivéncia deve
garantir aos usuarios a seguran¢a de acolhida, a seguranca
do desenvolvimento da autonomia individual e a seguranca
de convivio familiar e comunitario. (PROGRAMA SAO
PAULO AMIGO DO IDOSO, 2020, p. 11)

"a) Contribuir para um processo de
envelhecimento ativo, saudavel e
autonomo.
b) Assegurar espaco de encontro para os
idosos e encontros intergeracionais de
modo a promover a sua convivéncia
familiar e comunitaria.
c) Detectar necessidades e motivagoes ¢
desenvolver potencialidades e capacidades
para novos projetos de vida.
d) Propiciar vivéncias que valorizem as
experiéncias, estimulem e potencializem a
condicio de escolher e  decidir,
contribuindo para o desenvolvimento da
autonomia e protagonismo social dos
usuarios. "

Desta forma, ¢ necessario a implantagao de programas

ou atividades socioculturais e educativas, bem como criagao

de espacos adequados para suprir as necessidades dos

usuarios.

Figura 11. Fonte: Unsplash, Matt Benedett.
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3.5. ACESSIBILIDADE

A acessibilidade ¢ um fator muito importante para
pessoas com necessidades especiais, mobilidade reduzida, e
idosos quando aumentam os riscos de quedas ¢ acidentes
domésticos pela fragilidade muscular e dssea.

Acessibilidade ¢ definida pela NBR 9050 (2020) como
sendo "a possibilidade e condi¢cdao de alcance, percepgao e
entendimento para utilizagdo, com seguranga ¢ autonomia,
de espagos, mobiliarios, equipamentos urbanos,
edificagdes, transportes, informagdo ¢ comunicagao,
inclusive seus sistemas e tecnologias".

E fundamental na autonomia dos idosos, ¢ em respeito
com as normas existentes, como o Estatuto do Idoso,
ABNT, NBR 9050, entre outras, ¢ possivel projetar
ambientes seguros, com o conforto e mobilidade que os
usuarios merecem, seguindo as medidas corretas e
utilizando materiais adequados. Com esses espagos ¢€
possivel proporcionar maior seguranc¢a ¢ independéncia
através de alguns elementos arquitetonicos , como:
corrimaos, rampas em locais de desniveis, sinalizagoes,

pisos adequados, cuidados com a iluminagao, entre outros.

3.6. SUSTENTABILIDADE E
CONFORTO AMBIENTAL

A sustentabilidade e o conforto ambiental tem se
tornado cada vez mais importante na sociedade. Para o
cuidado ¢ o futuro do nosso planeta, ¢ necessario incluir
solucdes sustentaveis no desenvolvimento do projeto
arquitetonico como: o uso de materiais de baixo impacto
ambiental, a captacdo de agua da chuva, telhado verde,
uso de painéis fotovoltaicos, utilizagdo minima de terreno
¢ integragdo a paisagem, sao algumas caracteristicas que
podem ser consideradas, afim de garantir uma maior
qualidade de vida aos idosos.

A arquitetura sustentavel tem como objetivo diminuir os
impactos ambientais causados no meio ambiente e reduzir
os recursos utilizados na construgio. E possivel projetar
espacos valorizando a iluminagao, a ventilagao natural, o
conforto acustico e visual. Adotar essas medidas na
construgdao sao essenciais para o conforto ambiental e a
economia de recursos naturais como agua e energia
elétrica. (Instituto agua sustentavel, 2021)

) Ty

Figura 12. Fonte: Imagens do Canva,2023.
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4. REFERECIAL PROJETUAL
4.1. RESIDENCIA PARA IDOSOS EM PORTOL

Arquitetos: Santi Vives Sanfeliu, Tomas Montis Sastre, Adria Clapés i Nicolau
Localizagdo: Portol — Espanha
Area: 4313m?

Ano do projeto: 2022

——

Figura 12. Residéncia para idosos em Portol. Fonte: ‘Archdamily,2023.

A edificagao localiza-se em Portol, Espanha e conta com uma estrutura voltada
para o conforto ambiental e a sustentabilidade.

Conforme a descrigdo da equipe de projeto (Arch-daily, 2022), a proposta
consiste na implanta¢do de um edificio com uma tipologia compacta, com um
térreo, mais um pavimento e um subsolo, e uma planta retangular, estruturada em
torno de quatro patios ajardinados em seu interior (Figura 16).

O projeto € conectado a seu entorno através do tratamento especial de suas
areas verdes, com arborizacdo nas fachadas sudoeste, sudeste e nordeste, assim
como nos patios internos.

O edificio possui uma linguagem discreta, mas implantado de forma natural no
ambiente urbano. Sua fachada ¢ modulada e com aberturas verticais padronizadas
em todas as fachadas (figura 13). E composto por quatro blocos: trés para
residéncias, servigos, administragdo, e um bloco localizado no semi-subsolo para
servigos gerais ¢ de funcionarios.

Toda a edificagdo permite a passagem da luz natural, ventilagao cruzada ¢ uma
vista livre para o exterior, proporcionando uma conexao com as areas verdes ao
seu entorno.

O projeto utiliza materiais naturais da regido, como a pedra Marés no
revestimento das fachadas e a madeira nas esquadrias. Todos os blocos possuem
classificacao "A" de eficiéncia energética, por conta da simplicidade construtiva.

Figura 13. Residéncia para idosos.  Figura 14. Residéncia para idosos.  Figura 15. Residéncia para idosos.
Fonte: Archdaily,2023. Fonte: Archdaily,2023. Fonte: Archdaily,2023.
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Figura 16. Implantacido. Fonte: Archdaily adaptado, 2023.
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Figura 17. Planta 1° Pavimento. Fonte: Archdaily adaptado, 2023.
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4.2. RESIDENCIA DO AVO

Arquitetos: Taller DIEZ 05

Localizagao: Cordoba — México

Area: 780m?
Ano do projeto: 2016

Figura 18. Planta Sub Solo. Fonte: Archdaily adaptado, 2023.
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‘. ia 19. Fac‘da.“onte: Archdaily, 2023.
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4.2.1. SOBRE O PROJETO

O projeto ¢ um espago coletivo para a comunidade da terceira idade com a
proposta de uso diurno. Localizado dentro de um parque municipal de 4 hectares
em Cordoba - México, e tem como intuito criar um "refugio" para os usuarios em
meio a natureza e com diferentes espacos internos e externos que constituem de
oficinas, terragos ao ar livre, areas multiuso e servigos. Toda a proposta se
desenvolve apenas no nivel térreo, para que seja possivel a acessibilidade universal.

O edificio possui uma boa integragdo com o exterior através dos vidros
presentes nas fachadas, e uma boa comunicagdo no meio em que esta inserida com
as diferentes vegetagdes existentes, suas aberturas permitem a entrada de luz
natural nos ambientes.

A edificacao esta localizada em uma area de menor inclinagdo do terreno,
fazendo com que uma parte da edificagao seja assentada naturalmente no terreno e

outra levemente elevada, isso minimiza o impacto ambiental e permite ter uma
vista direta da natureza. (ARCH-DAILY, 2022)
4.2.2. ACESSOS E CIRCULACAO

A residéncia possui uma entrada principal e trés secundarias. O acesso principal
permite a entrada dos usuarios ¢ também dos funcionarios. Portanto nao existe
acesso exclusivo para servigos. Por se tratar de uma edificagdo térrea e acessivel,
sendo assim, nao possui escadas ¢ elevadores. Sua circulagio ¢ marcada pelos
mobiliarios e define apenas por horizontal e difusa (figura 20).

4.2.3. USO E ZONEAMENTO

Os usos sao definidos em lazer, servico ¢ administrativo. No espago de lazer
localiza-se as salas de convivio, oficinas, mesas de jogos e banheiros. No setor de
servigos fica o deposito de material de limpeza e consultério. E no setor
administrativo fica a parte de atendimento aos usuarios (figura 20).

4.2.4. MATERIALIDADE

Os materiais predominantes na fachada sao o concreto armado, ago, madeira ¢
vidro. O projeto ¢ composto basicamente por chapas de concreto e sustentado por
pilares metalicos pintados na cor preta. Esses materiais facilitam adaptagao ao
local. O vidro proporciona a iluminagdo natural, o concreto armado e a estrutura
metalica garantem a plasticidade do edificio e sua integracdo com a vegetagao
cidade (ARCHDAILY, 2022).

4.2.5. MOTIVO DA ESCOLHA

O motivo da escolha se deu porque diferente do outro projeto analisado, esse
nao ¢ uma habita¢dao de longa permanéncia, ¢ apenas um local para passar o dia e
relaxar, melhorando o convivio dos 1dosos. A materialidade e as técnicas

construtivas também chamaram atengao. LEGENDA

Circulagao

- Acesso principal

Acesso secundario

Administracao

. Sanitarios Servigo
Auditorio Cozinha
Hall/Sala de espera
Terrraco

Pt Salas Multiuso/Oficinas

Figura 20. Planta baixa. Fonte: Archdaily adaptado, 2023.

2023 - A
PRANCHA

03/08



/

"N PAZE CALMA SENIOR

Centro de Convivéncia para idosos ) ’
i =
A S |

4.3. CASA PARA A TERCEIRA IDADE

Arquitetos: Baena Casamar Arquitectes
Localizagao: Barcelona — Espanha
Area: 1144m?

Ano do projeto: 2008

ol »

== == o e
Figura 21. Casa para a terceira idade. Fonte: Archdaily, 2023.

4.3.1. SOBRE O PROJETO

O projeto tem como objetivo propor um espago onde os seus usuarios possam
se sentir confortavel, trazendo através de seus materials como a ceramica € a
madeira, um ambiente aconchegante para passar o dia.

O edificio foi planejado para promover integragao com o parque Jardins do
Principe de Girona, que esta situado em um dos canteiros. A residéncia possui um
formato de prisma retangular que lembra um pavilhao em meio a um parque, com
uma boa relagdo com o entorno ¢ possibilita aos idosos uma vista agradavel para
seu exterior. (ARCHDAILY, 2022).

4.3.2. ACESSOS E CIRCULACAO

No térreo o acesso se da pelo parque e no subsolo o acesso ¢ feito pela rua.

4.3.3. USO E ZONEAMENTO

O pavilhao possui trés pavimentos, esses estao divididos da seguinte forma:
subsolo, local para recreacdo; térreo, local designado para salas multiusos,
auditorio, sala de reunides, varanda e o hall, que liga a rua com o parque; € o
primeiro pavimento, destinado a area administrativa ¢ as salas de aula. (Figura
22,23 e 24)

4.3.4. MATERIALIDADE

Os materiais utilizados foram o concreto € o ago como parte estrutural. Nas
esquadrias utilizou-se do vidro, ceramica nos pisos € madeira nos brises e
mobiliarios. A forma retangular possui quatro fachadas, onde duas principais e
maiores sdo permeaveis e utiliza-se os brises de madeira que regula a entrada da
luz natural. As outras duas fachadas sao revestidas por tijolos a vista local, que
mantém a privacidade dos ambientes e remetem aos materiais utilizados no
parque.

4.3.5. MOTIVO DA ESCOLHA

A casa para terceira idade ¢ um projeto interessante, que proporciona uma
integracdo do edificio com seu entorno, e diferente dos outros projetos, pois esse

possui uma relagdo com a rua ao centro da cidade, facilitando o acesso a todos os
usuarios.

unisul ~e-
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Figura 22.

IR _!f LEGENDA
[ J/,/ Circulagio
| | it L
\ I ‘ Acesso principal
I'\ 1 Auditorio
I

I Sanitarios
I Sala de Reunido

Salas de aula

Figura 23. Planta Primeiro Pavimento. Fonte: Archdaily adaptado, 2023.
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Figura 24. Planta Sub-solo. Fonte: Archdaily adaptado, 2023.

Circulagao vertical

- Figura 25. Casa para a terceira idade.
Fonte: Archdaily,2023.

e
Figura 26. Casa para a terceira idade.
Fonte: Archdaily,2023.
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5. ANALISE DA AREA
5.1. LOCALIZACAO

A area do projeto esta localizada no municipio de Tubardo, ao sul de Santa

Catarina. Com uma area territorial de 301.755 km? possui cerca de 107.143
habitantes de acordo com o IBGE (2021). Faz limite ao sul com Treze de Maio ¢
Jaguaruna, ao Norte com Gravatal e Capivari de Baixo, ao Leste com Laguna e ao
Oeste com Pedras Grandes e Sao Ludgero.

i i
e
‘ '
\-.‘;{‘:;‘\“ﬂ .

Tubarao

Caracteristicas gerais:

- Fundacao: 5 de agosto de 1774

. Clima: Subtropical

Altitude: 9 metros

Desindade demografica: 347,8 hab/km?
Unidade Federativa: Santa Catarina

1 '
Terreno Figura 27. Localizagdo.Fonte: Google Earth,2023.

ORIENTADOR: VLADIMIR FERNANDO STELLO

5.2 BREVE HISTORICO

O municipio de Tubardo foi fundado em 1774, quando duas sesmarias foram
doadas ao Capitdao Joao da Costa Moreira. O rio Tubarao ja fazia parte da rota Lages
- Laguna, que foi aberto pelos tropeiros em 1773 quando levavam produtos até o Pogo
Grande, que comegou a servir como entreposto comercial.

Em maio de 1870 foi sancionada a Lei de N° 635, que desmembra a cidade de
Tubardo da cidade de Laguna. Logo apos, em 1875 foi criada a Comarca de Tubarao,
a partir dai a cidade comegou a receber diversos imigrantes europeus. Em 1880
comegou a ser construida a estrada de ferro "The Thereza Chirstina Railway Co.", que
serviu como meio de transporte de carvao entre as cidades vizinhas.

No ano de 1974 o municipio foi atingido por uma forte enchente que causou diversas
mortes e deixou muitas pessoas desabrigadas.

Inauguragdo Ferrovia Inaugurag¢ao Hospital Nossa

Haviam os povos Tubardo desmebra de

T Laguna Tereza Cristina Senhora da Conceigao
® ® o o
1774 1875 18.95
Antes 1870 1884 1906
® ®
Inicio do povoamento Criag¢do Comarca de Inauguragao Colégio Sao
por imigrantes europeus Tubardo Jose
1939 1967 19‘1 1989 2006 2016
o o @ @ o o
Criagdo Ponte Fundacao Enchente  FEESC se torna Farol Arena
Nereu Ramos FEESC UNISUL Shopping Multiuso
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5.3 ASPECTOS BIOCLIMATICOS E AMBIENTAIS

O terreno analisado tem topografia plana, possui i "': )
camada de vegetacdo rasteira e conta com algumas

arvores de pequeno porte.

A area possui poucos edificios ao seu entorno, o
que gera uma boa incidéncia da luz solar ao longo do
dia. Por ser um bairro em desenvolvimento, ainda
possui bastante terrenos vazios e com areas verdes.

Os ventos predominantes sdo o nordeste € o sul. ¥
Ha poucas edificacdes que barrem a incidéncia de
ventos fortes que ocorre com frequéncia.

O clima do municipio de Tubarao ¢ subtropical, _ “1!
e : .
g B ib{“‘-l al A

temperatura média varia entre 15,5°C e 23,6°C. No |

verdo a temperatura pode chegar a 35°C e no inverno .-

pode ser abaixo dos 10°C. Por do sol —_%@ Vento sul Delimitagao
Nascer do sol '% Vento nordeste Terreno
Figura 28. Localizagdo.Fonte: Google Earth,2023.
5.4. USO DO SOLO 5.5. GABARITOS

Como podemos observar na figura 29, o uso O gabarito predominante na area analisada ¢é de
residéncias térreas ¢ de 1 a 2 pavimentos, porém possui
diversos edificios residenciais com gabaritos mais altos,

sendo o mais alto em frente ao terreno com 28 pavimentos.

predominante na area analisada ¢ residencial, com poucos de
uso misto e institucional.

Os terrenos de uso comercial ficam na parte central da
cidade, predominante na Av. Marcolino Martins Cabral.

Figura 30. Gabaritos. Fonte: Mapa Cadastral de Tubarao, 2019.
Adaptado pelo autor, 2023.

Figura 29. Uso do Solo. Fonte: Mapa Cadastral de Tubardo, 2019.
Adaptado pelo autor, 2023.

[ Institucional

Misto ===« Delimitagdo Terreno

Residencial Térreo 3 a4 pavimentos [l + 7 pavimentos

1 a2 pavimentos [ 5a6pavimentos == Delimitacio Terreno

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

— .
- CENTRO DE CONVIVENCIA PARA IDOSOS
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5.6. SISTEMA VIARIO

No entorno do terreno a maioria das vias sao locais. Possui
algumas vias coletoras ¢ duas vias arteriais que dao acesso a
area. Por ser um terreno que se encontra ao meio de 4 vias, ele
possui facil acesso, sendo os principais pela Rua Vidal Ramos
ou pela Rua Manoel Antunes Corréa.

Figura 31. Sistema Viario. Fonte: Mapa Cadastral de Tubarao, 2019.
Adaptado pelo autor, 2023.

Via Local [] Via Arterial

Via Coletora e Delimitagdao Terreno

5.7. EQUIPAMENTOS URBANOS

Na figura 32, podemos observar os equipamentos urbanos
em um raio de até 1 km do terreno, a area em analise nao dispoe
de nenhum espago de lazer, porém podemos ver que possui
algumas igrejas, creches, farmacias, uma clinica médica e a

camara de vereadores.
e TR N T

Figura 32. Equipamentos Urbanos.Fonte: Google Earth,2023. o

L

Flin P L

Clinica médica
9 Terreno

Escola/Creche
Camara de vereadores

© Igreja
Farmacia

ARQUITETURA E URBANISMO
ACADEMICA: MARIANE DA SILVA NUNES
ORIENTADOR: VLADIMIR FERNANDO STELLO

I Zona Residencial 1

B Zona Residencial 2
== Terreno

5.8. LEGISLACAO

De acordo com a Lei complementar n°® 87, de 20 de
dezembro de 2013, que fala sobre o zoneamento do uso e
ocupac¢ao do solo urbano da cidade de Tubarao, o terreno esta
localizado na Zona Residencial 2 conforme figura 33.
(TUBARAO,2013)

Figura 33. Mapa de zoneamento. Fonte: Tubarao,2013. Adaptado pelo autor, 2023.

Zona Residencial 3 [ Zona Comercial 1B

Zona Comercial 1A ] Zona Comercial 2

5.8.1. USO PERMITIDO

USO PERMITIDO
IONAS PERMITIDO TOLERADO PROIBIDO

IR2 Habitagdo unifamiliar Comércio e Servico Geraldo  [Todos os demais
Habitagdo multifamiliar vertical |Tipo A;
e horizontal; Usas institucionais.
Comércio e servico vicinal;

Tabela 01. Uso Permitido. Fonte: Prefeitura Municipal de Tubarao, 2013.

5.8.2. PARAMETROS URBANISTICOS

I QUADRO DE PARAMETROS URBANISTICOS POR ZONA

3 E 0 w
= = a
Zz 2 = <
z : #3 |3z Sg
= 2 o o T
g gE Recuo SE | z2- |3g|3°
g SE MINIMO (m?) el giﬁl <2 g3
= 8! ws 2 | wz
= w (8] g = (e =
= a o g
i 2 = =
5 i <
Frontal: 4,00 Basicode 5 e
Lateral & fundos: até o 2° maximo de &
7R2 260/12 pavimento 1,50 me‘?ros 70% H/g
quando houver aberturas; a
partir do 3* pavimento H/8
sendo no minimo 2,50 metros.

Tabela 02. Parametros Urbanisticos. Fonte: Prefeitura Municipal de Tubarao, 2013.

Os parametros de acordo com o quadro de indices
urbanisticos (tabela 02), da Zona Residencial 2 sao: recuo minio
frontal: 4,00m; lateral e fundos: até o 2° pavimentos 1,50m
quando houver aberturas; a partir do 3° pavimento H/8 sendo
no minio 2,50m. Tendo como taxa de ocupagao maxima 70% e
coeficiente de aproveitamento basico de 5 e maximo 6, ¢ sem
taxa de permeabilidade especificada.
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«  Criar espacos bem iluminados e com ventilagdo natural para . Coordenagdo 1y e Piscina | 1 | 100m* Pré-higienizago | 1 | 3m2
um melhor conforto térmico: Sala de reunido I 1 I 1z m2 Hidromassagem | 1 I 50 m? Banheiro/Vestiario | 2 |15m2cada
N ’ ) . Copa I 1 I 6 1% md Sala de massagem | 1 I 16 m? . Area (.13' limp?za | 1 | Sm?
« Promover a relacdo com a natureza através de espagos ao ar : Lavabo | % | n71 cada el e e | 2 | 0l el Administragdo | 1 | 9m’
livre; g Deposito 1 o Sala de maquinas 1 8 m? . Nutricionista | 1 | 9 m?
’ . . . . : - RH I | 2w | I . Deposito caixas 1 8 m?
- Propor ambientes de lazer, atividades fisicas e culturais . — - Deposito bebidas I 1 } ] m?
idei : ivenci i i acessiveis para os usuarios; ; Deposito lougas 1 12 m?
Aideia do projeto do Centro de Convivéncia para. idosos foi bas§ado 58 p 0 : AMBIENTES | orD. AMBIENTES QTD. R : Arléa o limpamn T
em quatro fundamentos, o de aconchego para os idosos se sentirem - Utilizar materiais que rementem aconchego e bem estar; . Médico | 2 l12m*cada Sala de estar | ) I 50 m? cada - PN ——— | 1 | 3w
acolhidos e confortaveis. O bem-estar dos usuérios que necessitam de . Utilizar técnicas sustentaveis para melhorar o conforto Psicologo | | 12m Sala de TV I 1 I 70 nv? Camara fria | 1 | sw
. . . | | S =t S 1 2 n .
cuidados especiais e local adequado para o tratamento. A Convivéncia ambiental do edificio. . Nutricionista | 1 | 12w Sala d.e,quOS ! | 36m . Cozinha | 1 | s0m
£a BrOBOrCionar ‘alizacio entr {rios através das dreas d . Enfermaria | 1 | 12m? Auditorio | 1 150 m* - Saliodemesas | 1 | 150m?
n . % | |
para p 0130 cionar a socializagao e’ € 0S us.ua qs a a\./es as a e?as e : Saladepiltes | 1 | 36m Sala multiuso | 4 lt6micada = Sanitirios [ 2 [10mcada
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5 o o o o o - 5 g X 3 2 u
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Figura 38. Implantagdo. Fonte: Elaborado pela autora, 2023. i
i i_ Bloco Esporte 7  Areaverde
Lommmem Pomar . TTTTTTTTTTTRTTTTTTT
i 8 Estacionamento
IMPLANTACAO
C Figura 34. Zoneamento. Fonte: Mapa Cadastral de Tubarao, 2019.
ESC: 1:500 Adaptado pelo autor, 2023.
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Figura 36. Planta baixa. Fonte: Elaborado pela autora, 2023.
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Figura 37. Planta de cobertura. Fonte: Elaborado pela autora, 2023. s

PLANTA DE COBERTURA
ESC: 1:450
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Figura 41. Vista bloco terapia ocupacional e convivéncia. Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Esporte Restaurante

Terapia Ocupacional

Convivéncia

Administragdo

Figura 38. Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Figura 40. Vista para bloco esportivo. Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Figura 42. Vista para bloco esportivo. Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

N ——

Figura 43. Vista fachada principal. Fonte: Elaborado pela autora, 2023.
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CORTE AA
ESC: 1:350

Figura 45. Corte BB. Fonte: Elaborado pela autora, 2023.
CORTE BB gu p
ESC: 1:350

CORTE CC Figura 46. Corte CC. Fonte: Elaborado pela autora, 2023. CORTE DD Figura 47. Corte DD. Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

ESC: 1:350 ESC: 1:350

Revestimento em madeira ripada
Cobertura de madeira

Vidro Glazing Pintura na cor verde Pintura na cor cinza Brise com vegetacao

FACHADA NORDESTE Figura 48. Fachada Nordeste. Fonte: Elaborado pela autora, 2023.
ESC: 1:350

Cobertura em estrutura metélica e vidro
Volume em concreto

Brise com vegetagao

Vidro Glazin
9 Pintura na cor cinza

_ Pintura na cor verde

Figura 49. Fachada Sudoeste. Fonte: Elaborado pela autora, 2023.
FACHADA SUDOESTE

ESC: 1:350

Estrutura metdlica e vidro Pértico em concreto Estrutura metélica e vidro
i ira ri Revestimento em aco corten
Revestimento em madeira ripada g Brise com vegetacéo Revestimento em madeira ripada

Volume em cone Pintura na cor cinza

Pintura na cor verde
NN,

Pintura na cor cinza Partico em concreto Vidro Glazing

Figura 50. Fachada Sudeste. Fonte: Elaborado pela autora, 2023. Figura 51. Fachada Norte. Fonte: Elaborado pela autora, 2023.
FACHADA SUDESTE FACHADA NORTE

ESC: 1:350 ESC: 1:350
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