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RESUMO

A abordagem terapéutica da dor cronica ¢ complexa e muitas vezes envolve o uso de
analgésicos e intervencdes terapéuticas complementares, como a auriculoterapia, essa
metodologia tem demonstrado eficicia no alivio da dor cronica dessa forma os sintomas e
doengas sdo projetados em regides especificas na orelha, visto que ela possui regides que vao
representar cada parte do corpo. O objetivo do presente estudo ¢ explicar como a
auriculoterapia pode ser uma alternativa medicinal para o tratamento de dor cronica, visando a
diminui¢do do uso de medicamentos no cotidiano para conter a dor e desconforto. A
metodologia utilizada no presente estudo foi um levantamento bibliografico qualitativo que ¢
um método que se preocupa com a qualidade dos dados da pesquisa, tendo por foco a
abordagem de entender os motivos e os comportamentos dos fendmenos. Foram encontrados
30 artigos, apos verificagdo de quais artigos seriam pertinentes para o presente trabalho
excluiram-se 19 artigos, totalizando ao final 11 artigos utilizados para esta revisao. Os
resultados provam que houve uma reducao acentuada em relacao a lombalgia, cefaleia do tipo
tensional e os principais pontos auriculares utilizados foram Shenmmen, Rim, Analgesia,
Simpatico, Encéfalo, Occipital, Temporal, Frontal, Cefaleia 1 e 2. Ao longo do estudo foi
possivel perceber que os artigos em sua maioria obtiveram respostas positivas para os
pacientes que utilizaram a auriculoterapia como medicina auxiliar.

Palavras chaves: dor cronica, auriculoterapia, pontos auriculares
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ABSTRACT

The therapeutic approach to chronic pain is complex and often involves the use of analgesics
and complementary therapeutic interventions, such as auriculotherapy. This methodology has
demonstrated effectiveness in relieving chronic pain. that it has regions that will represent
each part of the body. The objective of the present study is to explain how auriculotherapy can
be a medicinal alternative for the treatment of chronic pain, aiming to reduce the use of
medications in everyday life to contain pain and discomfort. The methodology used in the
present study was a qualitative bibliographic survey, which is a method that is concerned with
the quality of research data, focusing on the approach of understanding the reasons and
behaviors of phenomena. 30 articles were found, after checking which articles would be
relevant to the present work, 22 articles were excluded, totaling in the end 8 articles used for
this review. The results prove that there was a marked reduction in low back pain,
tension-type headache and the main ear points used were Shenmen, Kidney, Analgesia,
Sympathetic, Brain, Occipital, Temporal, Frontal, Headache 1 and 2. Throughout the study it
was possible to see that most of the articles obtained positive responses from patients who

used auriculotherapy as an auxiliary medicine.

Keywords: chronic pain, auriculotherapy, ear points



II.

OBJETIVOS

Objetivo Geral
Apresentar a auriculoterapia como alternativa para tratamento de dor cronica.

Objetivos Especificos

Avaliar os beneficios fisicos causados apos a auriculoterapia;

Avaliar a reducdo de medicamentos didrios para dor;

Identificar a redugdo na intensidade da dor;

Avaliar a eficacia no auxilio de tratamento de dor cronica;

Apresentar os beneficios do uso de auriculoterapia chinesa e francesa.
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INTRODUCAO

A abordagem terapéutica da dor cronica ¢ complexa e muitas vezes envolve o uso de
analgésicos e intervengdes terapéuticas complementares, como a auriculoterapia, que tem
demonstrado eficacia no alivio da dor crénica que ¢ caracterizada por um desconforto
persistente, que causa alteragdes nos padrdes de sono, apetite, libido, manifestacdes de
irritabilidade, diminui¢do da capacidade de concentracdo, bem como restrigdes na capacidade

para as atividades familiares, profissionais e sociais (Kreling, 2006).

A auriculoterapia ¢ um dos ramos da acupuntura destinado ao tratamento das
enfermidades fisicas e mentais por meio de estimulos nos pontos nervosos da orelha e tem

duas bases de aplicacdo diferentes, sendo a auriculoterapia chinesa e francesa (Vieira, 2018).

A auriculoterapia francesa ¢ baseada na andlise da parte externa da orelha, que
representa os orgaos do corpo humano,, o terapeuta aplica na orelha do paciente agulhas . A
auriculoterapia ¢ um dos ramos da acupuntura destinado ao tratamento das enfermidades
fisicas e mentais por meio de estimulos nos pontos nervosos da orelha. A terapia chinesa pode
durar até dez sessdes ou mais, sendo uma por semana, No modelo francés, as agulhas devem
permanecer na orelha do paciente por 30 minutos, até serem retiradas pelo profissional

(Nogier, 1969).

Desde 1951 quando foi criada a auriculoterapia francesa, o mapa das regides
somatotopicas na orelha vem sendo aprimorado, onde o 16bulo (parte inferior da orelha)
corresponde a cabeca; a concha (no centro da orelha) corresponde ao térax e abdomen; a
porcdo cartilaginosa (antélice) corresponde a coluna vertebral. Sintomas e doengas sdo
projetados em regides especificas na orelha, visto que ela possui regides que vao representar
cada parte do corpo (Figura 1). Quando o paciente apresenta dor em uma determinada regido,
o ponto correspondente ird ficar detectavel, ajudando a determinar o tratamento (Nogier,

1969).
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Figura 1: Pontos da Auriculoterapia
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Fonte: NOGIER et al., 2021

O segundo pilar da auriculoterapia francesa ¢ fundamental para diferenciar a técnica
de outras que utilizam a orelha como tratamento, onde se utiliza a alteragdo do pulso radial
para tratar a regido. Neste processo ¢ feito o uso dos sinais autonomicos vasculares (VAS),
este nome ¢ dado para reacdo arterial que se da na tonicidade da parede arterial e se manifesta
nas artérias musculares, nao tendo relagdo alguma com o ritmo cardiaco. Pode-se manifestar
de varias formas sentimos o atrito da coluna de sangue na parede arterial, ficando mais ampla,
mais dura ou mais fraca. Para se observar o VAS ¢ necessario que o paciente esteja deitado
em decubito dorsal, o profissional fica com o polegar no pulso radial, alguns estimulos como
emocdes, estimulagdes cutaneas, estimulos tateis sdo utilizados para incitar o pulso. (Nogier,

1969)

O terceiro pilar sdo as frequéncias de Nogier que foram descobertas por Paul Nogier, o
pai da Auriculoterapia Francesa. Na descoberta do uso do pulso radial por Dr Paul Nogier
realizou diversos testes para se aprofundar nesta metodologia, quando fez o uso de uma luz
branca simples (lanterna) para verificar o sinal vascular, ja ciente de que a luz branca ¢
composta por varias frequéncias, testando todas as frequéncias existentes de zero a mil hertz,
percebendo que a pele era sensivel a algumas delas, sendo diferenciadas, isoladas e mapeadas
no corpo e no lobulo auricular, se descobriu 7 frequéncias de A a G e denominadas

frequéncias de nogier (Nogier, 1969).
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Os receptores cutdneos recebem sinais luminosos e os transmitem sob a forma
bioquimica ao sistema nervoso central, principalmente ao cérebro onde esses cddigos sao
analisados e codificados. Quando estamos com algum problema de satde as frequéncias
entram em desarmonia ou inabilidade de recep¢do de uma determinada frequéncia, regido do
corpo ou inversao de uma frequéncia para outra zona, criando uma distor¢do na resposta
cerebral, este fenomeno ¢ denominado de frequéncias parasitas (Nogier, 2008). Gragas a
cartografia das frequéncias o profissional julga o estado de saude do seu paciente, com o
auxilio de exames e um pré diagnostico médico, através do pulso, apés um estimulo de
frequéncia em determinadas zonas da orelha, para determinar se as frequéncias estdo em suas
respectivas zonas, conseguindo assim neutralizar as disfungdes destas frequéncias incorretas,
utilizando os métodos de filtros, lazer, detectores elétrico, luzes, todos com frequéncias exatas

(Nogier, 2008).

A auriculoterapia chinesa, se baseia na energia ¢ nos eventos externos € apos o
diagnostico — realizado por meio da anamnese ¢ da andlise visual e tatil o profissional traz
consigo os pressupostos que a dor vem pelo fato da monotonia do Qi (energia) e Xue (sangue)
nos meridianos do corpo, esta desestabilizagdo de energia ocorre devido a emocgdes
desequilibradas que afetam os orgdos e por patégenos externos (vento, frio e umidade).
Realizando uma comparagdo com nosso organismo o Qi se assemelha a rede venosa e Xue
sanguinea. Os materiais utilizados em uma sessao de auriculoterapia chinesa sdo as sementes,
esferas metalicas ou agulhas semipermanentes, que trazem a liberagdo de endorfinas na
corrente sanguinea trazendo uma sensa¢do de alivio nos sintomas. Os pontos auriculares
utilizados no tratamento sao She men, rim, diafragma, figado, coracdo, tronco cerebral e

ansiedade, que podem ser observados na Figura 2 (C. W., et al 2023).
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Figura 2: Pontos auriculares utilizados na medicina Tradicional Chinesa
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Fonte: UFSC, 2020

De acordo com estudos de revisao sistematica (Asher GN, Jonas DE, Coeytaux RR.
2010), a auriculoterapia reduz significativamente a intensidade da dor aguda e cronica em até
48 horas, além de diminuir o uso de analgésicos. O tratamento com ambos métodos da
auriculoterapia podem reduzir e at¢ mesmo inibir a ligacdo dos agentes causadores dos
episodios, como estresse, ansiedade, irritabilidade e dor (Nogier, 2013).0 objetivo do presente
estudo ¢ explicar como a auriculoterapia pode ser uma alternativa medicinal para o auxilio no
tratamento de dor cronica, visando a diminui¢ao do uso de medicamentos no cotidiano para

conter a dor e desconforto.
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METODOLOGIA

A metodologia utilizada no presente estudo foi um levantamento bibliografico
qualitativo que ¢ um método que se preocupa com a qualidade dos dados da pesquisa, tendo
por foco a abordagem de entender os motivos € os comportamentos dos fenomenos. Os
artigos que foram selecionados sdo referente a técnica auriculoterapia para tratamento da dor
cronica, sendo a busca de um compilado de revisdes e pesquisas extensivas da literatura
académica sobre a técnica, possibilitando obter resultados mais consistentes baseados na
avaliacdo de pesquisas ja realizadas. Foram utilizadas as seguintes bases de dados: Scielo,

google académico, livros, pubmed.

Com o propdsito de restringir as publicagdes de maior relevancia ao assunto proposto,
foram considerados como critérios de inclusdo: artigos originais completos publicados no
periodo de 2010 a 2023, em portugués e inglés. A selecdo dos artigos para este estudo
sucedeu por meio de andlise de titulos, resumos, e textos de forma integra, relatos de casos
que abordavam a dor cronica. Como critério de exclusdo foram considerados: as publicacdes
de resumos simples, artigos que ndo estavam disponiveis na versao completa e artigos que
nao avaliavam a Dor Cronica. Desta forma, foram encontrados 30 artigos, apos verificacao de
quais artigos seriam pertinentes para o presente trabalho excluiram-se 19 artigos, totalizando

ao final 11 artigos utilizados para esta revisao.

Paola Pires et.al., 2016

e Artigos publicado entre 2010 a 2023, artigo que cita sobre a dor cronica (cefaleia
cronica, maior indice)

Fernanda et al., 2021

e dor cronica, cefaleia maior indice
Martha et al., 2016

e Artigo completo publicado entre 2010 a 2023
Artioli et al., 2019

e O interesse dos pontos de escolha, decisdes necessarias para o tratamento € revisao
completa.

Silva et al., 2021
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e O uso auriculoterapia chinesa para o tratamento da dor cronica (dor lombar)
Morais et al., 2020

e Revisdo completa integrativa, publicada entre 2010 a 2023
Asher et al., 2010

e Revisdo completa sistematica, publicado entre 2010 a 2023
Graga et al., 2020

e Tratamento com auriculoterapia, artigo completo sobre dor cronica
Menezes et al.2022 et al.

e Auriculoterapia francesa para dor cronica na coluna, artigo em inglés
Westphal et al., 2023 Auriculoterapia:

e Artigo de revisdo completo, tema auriculoterapia e publicado em 2023
Carniel et al. 2022

e Tratamento com auriculoterapia, em dor cronica. Publicado em 2022
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RESULTADOS

Na Figura 3, ¢ exibido um fluxograma que ilustra o processo de selecao dos artigos utilizados
neste estudo. Ele mostra o passo a passo da identificagdo total dos artigos, a avaliacdo de sua
relevancia, a elegibilidade e sua inclusdo no estudo.

Figura 3: Fluxograma do processo de sele¢do de artigos

Identificagdo Selegdo
Total de artigos nas bases de dados Artigos excluidos duplicados
(Uninter, Acervo Digital Uniarp, Scielo, RI N=2
UFPE, DBM UnB, BVS)
+N=25
Elegibilidade Incluséo
Artigos excluidos apos a analise dos Artigos incluidos na revisdo interativa (
resumos Uninter, BVS e Acervo Digital Uniarp)
N= 14 N=11

Fonte - Elaboragédo propria.

O Quadro 1 contém os resultados da pesquisa bibliografica, organizada com informagdes
referentes ao ano de publicacdo, os nomes dos autores, titulos dos artigos e seus objetivos.
Dos 11 onze artigos selecionados, 1 um foi localizado na biblioteca da Uninter, 1 um no
Acervo Digital Uniarp, 4 quatro na plataforma de busca PubMed e 5 cinco deles foram
encontrados nas bases da Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
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Quadro 1: Caracterizac¢ao dos estudos selecionados segundo autor, ano, titulo, objetivos e

principais resultados encontrados.
Fonte - Elaboragdo propria.

Paola Pires et.al., 2016

Fernanda et al., 2021

Martha et al., 2016

*

Tratamento de cefaléia
cronica com
auriculoterapia
associado a sangria

Efeito da
auriculoterapia sobre a

cefaleia do tipo
tensional episodica
frequente

Eficacia da
incorporagao da
acupuntura e
auriculoterapia na

terapia medicamentosa
para enxaqueca

Avaliar a eficacia da
auriculoterapia e  sangria
como abordagens no
tratamento da  cefaléia
cronica. O objetivo foi
diminuir os sintomas da
cefaleia cronica em pacientes
por meio de disciplinas ndo
farmacéuticas.

O estudo busca verificar se
houve wuma redugdo na
frequéncia das ocorréncias de
cefaleia, rompimento da dor e
uma melhoria na qualidade
de vida dos pacientes."

Este estudo tem como
objetivo examinar a eficacia
de um tratamento abrangente
que combina acupuntura,
auriculoterapia e
medicamentos ocasionais no
tratamento de pacientes com
enxaqueca.

Os resultados mostraram que a auriculoterapia
juntamente com a sangria sdo eficazes na
diminui¢do dos sintomas da cefaleia cronica
resultando em uma reducdo da dor de 66,7% a
100%.

Na analise da frequéncia das crises, observamos
que, no inicio do tratamento, variava de 1 a 4
quatro episodios na semana, que foi diminuida de
nenhum a 1 um episoédio por semana. Resultando
em uma redugdo de 90% a 100% de crises algicas

Ambos os grupos de estudo, proporcionaram
melhorias significativas na percep¢do de dor,
qualidade de vida e bem-estar. A auriculoterapia
oferece uma contribuicdo valiosa a0 campo devido
aos beneficios cientificos que proporciona aos seus
usuarios. No entanto, neste estudo, ndao foi
possivel chegar a uma conclusdo definitiva sobre
os efeitos da auriculoterapia em relagdo a
frequéncia das crises de cefaleia e ao rompimento
da dor nos participantes. Sugerem-se novos
estudos com uma amostra maior.

Os resultados do tratamento foram satisfatorios,
com a maioria dos pacientes experimentando uma
redugdo significativa nos sintomas associados a
enxaqueca, bem como na frequéncia das crises.
Além disso, as reagdes adversas foram raras e de
pouca importancia. A andlise do custo unitario
revelou que , embora o tratamento integrado tenha
um custo um pouco mais elevado, sua eficacia
supera essa consideragdo financeira.




Artioli et al., 2019

Silva et al., 2021

Morais et al., 2020

Asher et al., 2010

Auriculoterapia:
neurofisiologia, pontos
de escolha, indicagdes
e resultados em
condi¢oes  dolorosas
musculoesqueléticas:
revisdo sistematica de
revisoes

Efeitos da
auriculoterapia ~ com
sementes de mostarda
na dor lombar crénica
de profissionais de

enfermagem
Auriculoterapia e
redugdo da dor
musculoesquelética
cronica: revisdo
integrativa

Auriculoterapia  para
tratamento da dor:

revisdo sistematica e
metanalise

de ensaios clinicos

randomizados

O objetivo desta pesquisa
consiste em fornecer um
banco unificado de pontos de
possivel escolha, suas
modificagdes e descrever a
localizag@o de tais pontos.

O objetivo desta pesquisa foi
avaliar a eficacia da aplicagao
da  auriculoterapia  com

sementes de mostarda
(Brassica juncea) na
promogao da redugdo do dor,
na melhoria da
funcionalidade e na
recuperagdo da mobilidade na
regido lombar de
profissionais do Sexo

feminino que atuam como
técnicos e auxiliares de
enfermagem e que sofrem de
dor lombar cronica.

Tem como objetivo
apresentar uma revisdo das
evidéncias cientificas
relacionadas a0 wuso da
auriculoterapia como
abordagem terapéutica para a
diminuigdo da dor cronica de
origem musculoesquelética
em adultos e idosos.

Revisdo sistematica para
avaliar o uso da
auriculoterapia no tratamento
para dor. Incluindo ensaios
randomizados comparando a
auriculoterapia com placebo
e acupuntura auricular.

A auriculoterapia apresentou resultados positivos
em relagdo a redu¢do da dor, embora seus
mecanismos de agdo ainda estejam sujeitos a
estudos continuos. Isso se torna uma abordagem
promissora como terapia complementar ao
tratamento  convencional. Notavelmente, o
estimulo do ponto ShenMen, bem como os pontos
reflexos correspondentes a area afetada no corpo,
juntamente com a aplicagdo da técnica na concha
cava (por exemplo, o ponto do pulmao), parece ser
a combina¢do mais eficaz para alcancar melhores
resultados no rompimento da dor.

20 mulheres foram divididas em dois grupos,
grupo 1 tratamento auriculoterapia e grupo 2
placebo que recebeu espuma de baixa densidade
no lugar das sementes. foi realizado 4 sessdes de
auriculoterapia. foram orientadas a ndo utilizar
nenhuma medicagdo durante o tratamento. nos
testes a medida dedo no chdo para mobilidade, e
no questionario Roland-Morris para avaliar a
funcionalidade da coluna ndo houve diferenga
significativa entre o grupo placebo e o grupo
tratamento. Ja no teste termogramas
infravermelhos o grupo tratamento diminuiu em
média 8 graus e no teste de algometria por pressao
para dor, aumentou em média 0,4kgf de pressdo
aumentando o limite de dor. Portanto, a
auriculoterapia mostrou melhora significativa na
melhora da dor lombar.

Os resultados dos estudos indicaram uma redugio
significativa da dor crénica, principalmente na
intensidade da dor, com algumas pesquisas
relatando redugdes de até 5 pontos na Escala
Visual Analdgica. Além disso, a auriculoterapia
apresentou beneficios adicionais, como melhoria
na qualidade do sono, redugdo da incapacidade
fisica, aumento das habilidades fisicas e fisicas,
além da redugo do consumo de medicamentos.

Dezessete estudos de casos preencheram os
critérios de inclusdo (8 perioperatorios, 4 agudos e
5 dor cronica). A auriculoterapia foi superior aos
controles para estudos que avaliaram a intensidade
da dor (8 casos). Para a dor perioperatoria, a
auriculoterapia reduziu o uso de analgésicos (5
casos). Para dor aguda, a auriculoterapia reduziu a
intensidade da dor (2 casos) para dor crénica (5
casos). A auriculoterapia foi

significativamente mais eficaz do que os
procedimentos de controle na

diminuigdo da intensidade da dor

19




Graga et al., 2020

Menezes et al.2022 et al.

*

Westphal et al., 2023

Carniel et al., 2022 *

Uso da auriculoterapia
no controle da
lombalgia, ansiedade e
estresse

de profissionais do
sistema penitenciario

Efeitos da
Auriculoterapia a laser
de baixa poténcia na
dor cronica na coluna:

ensaio clinico
randomizado
Auriculoterapia:
tratamento
complementar em
atletas com lesdo de
esforgo repetitivo,
estudo piloto

A Auriculoterapia

como cuidado singular
em saude da populagéo
idosa.

O objetivo deste estudo foi
identificar e relatar a melhora
na qualidade de vida dos
profissionais  do  sistema
penitencidrio com o uso da
auriculoterapia

Avaliar a  eficicia da
auriculoterapia na dor cronica
na coluna.

O objetivo do estudo ¢

avaliar a eficiéncia da
Auriculoterapia como um
tratamento complementar a
transtornos dolorosos
causados  pela atividade
fisica.

Analisar o uso da
Auriculoterapia como

cuidado em satide em pessoas
idosas.

O grupo de intervengdo (GI) apresentou uma
reducdo mais significativa na intensidade da
lombalgia, ansiedade e estresse, com destaque para
a auséncia de dor lombar e estresse em 50,0% dos
participantes apos seis sessoes de auriculoterapia.

Dois grupos de voluntdrios foram avaliados, o
grupo E com 24 pessoas passaram por dez sessdes
de Auriculoterapia, enquanto o grupo C ndo
recebeu nenhuma intervengo. Verificou-se que o
grupo E obteve uma melhora significativa durante
e apos as sessdes de Auriculoterapia, ja o grupo C
apresentou redugdo nessa variavel. Os resultados
sugerem que o método proposto pode ser eficaz na
reducdo da intensidade da dor cronica na coluna.

O estudo foi realizado em dois grupos de 5 atletas
de alto rendimento. Um grupo recebeu o
tratamento de Auriculoterapia e fisioterapia
convencional e o outro grupo recebeu apenas
fisioterapia. Foi realizada avaliagdo de dor
semanalmente nos dois grupos € o grupo que
recebeu o tratamento de Auriculoterapia obteve
uma melhora significativa em relagdo ao grupo
que ndo recebeu. Além disso, houve diminui¢ao
no uso de medicagdes e diminui¢do no processo
inflamatorio.

Realizado o tratamento em um grupo de idosos, e
analisando a teoria fundamentada nos dados,
obteve-se um resultado importante relacionando
qualidade de vida com a Auriculoterapia. Os
participantes relataram melhora na qualidade de
vida em relagdo a diminuig¢do da dor cronica, além
de beneficios mentais.
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Os estudos analisados examinaram a eficacia da auriculoterapia em diversas condigdes, tais
como cefaléia cronica, enxaqueca, dor cronica na coluna e apos cirurgias. No geral, os
resultados mostraram melhora na qualidade de vida e bem-estar, bem como uma redugdo
significativa na dor. Principalmente quando combinada com outros tratamentos especificos de
cada caso, um exemplo ¢ o estudo sobre a Auriculoterapia como tratamento complementar
em atletas com lesdo de esforgo repetitivo, que foi combinado com anti-inflamatdrios. A
auriculoterapia mostrou-se promissora como terapia complementar. Além disso, em alguns
casos, foi notado uma diminui¢do da intensidade da dor, que alcancou 5 pontos na Escala
Visual Analogica, que se trata de uma escala para o paciente classificar a sua dor, de 0 a 10
sendo 0 nenhuma dor ¢ 10 o mais alto indice de dor. Embora ainda sejam necessarias mais
pesquisas, a auriculoterapia tem demonstrado beneficios claros em diversas condi¢des de
saude. Conforme figura 5.



Fonte - Elaboragao propria.
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Paola Pires et al., 2016

A aplicagiio da auriculoterapia
associada a sangria revelou uma
reducio significativa nos sintomas
da cefaleia cronica, alcan¢ando
uma reduciio de 66,7% a 100% na
intensidade da dor.

Fernanda et al., 2021

Apesar da falta de orientacées
definitivas sobre a frequéncia das
crises de cefaleia, a
auriculoterapia apresentou
melhorias notaveis na percepgio
da dor, na qualidade de vida e no
bem-estar dos pacientes.

Marta et al., 2016

O tratamento combinado de
acupuntura, auriculoterapia e
medicamentos ocasionais resultou
em uma redugio significativa nos
sintomas da enxaqueca, bem
como na frequéncia das crises,
com poucas reacoes adversas
relatadas.

Artioli et al., 2019

A auriculoterapia mostrou
resultados positivos na reduciio da
dor em condicdes
musculoesqueléticas, destacando
a eficicia da estimulagio de
pontos especificos para alcangar
melhores resultados no intervalo
da dor.

Silva et al., 2021

O estudo revelou uma melhora
significativa na dor lombar com a
aplicacao de auriculoterapia com
sementes de mostarda,
evidenciada por mudancas nos
termogramas infravermelhos e na
algometria por pressio para dor.

Morais et al., 2020

A auriculoterapia foi associada a
uma reducio significativa na dor
musculoesquelética cronica, com
melhorias na intensidade de dor,
na qualidade do sono, na
capacidade fisica e na reducio do
consumo de medicamentos.

Asbher et al., 2010

A auriculoterapia mostrou-se
superior aos procedimentos de
controle em todos os tipos de dor
investigados. Foi mais eficaz na
reduciio da intensidade da dor em
comparac¢io com placebo e
acupuntura auricular,
evidenciando sua eficacia em
varias condicdes dolorosas.
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DISCUSSAO

Segundo o Instituto de Medicina dos Estados Unidos (1990), a dor cronica ¢
considerada um problema de satide publica, afetando milhares de pessoas ao redor do mundo.
A dor lombar, por exemplo, ¢ um problema de alto custo médico e social nos Estados Unidos,
sendo a causa de perda de 1400 dias de trabalho por mil habitantes por ano, a dor crdnica ¢
prevalente na populacdo brasileira igual ou superior a mundial (10,1% - 55,5%, tendo uma
média de 35%), representando um dos maiores desafios de controle para a satde publica
(Carvalho RC, et al, 2018) (Vasconcelos FH, et al, 2018). Por isso, terapias complementares
fazem parte do rol de opgdes de controle da dor, pois apresentam menor risco, baixo custo e
sd0 menos invasivas que a abordagem habitual (Yeh CH, et al 2014) (Murakami M, et al,

2017) (Asher GN, et al 2010)

A regido anatomica mais pesquisada para a reducdo da dor por auriculoterapia entre os
estudos, ¢ a coluna lombar. A dor nessa regido afeta em torno de 60% a 80% da populagao
mundial, e 20% dos individuos progridem para o desenvolvimento de dor cronica, de acordo

com Kreling et al 2006.

A andlise feita por Bianca ef al. 2020, identifica que a auriculoterapia se mostrou
promissora no contexto ocupacional, realizado por meio de coletas de dados em uma cadeia
publica feminina e que nela se elencou os sintomas lombalgia, ansiedade e estresse. Os
resultados provam que houve uma redug¢do acentuada na intensidade do sintoma,
especialmente em relagdo ao estresse e lombalgia. Seguindo o contexto da lombalgia,
buscamos mais informagdes sobre o tratamento através do artigo realizado por Ana Paula et
al. 2021, sobre o uso da auriculoterapia para tratamento da regido lombar em profissionais de

enfermagem e constatamos a eficdcia na melhora da dor lombar.

SAs evidéncias do artigo realizado por Bruna Xavier et al. 2020, possibilitaram
concluir que a auriculoterapia contribuiu para a redugdo da DME (Dor Musculoesquelético)
cronica, principalmente na regido da coluna lombar, desenvolvida em uma ou mais sessoes,
pelo uso da eletro auriculoterapia que ¢ uma técnica que utiliza a acdo das agulhas da
acupuntura potencializada por um equipamento que promove estimulos elétricos. E na pratica,
evidenciou-se como uma técnica segura, que proporciona tanto o alivio de sintomas

musculoesqueléticos como possui efeitos benéficos para a saude e bem-estar.
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Conforme revisado por Pires ef al. 2016 em um estudo para cefaléia, foram utilizados
10 pontos auriculares, sendo eles Shenmen, Rim, analgesia, simpatico, encéfalo, occipital,
temporal, frontal, cefal¢ia 1 ¢ 2. Em seguida na sangria terapéutica foi utilizado locais de
pressdo ashi, sendo eles identificados por palpacdo na regido dorso cervical em trés pontos
doloridos. Os resultados mostraram redugdo significativa das dores e crises, a diminui¢cdo da
dor variou de 66,7% a 100%, apds o tratamento ocorreu uma redugdo de 90% a 100% na
frequéncia das crises.

No estudo realizado por Fernanda et al. 2021 para identificar o efeito da
auriculoterapia sobre a cefaleia do tipo tensional episodica frequente foram selecionados os
pontos (i) sistema nervoso central, (ii) rim, (iii) sistema neurovegetativo, (iv) analgesia (iv),
relaxamento muscular e (v) frontal , observados na figura 1 e verificou-se que os dois grupos
intervengdo e controle apresentaram melhoras, portanto sugere novos estudos, com grupo de
teste maior.

Figura 4: Pontos selecionados

FERNANDA et al., 2021

Conforme revisado por Artioli ef al., em 2019, o estudo conduzido por Zhao et al. em
2015 teve como objetivo principal identificar os pontos mais criticos no tratamento da dor
cronica. Entre esses os pontos, destacaram-se ShenMen, simpatico, subcortex, talamo, figado,
rim, coracgdo, bexiga, baco, pulmao, analgesia e Ashi. Os pontos de acdo obtiveram resultado
estatistico de P<0,05, nos indicando que hé evidéncias estatisticas suficientes para acreditar
que a diferengca ou efeito observado ndo ¢ simplesmente devido ao acaso, mas ¢

provavelmente uma caracteristica real.
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Em outro estudo mais recente, realizado pela Camila Westphal, et a/ 2023, foram
divididos 10 atletas, com lesdo de esforgo repetitivo, em dois grupos, um de controle e outro
de intervencao. no grupo de intervencao foi realizado o tratamento com auriculoterapia, os
pontos selecionados para o tratamento foram:Shen Men, Rim, Tronco Nervoso Cerebral,
Figado, Baco, Apice da orelha, Sanjiao, Tensdo, além dos pontos representantes do local
especifico da lesdo do atleta (C. W., et al 2023). o grupo de interven¢ao mostrou uma melhora
significativa comparada com o grupo de controle, também pode ser comparada a diminui¢ao
do uso de medicamento apo6s o inicio do tratamento com auriculoterapia.

No estudo clinico randomizado realizado por Asher et al. 2010. a sele¢do dos pontos
de acupuntura auriculares variou entre os estudos com base no tipo e localizagdo da dor a ser

tratada; no entanto, shenmen foi o ponto mais comumente incluido seguido pelo talamo.
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CONCLUSAO

Neste trabalho foi possivel observar o uso da auriculoterapia no auxilio para
tratamento de dores crdnicas, que hoje ¢ considerada um problema de satde publica. A
auriculoterapia se mostrou um tratamento menos invasivo, indolor e sem danos ou efeitos
colaterais, podendo ser utilizado por qualquer pessoa sem restrigoes.

O objetivo no inicio da pesquisa era comprovar que a auriculoterapia trazia beneficios
como melhora na qualidade de vida e reducdo no uso de medicamentos diarios para dor. Ao
longo do estudo foi possivel perceber que os artigos em sua maioria obtiveram respostas
positivas para os pacientes que utilizaram a auriculoterapia como medicina auxiliar. Dos
estudos pesquisados a maioria dos artigos apresentaram como resultado uma diminui¢do na
dor diaria dos pacientes, conseguindo exercer suas atividades diarias sem muito incomodo,
sendo assim pode-se concluir que a auriculoterapia ¢ capaz de auxiliar no tratamento de dores

cronicas, possibilitando a melhora na qualidade de vida.
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