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RESUMO

O Transtorno Espectro Autista ou TEA ¢ um distarbio do neurodesenvolvimento que gera
alteracdo no comportamento, na interacao social € na comunicacao do paciente. Os casos de
TEA podem ser perceptiveis antes dos 2 anos e sdo mais comuns no sexo masculino. O
trabalho teve como objetivo analisar a importancia da Fisioterapia e seus efeitos no
acompanhamento de criangas diagnosticadas com o distarbio. METODOS E
RESULTADOS: Trata-se de uma revisao de literatura qualitativa descritiva. Os estudos
analisados apresentaram tratamentos de equoterapia, hidroterapia, cinesioterapia e atividades
ludicas, e todos eles apresentaram resultados positivos na vida dos pacientes, colaborando em
uma ou mais areas. CONCLUSAO: Apos analise concluiu-se que o tratamento
fisioterapéutico possui grande importancia no tratamento de criangas autistas, pois auxilia nao

s0 em questoes motoras como também na psicomotricidade da crianca.

Palavras-chave: fisioterapia, autismo, psicomotricidade

ABSTRACT

Autistic Spectrum Disorder or ASD is a neurodevelopmental disorder that generates changes
in the patient's behavior, social interaction and communication. ASD cases maybe noticeable
before the age of 2 in females, in which case it is more severe. The study age and they are
more common in males, but they can also reach the analysis of the importance of
Physiotherapy and its effects in the follow-up of children diagnosed with the disorder.
METHODS AND RESULTS: This is a descriptive literature review. The analyzed studies
presented treatments of hippotherapy, hydrotherapy, kinesiotherapy and recreational activities,
and all of them presented positive results in the patients' lives, collaborating in one or more
areas. CONCLUSION: After analysis, it is concluded that the physical therapy treatment has

great importance in the treatment of autistic children.

Keywords: physicaltherapy, autism, psychomotricity
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INTRODUCAO

O Transtorno Espectro Autista (TEA) ¢ um disturbio do neurodesenvolvimento que gera
alteracdo no comportamento, interagdo social e comunicagao.

O Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) define para a
caracterizagdo do TEA como déficit na comunicacdo verbal, dificuldade de interagdo social,
restri¢ao de interesses e padroes de movimentagao repetitiva (SANTOS et al, 2018)

O diagnostico ¢ determinado pela observagdao do comportamento da crianca; dificuldades em
manter o contato visual, ndo brincar com outras criancas, ndo compartilhar objetos e atraso na
fala sdo indicios, e ¢ indispensavel a entrevista com os pais para fechar o diagnéstico. O
transtorno ¢, na maioria das vezes, diagnosticado com outras patologias como a deficiéncia
intelectual. O déficit cognitivo aumenta a dificuldade de compreensdo e prejuizos
relacionados as adaptacdes da crianca em vérias situacdes, entre elas a permanéncia em
rotinas ¢ dificuldade em fazer modificagoes.

O TEA tem sua classificagdo em graus, sendo eles: Grau I (leve), apresenta problemas de
organizacdo e planejamento e podem prejudicar a independéncia. Grau II (moderado):
dificuldades de linguagem, necessitam de suporte para o aprendizado e interac¢do social. Grau
III (severo): déficits graves de comunicacdo social verbal e ndo verbal. Além disso,
apresentam também muita dificuldade nas interagcdes sociais e capacidade cognitiva
prejudicada (FERNANDES et al, 2020).

Sabe-se que quanto mais precoce o diagndstico e a interven¢do, melhor serd o
desenvolvimento da crianga.

O portador de TEA pode ser tratado de forma multidisciplinar, através de tratamentos
médicos, psicologicos e fisioterapéuticos, tendo como objetivo reducao dos padrdes
repetitivos, interagdo social e redu¢do de rigidez muscular.

A fisioterapia pode tratar o autista através de cinesioterapia, hidroterapia, equoterapia e
dangaterapia, por exemplo, e tem como objetivo desenvolver fun¢des motoras como andar,
correr, sentar e pular. Além disso, o fisioterapeuta colabora também para a pratica de

atividades em grupo, em ambientes escolares, por exemplo.



METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura descritiva, cujo objetivo ¢ analisar os efeitos da
cinesioterapia, ou seja, analisar os efeitos de terapias do movimento em criangas com TEA.
Os DeCS utilizados foram: Autismo / autistic spectrum disorder / psicomotricidade /
Intervencdo da fisioterapia no TEA, Transtorno autistico / Autistic Disorder, Fisioterapia /
Physical Therapy Specialty, Autismo infantil, intervengdo fisioterapéutica. Os critérios para
utilizacdo dos artigos foram os seguintes: artigos relevantes ao tema abordado em portugués e
inglés.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados apenas artigos publicados a partir de 2017,

com interveng¢ao da fisioterapia em pacientes autistas entre 3 a 10 anos.

REFERENCIAS RECUPERADAS(101)

ARTIGOS SELECIONADOS (22)

FLUXOGRAMA SELECAO DE ARTIGOS

ARTIGOS ANALISADOS(11)

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa com os descritores nas bases de dados resultou em 22 artigos que apo6s leitura de
titulo, resumo e considerar os critérios de inclusdo, foram incluidos 11 para leitura na integra.
Os 11 estudos relataram que a cinesioterapia pode ter um efeito positivo no TEA. As técnicas

mais descritas foram cinesioterapia, equoterapia, hidroterapia e dangaterapia.

Autores/ano Objetivo Metodologia Resultado




PRATES et al,
2019

Destacar 0s
beneficios da
fisioterapia para a
crianga com

TEA e definir quais
0s meios terapéuticos
para promover
independéncia
funcional de criangas

com TEA.

Uma Revisdo de

literatura, foram
incluidos 19 artigos

para revisdo.

Os tratamentos mais empregados
s30 de coordenagao motora, forca
muscular, equilibrio, equoterapia,
estimulos sensoriais, promovendo
um desenvolvimento fisico e
melhora da

motor eficaz e

qualidade de vida e
funcionalidade em criangas com

TEA.

OLIVEIRA et al,
2019

Identificar as
contribuigdes da
psicomotricidade

com uma técnica de

fortalecimento do
desenvolvimento
psicomotor em

criangas com autismo

Trata-se de uma
revisdo integrativa de
carater bibliografico
exploratério, Foram
achados 1500 artigos,
apos aplicagdo de
critérios de exclusdo
restaram 58, foram

incluidos 9 artigos

para a revisao.

A Psicomotricidade permite que
a crianca tenha uma melhora da
qualidade de vida e ganhar
beneficios positivos nos sistemas,
motor, cognitivo, sensorial, no
desenvolvimento do  ritmo,

esquema  corporal,  postura,

equilibrio, coordenagdo motora.

FERNANDES et
al, 2020

Avaliar a eficacia da
fisioterapia no pré e
pés tratamento de
criangas com TEA.
Foram aplicados a
escala de Avaliacdo
de qualidade de vida
-AUQEI A escala de
equilibrio pediatrica

(EEP) modificada ¢ a

escala CARS,
classificagdo do
autismo.

Trata-se de um estudo
quantitativo realizado
em um grupo de
criangas, com seis
autista com idade de 4

a 9 anos.

Na escala AUQEI
antes e ap6s intervencdo
fisioterapéutica, ndo  houve

mudan(;as nos €scores

atingidos,  verificou-se uma

melhora no equilibrio dos
pacientes 1, 2, 3 e 4, dando
destaque aos pacientes 2 ¢ 4, a
avaliagdo da marcha pode-se
observar uma melhora

nos pacientes 1, 2,4 e 6 e em um

comparativo  do  progresso
podemos observar a
melhora apos tratamento

fisioterapéutico em 3 das 6

criangas avaliadas.




GARBINATO, Objetivo ¢ discorrer | Revisdo de literatura, | O tratamento
2019 sobre as implicagdes | foram analisados 36 fisioterapéutico juntamente com
do tratamento | artigos. a psicomotricidade e atividades
fisioterapéutico  nas ladicas é
habilidades fundamental para 0
motoras de criangas aperfeigoamento das habilidades
com TEA. motoras de criangas autistas,
pois estimula as areas da
concentragdo e integracdo social.
O estudo concluiu que a
BABORA. 2021 Analisar os | O estudo é uma o ) )
’ Fisioterapia ¢ uma das areas mais
beneficios da | revisdo de literatura

Equoterapia para o
desenvolvimento
psicomotor de
criangas
diagnosticadas com

TEA.

integrativa de carater
qualitativo, realizado
em diversas bases de
dados. Foram
revisados 11 trabalhos
publicados entre 2020

e 2021.

relevantes no tratamento

multidisciplinar em  criangas
autistas, ¢ que a gera resultados
significativos na vida delas, e a
terapia com cavalos ¢ um dos
recursos mais validado, pois
além de trabalhar na corregdo dos
déficits motores, colabora

na construgdo da interagdo social,
e pode estar associada ao prazer,
levando uma

maior aderéncia ¢ uma maior
motivagdo da crianga em relagdo

a0 tratamento.

SANTOS, 2021

Destacar os déficit no
desenvolvimento
cognitivo,motor,afeti
vo-emocional e social

aos portadores do

transtorno  espectro
autista, € como a
fisioterapia pode
intervir nestes
pacientes.

Uma revisio de

literatura  integrativa
de carater qualitativo,

realizado em diversas

bases de  dados.
Foram 95 artigos
encontrados,
excluidos 85, e 10
estudos foram
destinados a
revisdo,ano de
publicagdo

2011-2021.

Evidenciou-se que 0

fisioterapeuta  pode intervir
através de varias técnicas que
estdo inclusas em seu protocolo
em pacientes diagnosticados com

TEA,tais como a equoterapia, ¢

hidroterapia, musicoterapia,
dangaterapia,

terapia manual, cinesioterapia,
terapia ocupacional e

estimulacdo transcraniana.




GONCALVES, Verificar os efeitos de | Foi selecionado um | Este projeto nao foi

2020 um grupo  unico  de | implementado na pratica clinica,
programa de | criangas em  que | no entanto serd expectavel que os
exercicios de controle | durante 3 meses, 3 | resultados apontem para efeitos
postural, em | vezes por semana foi | benéficos convergindo para a
complementaridade a | realizado terapia | hipodtese que o programa de
terapia convencional, | através do conceito | exercicios de controle postural
na funcionalidade e | Bobath e | em complementaridade a terapia
qualidade de vida de | alongamento. convencional apresenta
criangas efeitos benéficos na melhoria da
diagnosticadas com funcionalidade e qualidade de
TEA vida das criangas diagnosticadas

com TEA.
MOURA et al, Analisar a Uma revisdo da | A intervencdo interdisciplinar e
2018 interdisciplinaridade literatura que | psicoeducacional com orientacdo

no tratamento do
transtorno do

espectro autista.

abordard o assunto

interdisciplinaridade e
Transtorno do
Espectro Autista. Para
a realizacdo do
mesmo, foram
utilizados artigos

publicados no periodo

familiar. ajuda na adequagdo do
desenvolvimento da linguagem
ou comunicagdo e melhorar o
desenvolvimento

da qualidade de vida desses
individuos ¢ primordial nos

tratamentos, tornando-os

mais independentes.

de 2002 a 2017.
FILHO et al, | O  objetivo  dos | Revisdo Dos seis estudos pode-se
2021 estudos ¢ identificar Integrativa da | conhecer oito técnicas
técnicas e recursos | literatura, foram | € recursos com resultados
utilizados na melhora | encontrados 72 | positivos, desde as acessiveis as
do artigos em diversas | complexas. As mais acessiveis

processamentosomato
ssensorial em
criangas com

transtorno do

espectro autista.

base de dados em os

anos 2010-2020, 66

excluidos e 6
incluidos para
revisao.

sdo, o treinamento motor, a
terapia  somatossensorial, o
programa SPARK, e o

treinamento de marcha, e as mais
complexas sdo, a estimulagdo por
corrente continua transcraniana, a
pratica basica de Tai Chi

Chuan, a patinagao terapéutica, e
marcha

o treinamento de

combinada com pista ritmica.
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SANTOS, 2018

O objetivo ¢ realizar

uma

revisdo  sistematica
abordando 0s
principais  recursos

fisioterapéuticos que

possam ser aplicados

para
0 tratamento
especifico de

pacientes com TEA.

Revisdao de literatura

realizados em
diversas bases de
dados., foram

analisados 7 artigos.

As criancas com TEA podem
apresentar atraso no
desenvolvimento e ainda
comprometimento da marcha, na
habilidade motora fina, além de
problemas  posturais, alguns
desses problemas sdo explicados
pela presenga de movimentos
repetitivos, estereotipados e ma
postura. A fisioterapia através
métodos

dos equoterapia,

hidroterapia e atividades ludicas,

permitem que os individuos com

TEA consigam obter
maior independéncia e
funcionalidade.

Descrever as | Revisdo de literatura, | SPECTRUM(criada pela as

MENDONCA et

al, 2019 foram analisados 94

principais altera¢des autoras para facilitar a avaliagdo)
sensorio-motoras  do

TEA.

artigos para revisao. Sequéncia praxica, Percepgdo,

Equilibrio, Coordenagao, Tonus,
Uniformidade,

As estratégias para Resisténcia,

avaliacao e Marcos motores. As técnicas de
intervencao fisioterapia aquatica,conceito
fisioterapéutica. neuroevolutivo

bobath,fisioterapia pélvica,

cinesioterapia, equoterapia ¢

pilates foram citadas para

intervencdo no TEA.

Apds leitura dos artigos, realizou-se sistematizagdo das informacdes para definir os principais
efeitos da fisioterapia em criangas autistas, principalmente na estimulacao sensorial e motora.
A cinesioterapia foi utilizada através de exercicios de coordenagao motora, forca muscular,
equilibrio e estimulos sensoriais, tais como o alongamento, mobilizagdo articular e exercicios
de agachamento, por exemplo, e ¢ de extrema importdncia para criangas que apresentam
atrasos do desenvolvimento, déficits motores, flexibilidade, hipotonia e controle postural.

ApoOs o tratamento, os pacientes apresentaram melhora no equilibrio, marcha e mobilidade.

(SANTOS, 2021; GONCALVES, 2019).

11



Além da cinesioterapia, os estudos observaram também criancas tratadas através da
equoterapia, hidroterapia e dangaterapia.

A equoterapia apresentou-se eficaz tanto para o desenvolvimento motor quanto para a
interacdo social. A terapia proporciona movimentos tridimensionais, ou seja, movimentacao
nos trés planos, o que gera estimulos ao sistema nervoso e, consequentemente, auxilia na
melhora dos movimentos. Além disso, pelo fato de a crianga ficar em contato com o meio
ambiente e com o animal, gera também melhora na interagdo social e maior interesse do
paciente em prosseguir com o tratamento (BABORA, 2021; SANTOS, 2021).

A hidroterapia também gerou beneficios para as criangas tratadas, pois auxilia na forga
muscular. Assim como a equoterapia, a hidroterapia também auxilia na psicomotricidade por
ser além de uma habilidade motora, uma habilidade de lazer que pode ser praticada em grupo
e desenvolver a interagao social.

A dancaterapia apresentou resultados significativos pelo fato de além dos movimentos,
utilizar sons, os quais auxiliam na terapia e no desenvolvimento da crianga (MENDONCA et
al, 2019).

Todos os tratamentos demonstraram ser eficazes no tratamento de criancas diagnosticadas
com autismo pois apresentaram melhora no sistema somatossensorial (FILHO et al, 2020)

todavia, devem ser indicadas em relagdo ao grau e necessidade de cada paciente.

CONCLUSAO

O estudo concluiu que a fisioterapia possui papel fundamental para o tratamento de criancas
diagnosticadas com autismo, pois auxilia no desenvolvimento de habilidades motoras como
andar, sentar, ficar de pé, jogar, rolar e tocar objetos, por exemplo. Além disso, contribui para
a evolugdo e estabilidade no equilibrio, coordenagdo motora, habitos de vida e interacdo social
das criangas com o diagndéstico de TEA.

Desse modo, auxilia na psicomotricidade, que em sua origem expressa seu significado: o
prefixo psico se refere a mente humana, e motricidade se refere ao movimento. Assim, essa ¢
uma ciéncia em que o ser humano € o objeto de estudo e seu movimento é observado perante
o mundo interno e externo. O desenvolvimento psicomotor demonstrou evidéncias
significativas como diminui¢do dos movimentos estereotipados, da ansiedade, melhora da
forca, coordenacdo motora e da interacdo social, além de aumentar a independéncia das

criangas analisadas e que tiveram apoio da fisioterapia.
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