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RESUMO

Desde o nascimento, o bebé tem seus reflexos no meio liquido por relembrar sua
existéncia durante a gestacdo. A natacdo é descrita como uma das melhores
atividades fisicas capazes de realizar um bom desenvolvimento motor e
psicomotor da crianca. Este estudo teve como objetivo investigar a percepcéo
dos professores da grande Floriandpolis sobre a utilizacdo de bdias em criancas
na fase de adaptacdo ao meio liquido. Os participantes deste estudo foram 10
professores de natacdo atuantes no processo ensino-aprendizagem de criancas.
O instrumento utilizado foi um questionario criado e validado para o proposto
estudo, através dos resultados desta pesquisa observou-se que a maioria dos
profissionais séo experientes, trabalham a mais de dez anos nas instituicdes da
Grande Floriandpolis, e ndo utilizam bdias em suas aulas de natacdo. Os
profissionais usam em suas atividades de ensino outros materiais, tais como as
plataformas de reducdo de profundidade, como material de seguranca e
locomocéao, facilitando a adaptacdo ao meio liquido. Na percepcdo dos
professores entrevistados, as bdias causam alguns vicios; como inseguranca,
dificuldade de mergulhar; movimentos dos membros superiores e inferiores
descoordenados; falta de autoconfianca e principalmente a péssima
flutuabilidade, que segundo os professores sdo levados para as fases seguintes
do aprendizado. Quanto as vantagens e desvantagens com relacdo a utilizacdo
de bdias, a grande maioria observou como desvantajoso 0 uso das mesmas,
sendo que a Unica vantagem relatada pelos professores e alguns indecisos sobre
a sua utilizacdo, seria que a bodia traz seguranca tanto ao aluno como ao

professor.

Palavra—chaves: natagéo, ensino, criancgas e boias.
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1 INTRODUCAO

1.1 CONTEXTUALIZACAO DO TEMA E PROBLEMA

Para o ser humano o meio liquido ndo € um meio desconhecido. Marcon (2002)
cita que, desde o principio da vida, durante a gestacédo, o feto fica envolvido pelo
liguido amnidtico, que lhe possibilita perceber o mundo ao seu redor,
proporcionando-lhe calor e protecdo, além de nutrientes necessarios para o seu
desenvolvimento.

O primeiro contato do ser humano com a agua, que, € 0 seu primeiro contato
com a propria vida, pode facilitar a sua futura adaptacdo aquatica relacionada a
natacdo. McGraw (1939) constatou que ao nascerem, os bebés podem apresentar
movimentos coordenados de bragos e pernas para se deslocar, desde que eles
sejam colocados na posicao de decubito ventral na agua.

A respiracdo, nos primeiros meses de vida, € muito eficiente, pois os bebés
podem ficar periodos prolongados submersos sem ingerir 4gua. (MCGRAW, 1939).

Mansoldo (1986) salienta a importancia da natacédo, dizendo que nos dias de
hoje, a natacdo € vista como um elemento de mdultiplos desenvolvimentos como:
educacao, disciplina, seguranca propria, destreza, saude e recreacao.

A natacdo é a atividade fisica mais completa que existe: € a harmonia, a
flexibilidade, a poténcia, o ritmo, a coordenacdo, em resumo, 0 mais perfeito
complexo de movimentos em série, a mais bela demonstracdo das capacidades
moveis do homem (IBIDEM, 1989).

A pratica dessa atividade € oferecida a todas as faixas etarias, incluindo-se ai
desde os bebés, pessoas com deficiéncia até idosos. Muitos pais matriculam seus
filhos ainda pequenos em programas de adaptacao ao meio liquido, esperando que
com isso 0s mesmos aprendam a nadar e protecdo do filho nas 4guas. Mas o que
muitos ndo tém em mente € que os beneficios de um programa de natagéo infantil
vao muito além do saber nadar (VENDITTI; SANTIAGO, 2006).

Na crianga, a natacao propicia um desenvolvimento 6timo das func¢des organicas.
E aceito de forma geral que a atividade fisica é essencial para o crescimento normal
da crianca (DE ROSE JR, 2002).
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A pratica dessa atividade é oferecida a todas as faixas etérias, incluindo-se ai
desde os bebés, pessoas com deficiéncia até idosos. Muitos pais matriculam seus
filhos ainda pequenos em programas de adaptacdo ao meio liquido, esperando que
com isso 0s mesmos aprendam a nadar e protecédo do filho nas aguas. Mas o que
muitos ndo tém em mente € que os beneficios de um programa de natagdo infantil
vao muito além do saber nadar (VENDITTI; SANTIAGO, 2006).

Na natacédo infantil € um instrumento eficiente de aplicacdo da Educacao Fisica
no ser humano. Também € possivel afirmar, no que diz respeito, por exemplo, ao
desenvolvimento motor, sua decisiva participacdo na construgdo do esquema
corporal e seu papel integrador no processo de maturacdo (DAMASCENO 1995).

O profissional de Educacdo Fisica ao trabalhar na educacdo infantil deve
conhecer os estagios do desenvolvimento das fases motoras para proporcionar 0s
estimulos adequados a cada etapa. (CENTRO DE CIENCIAS DE EDUCACAO E
HUMANIDADES, 2010)

O ensino da natacéo ou das atividades aquaticas apoia-se em conceitos amplos
gue contemplam: a adaptacao total ao meio liquido a partir da percepcéo da acéao da
agua sobre seu o corpo e da acao do corpo sobre a agua em diferentes posicdes e
posturas, enfatizando-se a diversidade com relagdo a utilizacdo dos materiais, aos
espacos e as profundidades do ambiente aquatico, bem como a integracdo entre
outros alunos, mesmo que de niveis de aprendizados diferentes (BURKHARDT E
ESCOBAR, 1985; FREUDENHEIM, GAMA E CARRACEDO, 1995; SCHIMITT,
1995).

Segundo Machado (1978) a pedagogia moderna divide o aprendizado da natacao
em etapas: adaptacdo ao meio liquido; flutuacdo; respiracdo; propulsdo e mergulho
elementar.

A fase de adaptacdo ao meio liguido na natacdo é uma das fases de
aprendizagem, em que deve ser feito um processo de dominio do corpo na agua,
possibilitando novas experiéncias, sensa¢fes; de modo com que o individuo perca
seus medos, receios, vergonhas e se ambientalize da melhor forma possivel ao
novo meio (CAMPANICO, 1989; SPORTMIL, 2008).

A partir destas consideracdes, pergunta-se: qual a percep¢éao dos professores da
Grande Floriandpolis sobre a utilizacdo de boias em criangas na fase de adaptacdo

ao meio liquido?
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1.20BJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Investigar a percepcdo dos professores de natacdo da Grande Floriandpolis

sobre a utilizacao de bdias em criancas na fase de adaptacdo ao meio liquido.

1.2.2 Objetivos Especificos

+ Identificar nas escolas de natacdo o emprego metodolégico das bdias;

« Apontar a estrutura fisica e os materiais utilizados pelas academias;

» Verificar se o uso ou nao das boias € instrumento adotado pelo profissional ou
segue orientacdo pedagogica da academia;

« Listar as observacdes dos profissionais sobre as vantagens e desvantagens
da utilizacdo de bdias, e as possiveis dificuldades oriundas da utilizacdo das
boias para pratica futura do individuo;

« Apontar os aspectos determinantes de seguranca que interfere na escolha da
utilizacdo ou nao das bdias, e os possiveis vicios advindos da utilizacdo de
béias;

1.3JUSTIFICATIVA

A natacdo é um dos esportes integrantes de nossa cultura corporal que tem sido
muito difundido no Brasil nos dias atuais. Desta forma, ocorreu aumento nos indices
de pessoas que buscam praticar esta atividade (BARBOSA, 2010).

Sabe-se que a natacdo propicia inUmeros beneficios para o desenvolvimento
psicomotor da crianca, e que estes beneficios irdo refletir positivamente na fase

adulta proporcionando mais seguranca e equilibrio (JUNIOR; SANTIAGO, 2006).
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Na visdo de Keberj (2002) a natacao € diferente dos quatro estilos (costas, peito,
borboleta e crawl). Ela deve ser muito mais que isso, valorizando a adaptacao,
aprendizagem, aperfeicoamento e treinamento; de diferentes formas de acéo
corporal, aproveitando as propriedades da agua e o0s beneficios que esta
proporciona ao ser humano. Assumindo esta concepc¢édo, entende-se que a pratica
da natacdo deve ser considerada englobando em sua préatica desde o bebe até o
idoso; a pessoa com deficiéncia; a pessoa em processo de reabilitacdo e a gestante.

Para Krebs, Vieira e Vieira (2005) a iniciacdo esportiva deve permitir exploracéo
de movimento e aprendizagem perceptivo-motora. Isto significa que o professor
deve dar oportunidade para o aluno explorar o ambiente aquatico e diferentes
formas de movimentacdo que seu corpo pode realizar dentro dele, que além de
estimular o individuo a nao realizar os movimentos preocupando-se apenas com a
técnica, mas sim, valorizando a percep¢do dos seus movimentos dentro da agua e
da sensacao que a 4gua provoca em seu corpo.

Para Damasceno (1992, p. 20) “a integragdo do homem ao meio liquido [...] tém-
no levado a criar constantemente novas formas de se locomover na agua”. Assim,
propostas de ensino, metodologia foram surgindo.

Por muitos anos, o mundo da natacdo tem estado dividido sobre o uso de
materiais auxiliares artificiais durante o ensino da natacdo. A argumentacao sobre se
0s materiais sdo bons ou ruins ira, sem duvida, continuar por muitos anos.
(PALMER, 1990). Os romanos ja adotavam o0s cintos de junco, tubos cheios de ar e
cintos de cortica para auxiliar qguem estava aprendendo a nadar (SANTOS 1996).

De acordo Catteau e Garrof (1988), a utilizacdo dos materiais, com especial
énfase para aqueles que auxiliam a flutuacdo deveria ser evitado. Para alguns
pesquisadores, os mais radicais, a utilizagdo desses materiais, seria condenvel,
pois atrasam 0 processo de conscientizacdo da impulséo e da flutuabilidade. Assim,
estes autores sugerem um ensino onde o aluno desde o inicio devera procurar
resolver por si mesmo os problemas fundamentais do equilibrio.

Por outro lado Palmer (1990) cita que a vantagem dos materiais auxiliares
artificiais € dar mobilidade e liberdade imediata na agua. Quando o iniciante nao
precisa estar com medo de afundar, sua atencdo pode estar voltada para a
aprendizagem da natacao.

Autores como Langendorfer e Bruya, (1995), Navarro (1995), Moreno e

Sanmartin (1998), Barbosa e Queirés (2000), defendem ainda a utilizacdo de
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materiais auxiliares, com a ressalva de que a sua utilizacdo excessiva e abusiva
criarA nos alunos dependéncias, tornando mais complexo, posteriormente, o
processo da sua abolicdo (NAVARRO, 1995; BARBOSA E QUEIROS, 2000).

A escolha do tema ocorreu pelos poucos estudos aprofundados sobre a
utilizacdo das bodias nas aulas de natacdo; atividade diaria, no cotidiano das
instituicbes. O presente trabalho de pesquisa disponibilizard a oportunidade
académica de relacionar os estudos da natacdo, com a pratica dos profissionais que
atuam na Grande Florianopolis, relacionando as aulas de estagio supervisionado,
buscando contextualizar teoria e a pratica.

Entre os beneficios esperados com o desenvolvimento deste estudo espera-se
gue os resultados obtidos sobre os métodos de adaptacédo, incluindo a utilizacédo de
bdias ou ndo, praticados nas instituicdes, ajudem a ampliar o conhecimento junto a
comunidade académica na formacdo de profissionais, que possam se utilizar do
conhecimento proporcionado por este trabalho no ensino da natacdo, beneficiando a

sociedade.
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1 REVISAO DE LITERATURA

1.1 NATACAO

A natacdo € uma atividade praticada em meio liquido verdadeiramente antiga,
nao pode-se especificar ao certo a data em que o homem comecou a se dedicar a
natacdo. Segundo Catteau & Garoff (1990) a origem se confunde com a da propria
humanidade, referindo-se a necessidade de sua pratica para subsisténcia e
sobrevivéncia.

O homem aprendeu a usar a sua autopropulsdo na agua por instinto e
observando os animais (BONACELLI; MOREIRA, 2004). A pesca, a utilizacdo da
dgua para beber, e para a fazeres higiénicos como banho ou lavagem de
instrumentos, a criagdo de pequenas embarcacfes fez com que o homem por
necessidade entrasse na agua e dominasse seu corpo. Estes fatores foram
fundamentais para o homem perceber que teria que aprender a sobreviver no meio
aquatico (SANTOS, 1996).

Os romanos, por volta de 310 a.C ja tinham o habito de nadar nos lagos e rios,
mas foi durante o Periodo Romano (27 a.C. a 476 d.C.) que surgiram as piscinas
dentro das termas. Na Grécia, ha mesma €época, as piscinas se localizavam dentro
dos ginasios e, conta a histéria que os povos germanos mergulhavam seus filhos em
dguas geladas para que os mesmos ganhassem resisténcia (BONACELLI;
MOREIRA, 2004).

O ensino da natagdo possibilita o individuo através da agua adquirir novas
vivéncias, novas capacidades de adaptacdo. Dentro do aprendizado da natacéo,
esta se divide nas seguintes etapas: ambientacdo/familiarizacdo, respiragao,
flutuacdo, deslize, mergulho/entradas na &agua; e, antes de tudo a adaptacdo ao
meio liquido, que é muito importante para ajudar o individuo a se familiarizar e
desenvolver dentro do ambiente aquatico (FAUSTINO, 1999).

As criangas ja possuem ao nascer varias capacidades e experiéncias corporais,
e com isso a natagdo vem auxiliar, por meio de estimulos, um desenvolvimento
harmonioso desses reflexos desde o0s movimentos mais simples aos mais
elaborados (DEPELSENNER, 1989).
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Palmer (1990) cita que a primeira atividade a ser ensinada na piscina é a
sobrevivéncia, visto que a agua € um meio estranho. Ou seja, identificar o nadar
como a locomoc¢do com seguranca dentro do meio liquido, a partir de diferentes
formas.

A natacdo € uma excelente ferramenta para o melhor desenvolvimento da
crianca, é importante no desenvolvimento do corpo e como meio de defesa contra
afogamento (CORREA; MASSAUD, 1999). Complementando esta idéia, Velasco
(1995), afirma que a atividade na agua traz seguranca, recreacdo, mais
independéncia, mais espontaneidade, melhoria do reflexo (resposta a estimulos),
profilaxia contra resfriados, mais confianga nos relacionamentos, desenvolvimento
fisico e psiquico, objetivando formar cidaddos saudaveis e habeis mentalmente.

No que se refere ao desenvolvimento as vantagens ocorrem porgue a crianca,
principalmente em seus primeiros anos de vida, passa por um processo intenso de
desenvolvimento e maturagdo. Até os cinco anos de idade, ela tem a capacidade de
ter 90% do seu cérebro preparado para o futuro. Todos esses desenvolvimentos
podem ser auxiliados e estimulados com a natacdo (FONSECA, 1995).

Conforme Damasceno (1992) a natacdo também se apresenta como um
esporte ideal por exceléncia, ndo sé pelo fato de poder ser praticada por qualquer
pessoa sem distincbes de idade e sexo, mas também por seu valor formativo e
totalizador. Sua prética regular e continuada desenvolve simultaneamente com
maior ou menor intensidade, todas as partes do corpo, atuando em sua totalidade,
para um desenvolvimento saudavel.

Muitas pessoas buscam-na como ocupacao do tempo livre, por ser atividade
que proporciona bom desenvolvimento das capacidades fisicas e atenuagdo do
estresse, enquanto outros almejam a competicao e alto rendimento, sobretudo as
criangas que, muitas vezes, sdo incentivadas por seus idolos, sonhando um dia ser
campedes (FAUSTINO, 1999).
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1.2 DESENVOLVIMENTO MOTOR E PSICOMOTOR AQUATICO NA INFANCIA

Desenvolvimento humano € um processo permanente que se inicia na
concepcao e cessa somente com a morte (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Desde o nascimento o bebé ja possui seus reflexos e respostas motoras no meio
liquido e que pode também passar por mudancas em sua organizacdo ao longo da
primeira infancia. O nivel e a habilidade de nadar dependem do grau de
desenvolvimento das habilidades basicas de estabilidade postural (XAVIER FILHO;
MANOEL, 2002).

Essas habilidades fazem parte do desenvolvimento motor, que se caracteriza por
mudancas continuas, ao longo da vida, em trés classes gerais do comportamento:
orientacdo ou controle postural, locomo¢do e manipulagcdo (XAVIER FILHO;
MANOEL, 2002).

A natacdo age como um pré-estimulo motor, pois, antes mesmo da crianca tentar
deslocar-se fora da agua, ja o consegue dentro da agua, porque ela fica muito leve,
conseguindo, assim, executar movimentos que muitas vezes nao consegue fora da
agua (ZULIETTI; SOUSA, 2002).

E necesséario que a crianca esteja envolvida constantemente em diferentes
atividades em diversos ambientes, possibilitando a ela acumular experiéncias em
diferentes situacfes (IDORN, 1979).

No entanto, o desenvolvimento das habilidades motoras quer no meio terrestre,
quer no meio aquatico, é resultado das continuas interacdes entre determinados
fatores genéticos e as experiéncias prévias do sujeito com o meio envolvente
(MORENO; SANMARTIN, 1998).

Complementando Xavier Filho e Manoel (2002) citam que o desenvolvimento
depende de como a interacdo do individuo se estabelece com os contextos fisico e
social. As herangas genética e cultural agem de forma poderosa, gerando vinculos
gue levam a um desenvolvimento caracteristico da espécie. A0 mesmo tempo, 0
historico de relagbes entre individuo e contexto molda o trajeto desenvolvimentista
do mesmo, de modo a acomodar as contingéncias de um dado ambiente ou cultura .

Com base nas observacdes sobre o desenvolvimento motor aquatico de criangas
na primeira infancia, Langendorfer & Bruya (1995) sugerem que as alteracdes

motoras ocorridas nos componentes acdes do braco, acdo da perna e posicado do
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corpo seriam suficientes para definir estdgios ou padrées de desenvolvimento motor
aquaético.

Autores procuravam explicacdes para a génese do comportamento motor
aguatico em bebés e criancas. Watson (1919) defendia que essa aquisicdo seria
condicionada pelo ambiente, enquanto McGraw (1939) atribuia essa aquisicdo a
processos enddégenos (maturac¢éo) do organismo.

A automaticidade com que esses movimentos eram efetuados levou McGraw
(1939) a denomina-los de reflexo de nadar, sdo movimentos de bracos e pernas com
certo carater ritmico.

Os reflexos tém importancia vital no desenvolvimento infantil. Através deles, ha
uma estimulacdo do sistema nervoso central, dos musculos e de uma conduta de
sobrevivéncia, além de ter se tornado ferramenta de diagnéstico para avaliar
maturidade neuroldgica (CATTEUAU; GAROFF, 1988).

Atraveés dos reflexos, pode-se ver mecanismos instintivos de sobrevivéncia do ser
humano como a busca do alimento (rooting reflex e reflexo de succédo) e a auto
protecao (reflexo de moro, reflexo palmar). Estes sdo os reflexos primitivos, que séo,
em teoria, suprimidos a medida que ha maturacéo do sistema nervoso (CATTEUAU,
GAROFF, 1988).

» ¥ anos Movimeritos
D'ezportivios
2.7 anns Movimentos Fundamentais
0-2 anos Movimentos Rudimentanas

0-1 ano Movimentos A eflexoz

Figura 1: Modelo de desenvolvimento das habilidades motoras (GALLAHUE, 1982).

Com o modelo de desenvolvimento de Gallahue (1982) sintetiza os primeiros
movimentos como reflexos (0-1lano) na base da piramide como caracteristicas dos

recém nascidos, depois movimentos rudimentares (0-2 anos), em seguida vem 0s
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movimentos fundamentais (2-7 anos) e no topo da piramide vem 0s movimentos
desportivos que iniciam aos 7 anos.

Gallahue (1982) cita que a primeira fase dos movimentos, € o reflexo, a qual
duraréa desde o nascimento até ao primeiro ano de idade. Esta fase e
caracterizada pelas manifestacdes motoras da crianca traduzir-se, essencialmente,
por respostas reflexas a varios estimulos sensoriais.

Papalia e Olds (2000) citam que a partir dos 6 ao 8 més, o bebe comeca a
deixar de ter comportamentos involuntarios para ter comportamentos voluntarios, €
nessa fase que a crianca se desenvolve na natagcdo conforme sua maturidade e
capacidade.

Com o desenvolvimento, entre 1 e 2 anos, a crianca incorpora habilidades
motoras primarias que vao permitir que ele execute movimentos cada vez mais
complexos (RODRIGUEZ, 2001). A partir desta idade, os movimentos rudimentares
dardo lugar aos movimentos fundamentais, isto é, correr, saltar, lancar, agarrar, etc
(GALLAHUE, 1982).

Entre os 2 e 3 anos a dependéncia da crianca em relacdo ao adulto diminui
Nesta fase a linguagem da crianca se enriguece bastante, aumentando o
vocabuléario e melhorando a compreensdo da linguagem do adulto (GALLAHUE,
1982).

Mansoldo (1986) traz em seu trabalho caracterizacbes quanto a idade em
relacdo as habilidades da natacdo, dentre elas, sdo as criancas de 3 a 6 anos. O
autor relata que as criancas de 3 anos ja conseguem andar de triciclo, onde o
movimento € semelhante a perna do crawl.

As criancas de 4 anos tem uma melhor independéncia da musculatura e
melhor ritmo que as de 3 anos, supondo uma melhoria do batimento de perna do
crawl, aperfeicoamento da fala e mecanismos fisiolégicos de movimentos voluntarios
(MANSOLDO, 1986)

Relacionada a outra investigacdo esta idade, considerando a idade ideal para
o inicio de um programa de atividades aquaticas, Parker & Blanksby (1997)
procuraram identificar o tempo necessario para a aquisicdo de habilidades
locomotoras aquaticas basicas em diferentes estagios. Os resultados encontrados
mostraram que criangas, a partir dos quatro anos de idade, demonstram condi¢des
de adquirir confianca e dominio de padrdes motores bésicos, isto €, a experiéncia
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aquética deu oportunidade para que os padrdes de estabilidade e locomocao, tipicos
da espécie, fossem adquiridos (PARKER & BLANKSBY, 1997).

Ja as criancas de 5 anos, sdo mais ageis, ttm um melhor controle das
atividades corporais gerais em relacdo as de 4 anos, melhorando sua coordenacéo
fina. As criangcas de 6 anos sdo mais ativas e conseguem ter uma grande evolugéo
da coordenacdo (MANSOLDO,1986).

Gallahue e Ozmun (2003), dizem que o desenvolvimento € relacionado a
idade, mas nao depende dela, pois, 0 momento de desenvolvimento de um
individuo, muitas vezes nao é compativel com a maioria.

A idade é um dado, a qual caracteristicas semelhantes do desenvolvimento
podem ser observadas, porém nao deve ser analisado como um recurso rigido e
inflexivel, ja que muitos outros fatores devem ser analisados e levados em
consideracao (GALLAHUE; OZMUN, 2003).

Porém, mesmo estando as criangas em uma Otima fase para desenvolver a
atividade corporal, € muito importante que o professor tenha a sensibilidade de
observar a individualidade e necessidade de cada aluno no processo de ensino,
para nao tornar a atividade um fator negativo na vida da crianca, quando, estes
fatores ndo séo levados em consideracdo. (MAKARENKO, 2001).

A natacédo, baseada no conceito da psicomotricidade humana, deve-se dirigir
a uma formacdo em que a racionalizacdo do movimento nédo iniba a criatividade, a
espontaneidade, a liberdade do movimento e sua significacdo e sentido (ARAUJO
JR, 1993).

Segundo Barbosa (2010), no meio liquido podem ser explorados alguns
estimulos psicomotores sendo eles: desenvolver com harmonia suas habilidades
motoras através de movimentos e formas ludicas, estimular sua coordenacéo fina e
grossa, através dos movimentos e materiais especificos, estimular a percepc¢ao dos
cinco sentidos: tato, audicdo, visdo, olfato e paladar, despertar e sentir diversas
sensacdes através dos movimentos.

Exercitar o equilibrio, vivenciando diversas posturas aquaticas, proporcionar a
motivacdo na agua, para deslocamentos, desenvolver a nocdo espacial e
lateralidade através dos mergulhos, giros, saltos etc. Exercitar seus movimentos
espontaneos; vivenciar diferentes sinais gestuais e verbais, promover o0

desenvolvimento sensorio-motor e da inteligéncia. (BARBOSA, 2010)
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Os padroes de movimentos no desenvolvimento motor infantii mudam
consideravelmente nos primeiros 12 anos. Com isso, fica evidente a necessidade de
receber variabilidade de estimulos na aquisicdo de comportamentos individuais.
(GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Assim, se o0 processo de desenvolvimento motor aquético ndo for estimulado
e realizado, provavelmente o iniciante enfrentara dificuldades para combinar
habilidades de forma eficiente e, conseqientemente, a aquisicdo de habilidades
mais complexas sera prejudicada. De forma que a pratica de habilidades basicas
facilita, de alguma forma, a aprendizagem, ou seja, quanto mais praticar essas
habilidades, mais faceis se torna o desempenho das tarefas especificas (XAVIER
FILHO; MANOEL, 2002).

Vale ressaltar que segundo Corréa & Massaud (1989) na crianca, um dos
principais objetivos para que se consiga um desenvolvimento em busca de saude e
equilibrio, através de acfes ludicas, prazerosas, com objetivos claros, dentro sua
capacidade psicomotora.

Segundo De Rose Jr (2002), as funcBes organicas estdo em constantes
modificacdes e o exercicio provoca na crianca modificacdes no desenvolvimento
organico, podendo favorecer ou prejudicar esse desenvolvimento. Makarenko (2001)
tras dados cientificos referentes a fisiologia evolutiva informando que uma atividade
com uma orientacdo correta, contribui para o desenvolvimento das capacidades e
atua na determinacédo da individualidade de cada crianca, ou seja, estimulando para
um bom desenvolvimento do organismo que passa por muitas alteragdes durante o

desenvolvimento e crescimento.

2.2.1 Medo e Seguranca

Segundo Catteau e Garoff (1988) se existe uma area na qual a énfase tenha
sido sempre colocada sobre as emocgdes é certamente a natacdo. Uma delas em
particular, o medo tem sido objeto de observacdes. A pedagogia tradicional da
natacdo considera que o medo, acompanha necessariamente o primeiro ou 0S
primeiros contatos do aprendiz da natacdo com a agua (CATTEUAU; GAROFF,
1988).
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Parece que insufla-se esta inser¢do ao educado, a crianca tem medo por ser
principiante. O principiante tem medo porque € principiante, como se iSSo estivesse
na sua natureza e falamos de uma “fobia da agua” ndo apenas como de uma
evidéncia, mas também de uma generalidade (CATTEUAU; GAROFF, 1988).

Neste sentindo Ferreira (2007) cita que normalmente as aulas de natacdo sao
ministradas junto com os pais na piscina até os trés anos de idade, ou ainda, até que
0s bebés se acostumem com o professor. Desta forma, as criancas tém condi¢cdes
de aprender com seguranca, confianca, transformando o medo do desconhecido em
um ambiente alegre e prazeroso. E a inteligéncia emocional que através de
atividades especificas, faz uma aproximacao entre todos os bebés, seus familiares e
o professor. Este contato é de extrema importancia para o desenvolvimento sécio-
afetivo, ja que se sabe que o controle emocional € basicamente formado aos dois
anos de idade (FERREIRA, 2007).

Mais comumente, as inibicdes podem-se ligar &s consequéncias
desagradaveis de uma atividade anterior e pode-se diferenciar: o estado ligado a
lembranca de uma experiéncia infeliz vivida fisicamente, o estado ligado a uma
experiéncia infeliz da qual o individuo perdeu a lembranca, mas que deixou tracos
subconscientes e o estado ligado a uma “experiéncia” ndo vivida fisicamente, mas
formada por referéncias verbais, pela atitude dos préximos que, conscientemente ou
ndo, associam toda relacdo com a &agua a uma passagem inevitavelmente
catastrofica. (CATTEUAU; GAROFF, 1988).

Apesar de a &agua ser propicia ao relaxamento e aos processos de
aprendizagem, como cita Palmer (1990), algumas criancas possuem medo da
piscina, muitas vezes por algum trauma provocado por acidentes, ou simplesmente
pela falta de seu contato fisico, sentindo um dominio da 4gua sobre ela (a crianca).

Pode-se afirmar com seguranca que salvo algum disturbio, todo bebé tem um
atrativo natural pela agua. O sentimento de medo ou inseguranca apresentados na
adgua, nado raro, sdo reagbes que o bebé adquiriu da propria méde e/ou pai e
provavelmente, ele reage desta maneira também fora da agua. A crianga até um ano
de idade desconhece o significado do perigo (FONTANELLI; FONTANELLI, 1985;
PETRIA, 1992).

Devido ao forte vinculo que a criangca tem (principalmente as menores),
especialmente com a mae, quando separada, muitas vezes, ao iniciar as aulas,

estranha. O professor e 0s colegas sdo pessoas desconhecidas, ndo trazendo
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confianga por serem pessoas alheias a seu grupo de interagéo social; o lugar, por
ser um ambiente novo; a piscina, da qual muitas vezes sente medo pelos mistérios
gue 0 meio aquatico pode provocar; entdo cabe ao profissional transmitir seguranca
e proporcionar descontracao para um inicio positivo (PALMER, 1990).

Para se evitar o medo e a inseguranca, é necessario que se tenha um longo
periodo de explicagbes, planejamento e um conhecimento sobre os individuos e as
manifestacbes que estas poderdo ter com 0 contato ao meio aquatico, e muita
paciéncia, pois esta é fase muito delicada, em que ha um ajustamento fisico e
mental em ralagdo ao meio (BARTELL, 2001).

Nesse processo, o fator tempo é muito importante e deve ser respeitados por
professores, pais, amigos. (SPORTMIL, 2008).

Uma das maiores dificuldades encontradas pelos individuos nos primeiros
contatos com a agua, é o medo de afundar, em ndo conseguir se levantar, em nao
encontrar o ch@o, porém se consegue flutuar, apds varias imersdes, em que se pode
perceber que afundando e controlando a velocidade da expiracdo, a agua lanca o
corpo para a superficie, facilitando dessa forma, a flutuacdo (BROUGERE, 1998).

Sobre isso, Palmer (1990) afirma que por se tratar de atividade com excessivo
componente psicoldgico, que envolve medo e ansiedade, o profissional com bom
senso conseguird um equilibrio entre as aspiracdes individuais e as necessidades de
socializacéo de seu publico.

Algumas criancas sao mais soltas e tranquilas em relac¢éo a piscina, com isso
conseguem rapidamente se envolver e descobrem rapidamente o mundo novo e
divertido que € debaixo da dgua (PALMER, 1990).

Assim, tanto para aquelas que tém maiores dificuldades quanto para aquela
gue possui maior facilidade na aprendizagem, acrescentar elementos ludicos € muito
importante para tornar as aulas motivantes e agradaveis adequando-as a faixa
etaria. (PALMER, 1990).

Por isso, deve-se envolver as criancas em um ambiente de brincadeiras,
mostrando-lhe que a natacdo é algo divertido, dando-lhe total seguranca até que,
ficando mais calma, usufrui do momento sem se sentir dominada e acuada pela
agua. Assim, torna-se viavel propor algumas atividades pelas quais podera perceber
aos poucos que vai adquirindo um melhor dominio sobre o local em que se encontra

submerso, desenvolvendo sua autonomia na agua. (PALMER, 1990).
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Segundo Pereira (1999), o aluno, por estar envolvido com a atividade ludica,
ndo ficara preocupado com 0s receios e 0s traumas que o meio liquido pode
representar e, dessa forma, desenvolve-se e interage com o novo ambiente.

A tensdo muscular também pode ser de origem psicolégica. O medo do
ambiente aquatico também pode resultar em impulsos motores eferentes, sendo
transmitidos do cérebro para os musculos, causando contragbes das fibras e
cansaco prematuro (PALMER, 1990). Vale ressaltar que o medo da agua tanto pode
estar relacionado com experiéncias negativas anteriores (ABADIA et al.,1998),
qguanto pode ser desenvolvido sem associagdo com fatores passados (POULTON et
al.,1999). Dos 18 a 24 meses o relacionamento com o meio ambiente é concretizado
nesse periodo aparecendo os primeiros sinais de medo (ZULIETTI; SOUSA, 2002).

De acordo com Palmer (1990) também aos 5 - 6 anos sdo os grandes
espacos que desencadeiam na crianga uma situacdo traduzida por medo.
Normalmente assiste-se a situagOes das criangas procurarem as pequenas piscinas
afastando-se das grandes sem terem a nocdo de nelas haver ou ndo pé.

Aos 6-12 anos surge o medo pela profundidade em detrimento do medo dos
grandes espacos. Comeca a ser muitissimo influenciada pelas opinides dos mais
velhos, que, por qualquer razdo, tiveram uma ma experiéncia aquatica, transmitindo

por palavras, o seu receio que acaba por se instalar na crianca. (PALMER, 1990).

2.3 ADAPTACAO AO MEIO LIQUIDO

A adaptagdo ao meio aquético inicia-se logo quando o aluno avista a piscina.
A primeira fase de adaptacdo é uma fase de descoberta, ou seja, uma aproximacgao
ao novo meio. O aluno s6 entrara na piscina quando se sentir seguro, para isso tem
que estudar o novo meio a que é proposto. Logo que o aluno entra na 4gua, encara
um novo problema que tera de superar, o equilibrio (LIMA, 1999).

Como ja foi referido, o meio aquatico tem caracteristicas diferentes do meio
terrestre, provocando desequilibrios. Deve-se a principio evitar perturbar o menos
possivel os habitos de equilibrio do aluno, para que este ndo se assuste. Quando

sentir-se que o aluno ja tem alguma seguranca ao nivel do equilibrio, devem-se
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solicitar progressivamente os deslocamentos, utilizando o equilibrio vertical, para
gue consiga adquirir a nocao da resisténcia que o meio impde (MACHADO, 1978).

Deve seguir um processo pedagodgico elaborado anteriormente de acordo com
a experiéncia aquatica de cada individuo, geralmente iniciado fora da agua, com a
adaptacdo do conviver, apresentacdo dos materiais que serdo utlizados, e uma
breve conversa para que se saibam os objetivos do aprendiz com o ensino da
natacdo, para deixa-lo mais a vontade e que também devem ser feitos de forma
gradativa, ou seja, do mais facil para o mais dificil (SPORTMIL, 2008).

A adaptacdo ao meio liquido é a fase mais importante para a aprendizagem
do nadar e depende do ritmo individual do aprendiz que submete-se a estimulos
variados a fim de alcancar o dominio do corpo na agua. Deve-se respeitar 0
momento de desenvolvimento do aluno (VELASCO, 1997).

Ao entrar em contato com o meio liquido, o individuo comeca a experimentar
situacdes que sao diferentes do que estd acostumado, implicando em mudancas em
seu comportamento natural como: respiracdo, visdo, deslocamento, entre outros.
(ARAUJO, 1997)

Para isso, € necessario que o professor consiga transmitir toda a seguranca
que o aluno requer, despertando o sentimento de agradabilidade em relagdo a agua,
vencendo possiveis e provaveis sentimentos de medo, inibicdes e consequentes
reflexos de defesa. Como coloca Navarro (1995, p.57): “as experiéncias
desagradaveis podem prejudicar a aprendizagem, € necessario tratar em todo o
momento, para que a pratica resulte amena e divertida”.

A préxima etapa é a adaptacdo polissensorial, feita através da boca, nariz,
olhos e ouvidos. Depois, vem 0 processo respiratorio no qual a inspiragdo ocorre
fora da dgua e a expiracdo ocorre dentro da 4gua. Assim, a imersdo na agua ocorre
facilmente, podendo-se passar para flutuacéao e sustentacéo (VELASCO, 1994).

A Ultima etapa € a propulsdo de bracos e pernas. Quando essas etapas
estiverem bem assimiladas passa-se para a aprendizagem dos quatro estilos, crawl,
costas, peito e borboleta, que ndo precisam ser ensinados necessariamente nessa
ordem (VELASCO, 1994).

Uma boa adaptacdo ao meio liquido resultara principalmente da relacao
individuo/dgua, de como este ir4 vivenciar esse novo desafio, de seu estado
psicolégico no momento de enfrentar esse novo obstaculo, porém, por vezes

erroneamente esquecido ou ignorado (CAMPANICO, 1989).E também pode-se
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perceber no individuo a capacidade de adquirir: maior autonomia na agua; maior
facilidade nos deslocamentos; menor resisténcia ao entrar na 4gua (menor medo);
familiarizacdo com os materiais e com 0os métodos utilizados durante as atividades;
maior interacao entre alunos - professores (MEZZAROBA, 2008, p.1).

Considerando as dificuldades de adaptacdo ao meio liquido, Depelseneer
(1989) ressalta a importancia da familiarizacdo com esse novo meio, para que o
aprendiz possa conhecé-lo, senti-lo e encontrar prazer de mover-se nele com uma
maior seguranca.

Nesse mesmo contexto, Barbosa (2010) destaca a necessidade do iniciante
desenvolver o dominio dos fatores relacionados ao equilibrio, a respiracdo e a
propulsdo. Adaptacdo ao meio liquido: fase preparatéria para a aprendizagem
seguinte deve propiciar relacdo de proximidade entre a agua e o futuro nadador,
fazendo este deseja-la, vé-la e senti-la. (ROHFLS, 1999).

De acordo com Damasceno (1992) as habilidades basicas no meio liquido
sao respirar, flutuar, deslizar, saltar e submergir. A locomocdo em meio liquido ja é
uma combinacdo de habilidades, pois implica em: respirar, flutuar e movimentar
segmentos do corpo para a propulsdo. Coordenar tudo isto € dificil e se a pessoa
nao sabe bem uma destas habilidades ela tem dificuldades em realizar o movimento
como um todo.

E importante salientar, que a adaptacdo ao meio liquido é a base para outras
etapas de ensino da natacao, e se esta nao for respeitada e bem trabalhada, podera
acarretar em traumas ao individuo e, talvez a aversdo pela natagdo (DAMASCENO,
1992).

Como coloca Gomes (1995, p.4): uma pessoa mal orientada terA maiores
dificuldades para desenvolver a técnica dos nados, dependera do ritmo Individual.
N&o adianta o orientador querer caminhar mais rapido do que o aprendiz. Esta fase
€ um momento da integracdo da pessoa com 0 meio, sendo importante estimulos
variados que proporcionem o dominio do corpo na agua.

Quando a adaptacdo é realizada de forma bem sucedida, atuando com a
atencao, descontracao, seguranca e experiéncia do professor, faz com que o aluno
adquira confianca, quebrando assim as barreiras do medo e da inseguranca; entao
ele comeca a se soltar e desfrutar do prazer que a agua proporciona (SPORTMIL,
2008).Trazendo beneficios, como, a coordenacao, o equilibrio, a agilidade, a forca, a

velocidade, desenvolve habilidades psicomotoras como a lateralidade, as
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percepcdes tatil, auditiva e visual, as nocdes espacial, temporal e de ritmo
(SOFTRENT, 2008)

Com efeito, o autosalvamento remete-se para a possibilidade da crianca se
deslocar com "a vontade" no meio aquatico, com pouca probabilidade de se afogar.
Ou seja, que a crianca domine o0 meio aquatico, estando adaptada a este
(BARBOSA, 2008).

2.3.1 Aspectos pedagdgicos no ensino da natagédo

O meio liquido tem a possibilidade de oferecer diversas formas de movimento,
alguns estudos relatam a importancia do contato da crianca com este meio
(COUNSILMAN, 1984, IDORN, 1979, MACHADO, 1978), mas as propostas de
metodologia de ensino muitas vezes nao atingem, com eficiéncia, todos os tipos de
pessoas, principalmente criancas em fase de adaptacdo ao meio liquido.

Catteau & Garoff (1990) citam que o ensino da natacdo para os militares foi 0
que inicialmente orientou uma pedagogia da natacéo.

Xavier Filho e Manoel (2002) argumentam que o profissional deve permitir
gue a crianca, primeiramente, descubra varias formas de locomoc¢ado na agua, para
depois iniciar a aprendizagem dos estilos, pois 0s movimentos rudimentares das
criangas sédo fundamentais para a futura movimentagdo eficiente e consistente e
complementam que a aplicacdo dos conhecimentos acerca do desenvolvimento
aquatico constitui um passo importante para a estruturacdo de programas com
sélida base cientifica.

A tomada de decisao sobre o0 que ensinar na natacao devera ser baseado nas
fases de desenvolvimento, ao invés de serem orientadas, Unica e exclusivamente,
para a técnica dos quatros estilos formais de nado (XAVIER FILHO; MANOEL,
2002).

Complementando Corréa e Massaud (1999) consideram que em se tratando
de criancas, as aulas ndo devem atingir somente 0s objetivos especificos da
natagéo, com a adaptacao ao meio liquido e iniciacdo a aprendizagem dos nados.
Devem também atingir todas as potencialidades da crian¢ca, compreendendo os

dominios afetivos, social, cognitivos e psicomotor.
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Os fatores que influenciam a aquisicdo de habilidades motoras como:
motivacdo, estabelecimentos de metas, estrutura de pratica variada, entre outros;
sao variaveis que podem ser manipuladas pelos professores e naturalmente estéo
presentes nas brincadeiras (DANTAS; TANI; MANOEL, 2005).

Portanto, € esperada a utilizacdo desta caracteristica como instrumento de
ensino, ndo somente no caso da pratica de natacdo, mas por todos os profissionais
gue lidam com o ensino de habilidades motoras (DANTAS; TANI; MANOEL, 2005).

O numero ideal de alunos por aula é dificil determinar, tendo que se levar em
consideracao diversos fatores. Os tipos de atividades e objetivos incorporados no
plano de aula s&o fatores determinantes, pois, se tem uma turma infantil, em que
brincadeiras, atividades cooperativas e jogos sdo incluidos ao conteudo da aula,
precisa-se de um numero maior de alunos; mas se a énfase é no desenvolvimento
do nado, em seus elementos propulsivos, deve-se estabelecer um espago agradavel
e seguro para esta aprendizagem (PALMER, 1990).

E por fim pode-se falar do nimero de alunos nas aulas, que ndo pode ser
muito alto, pois fica muito dificil para o professor conseguir ensinar e corrigir a
execucao de todos (BAGGINI, 2008).

Como regra geral, o numero ideal para iniciantes e ndo nadadores é de 6 a 12
alunos, entretanto, quanto menor o numero, melhor (PALMER, 1990).

Machado (1978) diz que o numero ideal é dez alunos. E Lima (1999) diz mais
especificamente, que em piscinas com profundidade maior que a altura dos alunos,
para criancas o ideal € trés alunos e para adultos o ideal é seis alunos e em piscinas
onde a profundidade ndo € maior que a altura dos alunos, para criancas o ideal é
seis alunos e para adultos o ideal é dez alunos (LIMA, 1999).

Tém-se que considerar que esse numero pode variar de acordo com o nivel
de aprendizagem dos alunos da turma e de acordo com o0 numero de professores,
visto que algumas turmas tém aproximadamente vinte alunos, porém existe pelo
menos dois ou trés professores, um para cada nivel (BAGGINI, 2008).

Quando os alunos apresentam grandes diferencas de niveis e faixas etarias,
o ideal é separa-los em diferentes turmas para facilitar o trabalho do professor e o
planejamento das aulas (PALMER, 1990).

A infra-estrutura da academia necessita ser levada em consideracgéo, pois a
mesma pode influenciar positivamente ou negativamente na aprendizagem da
natacao (PIVA, 1999).
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A largura, o tamanho e a profundidade da piscina séo fatores a serem levados
em consideracao no planejamento das aulas. Os iniciantes precisam de piscina rasa,
com um local que possibilite experiéncias variadas e que traga confianca aos
mesmos. Os alunos (em estagio de aprendizagem da propulsdo) necessitam de
profundidade para nadar, mas também devem ser capazes de ficar de pé com apoio
dos pés para que se sintam mais seguros e confiantes (PALMER, 1990).

Uma piscina muito funda néo é favoravel a aprendizagem de um individuo de
baixa estatura, do mesmo modo que uma piscina muito rasa ndo € favoravel a
aprendizagem de um individuo de alta estatura (BAGGINI, 2008).

Diversificar os exercicios através da utilizacdo de utensilios diversos pode ser
uma boa forma de motivacéo e de facilitacdo do aprendizado (MANN; GONZALEZ,
KLEINPAUL; 2009). Eles podem ser utilizados para alunos de todas as idades com
diferentes objetivos (ex.: aprendizagem somente da bracada ou da pernada de
algum estilo, treinamento somente de propulsdo de pernas ou de bragos) (BAGGINI,
2008).

Materiais como pranchas, pés de pato, palmares e espaguetes podem servir
tanto para facilitar a flutuagcdo quanto para melhorar a propulséo e a percepcéo do
gesto motor correto (MANN; GONZALEZ; KLEINPAUL; 2009).

Na maioria das vezes, sdo utilizados para a pratica parcial dos exercicios (ex.:
prancha ou tubo para exercicios de propulsdo de pernas, flutuador para exercicios
de propulsédo de bracos), porém alguns podem ser utilizados para a pratica global
(ex.: palmar ou caneleira para a prética dos estilos completos) (BAGGINI, 2008).

Embora muitas vezes proporcionem beneficios a aprendizagem da natacéo e
possam ser utilizados até mesmo como agentes motivadores, os materiais podem
contribuir para um atraso e déficits na aprendizagem, pois 0 medo, a dificuldade de
aprendizado e o uso frequente destes podem resultar em um aluno dependente de
materiais, fazendo destas “muletas de nado” (MANN; GONZALEZ; KLEINPAUL;
2009).

Isto acontece em casos como no uso frequente do pé-de-pato, em que alunos
com deficiéncia na propulsdo de pernas fazem do material ferramenta essencial para
o desenvolvimento das aulas; no uso da prancha, e a dependéncia dela para
desenvolver um trabalho de pernas; no uso do espaguete e a dependéncia do
mesmo para atividades de flutuagcdo (MANN; GONZALEZ; KLEINPAUL; 2009).
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Para que se possa promover uma boa adequacdo da crianga as atividades
aquéticas, deve-se fixar no ritmo proprio de cada uma e obedecer ao seu
desenvolvimento global, que é diferenciado de outra, em nivel mental-cognitivo e
sécio-emocional (ZULIETTI; SOUSA, 2010).

O educador precavido nédo se considerara impotente diante de situacbes a
propésito das quais ele tera prognosticado medo. O conhecimento de seu
mecanismo levara frequentemente a tomar as disposi¢cdes para que o equilibrio
possa ser antecipado ou preservado durante a execucdo dos exercicios que em
caso de necessidade serao simplificados(CATTEUAU; GAROFF, 1988).

Machado (1978) fala que o medo e a inseguranca atrapalham o trabalho do
professor e 0 bom andamento da aula, o que exige que o professor crie uma nova
proposta de trabalho, visando a melhor forma de aprendizagem.

Na maioria das vezes, o que se percebe, é a ansia do professor em alcancar
0s objetivos da aula, ndo aguarda até que a interiorizacdo do saber se converta em
base para a aprendizagem, atropelando assim as etapas da fase de iniciacao
(FREIRE, 2004).

Palmer (1990) cita que o professor deve ser firme sem ser exigente e sem
desprezar seus alunos, deve encorajar elogiar, brincar, repreendendo gentilmente e
criando uma atmosfera leve e agradavel, assegurando finalmente que eles queiram
voltar outra vez.

Corréa e Massaud (2004) dizem que os professores devem respeitar o nivel
de desenvolvimento e maturagdo das criancas: e 0 método de ensino € crucial para
a permanéncia delas nas aulas. Os autores ressaltam que uma metodologia
autoritaria, a especializacdo precoce e 0 ndo desenvolvimento integral das criancas
vém causando muita evasao no esporte. A permanéncia dessas crian¢as na natacao
deve continuar ate o fim da vida, para que a saude seja preservada.

Esses autores complementam Corréa e Massaud (2004) o professor deve
criar situacOes de desafio e superagao e tentar alcancar o objetivo do aluno.

Contudo, cabe ao profissional estimular a crianga, despertando seu interesse,
em todo tipo de atividade, assim como na natagdo, favorecendo seu
desenvolvimento e mantendo gradualmente seu interesse em prosseguir na
atividade, além de propor desafios e ensinar novas habilidades (GALLAHUE;
OZMUN 2003).
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Importante observar que de acordo com Depelsenner (1989, p. 163) os pais
ao matricularem seus filhos na natacdo tém em sua escolha a confiangca na
capacidade do profissional, onde afirma que: "Para os pais, € uma escolha de
confianca neste oficio e nas capacidades profissionais dos que a praticam"”.

Segundo Schmidt e Wrisberg (2001) existem duas técnicas diferentes de
apresentacdo das habilidades, instrucbes e demonstracdes. As instrugbes sao
verbais e nelas os professores devem dar as principais caracteristicas da tarefa, sem
sobrecarregar e confundir o aluno com tantas informacdes. As demonstracdes sao
tarefas realizadas pelo professor ou por uma pessoa que saiba executar
corretamente e também deve conter as principais caracteristicas da tarefa, o aluno
observa e tenta realizar igualmente, dentro de seus limites. No caso da natacéo é
comum que o professor fique dentro da piscina e demonstre os exercicios de forma
completa, realizando-o com todas as partes envolvidas no movimento, porém
observa-se um grande numero de professores que demonstram somente a parte
mais importante do exercicio (SCHMIDT;WRISBERG,2001).

As criancas imitam os movimentos que observam, portanto o professor deve
ser visual e oralmente correto, para que os alunos entendam perfeitamente o que ele
diz e que executem 0s movimentos corretamente, da forma como observaram
(PALMER, 1990).

2.4 UTILIZACAO DAS BOIAS

Registros histéricos, desenhos, pinturas e escritos antigos indicam que
humanos usavam diversas formas de auxilio para ajudar em suas tentativas
aguaticas. Existem desenhos da civilizacdo egipcia de cerca do ano 3.000 a.C.
nadando com auxilios e pinturas dos Assirios de 880 a 650 a.C. usando peles
infladas chamadas “mussuks” para cruzar um rio ou lago (WILKE, 1982).

Wilke (1982) menciona que é admiravel quanto tempo levou para que 0s
antigos aprendessem a nadar sem o uso de boias artificiais, ou se eles as
mantiveram. A existéncia de uma escola militar de natacdo em Roma. Materiais
auxiliares mais elaborados eram encontrados entre os romanos € 0S gregos, como

auxilio pedagogico na instrucdo do dominio aquatico (WILKE, 1982).
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As primeiras referéncias a cintos de junco e tubos cheios de ar como
acessorios para ajudar a nadar sdo dadas por escritores e historiadores romanos. “A
expressao “nadar sem cortiga” era usada tanto por gregos como por romanos; ela
refere-se ao cinto de corti¢a, outro acessorio para ndo-nadadores”. (WILKE, 1982).

Em 1798, o alemao Guts Muths insistia no uso de artefatos para a flutuacgéo.
Seu método era dividido em trés partes: adaptacdo geral & 4gua, exercicios em seco
no banco de natacdo e exercicios sustentados na agua com cinta de natacao
(FERNANDES; COSTA, 2006).

De Bernardi mudou a visdo da pedagogia da natagdo, voltando seus estudos a
flutuacdo, afirmando que os artefatos utilizados como auxilios na flutuacdo e no
aprendizado dos gestos desestimulavam os aprendizes (FERNANDES; COSTA,
2006).

E notdria a auséncia de modelos tedricos que déem sustentagio a uma
pedagogia da natacdo. Por exemplo, a insisténcia na utilizacdo de bdias, cavaletes e
tudo mais que facilite a mecanica do nado e auxilie na flutuacdo nédo se baseia em
nenhum estudo sobre o controle postural humano no meio liquido (XAVIER FILHO;
MANOEL, 2002). Ironicamente, McGraw (1939), sugeria que a estabilidade dinamica
constitui uma habilidade essencial para a locomocao aquatica. Esses aparatos
podem prejudicar ou atrasar a aquisicdo da estabilidade postural e dinédmica.

Entretanto, voltando ao presente, deve-se examinar as vantagens e
desvantagens dos materiais auxiliares artificiais no ensino dos principiantes na

natacao.

2.4.1 Vantagens das bdias

A crianca também aprende a manipular os objetos utilizados em aula, como,
por exemplo, boias e pranchas. Todo material usado tem intuito, além de prender
sua atencdo, cativar a crianga e desenvolver suas praxias (PALMER, 1990).

A principal vantagem dos materiais auxiliares artificiais € dar mobilidade e
liberdade imediata na agua (PALMER, 1990), sendo que o professor ndo precisa
ficar o tempo inteiro auxiliando fisicamente alunos que nédo conseguem fazer os

exercicios sem ajuda, portanto facilita o trabalho do professor, que pode dar mais



44

atencao a todos, ao invés de se dedicar o tempo inteiro a um unico aluno (BAGGINI,
2008). Quando o iniciante ndo precisa estar com medo de afundar, sua atencao
pode estar voltada para a aprendizagem da natacdo (PALMER, 1990).0 professor é
capaz de manter um grupo de alunos inteiramente ocupado e experimentando
métodos de propulsdo, geralmente alegres (PALMER, 1990).

Boias artificiais ddo aumento na sensacdo de seguranca e permitem ao aluno
temeroso tomar parte nas atividades comuns. Os “pequeninos” podem ser
seguramente transportados na agua que é mais funda que sua propria altura
(PALMER, 1990).

Segundo Navarro (1995) o aluno cansa menos, logo, a densidade motora ou
a duracéo podera ser superior da atividade.

Os alunos podem descansar ou interromper seus movimentos e ainda
permanecer flutuando. Materiais criados especialmente, como as bdias de braco
inflaveis, podem ser lentamente esvaziadas em etapas até se tornarem meramente
um apoio psicologico (PALMER, 1990). As criangcas aprendem a realizar um maior

namero de habilidades num menor periodo de tempo (NAVARRO, 1995).

2.4.2 Desvantagens das bodias

Equipar uma classe grande consome tempo. A falha de um material inflavel
pode causar um acidente. Criancas pequenas algumas vezes furam as bdéias com
mordidas e alem do equipamento se tornar inutil, pedacos do material podem ser
engolidos (PALMER,1990).

Os materiais podem restringir oS movimentos, se forem ajustados ou
projetados incorretamente. Se nao controlados, tanto criancas quanto adultos
tendem a se tornar muito confiantes nos materiais e podem causar dependéncia
(PALMER, 1990). Os inflaveis sdo perigosos se ajustados as pernas - algumas
criancas fazem isto se sédo deixadas sem supervisdo. Colocar bdias de braco em
torno das pernas é uma atividade perigosa (PALMER,1990).

Palmer (1990) cita que a utilizacdo de bdias ou flutuadores é condenavel na
procura do equilibrio ou experiéncia da flutuacdo. Ao substituir uma funcéo ela

retarda a intervencao desta sem resolver os problemas fundamentais.
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A utilizacdo de qualquer tipo de material, como as bdias devem ser
completamente vedadas, vistos que esses artificios poderdo proporcionar uma
grande dependéncia ao aluno, dificultando o seu aprendizado e surtindo como efeito
justamente o oposto do objetivado pelo professor. a perda do medo da agua.
(MARCON, 2002).

Isso j& dificulta o trabalho do professor, que tera que convencer o aluno da
importancia de fazer exercicios sem material, caso contrario ele nunca tera
autonomia para nadar sozinho (BAGGINI, 2008).

Segundo Palmer (1990) as caracteristicas da flutuacdo do nadador sé&o
drasticamente alteradas, tendo como efeito a elevacao das pernas ate a superficie e
tornando dificil elevar a cabeca, se o nadador estiver em decubito dorsal. Mesmo em
decubito ventral, o aumento da flutuacdo das pernas torna a manutencao da posicao
em pé uma tarefa quase impossivel.

Existem muitos tipos de materiais artificiais. Levando-se em consideracao
tanto as vantagens como as desvantagens, o professor pode tentar utiliza-los se
considera-los necessarios (PALMER, 1990).

Uma ultima consideracao relatada por Palmer (1990) é de que os flutuadores
sao, hoje em dia, uma parte importante dos equipamentos usados durante o ensino
da natacdo, mas ndo podem ser vistos como indispensaveis. Entretanto, €&
importante que os flutuadores como as bdias de braco e arcos ndo sejam
confundidas com auxilios como os flutuadores e as pranchas: estes ultimos séo
realmente essenciais no ensino das progressfes (deslocamentos) e em préticas

parciais.
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3 METODO

3.1 TIPO DE PESQUISA

No presente estudo a espécie de pesquisa utilizada foi de natureza qualitativa
e quantitativa, onde o universo empirico refere-se ao grupo que sera estudado e ao
local onde sera realizada a investigacdo (VICTORA, KNAUTH E HANSSEN 2000), e
do tipo exploratéria, descritiva e diagnéstica de campo (CERVO & BERVIAN, 1983).

Para Salomon (2000), as pesquisas exploratérias e descritivas sdo as que
tém por objetivo definir melhor o problema, proporcionar as chamadas intuicbes de
solugdo, descrever comportamentos de fendmenos, definir e classificar fatos e
variaveis.

A escolha por essa modalidade de pesquisa permitiu observar e descrever
aspectos para conhecer e, possivelmente, entender a questdo proposta neste
trabalho.

3.2 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Participaram da pesquisa 10 professores de natagdo atuantes no processo
ensino-aprendizagem de criangas, sendo grande a maioria graduado em Educacéo
Fisica, apenas um era técnico.

Os locais onde ocorreram as observacdes e entrevistas com 0s profissionais
foi nas instituicdes, academias, escolas e clubes da Grande Florianopolis que
aceitaram participar do estudo.

A selecdo dos participantes foi do tipo néo aleatéria-intencional por
conveniéncia, seguindo os critérios estabelecidos pela pesquisa.

Os critérios para inclusédo na referida amostra foram: ser professor de natacéo
infantil, trabalhar (principalmente) com adaptacdo ao meio liquido e trabalhar em

academias da Grande Florianépolis.
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A escolha desses sujeitos baseou-se no interesse dos participantes em

colaborar com o estudo.

3.3 INSTRUMENTO DE PESQUISA

Para a coleta das informacfes foi elaborado um questionario apresentado
como apéndice deste trabalho. As perguntas foram desenvolvidas pela académica
junto ao orientador em linguagem acessivel e inteiramente relacionadas aos
objetivos da pesquisa, buscando clareza e ordem logica.

Este questionario foi composto por 21 questbes, com 13 do tipo fechadas,
quatro do tipo abertas e quatro. E foi estruturado em duas partes: a primeira parte
voltada aos dados do profissional e da academia e a segunda parte as questdes
especificas sobre a utilizacdo ou ndo de bdias.

O questionario foi validado no quesito clareza por estudantes de Educacao
Fisica e Esporte da Universidade do Sul de Santa Catarina, individuos que podem
apresentar caracteristicas semelhantes aos sujeitos. Entregando para cada aluno
uma copia do questionario com o0s objetivos da pesquisa. Para cada questdo os
alunos deveriam responder: confusa, pouco clara e clara.

Para validacdo de conteudo os questionarios foram avaliados por trés
professores do Curso de Educacdo Fisica e Esportes da Universidade do Sul de
Santa Catarina (UNISUL), escolhidos pelo orientador, com conhecimento na area de
natacdo, entregando para cada professor uma coépia do questionario com o0s

objetivos da pesquisa.

3.4 PROCEDIMENTO DA COLETA DE DADOS

Na pesquisa levaram-se em conta 0s principios éticos de respeito a autonomia
das pessoas, de acordo com a Resolu¢cdo n.196, de 10 de outubro de 1996 do
Conselho de Nacional de Saude.
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A aplicacdo dos testes foi feita nas academias de natagdo da Grande
Floriandpolis, sendo antecedido de contato com os professores para verificar a
possibilidade para o desenvolvimento do estudo, depois foi solicitada a autorizacéao
dos responsaveis dos locais visitados, explicando os objetivos do trabalho e
recolhendo as assinaturas da Declaracdo de ciéncia e concordancia das instituicoes
envolvidas.

Na seqiiéncia o projeto foi submetido & avaliagio do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL), onde constava em
seu relatério o acordo entre as instituicdes envolvidas, termos de consentimento da
realizacdo dos questionarios.

Depois da aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Sul
de Santa Catarina (UNISUL). E logo em seguida foi agendado dia, hora e local da
aplicacdo do questionario. O Termo de consentimento livre e esclarecido foi
entregue para justificar a pesquisa aos professores. Lembrando dos cuidados éticos
que a privacidade da identidade e dos dados coletados serda mantida, pois todos
participantes da pesquisa foram identificados por um cédigo e sé os pesquisadores
terdo acesso aos seus dados. A coleta de dados foi realizada em maio de 2011.

O pesquisador se fez presente durante a aplicacdo do questionario, para
aplicar, acompanhar, esclarecer eventuais duvidas e recolher pessoalmente as

pesquisas.

3.5 ANALISE DOS DADOS

Os dados foram tabulados e armazenados em uma Planilha eletronica, sendo
armazenados em um banco de dados por 5 anos, apds este periodo o material
digital sera deletado e os questionarios serdo incinerados.

Foi utilizada a estatistica descritiva (freqiéncia absoluta, média e desvio
padréo) de acordo com o tipo de pergunta.

Os resultados foram apresentados em forma de gréaficos e tabela, feita uma
comparagcdo com os dados apresentado pela literatura para a conclusdo da

pesquisa.
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4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Atendendo aos objetivos especificos, 0s resultados e discussdes desta
pesquisa sdo apresentados na seguinte ordem: analise dos dados do profissional e
das academias e analise das questdes especificas sobre a utilizacdo de boias.

A pesquisa foi realizada com 10 professores de natacdo da Grande
Floriandpolis, sendo a maioria dos entrevistados do sexo feminino, com um total de
oito mulheres e dois homens.

Observou-se ainda que a maioria dos entrevistados no total de oito sdo
graduados, e dois possuem pos-graduacao.

O gréfico 1 apresenta dados referentes ao tempo de atuacdo do profissional
na area das atividades aquaticas.

Tempo de atuacao na area das atividades aquéaticas
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Gréfico 1: Tempo de atuacao na area das atividades aquéaticas
Fonte: Elaboracéo dos autores, 2011.

Dos dez professores entrevistados, constatou-se que a maioria possui
experiéncia sendo que seis trabalham ha mais de dez anos na area das atividades

aguaticas.
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Outra varidvel de fundamental importancia apresentada no grafico 2, salienta

as condi¢Oes de estrutura fisica e materiais e sua adequacao.

Estrutura fisica e materiais

Nao:; 1
Sim; 9

Gréfico2: Estrutura fisica e materiais e sua adequagéo
Fonte: Elaboracéo dos autores, 2011.

Quando questionados sobre o local de trabalho, se oferece estrutura fisica e
materiais suficientes, nove dos entrevistados responderam que “sim”. Um ambiente
de trabalho agradavel, organizado, com bons materiais, e estrutura fisica atualizada,
serve como incentivo para que o educador se sinta seguro ao realizar a sua aula
facilitando o aprendizado dos alunos.

Neste sentido Piva (199) complementa citando que a infra-estrutura da
academia necessita ser levada em consideragcao, pois a mesma pode influenciar

positivamente ou negativamente na aprendizagem da natacao.
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No grafico a seguir apresenta-se a relacdo entre o numero de alunos

matriculados e de profissionais que atuam nas aulas de adaptacgéo infantil.

Em

Alunos matriculados Profissionais

Numero de observagdes
(o]

Gréfico 3: Numero de alunos matriculados por aula e de profissionais que atuam nas aulas de
adaptacao infantil
Fonte: Elaboracéo dos autores, 2011.

Observou-se que o numero de alunos matriculados por aula nas turmas de
adaptacao ficou entre 7 a 10 alunos, e quanto ao numero de profissionais, pode-se
relatar uma média de atuacéo de 1 a 3 professores por aula .

Com relacdo ao numero de alunos Baggini (2008) afirma que o niumero ndo
pode ser muito alto, pois fica muito dificil para o professor conseguir ensinar e
corrigir a execucédo de todos. E Palmer (1990) complementa que como regra geral, o
namero ideal para iniciantes e ndo nadadores é de 6 a 12 alunos, entretanto, quanto
menor o numero, melhor.

Machado (1978) cita ainda que o numero ideal é dez alunos. E Lima (1999)
diz mais especificamente, que em piscinas com profundidade maior que a altura dos
alunos, para criancas o ideal é trés alunos, onde a profundidade ndo € maior que a
altura dos alunos, para criancas o ideal € seis alunos.

Ha de se que considerar que esse namero pode variar de acordo com o nivel
de aprendizagem dos alunos, da turma e de acordo com o numero de professores,
visto que algumas turmas tém aproximadamente vinte alunos, porém existe pelo

menos dois ou trés professores, um para cada nivel (BAGGINI, 2008).
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No gréfico 4 relativo a divisdo das turmas de natacdo, apresenta-se o

seguinte resultado:

Divisdo das turmas de natacao infantil

1 0

Numero de observacdes
(6]

1,2,3,4 fases [, I, lll niveis Bebés, Criancas Outros

Gréfico 4: Divisdo das turmas de natacao infantil na academia.
Fonte: Elaboracao dos autores, 2011.

A partir das respostas dos professores, a maioria das academias divide suas
turmas infantis em niveis, numerados geralmente | a Ill de acordo com o
desenvolvimento da crianca. Outras nomenclaturas também foram verificadas como
divisdo em Bebes e criancas, Pré-escolar (5-6 anos) turma 1(7-12 anos).

Neste sentido, os dados encontrados concordaram com a literatura que cita
gue quando os alunos apresentam grandes diferencas de niveis e faixas etarias, o
ideal é separa-los em diferentes turmas para facilitar o trabalho do professor e o
planejamento das aulas (PALMER, 1990).

Corréa e Massaud (2004) complementaram que o0s professores devem
respeitar o nivel de desenvolvimento e maturacdo das criancas: e o método de
ensino é crucial para a permanéncia delas nas aulas. Os autores ressaltam que uma
metodologia autoritaria, a especializacdo precoce e o nao desenvolvimento integral
das criancas vém causando muita evasao no esporte. A permanéncia dessas
criangas na natacdo deve continuar ate o fim da vida, para que a saude seja

preservada.
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Em relacdo a média de idade aproximada dos alunos por fase de aprendizado
apresentada no grafico 5 a seguir:

Média de idade aproximada dos alunos.

NUmero de observacde
N

0 a?2anos 3 ab5anos 6 a 8 anos 9al2 anos

Gréfico 5: Média de idade aproximada dos alunos matriculados por fase de aprendizado
Fonte: Elaboracao dos autores, 2011.

Observou-se no gréafico 5 que a maioria dos alunos matriculados por fase de
aprendizado se encontra na faixa etaria de 3 a 5 anos.

A idade é um dado, a qual caracteristicas semelhantes do desenvolvimento
podem ser observadas, porém nao deve ser analisado como um recurso rigido e
inflexivel, ja que muitos outros fatores devem ser analisados e levados em
consideracao (GALLAHUE; OZMUN, 2003).

Mansoldo (1986) traz em seu trabalho caracterizacbes quanto a idade em
relacdo as habilidades da natacdo, dentre elas, sdo as criancas de 3 a 6 anos. O
autor relata que as criancas de 3 anos ja conseguem andar de triciclo, onde o
movimento € semelhante a perna do crawl.

As criancas de 4 anos tem uma melhor independéncia da musculatura e
melhor ritmo que as de 3 anos, supondo uma melhoria do batimento de perna do
crawl, aperfeicoamento da fala e mecanismos fisiologicos de movimentos voluntarios
(MANSOLDO, 1986)

Relacionada a outra investigacdo esta idade, considerando a idade ideal para
o inicio de um programa de atividades aquaticas, Parker & Blanksby (1997)
procuraram identificar o tempo necessario para a aquisicdo de habilidades

locomotoras aquaticas basicas em diferentes estagios. Os resultados encontrados
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mostraram que criangas, a partir dos quatro anos de idade, demonstram condi¢oes
de adquirir confianca e dominio de padrdes motores bésicos, isto €, a experiéncia
aguatica deu oportunidade para que os padrdes de estabilidade e locomocéao, tipicos
da espécie, fossem adquiridos (PARKER & BLANKSBY, 1997).

Porém, apesar de estarem em uma 6tima fase para desenvolver a atividade
corporal, é muito importante que o professor tenha a sensibilidade de observar a
individualidade e necessidade de cada aluno no processo de ensino, para nao tornar
a atividade um fator negativo na vida da crianca, quando, estes fatores ndo séo
levados em consideragdo. (MAKARENKO, 2001).

No gréfico 6 a seguir, apresenta-se 0s resultados referentes a profundidade

da piscina na qual as aulas sdo ministradas para crianca.

Piscina

Funda; 8
Rasa; 2

Gréfico 6: Profundidade das piscinas
Fonte: Elaboracéo dos autores, 2011.

Nota-se a partir das informacdes do grafico 08, a predominancia das aulas de
natacdo serem ministradas para criangas em piscinas fundas.

Com relacdo a esta caracteristica, Palmer (1990) cita que a largura, o
tamanho e a profundidade da piscina séo fatores a serem levados em consideragéo
no planejamento das aulas. Os iniciantes precisam de piscina rasa, com um local
que possibilite experiéncias variadas e que traga confianga aos mesmos. Os alunos

(em estagio de aprendizagem da propulsdo) necessitam de profundidade para
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nadar, mas também devem ser capazes de ficar de pé com apoio dos pés para que
se sintam mais seguros e confiantes (PALMER, 1990).

Complementando esta informacéo, Baggini (2008) salienta que uma piscina
muito funda néo é favoravel a aprendizagem de um individuo de baixa estatura, do
mesmo modo que uma piscina muito rasa ndo é favoravel a aprendizagem de um

individuo de alta estatura.

A utilizacdo de matérias para o apoio do aluno sdo descritos no grafico 7 a

seqguir.

Materiais utilizados

[ERN

Numero de observacdes
OFRPNWPARUIUIOON0W0WOO

6
3
0 0 [ 1 ]
plataformas redes mesas Outros Nenhum
material

Gréfico 7: Materiais utilizados para o apoio do aluno
Fonte: Elaboracéo dos autores, 2011.

Observou-se que a maioria dos profissionais trabalha com plataformas, para
reducdo da profundidade fazendo uma relagdo com o grafico anterior na qual
descreve que a maioria ministra as aulas em piscina funda, utilizando a plataforma
como material de seguranca e locomocdo sem precisar utilizar as bodias. Os
profissionais que néo utilizam nenhum material alguns ainda usam badias dificultando
0 processo de aprendizagem da crianca.

As criancas podem ser seguramente transportadas na agua que € mais funda
que sua proépria altura (PALMER, 1990).
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No grafico 8 a seguir estdo apresentados os dados referentes a utilizagdo das

bdias por professores na fase de adaptacdo ao meio liquido:

Utilizac&o de badias

Nao; 6

Somente
nas
primeiras
aulas; 2

Graéfico8: Utilizagéo de boéias nas criancas nas aulas de natagio
Fonte: Elaboracéo dos autores, 2011.

Observou-se que dos dez profissionais entrevistados a grande maioria ndo
utilizam bdias nas aulas de natacédo, e dois utilizam somente nas primeiras aulas.

Palmer (1990) cita que a utilizacdo de bodias ou flutuadores é condenavel na
procura do equilibrio ou experiéncia da flutuacdo. Ao substituir uma funcdo ela
retarda a intervencao desta sem resolver os problemas fundamentais.

A principal vantagem dos materiais auxiliares artificiais € dar mobilidade e
liberdade imediata na agua (PALMER, 1990), sendo que o professor ndo precisa
ficar o tempo inteiro auxiliando fisicamente alunos que ndo conseguem fazer os
exercicios sem ajuda, portanto facilita o trabalho do professor, que pode dar mais
atencao a todos, ao invés de se dedicar o tempo inteiro a um unico aluno (BAGGINI,
2008).
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Ainda quanto a opcao de utilizacdo de bodias de braco a tabela 1 apresenta
seguintes os resultados:

Tabelal: Opcéao a orientacao da utilizacdo ou ndo das boias:

Questdes Sujeitos Respostas

A utilizacdo da bodia é instrumento

adotado por opcao do profissional ou Seguem a orientagao

segue a orientacdo pedagogica da 2 pegiggg'rﬁ?ada
academia?
2 Seguem opcéo do

profissional
Seguem orientacéo
da academia

Responderam os
dois itens

3) A ndo utilizacdo da boia € opc¢éo do
profissional ou segue a orientacao 3
pedagdgica da academia?

Fonte: Elaboracéo dos autores, 2011.

O que pode-se observar que através da tabela 1 e que a escolha de utilizacao
ou ndo de boias, segue com predominancia a orientacdo pedagogica dada pela

academia.

No grafico 9 a seqguir apresenta-se a percepcao dos professores com relagéo

ao aprendizado das criancas e a utilizacdo de bdias de braco:

Aprendizado

Facilita; 1

Dificulta; 9

Gréfico 9: Aprendizado em relacdo ao uso de béias
Fonte: Elaboracao dos autores, 2011.
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Observou-se a partir do grafico 9 que em relacdo ao aprendizado nove
professores tem como percep¢do que a bdia dificulta o aprendizado.

Nos relatos dos professores observou-se que a bodia limita os exercicios,
dificulta os movimentos de propriocepcéo, flutuabilidade e nocao espacial.

Outros afirmaram que limita o movimento dos bracos, a imersdo do corpo
dentro d agua, o posicionamento da cabeca. A crianca ndo aprende a nadar e sim a
boiar, causando dependéncia e dificultando a autoconfianca.

Dificulta em alguns aspectos, mas em contrapartida facilita em outros como
na questéo da seguranca.

O professor cita que a bdia facilita a seguranca, ao contrario segundo relatos
um aluno que utiliza a boia fica dependente. Um exemplo se cair numa piscina se
afogara por estar acostumado com a bodia, sem ter flutuabilidade natural.

Palmer (1990) cita que as bdias artificiais ddo aumento na sensacdo de
seguranca e permitem ao aluno temeroso tomar parte nas atividades comuns. Os
“‘pequeninos” podem ser seguramente transportados na agua que é mais funda que
sua prépria altura.

A utilizagdo de qualquer tipo de material, boias devem ser completamente
vedadas, vistos que esses artificios poderdo proporcionar uma grande dependéncia
ao aluno, dificultando o seu aprendizado e surtindo como efeito justamente o oposto

do objetivado pelo professor: a perda do medo da dgua. (MARCON, 2002).
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Com relacdo ao aspecto de seguranca e utilizacdo de bodias, apresenta-se no
grafico 10 as respostas dos professores:

Seguranca

Sim; 4

Gréfico 10: Aspectos de seguranca com relacdo a utilizacdo de béias
Fonte: Elaboracéo dos autores, 2011.

Dos dez profissionais entrevistados, a maioria expressaram que nao sentir
mais seguranca com relacéo ao uso das bdias em criancas. Por outro lado relataram
que a utilizagdo das plataformas “sim” dao seguranca, ndo precisando utilizar as
béias, pois ndo ocorre risco de afogamento.

J& outros profissionais mencionam que corre risco de afogamento, se a
piscina é funda e com mais alunos o professor se sente mais seguro com as baias,
gue as criangas estdo mais seguras e “as criangas flutuam melhor”.

Para isso, € necessario que o professor consiga transmitir toda a seguranca
que o aluno requer, despertando o sentimento de agradabilidade em relacdo a agua,
vencendo possiveis e provaveis sentimentos de medo, inibicbes e consequentes
reflexos de defesa. Como coloca Navarro (1995, p.57): “As experiéncias
desagradaveis podem prejudicar a aprendizagem, € necessario tratar em todo o

momento, para que a pratica resulte amena e divertida”.
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A percepcao dos professores com relacdo a tranquilidade dos pais com uso

ou ndo das bdias obteve-se o0s seguintes resultado apresentados no grafico 11 a

seqguir:
10
n 8
@
10
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&
G |
2 4
(=)
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© 0 0
e Sim ‘ Nao Sim N&o
=
Tranquilidade dos pais com uso . . ~
q,_ P Tranquilidade dos pais com 0 néo
das bdias 2.
uso das bodias

Graéfico 11: Percepgéo dos professores em relagdo ao comportamento dos pais com relagéo

ao uso ou ndo das bdias.
Fonte: Elaboracéo dos autores, 2011.

A maioria dos professores percebem gue os pais sentem-se mais tranquilos

com a nado utilizacdo das boias. Pode-se inferir que esta sensacdo pode estar

relacionada ao risco de furar ou estourar, acredita-se no auto salvamento. Ja para 0s

gue nao ficam tranquilos sem o uso das bdias, fato este pode estar relacionado ao

medo ou alguma trauma anterior.

Pode-se afirmar com seguranca que salvo algum disturbio, todo bebé tem um

atrativo natural pela agua. O sentimento de medo ou inseguranca apresentados na

agua, nado raro, sdo reagbes que o bebé adquiriu da propria méde e/ou pai e

provavelmente, ele reage desta maneira também fora da agua. A crianga até um ano
de idade desconhece o significado do perigo (FONTANELLI; FONTANELLI, 1985;

PETRIA, 1992).
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No grafico 12 a seguir estdo apresentados os resultados referentes a

percepcao do professor relacionado aos vicios pelo uso de béias de braco:

Vicios adquiridos

Sim; 10

Gréfico 12: Deteccao de vicios dificeis de serem retirados ap6s utilizacao de béias
Fonte: Elaboracao dos autores, 2011.

A partir dos dados apresentados no grafico 12 percebe-se que os todos
profissionais relataram que detectaram alguns vicios dificeis de serem retirados
apos utilizacdo da bdia tais como: os bracos ficam abertos, que a crianca se sente
insegura, com muita dificuldade de mergulhar, de mexer o braco, e movimento das
pernas descordenados.

Outros relatam que o uso de bdias dificulta o aprendizado, em longo prazo,
diferente de quem ndo as usa. Péssima flutuacdo, medo na agua, a crianca se
acomoda quanto a flutuabilidade “pernada alternada de peito”, a crianga nao se
acostuma a colocar a cabeca na agua e falta autoconfianca.

Segundo Palmer (1990) as caracteristicas da flutuagdo do nadador sé&o
drasticamente alteradas, tendo como efeito a elevacdo das pernas ate a superficie e
tornando dificil elevar a cabeca, se o nadador estiver em decubito dorsal. Mesmo em
decubito ventral, o aumento da flutuacdo das pernas torna a manutencéo da posicao

em pé uma tarefa quase impossivel.
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No gréfico 13 apresentam-se 0s resultados relativos a percepcado dos
professores sobre os vicios pela utilizacdo da bdia nas fases seguintes do

aprendizado.

Vicios gerados

Nao; 1
Sim; 9

Graéfico 13: Vicios gerados pela utilizagio de boias para as
fases seguintes do aprendizado
Fonte: Elaboracéo dos autores, 2011.

A partir das respostas, verificou-se que a maioria dos professores concordam
que os vicios gerados pela utilizacdo da bdia sdo levados para as fases seguintes do
aprendizado.

Entre os vicios descritos pode-se enfatizar que os professores dizem que a
utilizacdo da bdia atrapalha os movimentos como a “bracada aberta”, ela vicia nos
movimentos.

A imersdo com as bodias ndo acontece na sua totalidade, também ha limitacéo

do movimento dos bracos e muito medo da agua quando retirada a boia.
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No gréfico 14, apresenta-se os resultados para a percepcao dos professores
com relacéo ao aprendizado sem o uso de boéias.

Aprendizado sem o uso das boias.

Sim; 10

Gréfico 14: Aprendizagem mais rapida sem o uso das boias.
Fonte: Elaboragédo dos autores, 2011.

No gréfico 14 observa-se que todos os profissionais, acreditam que o aluno
gue néo utiliza béia aprende mais rapido.

Os professores relataram que ocorre melhor habilidade de flutuacdo, que o
aluno consegue realizar todos 0s movimentos natatérios, melhora do
posicionamento e da seguranca, ndo ocorre limitagcdo de movimentos. O aluno nao
fica viciado. Se a academia possui toda estrutura adequada com plataformas a
tendéncia é aprender mais rapido, pois sera natural e ndo passara pela béia.

A adaptacdo é mais rapida e com mais seguranca, o aluno adquire auto
confianca, leva mais tempo para acabar com a dependéncia da boéia do que realizar

o aprendizado sem ela.
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No grafico 15 apresenta-se 0s seguintes resultados relativos a percepgéo dos

professores na execugdo dos movimentos com e sem o uso de baias.

Execucdo dos movimentos

Nao
utilizam;
10

Utilizam:;
0

Gréfico 15: Execucdo dos movimentos mais corretos com e sem 0 uso
das bdias
Fonte: Elaboracao dos autores, 2011.

Observou-se que todos os professores pesquisados concordam quando
ocorre a realizacdo de movimentos ou exercicios na aulas estes apresentam-se
mais corretos quando da nao utilizam de bdias.

Neste sentido chama-se atencdo novamente que Marcon (2002) ressalta que
a utilizacdo de qualquer tipo de material, béias devem ser completamente vedadas,
vistos que esses artificios poderdo proporcionar uma grande dependéncia ao aluno,
dificultando o seu aprendizado. E até a execu¢do de movimentos corretos conforme

as falas dos entrevistados.



65

A seguir no gréfico 16 apresenta-se uma serie de observacdes sobre a
conduta do aluno com a utilizacao de bdias:

Utilizac&o de bdias em diversos aspectos
Bracada Pernada

Dificulta; Facilita;
10 1
Dificulta;

9

Facilita;
0

Respiracao Seguranca

Dificulta;
4

Facilita;
1 -
Dificulta;

9 Facilita;

6

Graéfico 16: Percepcgéo dos professores sobre os diversos aspectos decorrentes da utilizacdo de boias
Fonte: Elaboracéo dos autores, 2011.

A partir dos gréficos verifica-se que a utilizacao de bdia, a partir da percepcao
dos professores dificulta os principais fundamentos relacionados a aprendizagem da
natacdo: bracada,pernada e respiracdo. No quesito seguranca percebe-se que a
boia € um meio que favorece porem as respostas ndo foram unanime.

Machado (1978) fala que o medo e a inseguranca atrapalham o trabalho do
professor e 0 bom andamento da aula, o que exige que o professor crie uma nova

proposta de trabalho, visando & melhor forma de aprendizagem.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados observados conclui-se maioria das academias da
Grande Floriandpolis as boias ndo sdo utilizadas, nas aulas de natagdo. Os
profissionais usam em suas atividades de ensino outros materiais, tais como as
plataformas de reducédo de profundidade, que facilitam a adaptacdo ao meio liquido.
Na percepcdo da maioria dos professores entrevistados, as bdias causam alguns
vicios; como inseguranca, dificuldade de mergulhar, movimento dos membros
superiores e inferiores descoordenados, falta de autoconfianca e principalmente a
péssima flutuabilidade.

Esses fatores segundo os professores sdo levados para as fases
seguintes do aprendizado, causando atraso no desenvolvimento motor da crianga. O
resultado veio de encontro a maioria dos achados na literatura, que ndo indicam a
utilizacao das boias, no processo de ensino e aprendizagem da natacgao.

Quanto ao questionamento se haveria vantagens ou desvantagens

com relacao a utilizacdo de bdias, a grande maioria observou como desvantajoso, 0
uso das mesmas, sendo que a Unica vantagem relatada, por professores e de
alguns indecisos, seria que a bdia traz seguranca tanto ao aluno como ao professor.

Em contrapartida, o que pude observar é que algumas escolas por
falta de contratacdo de professores ou por falta de materiais ainda as utilizam.

Muitos autores relatam que ja dentro da barriga da mae a crianca
vive em meio liquido. O processo de nadar depois de nascer deveria ser
naturalmente desenvolvido, porque ao posicionar a crianga em decubito ventral ela
ja apresenta movimentos coordenados dos membros superiores e inferiores.

A agua serve para o ser humano, como reencontro a um meio
conhecido, ela facilita a crianca a perder o medo, muitas vezes ocasionado pelos
traumas dos pais, ou por orientacées ndo tao favoraveis no processo de ensino da
natacgao.

O educador deve encorajar o aluno, elogiar, brincar, controlar a ansiedade e
principalmente respeitar; a idade, habilidades e limites de cada um. Respeitando o
seu desenvolvimento, espera-se que a crian¢a tenha uma longa vida na natacao.

A natacdo é um esporte comprovadamente importante para o equilibrio e o

desenrolar de uma vida saudavel, deve ser praticado em todas as fases da vida, e
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se bem orientado na infancia, essa atividade, sera prazerosamente incorporada pelo
resto da vida.
Como sugestdo futuros estudos serdo bem-vindos para ampliar e investigar a

utilizacao de bdias na fase de adaptacdo ao meio liquido.
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Dados do profissional e da academia

1) Qual seu nivel de formacao profissional?

( ) Graduado
( ) Pés-Graduado
( ) Outro, qual?

2) H& quanto tempo vocé atua na area das atividades aquéticas?

( ) Menos de 1 ano.
( ) 2 a5anos

( ) 5 a 10 anos

( ) maisde 10

3) Vocé considera que seu local de trabalho oferece estrutura fisica e materiais
suficientes para desenvolver adequadamente sua atividade profissional?

( )Sim
( ) Nao

4) Qual é o numero de alunos matriculados por aula de adaptacao infantil?
5) Qual o numero de profissionais que atuam nas aulas de adaptacao infantil?

6) Como séo dividas as turmas de natacéo infantil na academia?

() 1,2,3,4fases
() I, 1L, Il niveis
( ) Bebés, Criancas
( ) Outros. Qual?

7)Qual é a média de idade aproximada dos alunos matriculados por fase de
aprendizado?

()0-2 ()6-8
()3-5 () 9-12
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8) As aulas de natac&do sao ministradas em piscinas:

( ) Rasa
( ) Funda

9) Vocé trabalha com:

( ) Plataformas
( ) Redes

( ) Mesa
(

) Objetos similares. Qual?

Questdes especificas

1) Vocé utiliza bodias nas criancas nas aulas de natacdo?

()
() Nao.........
()

Somente nas primeiras aulas

2) A utilizacdo da bdia € instrumento adotado por opcéo do profissional ou segue a
orientacao pedagdgica da academia? Caso nédo utilize béia responder questao
abaixo 3.

( )Sim

( )Nao

3) A nao utilizacdo da boia é opcéo do profissional ou segue a orientagcao
pedagogica da academia?

( )Sim
( )Nao

4) Na sua opinido, em relacdo ao aprendizado, a béia:

( ) Dificulta o desenvolvimento das aulas
( ) Facilita o desenvolvimento das aulas

Porqué?
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5) Sob o aspecto de seguranca vocé se sente mais seguro com a utilizacao de
bbias?Por qué?

( )Sim
( )Nao

6) Com relacéo aos pais,estes demonstram mais tranquilidade ao matricular seus
filhos na escola quando é referido o uso das béias? Caso nao utilize bdia responder
questao abaixo 7.

( )Sim
( )Nao

7) Os pais demonstram tranquilidade ao matricular seus filhos na escola quando é
referido o ndo uso das bdias?

( )Sim

( )Nao

8) Vocé detecta alguns vicios dificeis de serem retirados apdés utilizacdo da boia?

g gSim Quais:
N&o

9) Na sua opinido os vicios gerados pela utilizacdo da boéia séo levados para as
fases seguintes do aprendizado?

( )Sim
( )Nao

Porqué?

10) Vocé acredita que o aluno que nao utiliza a boia aprende mais rapido?

( )Sim
( )Néao

Porqué?



11) Vocé detecta movimentos mais corretos:

( ) Dos alunos que utilizam as boias

( ) Dos alunos que nao utilizam as boias

12) Na sua percepcao a utilizacdo de boias facilita ou dificulta os itens abaixo.
Responda F se facilita e com D se dificulta:

( ) Na bracada ( ) Na respiracao

( ) Na pernada ( ) Seguranca
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. UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA COMISSAO DE ETICA EM
PESQUISA - CEP UNISUL TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado a participar de um estudo intitulado: Estudo das vantagens e
desvantagens da utilizacdo de bdias em criangas na adaptagcdo ao meio liquido, que tem
como objetivo verificar as vantagens e desvantagens da utilizacdo de bdias em criancas na
adaptacao ao meio liquido

Sua participacdo consiste em preencher um questionario com questdes do tipo aberta e
mistas, voltado aos dados pessoais e caracteristicas das atividades e instrumentos utilizados para
aulas de natacdo. O tempo para seu preenchimento leva cerca de 10 & 15 minutos.

Entre os beneficios em participar deste estudo espera-se que com os resultados obtidos
sobre os métodos de adaptacdo praticados nas escolas de natacdo, ajude a ampliar os estudos
junto & comunidade académica para a melhoria das aulas de natacéo beneficiando a sociedade.

Vocé tem a livre escolha de participar desta pesquisa e podera sentir-se a vontade caso
queira retirar-se do estudo.

A privacidade da identidade e dos dados coletados sera mantida, pois todos participantes da
pesquisa serdo identificados por um cédigo e sé os pesquisadores terdo acesso aos seus dados.

Os resultados serdo disponibilizados pessoalmente as academias participantes,
havendo interesse poderdo ser apresentados através de palestras, folders e copias do
trabalho em CD-ROM. Os dados encontrados ficardo de posse do pesquisador por 5 anos,
apos este periodo o material digital sera deletado e os questionarios serdo incinerados.

Lembramos que sua participacao sera voluntaria, o que significa que vocé ndo podera ser
pago, de nenhuma maneira, por participar desta pesquisa.

Fazem parte desta pesquisa a estudante de graduacéo do curso de Educacao Fisica e
Esporte Julia Tasca Etchepare e o professor responsével Carlos Eduardo Camargo.

Agradecemos a sua participagéo e colaboracéo.

Cordialmente,

Carlos Eduardo Camargo

Professor

Carlos: telefone (48) 9971-3760
Endereco: Rua: Capitdo Euclides de Castro, n® 403, apto 104. Coqueiros, CEP: 8008100-010
Floriandpolis — SC
Julia: telefone (48) 8463-1279
Endereco: Rua: Bento Goia , n°111 apto 102. Coqueiros, CEP 88080-150, Florianépolis — SC

TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro que fui informado sobre os procedimentos da pesquisa e que recebi de forma clara e objetiva as
explicacBes pertinentes ao projeto e, que todos os dados serdo sigilosos. Eu compreendo que neste estudo as
medicBes dos procedimentos de tratamento serédo feitas em mim.

Declaro que fui informado que posso me retirar do estudo a qualquer momento.

Nome por extenso

Assinatura Floriandpolis, / /
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