Jéssica Gil Lopes
Luciano da Silva Araujo

Rafael Alves de Melo Riguetti

Principais consequéncias da anemia ferroprivas em criangas: uma

revisao integrativa.

Main consequences of iron deficiency anemia in children: an integrative review.

Rio de Janeiro, RJ

2023



Jéssica Gil Lopes
Luciano da Silva Araujo

Rafael Alves de Melo Riguetti

Principais consequéncias da anemia ferroprivas em criangas: uma

revisao integrativa

Main consequences of iron deficiency anemia in children: an integrative review.

Trabalho de conclusao de curso para obtengao do titulo de

graduagao em nutrigao apresentado a IBMR.

Orientador: Prof. Leticia Quaresma

Rio de Janeiro

2023



Jéssica Gil Lopes
Luciano da Silva Araujo

Rafael Alves de Melo Riguetti

Principais consequéncias da anemia ferroprivas em criangas: uma

revisao integrativa.

Main consequences of iron deficiency anemia in children: an integrative review.

Trabalho de conclusao de curso para obtencgao do titulo de
graduagao em nutrigao apresentado a IBMR.

Aprovado em: / /

PROFESSOR



RESUMO

E bem conhecido que a anemia ferropriva geralmente ocorre a partir de
deficiéncias nutricionais e, portanto, podem gerar atraso no desenvolvimento
infantil. Para tanto, existem diversas estratégias dietéticas e suplementares
potenciais, as quais podem reverter e chegar até a cura da patologia.
Estabelecer doenca de causa reversivel, seguir um protocolo que pode variar
de acordo com o pais, normalmente composto por anamnese. Dessa maneira,
caréncia de ferro tem sido relatada em alguns estudos com associagao ao
atraso de desenvolvimento em criangcas a partir dos dois anos.
O objetivo desta revisdo é analisar as evidéncias sobre a correlagédo entre a
anemia ferropriva e suas consequéncias em criangas pré-escolares.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura que utilizou as
bases de dados PubMed no periodo de 2007 a 2022 para busca de artigos com

seguintes descritores: "iron deficiency anemia; children and Developing

countries" nos idiomas portugués e inglés. Estes termos foram combinados
através do operador booleano AND e 15 anos de publicagdo (2007 a 2022).
Resultados e Discussao: Foram selecionados 5 artigos para analise neste
trabalho e dentre esses pode ser discutido os principais achados e associagcdes
entre desnutricdo, criangas e paises em desenvolvimento de acordo com a
literatura.

Concluimos que, apesar de criancas serem afetadas por desnutricdo, o
tratamento adequado no tempo certo ajuda a ndo afetar esse desenvolvimento
infantil, visto que através de uma anamnese e exames laboratoriais possibilita o

tratamento correto e eficaz.

Palavra-chave: iron deficiency anemia. Children. Developing countries.



SUMMARY

It is well known that iron deficiency anemia usually occurs from nutritional
deficiencies and can therefore lead to delayed child development. To this end,
there are several potential dietary and supplemental strategies, which can
reverse and even cure the pathology. Establish disease of reversible cause,
follow a protocol that may vary according to the country, usually consisting of
anamnesis. Thus, iron deficiency has been reported in some studies with
association with developmental delay in children from two years of age.
The aim of this review is to analyze the evidence on the correlation between
iron deficiency anemia and its consequences in preschool children.
Methodology: This is an integrative literature review that used the PubMed
databases from 2007 to 2022 to search for articles with the following
descriptors: "iron deficiency anemia; children and developing countries" in
Portuguese and English. These terms were combined using the Boolean
operator AND and 15 years of publication (2007 to 2022).
Results and Discussion: 5 articles were selected for analysis in this study and
among these the main findings and associations between malnutrition, children
and developing countries can be discussed according to the literature.
We conclude that, although children are affected by malnutrition, the
appropriate treatment at the right time helps not to affect this child development,
since through anamnesis and laboratory tests it enables the correct and

effective treatment.

Key-word: iron deficiency anemia. Children. Developing countries.
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INTRODUGAO

Anemia é derivada da palavra grega animia que significa sem sangue. Sendo
assim, € considerado anémico um individuo com concentragdo de hemoglobina
inferior ao valor padrao, e esses valores variam de acordo com a idade e o
sexo. A anemia por deficiéncia de ferro (ADF) é o disturbio nutricional mais
comum que afeta a saude de milhdes de pessoas em todo o mundo ha muitas
décadas e afeta principalmente criancas entre 0 e 5 anos de idade e mulheres
jovens em idade fértil, principalmente gravidas (Stevens et al. 2013; bathla ET
AL 202; SHALBY et al. 2022).

A anemia na infancia € um tema de grande importancia para estudos uma vez
que nesse periodo, é imprescindivel que haja uma grande quantidade de ferro
e muitas vezes somente a alimentagcdo ndao consegue suprir tal concentragao.
Para as criancgas, a indispensabilidade de ingestao de ferro corresponde a 30%
da necessidade basal do organismo, por isso toda falta de ferro se torna muito
sensivel ao desenvolvimento podendo cursar com déficits no desenvolvimento

neuroldgico e cognitivo, reversiveis ou ndo (SUBRAMANIAM et al. 2015)

A ADF ndo é uma doenca e sim uma possivel manifestacdo de inumeras
doencas, apesar de ser geralmente consequéncia de deficiéncia alimentar, néo
€ uma regra. E as principais causas de deficiéncia de ferro em criangas sao:
deficiéncia materna de ferro e prematuridade, maior necessidade (ocorre
principalmente na infancia e na adolescéncia), deficiéncia nutricional, doengas
que cursam com ma absor¢ao intestinal e perda sanguinea. (SUBRAMANIAM
et al. 2015)

Inimeras formas para combater a anemia por deficiéncia de ferro nutricional
vem sendo estudadas e implementadas como suplementacdo de ferro, sais
fortificantes de ferro, praticas agron6micas, diversificagdo alimentar,
biofortificacdo, medidas de controle de doencas e educag¢do nutricional, nos
demonstrado que existem diversas estratégias de combate (BATHLA et al
2022)



METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura que utilizou a base de dados
PubMed, no periodo de 2007 a 2022 para busca de artigos com seguintes
descritores: “iron deficiency anemia; children; Developing countries” nos
idiomas portugués e inglés. Estes termos foram combinados através dos
operadores booleanos OR e AND e quinze anos de publicagdo (de 2007 a
2022).

Os artigos para essa revisdo foram escolhidos por um autor de forma
independente através da leitura do abstract e analise de relevancia e coeréncia
com o tema escolhido. Em seguida, excluidas as duplicidades, os artigos
selecionados foram lidos por completo, sendo excluido aqueles que néao

correspondiam ao tema e o restante compde a presente revisao.

RESULTADOS

Sintese dos trabalhos analisados

Autor/ Ano Periddico Tipo de Objetivo Resultados
Estudo principais
(MATTHEW W. | American Estudo Descrever as | Os autores
SHORT et al., Family retrospectiv | implicacdes decorrem uma
2013) Physician o} da anemia correlagao

ferropriva de | entre idade e
acordo com nivel de

as idades do | hemoglobina,
paciente. onde ha
desvio padrao
abaixo do




normal e a
deteccéo da
anemia, além
de firmar a
deteccao
através de
exames
clinicos.
(Roberto National Reviséo de | Descrever os | O autor
Miniero et al., Library of literatura sintomas da | decorre a
2022) Medicine Anemina por | respeito dos
falta de ferro | sintomas da
e expor Anemia além
programa de | de demonstrar
mitigenagao | alguns
e suas programas
limitagdes. estratégicos
para evitar tal
patologia.
(ELPIS Mediterranea | Estudo Descrever O autor relata
MANTADAKIS n Journal of retrospectiv | fatores de a respeito da
et al., 2020) Hematology |o riscos, deficiéncia de
and Infectious prevencao, ferro infantil
Diseases diagndstico e | correlacionad
terapia da oa
Anemina maternidade e
ferropriva. relata o uso
de
medicamentos
para combater
na gravidez,




porém o
mesmo diz
gue necessita-
se de estudos
mais
profundos
para
esclarecer
riscos e
beneficios da

suplementaca

o de ferro.

(Byung Ok European Revisdo de | A associacéo | Foi realizado
Kwak , Kyungmi | Jornal of literatura entre anemia | pelo autor
n Kim, Soo Epilepsy ferropriva e uma revisao
Nyung convulsdes sistematica e
Kim, Ran Lee febris meta analise
et al., 2017) durante a para

infancia é determinar a

inconclusiva | associacao

devido a entre anemia

resultados infantil e

inconsistente | convulsdes

s relatados em criangas,

em diferentes | sendo

estudos. inconclusivos.
(SHERSTEN American Reviséo de | Descrever Os autores
KILLIP, MD, Family literatura sobre discorrem qual
MPH, JOHN M. | Physician prevaléncia a prevaléncia
BENNETT, MD, da anemiae | de anemia
MPH, E MARA testes ferropriva
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D. CHAMBERS, necessarios | quanto a faixa
MD et al., 2007) em casa etaria, além
caso para de expor o
diagndstico teste principal
correto. para
determinacéao
de tal
patologia

inicialmente.

DISCUSSAO

7

Sabe-se que é necessaria uma avaliacdo para detectar anemia por falta de
ferro, ela deve comecgar com uma historia e exame fisico completos para
auxiliar na identificacdo do que causa a deficiéncia ferropriva naquele
momento. Deve-se focar na anamnese do paciente e sintomas atuais dele,
sendo assim o tratamento sera feito da melhor forma possivel podendo ser via
oral ou parenteral com ferro, além de monitoramento adequado com o paciente
para nao haver piora da patologia. (MATTHEW W. SHORT et al., 2013)

A anemia por auséncia de ferro, aumentou significativamente em paises que
estdo em desenvolvimento, principalmente em criangas e também durante a
gravidez que se correlaciona com fraquezas e comprometimento do
crescimento, desempenho motor e cognitivo. Logo, o desequilibrio entre a
ingestado, absorgcdo, armazenamento de ferro e utilizagdo/perda do mesmo
culmina na anemia, no entanto além de programas de conscientizagdo deve-se
ser levado em consideracao fatores de risco como, dietas culturais, infecgoes,
genéticas, condigbes inflamatdrias e parametros socioecondmicos. (Roberto
Miniero et al., 2022)

Paciente pediatricos afetados com a anemia sdo na maioria residentes em
paises de baixo e médio rendimento, nestes paises existe uma correlacdo da

baixa de ferro com causas parasitarias como a malaria, envenenamento por
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chumbo e doencas cronicas. Manter um equilibrio nutricional em ambientes de
pobreza é extremamente desafiador, o que se faz necessario o uso de
suplementacao, porém apesar de existir varios produtos medicinais ferrosos,
mais pesquisas sao necessarias para esclarecer os riscos e beneficios da
suplementacédo do ferro para criangas expostas em paises de baixa renda e
geneticamente predispostas ao ferro. (ELPIS MANTADAKIS et al., 2020)

Através de uma revisao sistematica e meta-analise no intuito de determinar
uma correlagdo da anemia ferropriva na infancia e convulsdes, alguns dados
sugerem que ha sim uma correlagdo em ambas as patologias, principalmente
em criancas de 3 meses a 6 anos, porém estudos experimentais sio
essenciais para determinar se realmente ha esta associagdo. (Byung Ok
Kwak , Kyungmin Kim, Soo Nyung Kim, Ran Lee et al., 2017)
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CONCLUSAO

Concluiu-se que, através de todos os dados combinados expostos
anteriormente, a anemia € um fator preocupante na fase infantil que através de
uma série de cuidados, tratamentos e monitoramento tal patologia pode ser
evitada, e caso haja a necessidade de intervengdo basta exames quimicos
para confirmacao e analise para suplementacdo. Visto isso, € de suma
importancia que haja mais estudos para que o combate a anemia infantil se

torne remota e menos preocupante para todos mundialmente.
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