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RESUMO

Introdugao: A doenga de Alzheimer € uma doenga neurodegenerativa que afeta o
sistema nervoso e cognitivo principalmente do publico acima de 60 anos. Objetivo:
Investigar o impacto do exercicio fisico neste publico e os consequentes beneficios.
Metodologia: A pesquisa € do tipo revisédo de literatura realizada através de pesquisa
de artigos publicados nos ultimos 5 anos (2018 a 2023). Resultados: Apds analise
dos artigos foi constatado que o impacto nos idosos que praticam exercicios
aerobicos a longo prazo foi maior do que aqueles que realizaram apenas exercicios
resistidos. Conclusao: Houve melhorias na qualidade de vida do publico idoso que
realizou exercicios fisicos, mas sem resultados significativamente superiores aos

grupos de controle.

PALAVRAS-CHAVE: Beneficios. Alzheimer. Exercicio Fisico. Idosos.



ABSTRACT

Introduction: Alzheimer's disease is a neurodegenerative disease that affects the
nervous and cognitive system mainly in people over 60 years of age. Objective: To
investigate the impact of physical exercise on this population and the consequent
benefits. Methodology: The research is a literature review carried out through
research of articles published in the last 5 years (2018 to 2023). Results: After
analyzing the articles, it was found that the impact on elderly people who practiced
long-term aerobic exercise was greater than on those who only performed resistance
exercises. Conclusion: There were improvements in the quality of life of the elderly
public who performed physical exercises, but without results significantly superior to
the control groups.

KEYWORDS: Benefits. Alzheimer's. Physical exercise. Elderly.



1. INTRODUGAO

Muito se tem discutido, ndo apenas a partir de hoje, a importancia em descobrir
curas ou formas de controlar diversas doencas, dentre elas temos as
neurodegenerativas, sendo elas: Parkinson, esclerose multipla, Alzheimer, por
exemplo. A doenca, intitulada Doenca de Alzheimer (D.A), tem a data de 21 de
setembro como o dia mundial da D.A. Apenas no Brasil temos cerca de 1,2 milhdo
com algum nivel de deméncia e por ano cerca de 100 mil novos casos sdo
diagnosticados.

Em todo o mundo os dados relatam cerca de 50 milhdes de pessoas, segundo
a alzheimer 's association international, e esse numero pode subir para 74,7 milhdes
em 2030 e 131,5 milhdes em 2050, devido ao envelhecimento da populagdo. Esses
dados foram coletados da Alzheimer's Association Brazil e da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS, 2020).

Esse aumento bruto, se passa por uma caracteristica padrao da doenga, que
€ normalmente afetada ja na classe idosa (Ritchie et al, 2017). A doencga de Alzheimer
trata-se de uma doenga progressiva e degenerativa, além de ndo haver uma cura
definitiva, gera impactos na memdria, linguagem e percep¢cédo de mundo, trazendo
alteracbes no comportamento e humor de seus portadores (Breijyeh, Karaman, 2020).

A Doenga de Alzheimer é qualificada em trés niveis, sendo eles ‘leve’,
‘moderado’ e ‘avancado’. A leve, sdo caracteristicas simples como falhas da memoéria,
e esquecimentos frequentes; na moderada, o portador necessita de ajuda para
atividades como se vestir, por exemplo. No avangado, ele requer total suporte, seja
para se alimentar ou tomar banho (Beeri et al., 2021).

Com isto, a pratica frequente de atividade fisica € fundamental no auxilio da
prevengao e promogao da saude para pessoa que tem a doenga de Alzheimer (D.A).
Através desta alternativa eficaz, alcangca uma melhor qualidade de vida aos
portadores da D.A, embora essa doenga nao tenha cura.

O exercicio fisico regular e prescrito por profissionais adequados, € o ponto
chave para prescrever e desenvolver um melhor treinamento fisico que incluam
exercicios resistidos para melhoria da forca e da massa muscular. Como o
treinamento resistido em pessoas com (D.A) pode ser benéfico pois tem como objetivo
a melhoria da qualidade de vida, a fungao cognitiva, aumento da capacidade funcional,
proporcionar a realizacdo de atividades de autocuidado e consequentemente, obter
uma reducéo no uso de farmacos.

Segundo Garuffi et al. (2011), a D.A é considerada, no ambito neurobioldgico,
como a deposicdo de placas da proteina beta amildide e de emaranhados
neurofibrilares na regiao cerebral dos individuos, sendo este acumulo o responsavel
pelo déficit das vias neurotransmissoras e a morte neuronal.

O sistema nervoso central é responsavel por receber e processar informacoes,
as lesbes neuroldgicas desencadeiam fatores que acometem as fung¢des motoras e
cognitivas levando a limitagbes impostas por sua deficiéncia. Avaliar um paciente
impossibilitado em suas fungdes necessita de uma analise minuciosa proporcionando
dados para uma boa avaliagdo, e assim, recuperar as varias atividades funcionais,



com independéncia e eficiéncia dentro das limitagbes impostas por sua deficiéncia
(Gavim O et al.2021).

A avaliagao inicial € necessaria para direcionar o planejamento do tratamento,
o qual deve-se considerar a deficiéncia, a incapacidade, o ténus, a forga, o equilibrio,
a propriocepgcdo e a atengcdo do mesmo, pois cada tratamento € Unico,
compreendendo a patologia e os sintomas apresentados pelo paciente,
desencadeando dados para uma boa avaliagao (Oliveira et al, I. P. L.1).
O objetivo geral deste estudo foi relacionar os beneficios do exercicio fisico para o
paciente com doencga de Alzheimer, analisando se é possivel a melhora na qualidade
de vida e na evolugdo do tratamento do paciente, destacando exercicios aerdbicos e
anaerobicos como parte do treinamento ao paciente com esta patologia.

2. METODOLOGIA

A pesquisa € do tipo revisao da literatura, feita através de buscas em sites
académicos, sendo eles: Pubmed, base de dados Scientific Eletronic Libery Online
(SciELO) e Google académico, tendo como palavras-chave ‘beneficios’, ‘Alzheimer’,
‘exercicio fisico’ e ‘idosos’. Neste presente artigo, buscamos identificar e selecionar
seus artigos de pesquisa com critério de inclusdo. Os beneficios obtidos por meio do
exercicio fisico, redugcao no uso de farmacos, melhorias cognitivas, da forca e massa
muscular do portador foram pontos pesquisados como critério de inclusao.

Neste estudo foi abordado um total de 100 relatérios de pesquisa cientifica,
sendo pesquisado palavras-chave como ‘Alzheimer', ‘exercicio fisico’, ‘idosos',
‘beneficios atividade fisica', ‘doengas neurodegenerativas', ‘doengas sem cura' e
‘tratamento nado-farmacoldgico’. Foram excluidos um total de 80 por nédo se
enquadrarem no tema de forma especifica (beneficios da atividade ou exercicio fisico
ao publico idoso com Alzheimer), ndo oferecer detalhes sobre os experimentos
realizados ou do ano referente a pesquisa ser superior a 6 anos (de 2018 para tras).
Dos 20 estudos restantes, 15 foram abordados especificamente sobre exercicio fisico
para idosos com Alzheimer. De 15 estudos, s6 em 9 houve semelhangas entre época
de pesquisa e abordagem frente ao publico idoso com Alzheimer, sendo mostrado
pontos como qualidade de vida, efeitos do exercicio aerdbico e resistido (com pesos),
além dos beneficios propostos na atividade fisica para este publico. Sera abordado
sobre os 9 estudos contemplados neste filtro de pesquisa.

E para discorrer sobre o tema, utilizamos uma abordagem descritiva, visando
debater sobre as informagdes coletadas dentre os artigos, com objetivo de poder
contar, observar e classificar os dados com intuito de reunir o conhecimento
explorado sobre o tema da revisao.

3. RESULTADOS

Tabela 1 — Apresentacgao dos resultados dos artigos analisados nesta presente

revisao.
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Autor, ano Objetivo Metodologia Resultados
Marcio O objetivo desta | A revisdo | O exercicio fisico
Kamada/2018 revisao foi | bibliografica aerobico promove
correlacionar os | concentrou-se em | a melhora da
beneficios do | periédicos indexa- | aptidao
exercicio fisico no | dos nas bases | cardiorrespiratoria
paciente com | SciELO, LILACS e |, que, em idosos,
doenca de | PubMed, tende a diminuir
Alzheimer, e a | abrangendo conforme a idade,
melhora na | estudos 0 que afeta as
qualidade de vida | internacionais e | AVDs e justifica a
e na evolugdo | nacionais intervengdo com
deste individuo. publicados entre | exercicios
2010 e 2016, com | aerdbicos.
o] descritor | Dentre as opcodes
“‘doenca de | terapéuticas nao
Alzheimer” e o | farmacoldgicas, o
refinamento exercicio fisico
“exercicio fisico”, | constitui
sendo modalidade que
considerados para | tem demonstrado
analise os artigos | bons resultados
redigidos na | na preservagao
lingua elou melhora
portuguesa, cognitiva,
inglesa e | funcional e fisica

espanhola. Foram
encontrados 38
artigos no
PubMed, 5 na
LILACS e 4 na
SciELO, tendo
sido selecionados
28 por sua maior
relevancia ao
tema do presente
trabalho.

destes pacientes.
Destacam-se as
atividades

aerobicas

sistema- tizadas,
que aumentam o
fluxo sanguineo e
a neurogénese,
di- minuem o
estresse oxidativo
e, possivelmente,
reduzem as
placas amiloides.

Mariana Bhering
Fontes/2022

esta pesquisa tem
como objetivo

investigar a
literatura acerca
dos efeitos do
exercicio resistido
em idosos
portadores de DA

Trata-se de uma
revisao

bibliografica,

na qual a busca na
literatura foi
realizada

Na busca pelos
descritores
“Alzheimer”,
“resistance
training” e
“resistence
exercise”, foram
encontrados um
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sobre a cognigdo | através das bases | total de 196
e forca de dados | artigos, sendo 20
muscular. cientificos PEDro, | na PEDro, 175 na
PubMed e | PubMed e 1 na
SciELO, os | SciELO. Em
descritores relacéo aos
utilizados estudos
foram: Alzheimer; | encontrados, 1
Resistance estudo foi
Training; excluido por
Resistance duplicidade nas
Exercise e o | referidas bases de
operador dados, 1
boleando: estudo nado estava
and. disponivel
gratuitamente na
integra e 187
estudos foram
excluidos por ndo
se adequarem aos
critérios de
inclusao e
exclusdo. Sendo
assim, foram
selecionados 6
estudos que
atenderam aos
critérios da
pesquisa, para
compor o}
presente estudo.
Mariana Isabel | A presente | Os estudos | Relativamente ao
Valentim revisao elegiveis devem | risco de
Mendes/2023 sistematica com | concentrar-se em | enviesamento, o
meta analise | adultos com | estudo do Enette
pretende doencga de |et al. (2020),
examinar qual o | Alzheimer (DA) apresentou
impacto a e sem quaisquer | apenas risco
Atividade Fisica | outros problemas | incerto na forma
(AF) na qualidade | de saude | como 0s
de vida (QV) de | associados. Os | participantes
sujeitos com a | artigos que | foram
patologia de avaliaram os selecionados
Alzheimer. Mais | efeitos do | (blinding of
especificamente: exercicio fisico | participants). O
Avaliar os efeitos | com doencgas | estudo do Song &
do exercicio ao | clinicas em | Yu (2019),
nivel da | comorbidade (i.e., | apresentou baixo
frequéncia, diabetes, risco de

enviesamento
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intensidade Parkinson, em todas as
duracao e tipo de | hipertensédo entre | categorias, menos
EF recomendado | outras) serdo | na forma como o
para melhorar a | excluidos, as | outcome foi
QV de pacientes | idades serao | apresentado
com compreendidas (blinding of
Alzheimer. entre os 18 e os | outcome), que
65 anos. apresentou  alto
Na revisao | risco de
sistematica sera | enviesamento. Os
usada como | outros 2 estudos
orientagao 0s | (Lamb et al.,
itens preferenciais | 2018 e Yang et al.,
para relatorios 2015),
de revisbes | apresentaram alto
sistematicas e | risco de
Declaragao de | enviesamento,
Meta Analise | nomeadamente
(Prisma 2020). nas categorias
As fontes de | (random
pesquisa  foram | generation,
feitas através das | blinding of
bases de dados | participants e
eletrénicas blinding of
PubMEd e outcome).
Web of Science,
utilizando 0s
termos “Adultos”,
“Alzheimer”,
“Exercicio Fisico”,
“Idosos”
e “Qualidade de
Vida”.
Beatriz Azevedo | Analisar os efeitos | A amostra foi | Nao foram
da Silva/2023 do Treinamento | composta por 12 | encontrados
com Pesos na | individuos, sendo | efeitos
Qualidade de Vida | 6 participantes do | estatisticamente

(Qv) e na
cognicao global

(CG) de
individuos com
Doencga de
Alzheimer.

grupo treinamento
(GT) e 6 no grupo
controle (GC).
Foram utilizados
os instrumentos
para avaliacdo do
estagiamento da
DA (Escore de
Avaliacao Clinica -
CDR), da CG
(Montréal
Cognitive

significativos na
QV e na CG de
individuos com
DA apods a pratica
do TP. Entretanto,

oS resultados
sugerem
beneficios clinicos
do TP, pois
observou-se
aumento das
médias das
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Assessment -
MoCA) e da QV
(Escala de
Avaliacao da

Qualidade de Vida
na Doenca de
Alzheimer - EQV),
além de
anamnese sobre
informacodes
sociodemografica
s e clinicas. O
programa de TP
durou 16
semanas,

com duas sessoes
semanais de 60
minutos cada.

pontuacdes na QV
enaCGnoGTe

uma diminuicdo
das pontuacgdes
no GC.

Michele Duarte da
Silva Xavier
Xavier/2022

este estudo teve
como objetivo
identificar 0s
efeitos que a
atividade fisica
proporciona para
o tratamento de
idosos com
Alzheimer.

Este estudo tem o
caracter descritivo
e exploratdrio.
Foram analisadas
as pesquisas

publicadas até
maio de 2021, nas
bases de dados
PubMed, Scielo e

Lilacs. As
palavras-

chave que
orientaram a
escolha da
revisao foram:
atividade fisica,
idosos e
Alzheimer. A
triagem dos
artigos se baseou
nos estudos
relacionados aos
objetivos e
critérios de
incluséo e
exclusao citados a
seqguir.

Critérios de
inclusdo: estudos
longitudinais,
abertos (grupo

Com base nessas
observacoes,
apresentamos
que a atividade
fisica regular pode
auxiliar na
prevencao e no
tratamento da DA,
sendo praticado
pelo paciente e
pelos cuidadores;
cabendo aos
profissionais  de
Educacao Fisica,
o aprofundamento
cada vez maior
em estudos
destas

bases, além de
informar sobre os
beneficios da
atividade fisica
para o auxilio do
tratamento dessa
doenca.
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experimental) e de
coorte;

estudos
randomizados e
nao
randomizados;
amostras
constituidas  por
individuos acima
de 60 anos e com
diagndstico clinico
de DA; e estudos
contendo
intervengao com
exercicio fisico e
atividade

cognitiva.
Critérios de
exclusdo: estudos
que nao
envolviam
intervengcao  por
meio de
exercicios

fisicos; e aqueles
em que a amostra
nao era
exclusivamente
composta por
idosos com

DA, mas incluia
idosos com outras
deméncias ou
declinio cognitivo
leve.

JULIA BEATRIZ
DE SOUZA/2021

O objetivo geral
investigou 0s
efeitos desejaveis
do exercicio fisico
nas

funcdes
cognitivas, de
memoria,
mobilidade e

qualidade de vida
geral (AVD) de
idosos com
Demeéncia de
Alzheimer.

O estudo se
enquadra na linha
de pesquisa
Ciéncias do
Esporte e Saude,
onde o0s seus
objetos de estudo
configuram-se em
tematicas
relacionadas com
o]

treinamento de
forca em idosos
com Alzheimer, e

Conclui-se que
atividades e
exercicios fisicos
sao benéficos
para individuos
diagnosticados
com DA, conforme
observado nos
efeitos
significativos  de
melhoria

em relacdo a
fatores
depressivos,




15

Os objetivos
especificos
buscaram
descrever 0s
efeitos do

exercicio fisico
para mobilidade
de idosos com
Demeéncia de
Alzheimer;
caracterizar no
exercicio

fisico os efeitos
para a cognicao,
memoria e
redugao da
agressividade em
idosos

com Alzheimer;
analisar a
qualidade de vida
geral (AVD) de
idosos com
Deméncia

de Alzheimer.

as suas diferentes
eventualidades,

sobretudo, a
relacgo com a
saude, 0

desenvolvimento
do equilibrio e
risco de

quedas, assim
como, o]
desenvolvimento
motor sobre a
melhora na saude
dessas

pessoas com
Alzheimer a partir
do treinamento de
forca.

equilibrio e risco
de quedas,
fungdes e declinio
cognitivo,  bem-
estar e qualidade
de vida, aspectos
fisicos e motores e
neuropsiquiatricos
. Dessa maneira,
esse tipo de
tratamento nao
farmacoldgico
pode

ser utilizado para
o] tratamento
desses individuos,
devidamente
prescrito e
orientado

Ricardo
nitrini/2023

O objetivo do
presente estudo
foi investigar o
efeito do
treinamento

multimodal (TMM)
de resisténcia
aerobica, forca
muscular,

agilidade,
equilibrio
dindmico, estado
cognitivo e
sintomas
depressivos em
homens com
doenca de

Alzheimer  (DA)
leve a moderada.

25 homens idosos
com diagndstico
de DA leve a
moderada foi
dividida
aleatoriamente
em um grupo
TMM ou controle.
Os individuos do
grupo TMM
participaram  de
um programa de
TMM de 12

semanas, trés
sessdes/semana,
que incluia
exercicios de
resisténcia,
equilibrio e
aerdbicos,
enquanto 0s
participantes  do
grupo controle

nao realizaram

Os participantes
do grupo TMM
melhoraram a
preensao manual
e forca de
membros

superiores e
inferiores,
agilidade,
equilibrio
dinémico e
sintomas
depressivos
(p<0,05). A
intervencdo nao
teve efeito
significativo na
resisténcia
aerébica e no
estado cognitivo
(p>0,05).
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nenhum
treinamento
regular de
exercicios durante
esse periodo. O
estado cognitivo e

0s sintomas
depressivos dos
pacientes foram
avaliados  pelos
questionarios
Mini-Mental State
Examination
(MMSE) e
Geriatric

Depression Scale-
15 (GDS-15).
Indicadores de

AF, como
resisténcia
aerobica, forga
muscular,
agilidade e
equilibrio
dindmico, bem
como estado
cognitivo e
sintomas

depressivos,
foram obtidos de
todos os sujeitos
antes e depois do
TMM.

Vitor Emanuel
Gongalves
Braga/2021

o presente artigo
tem

como objetivo
analisar os efeitos
benéficos da
pratica de
exercicios fisicos
em idosos com
Alzheimer.

O presente artigo
consiste em uma
revisédo integrativa
e sistematizada
de

literatura sobre os
efeitos benéficos
dos exercicios
fisicos em idosos
com Alzheimer.
Para elaboracao
da questdo de
pesquisa da
revisao
integrativa,

DA é considerada,
no ambito
neurobioldgico,
como a deposigao
de placas da
proteina beta
amildide e de
emaranhados
neurofibrilares na
regiao cerebral
dos

individuos, sendo
este acumulo o
responsavel pelo
déficit das vias
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utilizou-se a | neurotransmissor
estratégia ase

PICO (Acrébmio | a morte neuronal.
para Patient, | Tais prejuizos
Intervention, impactam
Comparation e | negativamente as
Outcome). Assim, | atividades

a questao cognitivas, como
de pesquisa | memoria, atencao
delimitada foi | e linguagem, além
“Idosos com | de afetar também
Alzheimer que | a capacidade
fazem exercicios | motora dos
regulares pacientes,
possuem mais | restringindo-os da
beneficios execugao de
cognitivos e | praticas diarias.
fisicos em

comparagao com

idosos

sedentarios que
apresentam essa
doenca?”.

4. DISCUSSAO

Diante dos estudos filtrados, destacamos os dados que foram obtidos, que
serdo mostrados a seguir, houve algumas variaveis, como local de treinamento, idade
dos idosos, condigao fisica atual, limitagdes fisicas, grau da doenga, entre outros
fatores importantes que afetaram o resultado final, para que fosse estabelecido um
padrao frente ao que se busca.

Quanto a tipologia utilizada, observamos que, os estudos que avaliavam
apenas o exercicio aerobio teve um efeito mais significativo relacionado com a QV do
que comparado com os estudos que combinavam o exercicio aerdbio com o de forca
(Lamb et al., 2018).

Lamb et al. (2018) chegou a conclusdo de que um programa de exercicios
aerobios e de forca de quatro meses de intensidade moderada a elevada, adicionados
aos cuidados habituais nao retarda o declinio cognitivo em pessoas com deméncia
leve a moderada. O exercicio melhorou a aptidao fisica a curto prazo, mas isto nao se
traduziu em melhorias nas atividades do dia a dia, nos resultados comportamentais,
ou na QV relacionada com a saude.

Ao analisar o estudo de Song & Yu (2019), o grupo de intervengao obteve
melhorias significativas na QV relacionada com a saude em relagédo ao grupo de
controle. O tipo de intervencao foi exercicio aerébio, com a duracido de 60 minutos, 3x
por semana (Song & Yu, 2019). Este estudo conclui ainda que, embora o grupo de
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controle tenha mostrado deterioracdo da fungédo cognitiva ao longo do tempo, os
participantes que estavam envolvidos no exercicio regular, ou seja no grupo de
intervencéo, tiveram uma melhoria significativa no mesmo parametro de saude.

Esta conclusao implica que o treino aerdbio de intensidade moderada pode
cumprir o objetivo do tratamento de prevenir a deterioragdo entre pessoas idosas com
ligeira deficiéncia cognitiva (Song & Yu, 2019). Este estudo avaliou ainda os sintomas
depressivos e a qualidade do sono destes pacientes, tendo em conta que os
resultados nos dizem ainda que a intervengéo provocou um efeito indireto significativo
na melhoria dos sintomas da fungdo cognitiva através da melhoria dos sintomas
depressivos (Song & Yu, 2019).

A sessao com a duragcdo mais curta foi no estudo do Lamb et al., 2018 e a
sessdo com maior duragao foi no estudo do Song & Yu, 2019 e em nenhum destes
estudos encontrou efeitos significativos de que o exercicio fisico pode melhorar a QV
em doentes com Alzheimer. Relativamente ao Qol-AD, ao analisar cada dimenséao
separadamente conseguimos perceber que algumas destas sofreram alteragdes. No
entanto, ndo existe um efeito significativo de melhoria de QV. No estudo de Enette et
al. (2020), o grupo CAT obteve melhorias nas dimensdes de saude fisica, estado de
espirito e dinheiro. Apesar de existirem algumas dimensdes que obtiveram melhorias,
isso néao significa que existam melhorias significativas na QV destes pacientes.

No estudo de De La Rosa et al. (2020), o mesmo trouxe em seu estudo que as
mudangas no estilo de vida através do treinamento aerdbico e resistido dos idosos em
estagios pré sintomatico e pré deméncia podem reduzir a evolugdo da deméncia.

Falando sobre o efeito do treinamento resistido em idosos, Marston et al. (2019)
em seu estudo investigou o treinamento resistido agudo e crénico como estratégia
para adiar o inicio do declinio cognitivo, deméncia e DA, e constatou que o
treinamento pode prevenir ou adiar o inicio da D.A, apresentando como pontos
positivos do treinamento a melhora do equilibrio e da forca muscular, além dos
beneficios no planejamento, memdria, atengéo e processamento de informacgoes.

Subscrevendo os achados de Marston et al. (2019) e de De La Rosa et al.
(2020), Broadhouse et al. (2020) evidenciou que 6 meses de treinamento resistido de
alta intensidade € capaz de promover nao apenas melhora cognitiva, mas também
proteger subcampos hipocampais vulneraveis a patologia da degeneragao por pelo
menos 12 meses apos o término da intervencao.

Nesse estudo foram recrutados participantes nao deprimidos e ndo dementes,
em seguida eles foram separados em 4 grupos: o grupo 1 realizou treinamento de
resisténcia progressiva de alta intensidade e treinamento cognitivo computadorizado;
0 grupo 2 realizou treinamento de resisténcia progressiva de alta intensidade e um
falso treinamento cognitivo computadorizado; o grupo 3 realizou o treinamento
cognitivo computadorizado e um falso treinamento de tonificacdo e alongamento; o
grupo 4 realizou um treinamento fisico e cognitivo falso.

Diante dos beneficios sobre a mudancga na qualidade de vida dos idosos, a
perspectiva dos resultados encontrados neste estudo salientou os efeitos benéficos
que a atividade fisica manifesta na vida de idosos com deméncia de Alzheimer, tanto
em relagao a forga muscular, melhora nas fungdes cognitivas, diminui¢do no risco de
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quedas, redugdo no avango da D.A, melhora na circulagdo sanguinea do cérebro,
melhora no funcionamento do sistema nervoso, uma melhora na qualidade de vida,
um avango na coordenagdo motora, na percepg¢ao € memoria, reducido dos indices
em aspectos como a depressao, ansiedade, o aumento do fluxo sanguineo cerebral
no cortex cerebral e em areas subcorticais, assim contribuindo para o aumento na
sintese e na utilizagdo dos neurotransmissores e os impactos que a doenga traz na
vida dos portadores com D.A.

Considerando o objetivo deste estudo de analisar os efeitos do treinamento
com pesos na qualidade de vida em pacientes com D.A comparados com um grupo
de controle, nossos resultados demonstram diferengas significativas na qualidade de
vida no periodo pré-experimental. Neste sentido, ressalta-se que a qualidade de vida
€ um fendbmeno multidimensional, dindmico e complexo, que envolve a subjetividade
do paciente (Sampaio et al, 2020; Kisvetrova et al., 2019). Com isso, ja existiam outras
dificuldades na mensuracao da qualidade de vida, além das limitagdes na mensuragao
da QV do paciente com D.A (Barnes, 2015).

Contudo, deve-se também destacar que os resultados ja apontavam diferencas
estatisticamente significativas da qualidade de vida na analise intergrupos no periodo
pré-experimental, sendo que o grupo treinamento apresentou uma melhor qualidade
de vida de acordo com a escala de Avaliacido da Qualidade de Vida na Doenca de
Alzheimer (EQV).

No periodo pos-experimental, o grupo treinamento manteve uma qualidade de
vida maior numa analise intergrupos e houve um aumento da média da QV na analise
intragrupo quando comparada com o periodo pré-experimental. Por outro lado, o
grupo controle apresentou uma queda na qualidade de vida na analise intragrupo no
periodo antes e apds o experimento.

A D.A reduz expressdes de forga, flexibilidade, equilibrio e coordenacgao, além
dos declinios ndo patoldgicos do envelhecimento, e nas fases mais severas da
doenga, os musculos da degluticdo e respiragcdo também sdo comprometidos.
Segundo Kamada e colaboradores (2018), o exercicio fisico possui efeito
neuroprotetor na fungao cognitiva, devido a redistribuicdo sanguinea cerebral, agcao
antioxidante de enzimas de reparagao e citocinas pro-inflamatérias, degradacao de
placas amiloides e aumento do metabolismo e sintese de neurotransmissores, que
levam a mudancgas cerebrais benéficas, tanto em estrutura quanto em funcéo.

Rocha e Franga (2022) afirmam que a perda cognitiva e a D.A estdo
relacionadas com a desregulagao do sistema inflamatério, bem como o envolvimento
da microglia e a deposigdo de AB, sendo que estudos demonstram que células,
moléculas e proteinas podem se agrupar e contribuir para a progressao da doencga,
vale ressaltar que existem varios aspectos do sistema imunoldgico que necessitam
ser investigados, bem como mecanismos epigenéticos e genéticos que podem ter
papeéis cruciais no desenvolvimento da D.A.

Com isso, segundo Paixao, Voltarelli e Brum (2020), as doses repetidas de
atividade fisica, provocam um aumento de antioxidantes e redugdo dos niveis de
citocinas pré-inflamatorias como a TNF e estimula a expressdo de citocinas anti-
inflamatdrias como a IL-6 e IL-10.
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Assim, tem sido sugerido que o exercicio estimula o sistema de reparo celular

e aumenta a atividade do complexo proteosoma, que € o responsavel por degradar
as proteinas danificadas pela resposta inflamatoéria, como a beta-amiloide.
Contudo, no estudo realizado por Sampaio (2020) sobre os efeitos da atividade fisica
sobre a qualidade de vida de idosos com deméncias, nao encontraram resultados
significativos no que diz respeito a melhora na QV em consequéncia de melhor
desempenho na flexibilidade, corroborando com os resultados do nosso estudo.

Para Borges (2020), a atividade fisica também aumenta a produgédo de
neurotransmissores, como a serotonina, que esta envolvida na fisiopatologia dos
transtornos de humor. Portanto, proporcionar aos participantes uma experiéncia
agradavel pode contribuir para uma melhor QV destes, gerando sentimento de prazer
pela interacao grupal e do reforgo social, 0 que ira incentiva-los a permanecerem
ativos (Borges, 2020).

Dias et al. (2020) desenvolveu um estudo longitudinal composto por 11
pacientes idosos da doencga de Alzheimer, com idade média de 88 anos, por meio da
aplicacdo de um protocolo de exercicios fisioterapéuticos. Quanto aos resultados,
todas as variaveis analisadas pré e pos-intervengao evidenciaram modificagdes
significativas, demonstrando que a metodologia utilizada foi efetiva para a saude
funcional dos idosos, no que concerne ao desempenho psicomotor. Logo, depreende-
se que ha correlagao relevante entre atividade fisica e alcance funcional, mobilidade
e equilibrio de idosos com D.A nao sedentarios.

Uma intervencéo feita por Pereira-Payo et al. (2020) consistiu em um programa
de seis semanas de atividade fisica para 13 pacientes diagnosticados com doenga de
Alzheimer, cuja idade média era de 78,5 anos. Foram cumpridas duas sessdes
semanais de exercicios, com modalidade aerdbica e trabalho de equilibrio, forca e
coordenacao.

Constataram-se alteragdes significativas no que tange a composic¢ao corporal
e a capacidade funcional dos idosos, o que foi verificado em testes basicos, como se
sentar e levantar de uma cadeira e a velocidade da caminhada. A principal limitagao
deste estudo reside na falta de um grupo controle, devido a caréncia de participantes.
Ainda assim, evidencia-se que o exercicio fisico € uma intervengao nao farmacolégica
de muito éxito, visto que aprimora habilidades rotineiras dos individuos, as quais sao
afetadas com a progressao da deméncia.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Ficou claro, que, de acordo com os estudos abordados, a QV do publico idoso
com Alzheimer é mais impactado, sejam cognitivos ou fisicos, quando realizam
exercicios aerobicos em um programa de treinamento, sendo a longo prazo, apesar
de nao apresentar melhorias significativas em relagdo ao publico do grupo controle
(base de medicamentos). Nao se exclui o fato de que pode ser encaixado programas
de exercicios fisicos resistidos para melhora da forca e postura do individuo e assim
ter uma autonomia para atividades do dia a dia. No entanto, recomenda-se estudos
mais aprofundados para uma melhor obtencdo de dados estatisticos, testes
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comprobatérios em publicos mais variados de pacientes com esta doenga e novas
alternativas comprovadas que garantam uma melhora significativa na saude do idoso
com DA.
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