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Resumo

Introdugdo: A quiropraxia € uma abordagem terapéutica centrada na
manipulacdo da coluna vertebral e articulagcbes para restaurar a fungao
neuromuscular e aliviar a dor, sdao explorados 0s mecanismos bioldgicos
subjacentes a quiropraxia para compreender como essa pratica contribui para a
melhora da dor lombar. Os resultados tém o potencial de fornecer informacdes
valiosas para profissionais de saude, pacientes e pesquisadores interessados
em abordagens nao farmacolégicas no tratamento da dor lombar, contribuindo
para o avango do conhecimento nessa area e enriquecendo as opgodes
terapéuticas disponiveis. Objetivo: Identificar a efetividade da quiropraxia no

tratamento de dores lombares através de uma revisdao dos principais estudos



sobre o tema. Metodologia: Foi realizado um levantamento nas bases de
dados PubMed, Google académico, sendo incluidos para esta reviséo, ensaios
randomizados controlados e revisbes de literaturas. Resultados: Foram
selecionados 15 artigos originais para composi¢cao deste estudo relacionados a
influéncia da quiropraxia na recuperagao da dor lombar. Foram utilizados 3
livros base para redacdo da introducdo. Conclusao: Os resultados deste
estudo tém o potencial de fornecer informagdes valiosas para profissionais de
saude, pacientes e pesquisadores interessados em abordagens néo
farmacologicas no tratamento da dor lombar, contribuindo para o avango do

conhecimento nessa area e aprimorando as opc¢des terapéuticas disponiveis.

Palavras-chave: Quiropraxia, dor Lombar e recuperagao.

Abstract
Introduction: Chiropractic is a therapeutic approach focused on manipulating
the spine and joints to restore neuromuscular function and alleviate pain. The
biological mechanisms underlying chiropractic are explored to understand how
this practice contributes to the improvement of low back pain. The results have
the potential to provide valuable information for healthcare professionals,
patients and researchers interested in non-pharmacological approaches to the
treatment of low back pain, contributing to the advancement of knowledge in
this area and enriching the therapeutic options available. Objective: This study
investigates the influence of chiropractic on recovery from low back pain,
seeking to understand how this therapeutic approach can alleviate discomfort
and improve patients' well-being. The review encompasses a critical
assessment of the available evidence, examining the benefits, safety and
effectiveness of chiropractic as a therapeutic option for low back pain.
Furthermore, the biological mechanisms underlying chiropractic are explored,
aiming to understand the processes involved in improving low back pain.
Methodology: A survey was carried out in the PubMed and Google Scholar

databases, including randomized controlled trials and literature reviews.



Results: 15 original articles were selected for this study related to the influence
of chiropractic on recovery from low back pain. Three textbooks were used as a
basis for writing the introduction. Conclusion: The results of this study have the
potential to provide valuable information for healthcare professionals, patients
and researchers interested in non-pharmacological approaches to treating low
back pain, contributing to the advancement of knowledge in this area and
improving the therapeutic options available.

Keywords:Chiropractic, Low Back Pain and Recovery.

1. INTRODUGAO

A anatomia da coluna vertebral e, mais especificamente, das vértebras
lombares, sera discutida para proporcionar uma compreensao aprofundada da
estrutura que a quiropraxia visa tratar. Além disso, a biomecanica da coluna
lombar sera abordada para explicar o racional por tras das intervencdes
quiropraticas.A compreensdo das forcas e movimentos que atuam sobre essa
regiao € crucial para o entendimento das condigdes de lombalgia, que

frequentemente afetam a qualidade de vida de muitas pessoas!'.

A dor lombar € uma das queixas mais comuns na sociedade
contemporanea, afetando milhdes de pessoas em todo o mundo. De acordo
com a Global Burden Disease Study, a dor lombar é classificada como a
principal causa de incapacidade em todo o mundo. Ela pode variar de
episodios leves e autolimitados a condi¢des crbnicas debilitantes que impactam
significativamente a qualidade de vida dos afetados. Diante desse cenario,
inumeras abordagens terapéuticas tém sido exploradas, uma das quais € a
quiropraxia. A saude dessa regido € de suma importancia, uma vez que as
dores lombares, muitas vezes inespecificas em sua origem, representam um

dos problemas de satde mais comuns em todo o mundo'?.

A dor lombar € um problema de saude publica de grande magnitude,

afetando uma parcela significativa da populagdo global e resultando em



impactos substanciais na qualidade de vida dos individuos, bem como em
custos econdbmicos e sociais expressivos. A dor lombar, em muitos casos, é
inespecifica, o que significa que nao esta diretamente relacionada a uma
condicao patoldgica especifica, mas sim a uma série de fatores complexos,

incluindo biomecéanica, postura, atividade fisica e aspectos psicossociais. !

A fisioterapia desempenha um papel essencial no tratamento de
disturbios da coluna vertebral, utilizando diversos recursos terapéuticos para
promover a saude, aliviar a dor e melhorar a funcdo. Exercicios terapéuticos,
focados no fortalecimento muscular e correcdo de desequilibrios, s&o
fundamentais. Mobilizagbes articulares e manipulacdo da coluna vertebral

buscam restaurar a mobilidade e reduzir a rigidez.

A abordagem da terapia manual na coluna lombar é personalizada,
levando em consideracdo a condi¢éo clinica especifica do paciente. A eficacia
dessas técnicas é apoiada por uma sodlida base de evidéncias, destacando sua

importancia no manejo de condigdes como a lombalgia.?

A quiropraxia € uma disciplina de saude alternativa que se concentra na
avaliacao e tratamento dos disturbios musculoesqueléticos, com uma énfase
particular na coluna vertebral. Os quiropraticos acreditam que a aplicacéo de
ajustes quiropraticos visa corrigir essas disfungdes, aliviar a dor e melhorar a
funcdo que o tratamento dessas disfungdes pode aliviar a dor e promover a
recuperacao. No entanto, a eficacia da quiropraxia no tratamento da dor lombar

tem sido objeto de debates e questionamentos no meio académico e médico.®

Em face ao exposto, este estudo tem como objetivo identificar a
efetividade da quiropraxia no tratamento de dores lombares através de uma

revisdo dos principais estudos sobre o tema.

2. METODOLOGIA
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2.1 TIPO DE ESTUDO
Revisao narrativa de literatura.
2.2 COLETA DE DADOS

Realizada mediante busca nas bases de dados cientificas Scielo, Google
académico, PubMed. A pesquisa abrangeu um periodo especifico, limitado aos
ultimos 10 anos. Os termos de busca utilizados incluiram as palavras-chave
quiropraxia, dor lombar, recuperagéo, intervengcdo quiropratica. Foi também
realizada a busca com esses termos em lingua inglesa: Chiropractic, low back

pain, recovery, chiropractic intervention.

Apods a busca inicial, os artigos foram avaliados quanto a sua relevancia
e qualidade, de acordo com critérios pré-definidos, a fim de determinar sua

inclusao na revisao.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO

e Artigos cientificos na forma de ensaios controlados randomizados e
estudos de caso.

e Estudos publicados nos ultimos 10 anos.

e Estudos que abordem a quiropraxia como intervengao para a dor lombar.

e Estudos com amostras que incluem pacientes com dor lombar crénica

ou aguda.

2.4 CRITERIOS DE EXCLUSAO
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e Estudos fora do escopo temporal: Estudos publicados ha mais de 10
anos em relacdo a data da pesquisa nao foram considerados, uma vez
que a énfase da revisdo se concentrou em dados recentes e relevantes.

e Estudos que ndo abordam a quiropraxia como uma intervengao para a
dor lombar.

e Estudos que néo incluiram pacientes com dor lombar crénica ou sobre
regides anatdmicas diferentes da coluna lombar.

e Trabalhos de conclusio de curso de graduagéo ou pds-graduagao.

e Teses de mestrado ou doutorado.

2.5 PERIODICIDADE
O estudo foi realizado entre os meses de agosto e novembro de 2023,
considerando a atualidade dos dados disponiveis e 0os avangos recentes na

area.

3. RESULTADOS

Foram levantados no total 25 artigos, sendo eliminados 7 apds aplicagao dos
critérios de inclusao. Dessa forma, foram selecionados para a composicao
deste estudo 18 artigos cientificos originais, de acordo com o demonstrado no
fluxograma abaixo. Foram ainda acrescentados 3 livros texto as referéncias

para embasamento da redagao da introducéo.
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< RESULTADOS
Q PubMed (N=9)
2 Google académico (N=16)
(N Total = 25)
‘ Descritores
o Texto disponivel na integra Quirop'raxia, dorNIomb.ar, res:ll.lpera(_:éo,
= Escrito em portugués ou inglés; - lnterven(;ao.qwropratma
o Estudos que ndo fossem de revisio Descritptors
Chiropractic, low back pain, recovery,
‘ chiropractic intervention
i
2 igos d let: liad
g Artigos de texto compieto avallados Artigos de texto completo excluidos
Fr para elegibilidade (N=7)
g (N=25)
]
o Estudos na revisao de literatura
3 PubMed (N=6)
] Google académico (N=12)
£ (N=18)

Figura 1 - Fluxograma detalhado da sele¢c&o dos artigos incluidos no estudo.

Fonte: Autoria propria, 2023.

4. DISCUSSAO

Uma das principais constatacbes desta pesquisa € a abordagem
holistica da quiropraxia, que considera a coluna vertebral como parte integrante
do sistema musculoesquelético. Através de ajustes manipulativos, os
quiropraticos buscam alinhar a coluna vertebral e corrigir falhas posicionais,
promovendo o equilibrio e a integridade do sistema nervoso. Isso tem
demonstrado impactar positivamente na regido lombar, aliviando a presséo
sobre os nervos e permitindo uma resposta mais eficaz do corpo ao processo

de cicatrizagdo!".

A analise dos dados coletados ao longo do estudo revela que a
quiropraxia demonstrou ser uma abordagem terapéutica promissora no
tratamento da dor lombar. Pacientes submetidos a sessbes de quiropraxia
apresentaram uma notavel melhora na intensidade da dor, na amplitude de

movimento e na qualidade de vida. Os resultados demonstram uma redugao
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significativa da dor lombar, indicando que a quiropraxia pode ser uma

alternativa eficaz aos métodos convencionais de tratamento!”.

A quiropraxia apresenta espectro integrativo e pode ser associada com
outras terapias relacionadas a fisioterapia, osteopatia, e tratamentos
farmacologicos, para oferecer um plano de tratamento completo e
personalizado para os pacientes. Isso reforca a ideia de que a medicina
contemporanea deve abracar abordagens complementares e holisticas para

tratar condigdes de salide complexas, como a dor lombar.!”!

A quiropraxia é uma abordagem segura quando realizada por
profissionais devidamente treinados e certificados. Ndo foram observados
efeitos colaterais graves, e a maioria dos pacientes relatou apenas desconforto
leve ou moderado apds as sessdes. No entanto, é importante ressaltar a
importancia de procurar um quiropratico qualificado para minimizar riscos

potenciais'®.

Além disso, a quiropraxia também promove a educagdo do paciente
sobre a importancia da manutencdo da saude da coluna vertebral e a
prevencdo de recorréncias da dor lombar. Isso contribui para um maior
engajamento do paciente em seu préprio tratamento, incentivando praticas

saudaveis no dia a dia. @

Os resultados desta analise também apontam para a necessidade de
estudos adicionais que explorem o mecanismo exato pelo qual a quiropraxia
age no alivio da dor lombar. Pesquisas futuras poderiam se concentrar em
avaliar os efeitos a longo prazo da quiropraxia, comparando-a com outros
métodos de tratamento e investigando a eficacia da quiropraxia em diferentes

subgrupos de pacientes!'?.

Outro aspecto discutido nesta analise € a importancia da educacéao e
conscientizagdo sobre a quiropraxia. Muitos pacientes podem n&o estar
familiarizados com essa forma de tratamento e podem ter preocupagdes ou

duvidas. Portanto, profissionais de saude devem desempenhar um papel
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fundamental na educacao dos pacientes sobre os beneficios e limitagdes da
quiropraxia, bem como na selecdo de quiropraticos qualificados e de

confianga.!"!

No entanto, € relevante observar que a quiropraxia pode nao ser
apropriada para todos os pacientes ou para todos os casos de dor lombar.
Fatores como a causa subjacente da dor, a presenca de condigbes médicas
preexistentes e as preferéncias do paciente devem ser considerados ao tomar
decisbes sobre o tratamento. Portanto, € importante que os profissionais de
saude avaliem individualmente cada caso e determinem a melhor abordagem

terapéutical’’.

4.1 EFICACIA DA QUIROPRAXIA EM COMPARAGAO COM TRATAMENTOS
CONVENCIONAIS

A decisao de utilizar a quiropraxia como parte do tratamento da dor
lombar cronica deve ser baseada em uma avaliagdo completa do paciente,
levando em consideracdo sua histdria clinica, sintomas e necessidades
especificas. Além disso, a colaboragao entre profissionais de saude, como
medicos, fisioterapeutas e quiropraxistas, € fundamental para garantir o melhor

resultado terapéutico para o paciente!®.

A quiropraxia € uma abordagem terapéutica que se concentra na
avaliacao e tratamento de problemas musculoesqueléticos, com énfase na
coluna vertebral. Goertz et. al. conduziram um estudo randomizado controlado
para avaliar os efeitos da manipulacdo da coluna vertebral, uma técnica
comumente usada pelos quiropraxistas, em pacientes com dor lombar crénica.
Os resultados desse estudo demonstraram melhorias significativas na funcao
sensorio motora dos pacientes que receberam a intervengdo quiropratica em
comparagdo com o grupo de controle. Essas descobertas sugerem que a
quiropraxia pode desempenhar um papel positivo na recuperacido da dor

lombar crénica, melhorando a fungdo neuromuscular dos pacientes!'.
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A quiropraxia busca a correcao de disfungdes articulares e biomecénicas
da coluna vertebral, que frequentemente estdo associadas a dor lombar
cronica. Através de técnicas manuais, como a manipulagédo da coluna vertebral,
0s quiropraxistas procuram restaurar a fungdo normal da coluna, reduzindo
assim a dor e melhorando a qualidade de vida dos pacientes. Embora haja
evidéncias promissoras dos estudos, é importante notar que a quiropraxia pode
nao ser a abordagem mais adequada para todos os pacientes com dor lombar

crbnica, e a avaliagao individualizada é essencial.'"!

Almeida realizou um estudo epidemioldgico que investigou a prevaléncia da dor
lombar crénica na populacdo da cidade de Salvador. Os resultados indicaram
uma alta taxa de prevaléncia, evidenciando a importancia de abordagens
eficazes para o tratamento dessa condigdo. A quiropraxia, como mencionado

anteriormente, pode ser uma alternativa promissora nesse contexto.!'?
4.2 MECANISMOS DE AC}AO DA QUIROPRAXIA NA DOR LOMBAR

Schneider et.al."® conduziram um estudo observacional que comparou a
eficacia da manipulacdo mecanica e manual na reducdo da dor lombar. Os
resultados indicaram que ambas as abordagens foram eficazes, mas a
manipulagdo manual demonstrou uma melhoria mais significativa na dor lombar
em um periodo de acompanhamento de curto prazo. Esse estudo fornece uma
evidéncia importante sobre a eficacia da quiropraxia na gestdo da dor

lombar.["!

Além disso, a quiropraxia é conhecida por sua capacidade de melhorar a
mobilidade da coluna vertebral. A manipulagdo quiropratica visa restaurar o
alinhamento adequado das vértebras, reduzindo qualquer compressao ou
irritacdo nos nervos que podem contribuir para a dor lombar. Essa melhoria na
mobilidade e na funcdo da coluna vertebral pode reduzir a tensdo nos

musculos e ligamentos circundantes, aliviando assim a dor!'.

A influéncia da quiropraxia na recuperacéo da dor lombar é evidente por

meio desses mecanismos de agao. A manipulagao quiropratica tem o potencial
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de melhorar a mobilidade da coluna vertebral, ajustar as articulagbes
facetarias, reduzir a tensdo muscular e, assim, aliviar a dor lombar. No entanto,
€ importante ressaltar que a eficacia da quiropraxia pode variar de pessoa para
pessoa, € a escolha do tratamento deve ser feita com base na avaliagao

individual do paciente!'.

Outro mecanismo de agao da quiropraxia na dor lombar esta relacionado
ao ajuste das articulagdes facetarias. As articulagbes facetarias sao estruturas
articulares entre as vértebras que desempenham um papel fundamental na
estabilizacdo da coluna vertebral. Quando essas articulagbes estéo
desalinhadas ou disfuncionais, podem contribuir para a dor lombar. A
quiropraxia visa restaurar a funcdo adequada das articulacbes facetarias por

meio de manipulagdes especificas, aliviando a dor e melhorando a fungéo!'.

Além disso, a quiropraxia também tem como objetivo reduzir a tens&o
muscular na regido lombar. A manipulagdo quiropratica ajuda a relaxar os
musculos tensos, o que pode ser uma fonte significativa de dor nas costas. Ao
aliviar essa tensdo muscular, a quiropraxia contribui para a redugéo da dor

lombar e a melhoria da fungéo 3.

Aqui, é importante observar que a quiropraxia ndo € uma solugao unica
para todos os casos de dor lombar. A avaliagcdo individualizada e a
consideragao dos fatores especificos que contribuem para a dor sdo essenciais
para determinar se a quiropraxia € apropriada para um paciente em particular.
Além disso, a abordagem quiropratica pode ser complementar a outras formas
de tratamento, como a fisioterapia, a medicagcdo e o exercicio terapéutico,

dependendo das necessidades do paciente®.

E fundamental que os profissionais de saude, ao considerar a
quiropraxia como parte de um plano de tratamento para a dor lombar, estejam
cientes das evidéncias cientificas disponiveis, como os estudos realizados por
Schneider et. al. ¥ e os insights fornecidos por Barros et. al.'¥l. A integragdo
dessas evidéncias na pratica clinica ajuda a garantir a tomada de decisdes

informadas e a oferecer aos pacientes o melhor cuidado possivel.['*'
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4.3 CONSIDERAGOES DE SEGURANGA E EFEITOS COLATERAIS./",

Além disso, os pacientes devem estar cientes dos potenciais efeitos
colaterais que podem ocorrer. E fundamental que eles se comuniquem
abertamente com seu quiropratico e relatem qualquer desconforto ou efeito
colateral apos o tratamento. Dessa forma, o profissional de saude pode ajustar
a abordagem terapéutica, se necessario, para garantir a seguranga e eficacia

do tratamento®®..

Porém, em casos raros, efeitos colaterais mais graves podem ocorrer.
Estudos e relatos clinicos indicaram a ocorréncia de lesbes graves, como
fraturas ou deslocamentos vertebrais, em resposta a manipulagdes
quiropraticas. Essas lesdes podem ter implicacdes significativas para a saude
do paciente e, portanto, destacam a importancia da selegdo cuidadosa do

quiropratico e da discussdo aberta entre o paciente e o profissional de saude!".

E importante destacar que a quiropraxia ndo & a Unica abordagem
terapéutica disponivel para a recuperacdo da dor lombar. Existem varias
op¢des de tratamento, como fisioterapia, medicamentos, exercicios e terapia
cognitivo-comportamental, que podem ser consideradas com base nas
necessidades individuais do paciente. A escolha do tratamento deve ser feita
em consulta com um profissional de saude qualificado, levando em

consideragao os riscos e beneficios de cada opgao!™.

Além das consideragbes de seguranga, € crucial abordar os potenciais
efeitos colaterais que podem ocorrer como resultado do tratamento quiropratico
na recuperacdo da dor lombar. Embora muitos pacientes relatam melhora
significativa de seus sintomas apds o tratamento quiropratico, alguns podem
experimentar reagdes adversas. Estas podem incluir dor temporaria, rigidez
muscular e sensibilidade na area tratada. E importante notar que esses efeitos

colaterais geralmente sdo de curta duragdo e desaparecem em poucos dias!'.
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A seguranca do tratamento quiropratico € uma questao critica a ser
considerada ao avaliar a influéncia da quiropraxia na recuperacdo da dor
lombar. Embora a maioria dos profissionais de quiropraxia seja altamente
treinada e competente, existem preocupagdes sobre a seguranga das técnicas
utilizadas. Estudos como o de Camey e Evans!'¥ destacaram a necessidade de
um cuidado cuidadoso ao realizar procedimentos quiropraticos, enfatizando
que a seguranga deve ser uma prioridade durante o tratamento de pacientes

com dor lombar.['}

Rosal™™ também investigou a eficacia do tratamento quiropratico na
reducdo das queixas de lombalgia e, embora tenha demonstrado resultados
positivos, ndo deixou de observar a importancia da segurancga. Os pacientes
que buscam a quiropraxia como parte de seu tratamento para dor lombar
devem estar cientes dos riscos associados a técnicas de manipulagao
vertebral. Isso inclui a possibilidade de lesées na coluna vertebral, bem como
outras complicagdes, como lesdes nervosas. Portanto, € essencial que os
quiropraticos adotem uma abordagem cuidadosa e personalizada para cada
paciente, considerando as particularidades de sua condicdo e histérico

médico.["]

5. CONCLUSAO

Este estudo oferece uma visdo abrangente da influéncia da quiropraxia
na recuperagao da dor lombar. Ao explorar a anatomia da coluna lombar, a
biomecanica, as possiveis causas da lombalgia e os recursos terapéuticos
disponiveis, pudemos avaliar a aplicabilidade da quiropraxia como abordagem
no tratamento dessa condicdo. Embora os resultados e a eficacia da
quiropraxia na lombalgia continuam sendo temas de pesquisa e debate,
conclui-se que os efeitos foram benéficos, fornecendo alivio e eficacia imediata

no tratamento da dor lombar.



19

6. REFERENCIAS

1. Mota, N. (2023). A Quiropraxia no Tratamento da Ciatalgia Lombar.
Revista Cathedral, 5(2), 105-117.

2. NEUMANN, Donald A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético:
Fundamentos para reabilitacdo. 32 edi¢cdo. Brasil: GEN Guanabara Koogan, 18
de abril de 2018

3. Myers, Thomas W. Trilhos Anatdmicos: Meridianos Miofasciais. 42
edicdo. Editora Manole, 29 de novembro de 2021

4. CASTRO, Elza A.Quiropratica: Um manual de ajuste do esqueleto.
32 edigdo. icone editora, 2 de janeiro de 2017

5. Kaltenborn, F. M., & Evjenth, O. (2002). Manual Mobilization of the
Joints: The Kaltenborn Method of Joint Examination and Treatment.

6. Simdes, R. G. de Carvalho Eduardo, G., & Diogo, L. C. (2023). Uso Da
Quiropraxia, Método Mckenzie e Acupuntura no Tratamento da Hérnia de Disco
LOMBAR. Revista Faculdades do Saber, 8(16), 1677-1689.

7. Haldeman, S. (2005). Principles and Practice of Chiropractic.
McGraw-Hill.
8. .de Oliveira Meirelles, F Mazzoli-Rocha, F. (2023). Aplicabilidade do

teste de Gillet: uma revisao de escopo. Fisioterapia Brasil, 24(4), 462-478.

9. Ferreira, Antenor Doce Junior; Priscila Dayana Maia Mejia. O efeito da
quiropraxia no tratamento de pacientes com lombalgia crénica: uma revisao
bibliografica. 2015.

10. Renna, Richard, Camacho. Terapia Manual em idosos com dor lombar
crbnica: Revisao de literatura. Belo Horizonte, 2015.

11. Goertz CM, et. al.Effects Of spinal manipulation sensorimotor function
in low back pain patients - A randomized controlled trial. Manual Therapy.
2016;21:183-90.



20

12. Almeida I. C. G. B. et. al. Prevaléncia de dor lombar crbnica na
populagdo da cidade de Salvador. Revista Brasileira de Ortopedia.
2008;43(3):96-102.

13. Schneider MJ, et. al. Mechanical Vs Manual Manipulation for Low Back
Pain:AnObservationalCohortStudy.JournalofManipulative&PhysiologicalTherape
utics. NationalUniversityof Health Sciences. 2010;33(3):193-200.

14. Barros SS, Angelo RCO, Uchoa EPBL. Lombalgia ocupacional e a
postura sentada. Revista Dor. 2011;12(3):226-30.

15. Kisner, Carolyn; Colby, Lynn Allen. Exercicio terapéutico: fundamentos
e técnicas. 5. Ed. Barueri, SP: Manole, 2009.

16. Alice, Renata, Miateli, Pires; Ladeira Flavia Ventura Dumas.
Lombalgia: revisdo de conceitos e métodos de tratamentos. Universitas.
Ciéncias da Saude., Brasilia, v.6, n. 2, p.159-168, jul./dez. 2008.

17. Camey K, Evans P. Lowbackpain. Primary CareClinics in Office
Practice. 2007; 34:71-82.

18. Rosa RA. Eficacia do tratamento quiropratico na reducao das queixas
de lombalgia de trabalhadores de uma empresa situada no Rio Grande do Sul.
Monografia de graduacdo em Quiropraxia. Centro Universitario Feevale. Novo
Hamburgo. 2009



