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RESUMO

Introducéo: A pandemia da COVID-19 afetou diversos setores e publicos, sendo as
criancas e mulheres os publicos mais vulneraveis as varias formas de violéncia e
abuso. As criancas foram afetadas pelas medidas de prevenc¢do, como a suspensao
das aulas, as expondo mais as telas e desenvolvimento de disturbios psicoldgicos e
de comportamento. A enfermagem, por sua vez, tem um papel importante
reconhecendo esses disturbios tanto nas crian¢gas quanto nos pais e cuidadores para
orientar adequadamente cada familia. Objetivo: Analisar a producdo cientifica
nacional de enfermagem sobre covid-19 em criancas. Método: Trata-se de uma
revisao integrativa. A coleta de dados ocorreu nos meses de agosto e setembro de
2022 por meio das bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Bases de Dados de Enfermagem (BDEnf) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Os critérios de inclusdo foram: producdes
cientificas que tratassem do tema COVID-19 na infancia, publicados na integra,
gratuitamente, no idioma portugués, entre os anos de 2019 e 2022. Excluiram-se:
monografias, dissertacdes, teses, manuais técnicos, artigos nao relacionados a
guestdo norteadora, e artigos duplicados nas bases de dados. Resultados: A amostra
foi composta por 18 artigos. Os estudos desta revisao integrativa indicam que as
criancas ndao sao o foco de prevencdo da COVID-19, mas elas sofreram as
consequéncias do isolamento social prolongado, de maneira a apresentarem
distarbios psicologicos como ansiedade e disturbios de comportamento. Quando a
doenca se manifesta nas criancas € comum ela apresentar sintomas leves como
febre, tosse e sintomas gastrointestinais. As producdes cientificas também abordam
aspectos que envolvem a equipe de enfermagem para 0 sucesso da assisténcia
prestada. Conclusdo: Pais e cuidadores, juntamente com a equipe de saulde,
necessitam estar atentos aos sinais e sintomas que a crianga pode apresentar, seja
gripal ou algum disturbio. Os enfermeiros tém um papel fundamental nessa
identificacdo e na orientacao das familias quanto aos cuidados com as criangas com
e sem necessidades especiais de salude, mas para isso € preciso mapear a saude

mental da equipe para que esta demanda de trabalho seja possivel.

Descritores: COVID-19; Enfermagem pediatrica; Saude da crianca.



ABSTRACT

Introduction: The COVID-19 pandemic affected different sectors and publics, with
children and women being the audience most affected by various forms of violence
and abuse. Children were protected by preventive measures, such as suspension of
classes, increased exposure to screens and the development of psychological and
behavioral disorders. Nursing, in turn, has an important role in recognizing these
disorders both in children and in parents and caregivers to guide each family.
Objective: To analyze the national scientific nursing production on covid-19 in
children. Method: This is an integrative review. Data collection took place in August
and September 2022 through the databases: Latin American and Caribbean Literature
in Health Sciences (LILACS), Nursing Databases (BDEnNf) and Scientific Electronic
Library Online (SciELO ). The inclusion criteria were: scientific productions that dealt
with the topic of COVID-19 in childhood, published in full, free of charge, in Portuguese,
between the years 2019 and 2022. The following were excluded: monographs,
dissertations, theses, technical manuals, articles unrelated to the guiding question, and
duplicate articles in the databases. Results: The sample consisted of 18 articles. The
studies in this integrative review indicate that children are not the focus of COVID-19
prevention, but they have suffered the consequences of prolonged social isolation, in
a way that they have psychological disorders such as anxiety and behavioral disorders.
When the disease manifests itself in children, it is common for them to have mild
symptoms such as fever, cough and gastrointestinal symptoms. Scientific productions
also address aspects that involve the nursing team for the success of the care
provided. Conclusion: Parents and caregivers, along with the health team, were
attentive to the signs and symptoms that the child may present, whether it be the flu or
some disorder. Nurses have a fundamental role in this identification and in guiding
families regarding the care of children with and without special health needs, but for
that it is necessary to map the mental health of the team so that this work demand is

possible.

Descriptors: COVID-19; Pediatric Nursing; Child health.
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1 INTRODUCAO

Em marco de 2020, o decreto de pandemia ocasionada pela Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19), causada pelo virus Severe Acute Respiratory Syndrome
(SARS-CoV-2), anunciado pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), fez surgir uma
nova forma de organizacao da vida pessoal e profissional. As medidas de protecdo a
fim de diminuir a propagacdo da doenca ocorreram em diversas areas, atingindo
diferentes publicos da sociedade.®

O publico infantil foi bastante afetado por conta dessas mudancas.t) A
suspensao das aulas acarretou uma maior exposicao das criancas as telas, sendo a
reclusdo ao ambiente domeéstico uma condicdo que favoreceu o agravamento da
salde mental, sujeitando-as a varias formas de violéncia. A medida de suspenséo das
atividades escolares, por conta do isolamento social proposto, dificultou o trabalho dos
profissionais de educacdo em tratar da teméatica da COVID-19 com as criancas e
responsaveis. Além disso, as denuncias de violéncia contra a crian¢ca no periodo de
suspensdo das aulas diminuiram consideravelmente.® Bairros da periferia ja
possuem um contexto de vulnerabilidade social pré-existente, tornando complexa a
chegada de informacdes corretas de fontes confiaveis. Isto refor¢a a importancia de
associar educacao e saude para transmitir & populacdo estas informacdes sobre
autocuidado, habitos e comportamentos, individuais e coletivos frente a uma situacao
de salde publica.G4

A enfermagem, por sua vez, tem um papel importante no reconhecimento das
manifestacdes clinicas da doenca, mas também é preciso que saiba reconhecer, de
maneira precoce, sinais e sintomas de disturbios psicolégicos e comportamentais
causados pelo distanciamento social.®® O enfermeiro, através desse reconhecimento
precoce, necessita orientar a familia e cuidadores quanto as condutas recomendadas
para cada caso, seja da doenga COVID-19 ou dos disturbios causados pelas medidas
de precaucao desta.®?

As experiéncias da autora, atuando na linha de frente em unidade de terapia
intensiva pediétrica, instigaram a busca de conhecimentos cientificos acerca do tema.
Frente a essas consideracdes, 0 objetivo deste estudo foi analisar a producéo

cientifica nacional de enfermagem sobre covid-19 em criancgas.



2 METODO

Este estudo trata-se de uma revisao integrativa, método que reune e sintetiza
resultados de pesquisas sobre determinado tema, de maneira sistemética e
ordenada.® A construcdo desta revisdo seguiu as etapas: elaboracdo da questdo
norteadora, estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos;
definicdo das informacdes extraidas dos estudos selecionados; analise e
interpretacéo dos resultados encontrados; e apresentacdo da revis&o.®

A coleta de dados foi guiada pela questdo norteadora: “o que a produgao
cientifica nacional de enfermagem apresenta sobre COVID-19 em criangas?’, e
ocorreu nos meses de agosto e setembro de 2022. Foram utilizadas as bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Bases de Dados de Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Nas estratégias de buscas (Quadro 1) foram utilizados os termos de acordo
com os Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS): COVID-19; enfermagem; e saude
da crianca; associados ao operador booleanos AND.

Quadro 1 - Estratégia de buscas

Chave de buscas: covid-19 AND enfermagem AND salde da crianca

BASES DE DADOS TOTAL APOS LEITURA
LILACS 23 05
BDENF 30 07
SCIELO 15 12

Total de estudos apés critérios estabelecidos: 18

Fonte: Autoria prépria, 2022.

Os critérios de inclusdo foram: estudos publicados entre os anos de 2020 e
2022, no idioma portugués, disponiveis gratuitamente na integra, e que tratassem do
tema COVID-19 na infancia. Foram excluidos: dissertacOes, teses, monografias,
documentos técnicos cientificos, duplicagbes e os estudos que ndo respondiam a
questdo norteadora.

Para sintese e posterior andlise dos dados foi construido um quadro sindptico,
informando titulo, ano, objetivos do estudo e temas abordados. Foram identificadas
68 publicacbes na base de dados. Apds leitura minuciosa, 18 artigos atenderam aos

critérios estabelecidos, assim constituindo a amostra deste estudo.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na caracterizacdo dos estudos que compuseram a amostra (Quadro 2),

verificou-se que ha maior numero de publicacbes Regido Sudeste do Brasil,

principalmente no estado do Rio de Janeiro. Quanto aos temas abordados, os estudos

apresentam manifestacfes clinicas da covid-19 em criancas, as repercussfes da

doenca e os impactos da covid-19 no contexto da vulnerabilidade infantil.

Quadro 2 — Artigos selecionados apresentados de acordo com codigo (COD), titulo, ano,
objetivos e temas abordados

coD

TITULO E ANO

OBJETIVOS

TEMAS ABORDADOS

A01

Manifestactes clinicas
apresentadas por criancas
infectadas pela COVID-19:
revisdo integrativa
(2021)®

Analisar as evidéncias
cientificas sobre as
manifestacdes clinicas
apresentadas por criancas

infectadas pela COVID-19.

Caracteristicas clinicas leves e
moderadas apresentadas por
criancas infectadas por COVID-
19; Sindrome multissistémica
associada a COVID-19

A02

Diretrizes brasileiras e
portuguesas de protecao a
crianca  vulneravel a
violéncia na pandemia de
COVID-19 (2021)19)

Identificar e analisar
medidas de protecdo a
crianca/adolescente
vulneravel a violéncia na
epidemia de COVID-19 no
Brasil e em Portugal.

Violéncia infantil; vulnerabilidade
durante a pandemia de covid-19.

A03

Exames diagnésticos e
manifestagfes clinicas da
covid-19 em criangas:
revisdo integrativa
(2020)®

Identificar na literatura a
producdo cientifica sobre
exames e manifestacbes
clinicas da COVID-19 em
criancas e discutir o papel
da enfermagem no
atendimento a elas.

Relevancia da realizacdo de
exames clinicos e de imagem
para diagnostico de COVID-19
em criancas; importancia do
acompanhamento e triagem pela
enfermagem.

AO04

Construcdo de cartilha
educativa sobre cuidados
com criangas frente a
pandemia covid-19: relato
de experiéncia (2020)®

Relatar a experiéncia da
producédo e divulgacdo de
tecnologia, em forma de
cartilha educativa, para
informar e orientar sobre os
cuidados com as criancas
frente a pandemia da
COVID-19.

Orientagéo as criangas sobre o
virus e como se prevenir;
integracdo de graduandos de
enfermagem com a populacao.

AO05

RecomendacBes para o
cuidado a crianca frente ao
novo coronavirus
(2020)*H)

Identificar na literatura
nacional e internacional as
recomendagbes para O
cuidado de criancas frente
ao novo coronavirus.

Orientar o cuidado as criangas
frente ao novo coronavirus;
importancia da atualizacéo da
enfermagem sobre os cuidados e
prevengbes com a crianga.




Impactos da pandemia
COVID-19 nos cuidados e

Identificar o
doenca

impacto da
Coronavirus 19

Impacto da pandemia na salde
bucal infantil; mudancas dos

AQ6 na salde bucal infantil na | (COVID-19) na saude bucal | habitos alimentares e de higiene;
perspectiva dos pais | de criangas na perspectiva | atencdo e orientagcdo pela
(2022) dos cuidados dos pais. enfermagem
Debate sobre relatos de
experiéncias  vivenciadas
~ _| pelas autoras cuja | Distirbios psicologicos e de
?ge ﬁgrggzzgzse(ﬁuﬁlgr\:s[)e interpretacdo de dados | comportamento em  criancas
AQ07 criancas na perspectiva da secundarios ocorreu | durante isolamento social,
vulnegrabilidapde (2021)(1) mediante subjetividade e | violéncia doméstica, violéncia
andlise reflexiva critica | contra mulher.
pautada a luz do referencial
tedrico da vulnerabilidade.
Criangcas com cardiopatia Lcijg:;[il;‘;ggr da e?rea g;oggggg Procedimentos realizados com
congénita em tempos de acerca da  crianca  com crianca cardiopata em tempos de
A08 pandemia de COVID-19: cardiopatia con é?\ita em pandemia; caracterizacdo de
uma revisdo integrativa b genite sequelas  p6s-COVID-19 na
a2) tempos de pandemia de : .
(2022) COVID-19 crianca cardiopata.
c?c?iiriz\;?j:) ;S Ccr(i);r:m;éd;dne] Cuidados de CRIANES durante a
Continuidade do cuidado . cas pandemia; preocupac¢bes quanto
. necessidades especiais de o g X .
de criangas CoM | - ide durante a pandemia | & distarbios fisicos e emocionais;
A09 necessidades especiais de da COVID-19p na orientagdo pela enfermagem do
saude durante a pandemia ercencao de, suas manejo com as criangas;
de COVID-19 (2022)(» | Pereens e teleatendimento como
cuidadoras no interior do - .
Nordeste brasileiro continuidade do cuidado.
Impacto na saude mental
de enfermeiros | Avaliar problemas de saude
pediatricos: um estudo | mental em enfermeiros Impacto na sadde mental de
A10 transversal em hospital | pediatricos  durante a en?ermeiros editricos
pediatrico terciario durante | pandemia causada pelo P '
a pandemia de COVID-19 | coronavirus 2019.
(2022)4
Vulnerabilidades da saude anclzlﬁgaai vr:JcI)n(erCaek:!gaggz
infantil durante a cuidadosg na  atencio Vulnerabilidades da salde infantil
All pandemia de COVID-19 fimaria durante & a durante a pandemia no Brasil e
no Brasil e em Portugal P demia d em Portugal.
(2021)49) pandemia da COVID-19 no
Brasil e em Portugal.
Evidéncias dos impactos | Mapear evidéncias
da pandemia covid-19 na | existentes na literatura Impactos  da andemia  na
Al12 violéncia contra criangas: | sobre 0s impactos da vioFI)énciacontracripan as
reviséo do escopo | pandemia de Covid-19 na &as.
(2021)®@ violéncia infantil.
Repercussdes da | Analisar as repercussfes
pandemia da COVID-19 | da pandemia da COVID-19 Sindrome conaénita do Zika em
Al3 em maes-criancas com [ em maes-criancas com 9

sindrome congénita do
Zika (2021)16)

sindrome
virus Zika.

congénita do

maes-criancas na pandemia.




Perfil epidemiolégico de

criancas e adolescentes

Mapear (o] perfil
epidemioldgico de criangas

Epidemiolégico de criancas e

Al4 com  COVID-19:  uma | & adolescentes com | adolescentes com COVID-19 na
Scobing review (20'21)(17) COVID-19 na literatura | literatura mundial.
ping mundial.
Seguimento da saude da Anallsar 0s  elementos
; ; relacionados ao
criangca e prematuridade: . d ‘de d . d 1de d .
AlS as  repercussdes  da seguimento da salde da SegU|r_nept_o a salde da crianca
andemia da COVID-19 | ¢fianca com histérico de | com histdrico de prematuridade.
?2021)(18) prematuridade em meio a
pandemia da COVID-19.
Descrever as atividades
diarias  realizadas  por
Comportamento  infantil | criancas de 6 a 12 anos . :
durante o distanciamento | incompletos e analisar o C_ompo_rtamento mfantlllduranteo
Al16 : : ; . | distanciamento social na
social na pandemia de | comportamento infantil andemia
COVID-19 (2021)19 durante distanciamento | P :
social diante da pandemia
de COVID-19.
Oficinas de educacio em Descrever a experiéncia de
satde com criangas no atividades  extensionistas | Oficinas de educagdo em saulde
Al7 contexto da pandegmia de de prevencdo da COVID-19 | com criangas no contexto da
i @ com criangcas da rede | pandemia de COVID-19.
COVID-19 (2020) publica de ensino.
Refletir sobre o impacto da
A (in)visibiidade da | 'Mfeccdo  pelo  novo
. o coronavirus nas criangas . :
crianca em vulnerabilidade brasileiras em situacio de Novo coronavirus nas criangas
Al18 social e o impacto do novo & brasileiras em situacdo de

coronavirus
(2020)9)

(COVID19)

vulnerabilidade social, com
base nos Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel do Milénio.

vulnerabilidade social.

Fonte: Autoria prépria, 2022.

A maior parte das criancas é afetada pela doenca através de algum parente

préximo que esta infectado, com o qual ela teve contato. Pesquisadores® concluiram

gue nao era possivel diferenciar a COVID-19 de outras doeng¢as com sintomas gripais,

mas com o tempo a COVID-19 esta sendo diagnosticada com sinais e sintomas

diferentes do que geralmente se encontrava no inicio da pandemia.

Febre, tosse, sintomas nasais e gastrointestinais eram mais comuns na forma

mais leve da doenca em criancgas participantes em estudos de manifestacées clinicas,

sendo muitas

desencadeiam sindrome

inclusive assintomaticas.

denominada Doenca de Kawasaki.®

Formas moderadas da doenca que

inflamatéria multissistémica associada a COVID-19,




Profissionais de salde devem estar alertas para reconhecer cada caso e
orientar o manejo adequado de assisténcia a saude. As crian¢cas nao sao o principal
foco de prevencdo da doenca, mas sao atingidas pelas medidas de controle da
doenca, como isolamento social e restricdo de acesso a espaco publicos.® Cabe aos
profissionais e responsaveis orientar corretamente a crianca e familiares sobre essas
medidas de controle, e incentivar a crianca a realizar atividades em casa. E preciso
ressaltar que, com a grande exigéncia de cuidados do paciente adulto com COVID-
19, os profissionais da saude ndo voltam seus olhos para os sinais e sintomas de
doenca mental ou distdrbios de comportamento que a crianga pode apresentar.

Os estudos sugerem que esses profissionais tenham um treinamento especial
para avaliar e identificar tais alteracdes e encaminhar para o especialista mais
indicado para cada caso.("'? Destaca-se que para garantir a promo¢ao do cuidado
em salde das criancas frente ao novo coronavirus € preciso que a enfermagem
conheca as recomendacdes atuais sobre cuidado a crianga.b

Estudo que teve por objetivo identificar na literatura a producao cientifica sobre
exames e manifestacdes clinicas da COVID-19 em criancas e discutir o papel da
enfermagem no atendimento a elas, constatou que a tomografia computadorizada
(TC) do térax deve ser usada como forma de diagndstico precoce de COVID-19 em
criancgas, ja que nao ha sinais e sintomas clinicos claros inicialmente, ja que a crianca
nao expressa seu desconforto e necessita que os pais e cuidadores o fagcam para o
profissional de salde a partir de suas observacgées, o que dificulta o diagnostico.® Os
exames laboratoriais existentes demandam muito tempo para o resultado e séo
desconfortaveis, além do risco de falso-negativo, entdo, a TC funciona como um
importante recurso. Outros exames de imagem como radiografias, ecografias e
ressonancias magnéticas podem ser requisitados para o diagnostico de COVID-19 em
caso de suspeita, principalmente em recém-nascidos, isto acaba por reforgcar o
problema de diagndstico acima descrito.(*?

A enfermagem tem um papel muito importante no preparo e realizacdo de
exames, que sao constituidos de instrumentos de avaliacdo, acompanhamento da
crianca e promocéao de assisténcia e cuidado adequado e qualificado para minimizar
sinais e sintomas dessa doeng¢a, bem como orientar os acompanhantes nos cuidados

de higiene e contaminac&o.®



A pandemia da COVID-19 evidenciou impactos importantes na saude bucal das
criancas devido as alteracfes importantes nos habitos alimentares e de higiene
bucal.(”) Estas alteracdes apresentaram efeitos negativos quanto a manutencdo da
saude bucal da populacdo pediatrica durante este periodo, resultando em risco de
infeccbes dentarias percebida pelos responsaveis e dor dentaria. Dito isto, ainda
destaca a importancia da avaliacdo de saude bucal das criancas, por parte dos
enfermeiros, durante as consultas de puericultura, pois a saude bucal é fundamental
para o crescimento e desenvolvimento infantil saudavel.(") Estes profissionais devem
dar mais atencdo para problemas dentarios e encaminhar o devido encaminhamento
guando necessario, e 0 quanto antes evitando o agravamento.

Um estudo®® que abordou o impacto da salde mental de enfermeiros
pediatricos durante a pandemia da COVID-19, apresentou a importancia do
acompanhamento continuo da saude mental dos profissionais que trabalham na linha
de frente do combate a COVID-19. Com aumento da demanda de trabalho, reducao
da equipe e diminuicdo da renda associados ao isolamento social, a ansiedade e
estresse foram fatores relevantes no estudo. O enfermeiro entre outros profissionais
de saude tem o dever de avaliar sinais e sintomas de possiveis doencas além da
COVID-19, fazendo os devidos encaminhamentos para as especialidades médicas.®
7,11)

Além disso, destaca-se a atuacdo do enfermeiro na educacdo para a saude
das criancas. Dois estudos analisados®4 referem que os profissionais se organizaram
para a criagdo de materiais informativos a populacdo com esclarecimentos sobre a
COVID-19 e as medidas de prevencdo a partir da literatura disponivel na época.
Estudos(?16) sobre criancas e adolescentes com necessidades especiais (CRIANES),
pais e cuidadores demonstraram muito medo e incertezas acerca da pandemia, e era
func&o dos enfermeiros fazer o acompanhamento remoto das criancas a fim de nao
as expor ao virus em consultas presenciais de rotina, assim como orientar pais e
cuidadores no manejo das CRIANES em casa. Desta forma, acredita-se que para
realizar seu trabalho de maneira adequada com a alta demanda e se adaptando com
as novas formas de trabalho, € preciso conhecer o real estado mental dos profissionais
da saude, sendo isto essencial para planejar estratégias preventivas contra disturbios

psicolégicos e de comportamento relacionados ao trabalho.



Durante o periodo de isolamento social, muitas criangas cumpriram as medidas
de prevencao da COVID-19 juntamente com seus responsaveis, seguindo uma rotina
de estudo de acordo com as novas normas da escola, e também lazer diario atraves
de aparelhos eletronicos, atividades ludicas entre outras. Apesar disso, foi constatado
um alto nivel de ansiedade, que causava alteracdes de sono e apetite, a0 comparar
com criancas da mesma faixa etaria que ndo apresentavam o transtorno. A falta de
atividade fisica também contribui para o desenvolvimento da ansiedade. Devido a
isso, ressalta-se a importancia dos pais e responsaveis de identificarem sinais e
sintomas desse transtorno, e estimular a criangca a se expressar, ndo minimizando
suas emocdes e oferecendo suporte sempre que necessario, a fim de atenuar o
impacto negativo desses sentimentos sobre a salde mental e fisica da crianca durante
a pandemia de COVID-19.(19)

Quando se fala em criangas com necessidades especiais em saude, trata-se
daquelas que tém ou estdo em risco aumentado de desenvolver uma disfuncao fisica,
de desenvolvimento, comportamental ou emocional e que requerem servicos de
salde em quantidade superior ao exigido pelas criancas em geral. Pesquisadores®?
buscaram compreender a realidade vivenciada com suas familias ao longo da
pandemia a fim de melhorar a assisténcia, tendo em vista que € um publico que néo
tem a devida atencéo das politicas publicas de saude. O problema identificado esta
na continuidade do cuidado por conta da pandemia, o0 mesmo é oferecido
remotamente, a fim de minimizar as consequéncias das suspensfes de servigcos
presenciais de saude.

Os pais e cuidadores demonstraram bastante preocupacdo na
transmissibilidade do virus aos filhos que ja tem a saude fragil, assim como ndo sabem
como sera o novo normal apés a pandemia. O medo de a crianca ser contaminada
pelo virus durante os deslocamentos para as consultas presenciais e agravar mais
sua saude, ou ter um retrocesso em seu desenvolvimento neuropsicomotor. Nessas
circunstancias, profissionais da saude tém o dever de orientar as familias no manejo
dessas criancas, sanando duvidas, medos e incerteza por parte dos pais,
responsaveis e cuidadores.?1316) Verificou-se que a criagdo de uma cartilha
explicativa de cuidados com as criangas com ou sem comorbidades foi bem aceita
pela comunidade, sendo esta baseada na literatura cientifica da época, esclarecendo

duvidas sobre o virus e as medidas de prevencéo.® Essa cartilha se apresentou como



uma forma de disseminacéo de informacdao correta e confiavel a populacdo em tempos
de tanta incerteza e noticias falsas. Outra forma de disseminar informacdes corretas
é através de oficinas.® No caso desse estudo, as escolas ainda ndo haviam fechado
por conta de decretos municipais, entdo profissionais de saude se reuniram com
professores da area da saude e graduandos para realizar atividades com alunos das
séries iniciais, a fim de desenvolver as habilidades de comunicacdo e didlogo dos
futuros profissionais junto com a populacgéo.

O acompanhamento em saude das criancas com historico de prematuridade e
as repercussdes da COVID-19 também foi apresentado nos estudos analisados,
apresentando a importancia de o profissional da saude utilizar estratégias de
assisténcia adequada para o periodo, como o teleatendimento.® Assim, preserva-se
0 bem-estar da crianca, minimizando sua exposicao as experiéncias adversas. Desta
forma, é possivel investir em educacdo em salde para pais e cuidadores para o
manejo adequado de CRIANES e outras criangas, para diminuir suas insegurancas
guanto a fragilidade de saude e possibilidade de apresentarem outros problemas de
saude.

De acordo com um estudo analisado,? as criancas n&o sdo o principal foco
de prevencéo da doenca, sendo que ao ser contaminada e desenvolver a doencga, tem
apenas alguns sintomas gripais leves. No entanto, outro estudo®” revela que muitas
pesquisas sobre a COVID-19 em criancas e adolescentes afirmam que nao ha
especificacdo de comorbidades pré-existentes, mas o agravamento da doenca da-se
por condi¢des singulares de saude. A prética da enfermagem na atencdo primaria em
saude tem enfoque no reconhecimento de que o distanciamento social interfere no
desenvolvimento saudavel da crianga, sendo a atuac&o do profissional uma maneira
de estabelecer maiores vinculos com pais e cuidadores, orientando e estimulando a
criagdo de novos vinculos entre eles também devido ao aumento do convivio familiar.

Ao tratarmos de CRIANES com dependéncia total ou parcial de seus pais e
cuidadores, pode-se té-los como veiculos de transmissdo da COVID-19 a crianca.
Estes cuidados na maioria dos casos sdo centrados na méae, o que justifica a
implementacédo de Planos de Cuidado de Enfermagem que diminuem a sobrecarga
da mulher, auxiliam na reorganizacao diaria, estimulem a distribuicdo de tarefas entre
familiares, estabelecimento e fortalecimento de uma rede de apoio, beneficiem a

qualidade de sono e sociabilidade da crianca.(® Sugere-se que pesquisas



apresentem e relacionem a sobrecarga da mde com as possiveis consequéncias
sobre o desenvolvimento da crianca, ndo sendo esta apenas uma situacao resultante
da descontinuidade da assisténcia em saude devido a pandemia, mas sim uma
realidade. O incremento da nova rotina de medidas de prote¢do da pandemia COVID-
19 elevou a sobrecarga dos niveis de cuidados maternos, o que altera de forma
importante e negativa o processo saude-doenca dessas maes.

A vulnerabilidade social pode ser apreendida como resiliéncia de comunidades
guando confrontadas por fatores externos estressantes a saude, tais como desastres
naturais ou causados por seres humanos, ou epidemias de doencas. A vulnerabilidade
social possui elementos que afetam diretamente no desenvolvimento saudavel da
crianca, sdo eles: baixa escolaridade dos pais; desemprego; baixa renda; auséncia de
saneamento basico; situacao precaria da estrutura das construcoes; e falta de acesso
a profissionalizacao, programas sociais e vagas nas creches. Durante a pandemia da
COVID-19, medidas de prevencdo do novo coronavirus, que sdo: distanciamento
social, etiqueta respiratéria, evitar aglomeracdes, afetaram negativamente a parte da
populacdo brasileira que mora em comunidades que ndo possuem infraestrutura
adequada de moradia e saneamento basico, dificultando a higiene pessoal e do
ambiente para evitar a contaminacgéo pelo virus.9

A escola € um ambiente no qual criancas e adolescentes desenvolvem-se de
maneira fisica, mental e social, constituindo assim um local propicio para a rede de
protecdo deste publico. O fechamento das escolas contribuiu para a diminuicdo de
denuncias de violéncia durante a pandemia, pois professores tém o dever de reportar
sinais de violéncia que seus alunos possam apresentar.®® Portanto, o distanciamento,
juntamente com a dificuldade de acesso a internet que algumas familias tém,
contribuiram para esta diminuicAo no numero de dendncias. Durante as férias
escolares é percebida uma queda no numero de dendncias de violéncia infantil, mas
esse numero aumenta no retorno as aulas. Devido a esse comportamento das
estatisticas, estima-se que o numero de violéncia fisica e psicologica tenha
aumentado, pois a convivéncia com seu agressor aumenta o risco destas, diminuindo
as fugas e pedidos de socorro. Muitos casos nao foram reportados por conta da
dificuldade de comunicagdo e o isolamento social. Este isolamento também colabora
para que as criangas figuem mais tempo nas telas, o0 que as expdem a crimes sexuais

pela internet, ja que a utilizacdo de eletrdnicos ndo possui supervisdo adequada dos



pais, que estdo trabalhando em home office, com responsabilidades e tarefas
aumentadas.?12?)

A perda de emprego ou dificuldade de arranjar um durante a pandemia
aumenta consideravelmente o estresse e ansiedade por parte de pais e cuidadores, 0
gue resulta em condi¢fes propicias para abuso fisico e psicologico, exploragdo sexual
e negligéncia. A diminuicdo de contato parental também contribui para aumento da
tensdo familiar, ja que devido as medidas de protecdo a rede de apoio da crianca
diminui, elevando as responsabilidades dos pais e cuidadores.(?3)

Estudo analisou as vulnerabilidades da crian¢ca no acesso aos cuidados na
atencdo primaria durante a pandemia da COVID-19 no Brasil e em Portugal,
identificando-se as medidas particulares da realidade portuguesa.(® Esta pesquisa
aponta que os profissionais da saude optaram por realizar a consulta puericultura
combinada ao dia da vacina, ampliando a capacidade de teleconsultas por
enfermeiros e médicos. A implementacao do sistema nacional de telemonitoramento
no Brasil teve como modelo o sistema de saude portugués que pode favorecer o
acesso universal da populacao infantil aos servicos de saude. No Brasil, o limitado
acesso a internet pelas familias com restricbes econbmicas aumenta as
vulnerabilidades individuais das criangcas, em particular, os lactentes, criangas
pequenas, as CRIANES com deficiéncia, doencas crbnicas ou outras comorbidades.
Tanto Brasil quanto Portugal asseguraram a universalizacdo do acesso a saude, a
longitudinalidade, a integralidade, a descentralizacdo da gestdo e a participacéo
social. Implementaram medidas para conter a disseminagdo do SARS-CoV-2 com a
abordagem de casos, a manutencao da triagem e rastreio neonatal, assim como a
contratacdo de mais profissionais capacitados. Apesar disso, houve diminuicdo da
atencao integral a salde da crianca devido a reducdo das consultas presenciais e
servigos de atengdo primaria em saude, os insumos para tratamento de doengas
evitaveis e ndo associadas a COVID-19 também foram afetadas. Durante a vigéncia
das medidas de prevencao implementadas, a reducao da oferta de servi¢cos de saude
pode afetar o acesso e a longitudinalidade dos cuidados de promocao de saude,
especialmente em razdo da diminuicdo da cobertura vacinal e da vigilancia do
crescimento e desenvolvimento.

A violéncia na infancia em momentos de crise sanitaria apresenta um carater

multissistémico e exige intervencdo de varios setores para amenizar os fatores



geradores das vulnerabilidades individuais e coletivas. As criangas mais vulneraveis
a violéncia sdo as expostas a conflitos domésticos devido ao isolamento social e
restricdo de mobilidade, reducéo de renda, criancas em situacdo de rua, migrantes as
dos povos do campo, floresta e aguas.®® Quanto as iniciativas visando a protecao
desse publico, podemos destacar o0 acompanhamento e 0 monitoramento pelos
O0rgdos governamentais responsaveis pela sua protecdo. Em Portugal, as respostas
sociais de acolhimento a criangcas e jovens expostos a violéncia € integrado por
instituicbes de apoio, como o0s centros e nucleos de atendimento, linhas de
emergéncia, entre outros. Ha ainda divulgacdo de materiais informativos e manuais
de orientacdes de intervencao a fim de capacitar profissionais da salude para atender
este publico. Independente da realidade econémica dos paises, criancas que vivem
em contexto de pobreza, com necessidades sociais e de saude sdo mais vulneraveis
a violéncia. Além disso, a reducdo da renda decorrente da crise sanitaria resulta em
aumento do trabalho infantil.

As repercussfes da COVID-19 na saude de criancas articula trés eixos
interligados entre si, sendo eles: o componente individual que refere-se a aspectos
biol6gicos, comportamentais e afetivos e que podem contribuir para a exposi¢cao a
agravos de saude; o componente social que inclui os aspectos culturais, sociais e
econdbmicos e que podem influenciar as oportunidades de acesso a bens e servigos;
e 0 componente programatico que analisa de que modo as politicas, programas,
servicos e acgdes influenciam nas situacées de vulnerabilidade.®

O uso da internet € essencial a sociabilidade da crianca e do adolescente, mas
0 conteudo deve ter o conhecimento e monitoramento dos pais. Este habito excessivo
estd relacionado com o aumento de ocorréncia de disturbios psicologicos e

comportamentais, como ansiedade e violéncia autoinfligidas. @4



4 CONCLUSAO

Os resultados desta revisao integrativa indicam que as crian¢as nao sao o foco
de prevencdo da COVID-19, mas elas sofreram as consequéncias do isolamento
social prolongado, de maneira a apresentarem distirbios psicolégicos como
ansiedade e disturbios de comportamento. Quando a doenca se manifesta nas
criancas € comum ela apresentar sintomas leves como febre, tosse e sintomas
gastrointestinais. Exames de imagem mostraram-se eficazes no diagndéstico mais
rapido, ja que as criangas ndo conseguem expressar seu real estado de saude, sendo
este relatado através dos olhos dos pais e cuidadores, tornando a avaliacao subjetiva
e dificultando o diagndstico. As formas mais intermediarias e graves da doenca
ocorrem em criangas com alguma necessidade em saude pré-existente. Pais e
cuidadores de CRIANES demonstraram bastante medo e incertezas quanto aos
cuidados e manejo com sua crianga, sendo estes auxiliados remotamente pelas
equipes médicas e de enfermagem responsaveis.

A sobrecarga de trabalho de pais e cuidadores com as criangcas em casa,
tarefas domésticas, trabalho home office quando aplicavel e renda familiar diminuida
sao fatores que juntos contribuem para sentimentos de ansiedade e estresse nos
adultos, o que pode levar ao uso de alcool e drogas ou situacdes de abuso e violéncia.

Grande parte das equipes de saude sdo mulheres, estas que sofreram com 0s
impactos da pandemia no setor pessoal e profissional, desenvolvendo ansiedade,
estresse, entre outros disturbios psicologicos e de comportamento. E de extrema
importancia conhecer o real estado mental dos profissionais da saude, principalmente
enfermeiros, para eles possam estar atentos a sinais e sintomas de doencas e
distarbios em suas avaliacdes e fazer os devidos encaminhamentos as outras
especialidades médicas.

Sugere-se que sejam realizadas mais pesquisas em enfermagem acerca dessa
tematica, utilizando diferentes métodos de pesquisa. Dessa forma, serd possivel
compreender a funcédo da enfermagem pediatrica no enfrentamento da COVID-19 e

como aprimora-la para melhor atender a demanda de trabalho.
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