O uso do laser CO2 no tratamento de cicatrizes
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RESUMO

Seja apds uma cirurgia, queimadura e outros acidentes, acne, as cicatrizes podem ser adquiridas de
diversas formas e podem afetar significativamente a qualidade de vida de quem as possui. Ao longo
de anos, diversos estudos tém sido realizados com objetivo de aprimorar as técnicas que visam
amenizar as marcas na pele e tem demonstrado que nao existe receita pronta quando o assunto é tratar
desse tipo de trauma e que, quando ha o uso dos parametros corretos, pode-se obter bons resultados.
O uso de alternativas menos invasivas, com recuperagdo menos demorada e com menos riscos de
intercorréncias pos procedimento, tem tornado a abordagem com lasers cada vez mais frequentes.
Este trabalho tem como objetivo abordar os principais tipos de cicatrizes e demonstrar o0 mecanismo
de acdo dos lasers fracionados de CO; e Erbium nesse tratamento, suas diferencas e como atuam em
cada cicatriz. A metodologia utilizada foi reviséo de literatura, com uma abordagem qualitativa,
utilizando artigos publicados de 2003 a 2023, pesquisados no Pubmed, Scielo e Google Académico,
nos idiomas portugués e inglés. Por conta do seu mecanismo de acéo que gera uma lesao térmica na
pele sem causar danos aos tecidos adjacentes, o laser tem se mostrado uma boa opcao quando se trata
do tratamento de cicatrizes. Diante disso o estudo demonstrou que o laser de CO; é eficaz no
tratamento de cicatrizes devido ao seu estimulo de renovacdo celular e sintese de colageno que
melhora a estética da cicatriz e garante um bom resultado aos pacientes. Palavras-chave: Laser COy;

Cicatrizes; Diéxido de carbono.

ABSTRACT

Whether after surgery, burns, or other accidents, including acne, scars can be acquired in various
ways and can significantly affect the quality of life for those who have them. Over the years,
numerous studies have been conducted with the aim of improving techniques to mitigate skin marks.
These studies have shown that there is no one-size-fits-all solution when it comes to treating this type
of trauma. When the correct parameters are used, positive results can be achieved. The use of less
invasive alternatives, with shorter recovery times and fewer risks of post-procedure complications,
has made laser approaches increasingly common. This work aims to address the main types of scars
and demonstrate the mechanism of action of fractional CO2 and Erbium lasers in this treatment,
highlighting their differences and how they act on each scar. The methodology used was a literature
review with a qualitative approach, using articles published from 2003 to 2023, researched on
PubMed, Scielo, and Google Scholar, in Portuguese and English. Due to its mechanism of action,
which induces thermal injury to the skin without causing damage to adjacent tissues, the laser has
proven to be a good option for scar treatment. The study showed that CO2 laser is effective in treating
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scars due to its stimulation of cell renewal and collagen synthesis, improving scar aesthetics and

providing good results for patients. Keywords: CO; Laser; Scars; Carbon dioxide.

INTRODUCAO

A pele é composta por trés camadas, sendo elas a epiderme, derme e hipoderme (figura 1). A camada
mais externa, epiderme, possui as células dos queratindcitos que produzem a queratina responsavel
pela protecdo da pele, os melandcitos que produzem a melanina que protege a pele de raios uv e as
células de Langherand que atuam no sistema imunolégico. J4 a camada do meio, a derme, possui
fibras de colageno e elastina dando suporte para a camada mais externa. E a camada mais profunda,

a hipoderme é formada por adipocitos 11,

Figura 1- Camadas da pele
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Fonte: Imagem retirada do site da SBD.

As cicatrizes podem ser adquiridas no decorrer da vida e podem ser causadas de diversas maneiras
como: apds uma incisdo mecanica no caso de cirurgias, cortes em geral, queimaduras ou apés um
processo inflamatdrio intenso como no caso das cicatrizes adquidas por conta da acne ou outras
doencas. Uma recuperacao tecidual boa se caracteriza pela cicatriz que ndo se sobressai ao aspecto

normal da pele, de modo que haja pouca diferenca entre a pele e o aspecto da cicatriz [,

Apds o corpo associar que houve uma lesdo no tecido epitelial, 0 organismo inicia um processo de
cicatrizagdo. Esse processo possui diferentes fases, séo elas a fase inflamatdria, proliferativa, onde a
cicatriz inicia sua formacao e a de maturacdo (figura 2). Essa ultima fase € muito importante pois
esta relacionada diretamente com o aspecto que essa cicatriz tera, ja que é nessa etapa que o colageno
sera depositado para que o fechamento da ferida ocorra. Esse processo depende de véarios fatores,
como por exemplo o tipo de ferida, a idade do paciente e se esse possui alguma deficiéncia

nutricional, utilizacdo de algum medicamento que atrapalhe na cicatrizacdo, a genética do individuo
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e seus proprios cuidados . Dependendo desses fatores a cicatrizacdo pode ocorrer de maneira
satisfatoria ou ndo, podendo deixar marcas definitivas no maior 6rgdo humano que geram frustracoes

e incdmodos na pessoa [,

Figura 2- Fases da cicatrizacdo
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Fonte: ISAAC., et al. 2010.

Existem diversos tipos de cicatrizes das quais entre elas, algumas fogem do que seria uma cicatriz
normotrofica que pouco se diferencia do aspecto original da pele gerando pouca discromia e sem
grandes mudancas de aspecto e relevo. Os tipos mais comuns de cicatrizes e também as mais
discutidas séo as cicatrizes atroficas, as hipertréficas (figura 3) e as queloides (figura 4), sendo esta

altima mais complicada de tratar e corrigir I,

Figura 3- Cicatriz hipertréfica Figura 4- Queloide

Fonte: HOCHMANII., et al, 2012 Fonte: AL-ATTAR., et al, 2006



As cicatrizes atroficas ou também chamada de cicatriz deprimida (figura 5), como o proprio nome
ja sugere, sdo cicatrizes que possuem um aspecto mais profundo devido a baixa deposicdo de
colageno durante sua recuperacgdo. Geralmente estdo presentes em cicatrizes de acne. Ja as cicatrizes
hipertroficas sdo o contrario da atrofica, tendo como caracteristica principal o alto relevo no processo
final cicatricial, mas que pode regredir com o passar do tempo. Geralmente adquiri um tom e aspecto
diferente da pele do individuo. Em casos de cicatrizes completamente inestéticas e de dificil
tratamento estdo os queloides. Este por sua vez se caracteriza pela producdo e deposicdo
descontrolada de colageno sobre o corte fazendo com que a cicatriz fuja dos limites do ferimento!l.
Ha também as cicatrizes do tipo contratura (figura 6), essas podem ocorrer por queimaduras causadas
por agentes quimicos, agentes elétricos, ou por superficies em alta temperatura. Esse tipo de cicatriz

se caracteriza pela forma alargada e expansiva da pele I,

Figura 5- Cicatriz atréfica Figura 6- Contratura

Fonte: ANTONIO., etal, 2018. Fonte: LAITANO., etal, 2013

Existem muitos tratatamentos para cicatrizes inestéticas que visam melhorar o aspecto da pele como
0 microagulhamento, luz pulsada. Porém, a abordagem com laser de CO2 tem se mostrado padréo
ouro nesse tipo de tratamento em relacdo a outros métodos. Principalmente no tratamento de

cicatrizes de acne que atinge cerca de 1% da populacéo 61,

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é demonstrar a eficacia do uso do laser CO2 no tratamento de cicatrizes,
analisar o funcionamento desse laser e identificar quais tipos de cicatrizes serdo tratadas com o uso
desse método. Reunindo dados previamente publicados em periodicos com relevancia cientifica para

avaliar como o uso do laser de CO2 pode ser benéfico para o tratamento desses diversos tipos de
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cicatrizes, visando auxiliar profissionais da area estética a terem mais informagdes e conhecimento
sobre o assunto. Afim de realizar tratamentos eficazes promovendo um bem-estar e melhora para o

paciente.

METODOLOGIA

Este estudo tem por finalidade realizar uma pesquisa do tipo revisdo da literatura descritiva,
utilizando uma abordagem qualitativa, com intuito de conhecer a problematica sobre a area de estudo
a respeito do laser CO>. Os artigos foram pesquisados no idioma portugués e inglés, nos bancos de
dados Pubmed, sciELO e Google académico. As palavras chave para a busca desses artigos foram:

laser COo, cicatrizes, contratura, acne, queloide.

Como método de inclusdo foram selecionados artigos cientificos de até 20 anos de publicacéo, ou
seja, artigos publicados de 2003 até 2023. Com idioma portugués ou inglés e fossem relacionados

estritamente com o tema: tratamento de cicatrizes utilizando laser.

Ja como método de exclusdo foram eliminados artigos que ndo tivesse na data estipulada, idioma
diferente do mencionado, resenhas, artigos incompletos, relatos de casos e por fim artigos que ndo

tivesse o laser de CO2 em tratamentos de cicatrizes como tema principal.

DESENVOLVIMENTO

A teoria da emissdo estimulada de radiacdo via amplificacdo da luz foi descrita por Einstein em
1917. Porém, somente em 1985 se obteve o conhecimento dos beneficios de seu uso aplicado a
laserterapia nas abordagens com laser de CO2 com a finalidade de proporcionar melhora no aspecto

da pele da face através do resurfacingl’l.

O termo resurfacing é usado para se referir ao efeito causado pelas colunas de laser do tipo ablativos
que quando entram em contato com a agua presente nos tecidos formam pontos esbranquicados
imediatamente apos a aplicacdo do laser (figura 7). Isso ocorre pois a &gua presente nos tecidos
funciona como cromoforo alvo. Este encontro promove 0 aquecimento dessa agua, sua evaporagao e
também a descamacdo das regides periféricas de cada um dos pontos, promovendo a assim a

remodelacéo através da estimulacio da producéo de colagenof®l.

FIGURA 7- Pontos esbranquicados apds a aplicacédo do laser



FONTE: Boeno., et al, 2015

Inicialmente, langado em uma versdo que, apesar de apresentar bons resultados no tratamento de
cicatrizes, acabou sendo cada vez menos indicado por conta dos riscos de complicaces no pés
procedimento uma vez que o tratamento € agressivo e da dificil recuperacdo dos pacientes
submetidos. Ap6s um tempo, surgiu a versado fracionada do laser de CO2, o que possibilitou seu uso
sem gue 0 mesmo causasse grandes desconfortos quando comparado a antiga versdo. Nesta nova
versdo, a luz laser que antes possuia um Unico feixe de luz e que atingia pontos desnecessarios, agora
¢ disparado em formato de “colunas” igualmente distribuidas, espacadas entre si € que podem
promover a remodelagdo sem causar maiores danos. Os lasers tradicionais de CO2 fracionado ou nédo
possuem como comprimento de onda 10.600nm sendo bem invasivos e possuindo grande afinidade

pela agua [,

Mesmo com a possibilidade de escolha entre os lasers ablativos e ndo ablativos, os efeitos pos laser
continuam os mesmos. Porém dependendo da escolha podem ser em menor ou maior grau. Muitos
pacientes relatam que a sensacdo ap0s a aplicacdo pode se comparar a uma queimadura. Seus
principais sintomas relatados séo dor, edema, vermelhidao, queimacéo e irritacdo acompanhada de

coceira que podem surgir no periodo de cicatrizagao!®!

Os feixes do laser CO2 tem uma grande atracdo com a &gua das células e atinge até as células da
derme profunda, quando sdo atraidas pela agua geram um aumento de temperatura que resulta na
destruicdo das células. Quando essa célula é lesada gera um processo inflamatorio que ird resultar na
renovacao celular e um aumento na producao do coldgeno. Por isso, esse tipo de técnica ja se mostrou
eficaz no tratamento das cicatrizes de acne atroficas (figura 8), tendo em vista que quando o laser
passa pela cicatriz da acne, destrdi algumas células, renovando por células mais firmes e as fibras de
colageno organizadas de uma maneira melhor, gerando assim uma melhora nas células mais

profundas da derme e da epiderme, aperfeicoando o aspecto desse tipo de cicatriz[*%.



Figura 8- Paciente antes do laser CO> e 90 dias depois com 3 sessfes do tratamento

_

Fonte: ROSAS.; et al, 2012.

As cicatrizes hipertroficas e os queldides sdo semelhantes ja que seus processos de cicatriza¢ao sdo
marcados por uma resposta hiperproliferativa, onde hd uma producédo excessiva de fibroblastos que
gerarda um acumulo de colageno e fard com que a cicatriz fique mais elevada, se diferenciando apenas
pelo limite da cicatriz; O processo inflamatério que o laser de CO2 gera sob essas cicatrizes resulta
em um aumento de metaloproteinases e deterioracdo das fibras de coldgeno, quando esse tecido se
regenerar haverd um equilibrio na producéo do colageno, consequentemente melhorando a aparéncia,

textura e volume dessas cicatrizes(!,

Outro tipo de cicatriz que o laser CO> ja se mostrou eficaz é a contratura (figura 9). Na cicatrizacdo
da contratura vérias células foram lesadas e h4 uma grande perda tecidual, por isso a cicatriza¢do da
pele fica limitada, se expandindo e juntando-se ao tecido conjutivo, levando o paciente a uma
limitacdo na movimentacdo e uma deformidade. O laser ira estimular a neocolagénese e formara
fibras de coladgeno organizadas, melhorando a firmeza e tornando essa cicatriz mais flexivel,
aumentando a mobilidade do paciente e diminuindo a dor para realizar certos movimentos, além de

melhorar a aparéncia fisica da cicatriz, tornando-a mais harménical*?.

Figura 9- Paciente antes do laser CO2 e 2 meses depois do tratamento




Fonte: SALLES:.; et al, 2012.

Apos a sessao de laser o paciente pode sentir sensacdo de queimacdo, eritema e inchago no lugar da
aplicacdo, devido a alta temperatura do laser e ao processo inflamatdrio, que tende a melhorar de 24
a 72 horas. Os resultados ja podem ser observados 30 dias ap0ds a primeira sessdo, sendo proporcional
os melhores resultados observados com o maior nimero de sessdes realizadas. Os beneficios desse
tratamento em relagdo a outros sdo diversos, como por exemplo: menos invasivo que outros
procedimentos, rapida recuperagéo, recomendado para todos fototipos, seguro e eficaz[*®l. Por outro
lado, poucas sdo as complicacOes evidenciadas, sendo a mais relatada a hiperpigmentacdo pos-

inflamatdria e risco de queimaduras no caso do uso incorreto desse laser[*4l,

CONCLUSAO

O trabalho desenvolvido evidencia que o uso do laser CO2 é benéfico e apresenta bons resultados nos
tratamentos de cicatrizes atroficas, hipertréficas, queloides e contraturas. Os feixes do laser ao
entrarem em contato com o cromdfobo alvo, ou seja a dgua das células, super aquecem e vaporizam
0s mesmos, causando o efeito resurfacing, e assim iniciando uma resposta inflamatoria natural, onde
os fatores de crescimento realizam uma quimiotaxia, sinalizando o corpo sobre a leséo e atraindo
células para participar do processo inflamatorio, entre essas células estdo os fibroblastos que
sintetizam colageno e elastina para reparar o que foi lesado, consequentemente essa lesdo estimula a
neocolagénese e renovacao celular. Quando o laser é aplicado sob a cicatriz destroi as células do
local e promove a renovacao celular e deposicdo do coldgeno de uma maneira mais organizada,
melhorando o aspecto da cicatriz tanto na textura, quanto na coloragdo e também espessura da
mesma. O tratamento de cicatrizes com o laser CO2 é uma op¢ao promissora para os profissionais
da area estética pois se trata de uma técnica eficaz, pouco invasiva, com poucas complicacdes e riscos

e de facil manuseamento, levando um resultado satisfatorio para os pacientes.
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