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RESUMO

A inovacao dos ativos utilizando a nanotecnologia esta cada vez mais acessivel a populacéo
mundial. Uma das primeiras indUstrias a implementar principios nanotecnolégicos foi a de
cosmética nos desenvolvimentos de produtos para diversos fins dermatologicos, e a cada ano
se firma como lider global nessa modalidade. Apesar da tecnologia ainda esta engatinhando
no territério nacional (Brasil), a procura por ativos para rejuvenescimento da pele, com a acédo
antioxidante, que iniba os efeitos maléficos dos radicais livres, cresce significativamente. Na
area dos cosméticos, a nanotecnologia surge como estratégia de fronteira para potencializar
a permeacéo de principios ativos contidos nas formulac¢des de uso dermatolégico. O objetivo
deste trabalho é mostrar a eficacia do uso tépico e oral do acido ascérbico, associado a
nanotecnologia, com aplicacdo em tratamento e prevengao do envelhecimento cutéaneo. A
pesquisa bibliografica foi realizada nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO),
U.S. National Library of Medicine (PubMed) e Google Académico, bem como em livros e
capitulos de livros na area da Cosmetologia Aplicada a Dermoestética. A nanotecnologia
surge como estratégia para potencializar a permeacgéo de principios ativos contidos nos
cosmeéticos, o que permite que ao longo dos anos as industrias invistam cada vez mais no
desenvolvimento de produtos que contenham esse diferencial. Neste contexto, tem destaque
0 ativo acido ascérbico que possui acdo antioxidante e representa um grande potencial de
bioativo eficaz no rejuvenescimento da pele. Seu uso topico induz reagBes quimicas no
metabolismo com formacdo de coldgeno, desenvolvendo um novo tecido. De forma
abrangente, é possivel encontrar uma ampla variedade de nanoestruturas inseridas nas
formulacbes cosmeéticas, nas quais se destacam os lipossomos, micelas, nanoparticulas
poliméricas que sdo subdivididas em nanocapsula e nanoesferas, nanoparticulas lipidicas
solidas, nanoemulsdes e lisossomas. Os cosmecéuticos se enquadram na interseccdo das
industrias farmacéuticas e cosméticos, alterando o estado da pele por meio de estimulo de
producédo de colageno e auxiliando no processo de rejuvenescimento cutaneo. Para o acido
ascorbico, evidenciou-se gque seu uso tépico em formulacdo nanotecnolégica, contribui para
combater o envelhecimento cutédneo evitando que ocorra oxidacao celular e assim, previne o

envelhecimento precoce.

Palavras-Chave: Acido ascérbico; Antioxidante; Uso cosmético; Rejuvenescimento;

Nanocosmeéticos.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento cutdneo em humanos € um processo natural e progressivo que
ocorre ao longo da vida e se caracteriza por uma série de alteracdes na aparéncia da
pele, em que se incluem rugas, linhas finas, manchas, flacidez e perda de elasticidade
(RUIVO, 2014). Este tipo de envelhecimento resulta de uma série de eventos tais
como: diminuicdo da producdo de colageno e elastina (como fator intrinseco), estilo
de vida desregrado (alimentacdo rica em acucares e gorduras saturadas,
comprometimento do sono, falta de exercicio fisico, tabagismo, dentre outros) e
exposicéo a fatores ambientais (radiag&o ultravioleta solar e poluicdo) (FERREIRA et.
al., 2020).

Apesar do envelhecimento natural ser um processo irreversivel, as alteracdes
negativas na aparéncia da pele, podem ser atenuadas pelo uso de substancias
antioxidantes, que veiculadas em nanoformulacfes cosméticas se tornam grandes
aliadas na potencializacéo de ativos, como exemplo tem destaque o acido ascérbico
(vitamina C) que tem sido muito utilizado por inibir e neutralizar a agao dos radicais
livres nas células e sua alta eficacia na acédo antioxidante que vem sendo amplamente
utilizado para rejuvenescimento da pele (GOMES DAMAZIO, 2013).

Nesta perspectiva, comprovou-se que produtos manipulados em escala
nanométrica aplicados em tratamentos dermatolégicos séo eficazes com reducao de
pigmentacdo, aumento da producéo de colageno e protecdo contra danos causados
por radicais livres, bem como atuam na melhoria da disponibilidade do bioativo e da
estabilidade da formulacdo (LAZZARETTI; HUPFFER, 2019).

Em 2022, a Associacgdo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e
Cosmeéticos (ABIHPEC), com base em dados internos para o mercado de cosméticos
ranqueou o Brasil como sendo o quarto maior consumidor de cosméticos do mundo.
Este mercado em escala mundial movimenta cerca de US$ 22,9 bilhdes com
perspectivas de crescimento, em funcdo da expansdo do desenvolvimento de
cosméticos na area da nanotecnologia (ABIHPEC, 2022).

O objetivo principal deste trabalho de levantamento bibliografico consiste em
abordar os beneficios do ativo acido ascorbico vinculado aos nanocosmeéticos com

énfase em rejuvenescimento e prevencao de danos dermatolégicos.
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2. METODOLOGIA

A revisdo bibliografica foi realizada nas seguintes bases cientificas Scientific
Electronic Library Online (SciELO), U.S. National Library of Medicine (PubMed) e Google
Académico, bem como em livros e capitulos de livros na area da Cosmetologia
Aplicada a Dermoestética. Os descritores nos idiomas das linguas portuguesa e
inglesa, consistem nas palavras-chave: acido ascorbico, antioxidante, uso cosmético,
rejuvenescimento, fotoenvelhecimento e nanocosméticos. A selecdo dos materiais foi
realizada para o periodo 2013 a 2023, porém nao limitante. N&o foram utilizados filtros

e a escolha dos materiais literarios foi restrita as palavras-chave.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Gonzaga et al. (2019), a literatura tem demonstrado que a
formacéao de radicais livres sdo as principais razdes do envelhecimento humano e das
doencas degenerativas, por conta da sua elevada capacidade de reagir com outras
moléculas, antecipando assim o processo de envelhecimento. Os radicais livres sdo
moléculas muitos reativos e instaveis, essa instabilidade provém de fatores intrinsecos
ou extrinsecos que desestruturando algumas moléculas.

A substancia quimica com capacidade antioxidante € aquela capaz de impedir
a oxidacéo celular, visto que sua estabilidade quimica é alcancada quando o atomo
doa seus elétrons para outro elemento que e encontra com carater de radical livre
(Figura 1). Dessa forma, a substancia quimica fica estabilizada e a célula ndo é
atacada pela espécie radicalar que estava desestabilizada (MATOS, 2014).

As substéancias antioxidante, conhecidas também como antirradicais livres, séo
amplamente utilizadas no retardamento do envelhecimento da pele, e agem
equilibrando os danos causados pelos radicais livres. A acdo antioxidante inibe os
efeitos maléficos dos radicais livres, protegendo o organismo e estimulando os
fibroblastos a produzir mais colageno e elastina, além de promover uma reducao das
hipercromias e contribuindo o retardo do envelhecimento cutaneo (SILVA; SOUZA,
2019).
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Figura 1. Representacao esquematica mostrando o antioxidante doando elétron
para o radical livre.

elétron

doacdo de ¥ desemparelhado
1 elétron L

Espécie doadora Espécie receptora
de elétrons de elétrons
(antioxidante) (radicais livres)

Fonte: adaptado de Google Imagens (2023).

https://www.google.com/search

Nesta perspectiva, 0 uso de cosméticos contendo vitaminas e nutrientes
antioxidantes, tais como: retinol, acido ascorbico e tocoferol, mais conhecida como
vitamina A, C, e E, bem como minerais (cobre, zinco, magnésio, selénio e dentre
outros), que atuem inibindo os danos celulares causados pelos radicais livres, séo
alvo de muitas pesquisas objetivando aplicacdes dermatoldgicas (MATOS, 2014;
SILVA; SOUZA, 2019). A Tabela 1 mostra diversos ativos que atuam como agentes

antioxidantes.

Tabela 1. Exemplos de ativos antioxidantes.

Antioxidantes

Acido elagico Extrato de manga Picnogenol
Acido fertilico Flavonoides (isoflavonas, Resveratrol
Acido lipoico antocianinas) Semente de uva
Castanha-da-india Flor de girassol Soja

Cha verde Ginkgo biloba Vitamina A
Coenzima Q10 Glutationa Vitamina E
Coffeberry Iris iso Vitamina C
Extrato de acerola Licopeno

Fonte: Matos, 2014.


https://www.google.com/search
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A vitamina A (retinol) por exemplo, participa da formacéo da pele, unhas, e
cabelos, desempenha estimulos na microcirculacéo da pele e atua na estruturacdo de
gueratina, devido a sua acao protetora contra os efeitos da oxidacdo (MANGUELA;
MARTINS, 2021).

A vitamina C e a vitamina E (ou tocoferol) possuem excelente acéo
antioxidante, estando presentes em formulacdes cosméticas de uso tdpico, e
encontram-se nas seguintes concentracoes: 5% a 20% para a vitamina C e 0,1% a
2% para o tocoferol. A acdo extensiva contra radiacdo UV pode ser obtida pelo uso
de produto umectante (MANGUELA; MARTINS, 2021).

A coenzima Q10 (ou ubiquinona) na concentracdo é entre 0,5% e 10% para
uso tépico, além de ser antioxidante também tem acdo antirugas (MANGUELA;
MARTINS, 2021).

3.1 Nanotecnologia Aplicada em Tratamentos Dermatol6gicos

Com uma abordagem revolucionaria que desenvolve produtos e processos
tecnolégicos em nanoescala, a nanotecnologia é uma area da ciéncia que estuda e
desenvolve materiais e dispositivos em escala hanométrica, ou seja, na escala de um
bilionésimo de metrd, que permite a criacdo de novos materiais e produtos com
propriedades Unicas (Figura 2). Esta tecnologia € muito usada nas manipulacfes
através da escala nanométrica para gerar produtos quimicos, farmacolégicos e
cosmeéticos, dentre outros (DIMMER, 2013).

Nas ultimas décadas com o0 avanco da nanotecnologia, criou-se a terminologia
nanocosméticos, que remete a manipulacdes gerando produtos cosméticos mais
eficazes, destinados ao embelezamento e cuidado da pele (DAVIES, 2020). A
industria cosmética, com base em novas estratégias, inovou trazendo cosméticos com
maior eficacia de permeacéo dos principios ativos, e assim, ampliou a oferta de novos
produtos para esse seguimento (GUPTA et al., 2022).

As nanoparticulas sdo bastante usadas em medicamentos dermatoldgicos e
em cosméticos em funcdo da otimizacdo da biocompatibilidade, que possibilita
melhoria da penetracdo do bioativo na epiderme e derme, garantindo uma area de
contato com o estrato corneo e toda camada da pele com baixo nivel de toxicidade e
citotoxicidade (DIMER, 2013).



profundas da pele, promovendo melhor absor¢cdo com

Figura 2. Escala nanométrica para diversos materiais.
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Segundo Costa e Peixoto (2020) as denominadas nanoemulsdes ultrapassam

Figura 3. Beneficios da nanotecnologia cosmética dermoestética.
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Fonte: adaptado de Google Imagens (2023).
https://www.google.com/search (2023).

0 estrato corneo, proporcionando maior hidratacdo e elasticidade e reduzem o
envelhecimento cutaneo, com ampla aplicacdo na area dermoestética. Como ilustrado
na Figura 3, a penetragdo com o ativo nanoestruturado atinge as camadas mais
resultados eficazes.
Comparativamente, o produto convencional tem menor penetracdo dérmica, quando
comparado ao nanoproduto (LA CUTANEE, 2020).
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3.1.1 Uso do Acido Ascérbico como Nanocosmético para Rejuvenescimento

O principal receptor dos produtos para uso cutaneo é a pele, entdo, quanto
maior € o grau de penetracdo mais invasiva sera a acdo benéfica dos bioativos.
Atualmente, € possivel encontrar uma ampla variedade de substancias inseridas em
nanoformulagcdes cosméticas, nas quais se destacam os lipossomos, micelas,
nanoparticulas poliméricas que sdo subdivididas em nanocapsula e nanoesferas,
nanoparticulas lipidicas solidas, nanoemulsdes e niossomas (OLIVEIRA, 2020).

O &cido ascorbico (vitamina C) é uma substancia hidrossolavel e termolabil,
considerada um oxidante natural mais abundante do organismo. Atuando na pele, ele
atua na formacdo de fibras de colageno através dos fibroblastos dérmicos,
melhorando o tecido cutaneo e sua elasticidade (SALVADOR; CECHINEL-
ZANCHETT, 2020).

O ativo acido ascorbico é uma substancia com acao antioxidante que apresenta
um grande potencial para o rejuvenescimento da pele, e seu uso tépico, induz reacées
guimicas no metabolismo com formacgé&o de colageno, desenvolvendo um novo tecido
(PERREIRA; MARTINS; BARBOSA, 2021).

De acordo com Silva e Andreata (2018) e Nogueira et al. (2018) o acido
ascorbico possui atribuicbes importantes para a nossa pele pela formacdo de
colageno ser vinculada a vitamina C. Essa vitamina é importante para as células e na
manutencdo do tecido conjuntivo, sobretudo na formacdo do coldgeno. Em nossa
pele, os colagenos tipos | e Il contribuem com 85% a 90% e 8% a 11% do colageno
total sintetizado, respectivamente.

A vitamina C é cofator para duas enzimas na biossintese do colageno, que sédo
a lisil e proli-hidroxilases. Pelo fato de serem enzimas férricas, o co-fator evita a
oxidacdo do ferro, protegendo-o contra a auto inativacdo através dessa atividade,
promovendo a sintese de uma trama colagena madura. Portanto, a vitamina C regula
ainda, a sintese de colageno tipo | e Ill, pelos fibroblastos dérmicos humanos (DE
SANTANA, 2016; MANGELA; MARTINS, 2021).

Conforme Vieira (2020) e Camara e Tavares (2019), o uso topico da vitamina
C na camada da pele nos proporcionam varios beneficios em tratamentos de
dermatites inflamatorias, doencas fotossensibilizantes e autoimunes.

O acido ascorbico possui grandes beneficios em peles foto envelhecidas devido

aos radicais serem proveniente da radiacdo UV, reduzindo os impactos no
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envelhecimento cronolégico quanto no fotoenvelhecimento, podendo corrigir
estruturais e funcionais, com acéo regenerativa da epiderme (CAMARA et al., 2019).

Em razdo da sua baixa estabilidade quimica em solu¢cdes aquosas, geis,
cremes ou emulsdes (6leo e 4gua), a vitamina C se oxida facilmente. Portanto, a
tendéncia para ampliar sua estabilidade é que este ativo seja manipulado em
nanoescala (GOMES; DAMAZIO, 2013).

O é&cido ascérbico inserido em nanoesferas penetra eficazmente nas camadas
mais profundas da derme e atua de forma direcionada, sendo liberado com agéo
assistida (lenta e prolongada), assim, mantém-se a estabilidade do ativo e ainda, a
conotatividade cosmética. O uso deste bioativo com aplicagdo topica tem diversos
beneficios, tais como: rejuvenescimento cutaneo, efeito anti-inflamatério, combate
doencas fotossensibilizantes e age sinergicamente com a vitamina E (VIEIRA, 2020).

O ativo acido ascérbico em associacdo com a vitamina E, neutraliza mais
fortemente os radicais livres ajudando ainda, na conversagdo da vitamina E
(ANDREATA, 2017).

3.2 Crescimento Econdmico da Industria de Nanocosmeéticos

As industrias cosméticas estdo inovando no desenvolvimento de
nanoformulagdes potencializando a permeacdo das substancias na epiderme e na
derme com acao direta no processo de rejuvenescimento cutaneo (FERRAIZ et. al.,
2021). De fato, atualmente, os nanocosméticos se destacam como as principais
inovacdes na evolucao tecnoldgica cosmética, com elevacédo do consumo e lucros no
setor (DUBEY et al., 2022).

De acordo a ABIHPE (2022) estimou-se em 2017, US$ 532,43 bilhdes de
comercializacao de produtos cosméticos, com estimativa para US$ 805,61 bilhdes em
2023, registrando um crescimento anual na ordem de 7,14% no periodo de 2018 a
2023.

Quanto a questdo da ecologia verde os produtos naturais se destacam e
compdem as novas tendéncias objetivando-se reduzir, reciclar e reutilizar materiais
gue possuam biocompatibilidade com a pele e na sua manipulagcdo envolvam
materiais biodegradaveis (DUBEY et. al., 2022; FERRAIZ et. al., 2021).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Estudos apontam que o acido ascorbico atua combatendo o envelhecimento
cutaneo, através dos seus mecanismos de acao. Por combater os radicais livres, esse
bioativo estimula o colageno, ameniza e devolve a perda de propriedades e funcdes
da estrutura da pele. Sendo assim, promove o rejuvenescimento cutaneo, oferecendo
beneficios como a diminuicdo de rugas e linhas de expressao.

Apesar das inUmeras vantagens comprovadas, constatou-se que a vitamina C
apresenta baixa estabilidade sendo capaz de se oxidar facilmente em razdo da
temperatura, pH alcalino, contato com luz e ar, dificultando sua manipulacao.

Diante deste tipo de desafio o setor industrial cosmético, esta inovando com
tecnologias de fronteira e vem desenvolvendo nanocosmeéticos, em funcéo da eficacia
nos resultados de rejuvenescimento e outros beneficios.

A nanotecnologia possibilita que substancias bioquimicas utilizadas na forma
de nanoesferas (particulas encapsuladas), possam penetrar mais facilmente na
epiderme e derme, neutralizando os radicais livres e retardando o envelhecimento

cutaneo através do seu uso tépico.
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