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O sonho da igualdade
sO cresce no terreno
do respeito pelas
diferencas.

Augusto Cury
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A sindrome de Down ou trissomia 21, conhecida como alteracao genética pela
presenca de um cromossomo a mais no par 21, ocorre durante a fase de meiose que
leva a uma ma distribuicao cromossomica, em individuos sem a sindrome existem 46
cromossomos, ja da SD resulta em 47 cromossomos. Apresenta assim caracteristicas
fisicas e cognitivas e possiveis deficits em movimento motor.(TORQUARTO et la, 2013).

O papel da fisioterapia em pacientes com Sindrome de Down € de extrema
importancia, visando o bem-estardesses para atividade de vida diaria, assim como a
insercao na sociedade. O tratamento com a fisioterapia tem como proposta visar as
necessidades do paciente diante dos problemas referentes em ajustes posturais
comuns em pessoas com a sindrome Down.

Essa cartilha tem como objetivo apresentar de forma didatica, informacgdes pontuais
sobre a sindrome de Down apontando esclarecimentos e alternativas para inclusao
social desses(as) sujeitos(as) para convivéncia em cidadania. O contetido estruturado
nesse produto contéminformacoes direcionadas a crian¢cas com  SD
alavancandopossibilidades de acolhimento, interacao, inclusao e socializacao entre elas
e 0 meio ao qual estao inseridas.

A tematica em questao emergiu com base nos dados estatisticos do tltimo Censo
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE ao apontar que no Brasil
residem aproximadamente 300 mil pessoas com a Sindrome de Down. E necessario
atentar-se a esse numero significativo propiciando estratégias e inclusao e o fomento
de praticas balizadas no cuidado com a satde das pessoas com sindrome Down
respeitando e defendendo seus direitos. (IBGE, 2010). Com isso, nota-se a importancia
do perante trabalho para gerar informacoes pautadas em cunho cientifico na area da
fisioterapia para a populacao.

Diante de tantas informacoes disponiveis, ainda existe uma caréncia muito grande
em relacao ao assunto, por isso, faz-se necessario desenvolver uma cartilha explicativa
o mais ladico e menos complexo possivel embasado nessa tematica. Por considerar
ainda um desafio a inclusao de pessoas com em sindrome de Down nos espacos sociais.
A falta de procura de informagao para entender as necessidades dessas pessoas pode
causar na sociedade um sentimento de exclusao que pode gerar preconceito e
discriminagcao desses individuos, com desenvolvimento dessa cartilha pretende-se
contribuir de maneira impar para os esclarecimentos de duvidas e levar informacoes
simples, com clareza e com uma linguagem acessivel para todos os envolvidos.



oINDROME
DE DOWN

" O AMOR NAO CONTA CROMOSSOMOS”

Voce ja deve ter ouvido falar o que a sindrome de Down ou trissomia 21, é
uma alteracao genetica produzida pela presenca de um cromossomo a mais
no par 21. Esta modificagao genética afeta o desenvolvimento do individuo,

determinando algumas caracteristicas fisicas e cognitivas.

SINDROME DE DOWN

E uma alteracido dos cromossomos. O processo de fertilizacao

comeca com a uniao de 23 cromossomos para mulheres e 23
para homens. Nesse curso, sao definidos o sexo e as
caracteristicas fisicas do bebé, levando em consideracao os
genes dominantes e recessivos.

Por isso, cada celula do corpo humano possui um total de 46 cromossomos.
Quando uma crianca adquire essa sindrome, € devido a um erro no espermatozoide
ou no ovulo. Essa falha resulta no aumento de um cromossomo adicional, entao
estariamos falando de um grupo de 24 que deve se juntar ao outro conjunto de 23.

Ele gera mudancas fisicas e alteracoes no corpo. As criangas com
essa condicao geralmente sao ligeiramente diferentes daquelas com
apenas 23 pares de cromossomos. Em termos {fisicos possuem
formato arredondado no rosto, olhos mais puxados e ligamentos
fracos, entre outras caracteristicas.




Criancas que apresentam a trissomia adoecem mais,
principalmente nos primeiros anos de vida, porque
possuem uma resisténcia imunologica menor e isso
pode deixa-las mais vulneraveis a infeccoe,
principalmente no sistema respiratorio e digestivo.
Conforme o crescimento da crianga, essa fragilidade
diminui e ela se torna mais resistente.

Nao existem tratamentos de cura. A Sindrome de Down
¢ uma condi¢ao congenita e nao uma doenca. Portanto,
nao existem medicamentos que podem gerar a cura.
Mas existem tratamentos para melhorar a qualidade de
vida. Referimo-nos as terapias linguisticas, motoras e
intelectuais, que os ajudam a ultrapassar 0s seus
proprios limites.

Usar sempre a terminologia correta € essencial.
Ninguéem € portadora de Sindrome de Down. O correto
seria dizer que a pessoa tem Sindrome de Down, viu
como € simples?




O desenvolvimento motor € um processo continuo € demorado, porem em individuos
portadores de Sindrome de Down o processo € um pouco mais lento. Percebe-se que as
criancas que possuem a sindrome, sao capazes de executar 0s mesmos movimentos
porém tardiamente, podendo alcancar estagios avancados de raciocinio e
desenvolvimento, necessitando de estimulacoes coerentes com sua condicao. Por essa
razao, faz-se necessario a intervencao de uma equipe multidisciplinar para estimulacao
precoce e orientacao aos pais e cuidadores.

WM 4& Vst

e Realizar exercicios diariamente, atraves de brinquedos com que estimule suas
aquisicoes motoras e sua interacao com 0 meio.

e Estimular a audicao do bebég, atraves da fala e de objetos que facam barulhos no
intuito de chamar atencao, para aquisicao do desenvolvimento da linguagem.
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* Hipotonia
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* Excesso de peso

e Retardo mental leve ou
moderado

e Atraso no
desenvolvimento
motor

Diretrizes



ATUACAO DA FISIOTERAPIA
NO DESENVOLVIMENTO MOTOR DA
CRIANCA COM SINDROME DE DOWN

A sindrome de Down na fisioterapia consiste em realizar exercicios desde o
diagnostico, até a crianca completar 5 anos de idade. A finalidade ¢é estimular a
crianca precocemente para que ela consiga realizar os exercicios, colaborando
especificamente para o desenvolvimento motor da crianca, ajudando - a se
movimentar de maneira correta e no fortalecimento fisico. Isso, demonstra varios
beneficios que a fisioterapia tem para o desenvolvimento dessa crianca.

Desenvolver equilibrio

Estimular o

. Ganhar ADM -
motor musculaturas
. %9
N4
Tratar a escoliose . o .
Prevenir Combater a hipotonia

deformidades

Fisioterapia respiratoria
para minimizar
disturbios respiratorios

Ganhar forga
muscular



A sindrome de Down tem sido um assunto bastante discutido nos ultimos
tempos pelos profissionais de saude , porém quando se trata da populacao
ainda se torna complexo a bordagem. Diante disso, essa cartilha tem como
objetivo: apresentar de forma didatica, informacoes pontuais sobre a
sindrome de Down apontando esclarecimentos e alternativas para inclusao
social desses(as) sujeitos(as) para convivéncia em cidadania.

Hoje em dia os portadores de sindrome de Down tém uma qualidade de
vida melhor e também um atendimento humanizado entre a equipe
multidisciplina. E importante lembrar que a sindrome de Down, nio é
doenca, mas uma alteracao genética que ocorre naturalmente durante a
gestacao e que afeta principalmente o desenvolvimento de determinadas
caracteristicas fisicas e cognitiva. A partir disso, torna-se importante que a
crian¢ca quando diagnosticada, inicie o quanto antes a estimulacao precoce
para melhor desempenho a nivel motor e que a mesma conviva em sociedade
de forma independente.

O conteudo dessa cartilha surgiu embasado na caréncia ao assunto dentro
da sociedade, sendo necessario informar a respeito do desenvolvimento
motor em criancas com sindrome de Down e atingir o publico de
adolescentes e adultos de forma clara e objetiva. Além disso, as informacoes
estao direcionadas ao acolhimento, interacao e inclusao. Diante do exposto,
a fisioterapia tem papel impar em pacientes com sindrome de Down, visando
os protocolos e orientacoes para atividade da vida diaria, assim inclui-los em
sociedade.
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