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RESUMO

A busca por um corpo perfeito que pertenca a determinado padrdo de beleza tem
sido cada vez mais frequente. Essa procura ndo ocorre somente no publico
feminino, mas também do publico masculino que vem se igualando na procura dos
procedimentos estéticos. A estética vem crescendo muito e o farmacéutico vem
adentrando nesse campo como o farmacéutico esteta. Este trabalho tem como
objetivo apresentar a técnica da intradermoterapia e as formas de tratamento para a
gordura localizada, lipodistrofia gindide e a flacidez. Metodologia: Referente ao
levantamento de dados na literatura, realizou-se a busca de estudos nas bases de
dados eletrénicas: SciELO e Google académico. Para efetivar a coleta de dados, se
pensou em pesquisar estudos atuais que abordassem a temética escolhida, artigos
gue ndo estavam disponiveis na integra foram categorizados como critérios de
exclusdo. Resultados: Em relacdo aos resultados, os estudos encontrados foram
retirados da plataforma Google academico e SciELO. Trabalhos de reviséao
bibliografica 67% (n=18), projeto de pesquisa 11% (n=3), estudo Clinico 7% (n=2),
revisdo literaria 11% (n=3), estudo analitico 4%(n=1). Conclusdo: Dessa forma,
nota-se como € nitida a importancia de um profissional farmacéutico esteta, como
também o quado a estética e as buscas tém avancado. Dessa forma, os diversos
métodos de tratamento foram sendo desenvolvidos e com eles a satisfacdo nos
resultados trazendo uma melhoria na autoestima de muitas pessoas, tanto homens
quanto mulheres.

Palavras-chave: Intradermoterapia, lipodistrofia gindide, farmacéutico esteta.



ABSTRACT

The search for a perfect body that belongs to a certain standard of beauty has been
increasingly frequent. This search occurs not only in the female audience, but also in
the male audience, which has been matching the search for aesthetic procedures.
Aesthetics has been growing a lot and the pharmacist has entered this field as the
aesthetic pharmacist. This work aims to present the technique of intradermotherapy
and forms of treatment for localized fat, gynoid lipodystrophy and flaccidity.
Methodology: Regarding the survey of data in the literature, a search for studies was
carried out in electronic databases: SciELO and Google Scholar. To carry out data
collection, we thought about researching current studies that addressed the chosen
topic, articles that were not available in full were categorized as exclusion criteria.
Results: Regarding the results, the studies found were taken from the Google
Scholar and SciELO platform. Bibliographic review works 67% (n=18), research
project 11% (n=3), Clinical study 7% (n=2), literature review 11% (n=3), analytical
study 4% (n= 1). Conclusion: Thus, the importance of an aesthetic pharmacist is
clear, as well as how aesthetics and research have advanced. Thus, the various
treatment methods were being developed and with them the satisfaction in the
results, bringing an improvement in the self-esteem of many people, both men and
women.

Key words: intradermotherapy, gynoid lipodystrophy, aesthetic pharmacist.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, a procura por um corpo perfeito tem crescido a cada dia. Essa
preocupagao se enraizou como uma necessidade de as pessoas encaixarem-se
num padrao de beleza cuja sociedade impds como referéncia, culminando também
na evolucdo da estética. Logo, € importante mencionar que os padrdes
socioculturais promovem maneiras diferentes de ser, contribuindo assim para a
baixa autoestima, que resulta em ansiedade e deturpacdo da autoimagem corporal.
Tais distarbios fazem com que as pessoas busquem por mais cuidados com seu
corpo, visando uma melhoria na sua aparéncia estética a fim de elevar sua
autoestima e seu bem-estar (CAMPQOS, et al. 2020).

Com o0 avanc¢o do meio estético, o crescimento da procura pelos tratamentos
se torna bem recorrente, tanto pelo publico feminino, quanto pelo publico masculino,
que por sua vez vem se igualando na mesma propor¢do. Nesse contexto, observa-
se que esses fatores impulsionaram o crescimento de algumas areas da salde,
incluindo o interesse do profissional farmacéutico pela salude estética. A profissdo
farmacéutica, sendo uma das mais antigas, abrange uma area grande de
desenvolvimento tanto de produtos quanto de servi¢cos estéticos, 0os quais englobam
relevantes servicos a humanidade, como a manipulacdo, a distribuicdo de
medicamentos, 0S cosmeéticos e 0s insumos comerciais (GODOQY, et al. 2016).

A intradermoterapia, conhecida como mesoterapia, foi introduzida na Franca
por Michel Pistor. E tem como alvo rejuvenescer e tonificar a pele envelhecida,
aumentando a hidratacéo e ativacao de fibroblastos. Essa técnica pode ser realizada
por profissionais médicos e ndo meédicos e é considerada um tratamento cosmeético
minimamente invasivo e nao cirdrgico pertencente a medicina homeopatica. Esse
procedimento consiste na aplicagdo de injecfes intradérmicas de substancias
farmacolbégicas muito diluidas, aplicadas diretamente na regido a ser tratada
(WAPPLER, 2020).

Dessa forma, a escolha da tematica foi norteada pelo questionamento de
compreender 0os motivos sociais que levam a busca do corpo perfeito e de seguir
padrdes estéticos; bem como pelo objetivo de transmitir informacdes essenciais para
o esclarecimento do papel do farmacéutico esteta na melhora da autoestima e

qualidade de vida da sociedade.
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O presente trabalho buscou realizar de forma detalhada o entendimento da
técnica da intradermoterapia no tratamento de gordura localizada, flacidez e
lipodistrofia gindide, como também a atuacdo do profissional farmacéutico na

utilizacao dos farmacos na técnica aplicada.
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2 METODOLOGIA

Em base, a elaboracdo desta pesquisa foi realizada através de uma revisédo
bibliografica da literatura, na qual se acrescenta uma analise aos materiais ja
publicados. Aponta-se que esse tipo de estudo possibilita ao investigador uma
cobertura mais ampla quando comparada a uma pesquisa direta. Em meio a isso,
vale destacar a relevancia de pesquisas em bases de dados, material impresso,
livros, teses, dissertagcbes, assim como outros materiais informativos
disponibilizados na internet (DE SORDI; JOSE OSVALDO, 2017)

2.1 Estratégia de Busca

Os estudos disponiveis na literatura foram identificados como atemporais. A
busca dos estudos foi realizada nas seguintes bases de dados: Google académico e
SciELO. A busca dos artigos, dissertacfes, diretrizes e teses foram realizadas nos
idiomas portugués e inglés. Os anos de pesquisa foram de 2011 a 2012, nos meses
de setembro, outubro e novembro. Para a identificacdo dos artigos, foram utilizados
0s seguintes descritores: “Farmacéutico esteta”, “Intradermoterapia”, “Enzimas”,
“Gordura Localizada”, “Flacidez”, “Lipodistrofia gindide”, “lei de regulamento” e
“Farmacos e ativos”. Ressalta-se que esses descritores foram usados em inglés
nestas bases eletrbnicas, exceto para o Google Scholar, as quais estas palavras
foram utilizadas em portugués. Os descritores foram adaptados para cada base de

dados e combinados por meio dos operadores booleanos (OR, AND e NOT).

2.2 Critérios de Inclusado e Excluséo

Para firmar a presente coleta de dados, foi considerada uma pesquisa em
estudos atuais que abordassem a tematica escolhida, dessa maneira foram buscas
através de artigos, monografias, dissertacdes, dentre outros. Assim, cita-se que o
levantamento foi promovido por meio da consulta em bases de dados eletronicas, no

qual respeitasse os critérios de exclusdo descritos por este estudo. E importante



15

destacar que comentario, editoriais, tese de doutorado, dissertacbes de mestrado,
artigos que nédo estavam em portugués e inglés ou artigos que nao estavam
disponiveis na integra, estudos com animais e artigos anteriores ao ano de 2011,

foram categorizados como critérios de excluséo para o presente trabalho.
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3 RESULTADOS

A busca inicial foi feita utilizando os descritores “Farmaceutico esteta”,
“intradermoterapia”, “gordura localizada”, “flacidez”, “lipodistrofia gindide”. A
identificacdo partiu de 560 trabalhos da plataforma Google Académico e 20 estudos
da plataforma SciELO. Mediante a analise dos artigos e resumos na integra, fizeram
parte 27 artigos.

Contudo pode ser observado que eram trabalhos de revisdo bibliografica 67%
(n=18), projeto de pesquisa 11% (n=3), estudo Clinico 7% (n=2), revisao literaria
11% (n=3), estudo analitico 4%(n=1).

Os trabalhos foram retirados em base de dados da plataforma Google

académico e da paltaforma SciELO.

Numero de artigos

M Revisdo Bibliografica m Projeto de pesquisa ™ Estudo Clinico

M Revisdo Literaria M Estudo analitico

Grafico 1: nimeros de artigos
Fonte: elaboracdo da autora (2021).
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4 DISCUSSAO

4.1 Conhecimentos cientificos para atuagédo do farmacéutico na salde estética

Mediante alguns aspectos analisados, a carreira do farmacéutico na estética
tem uma importancia significativa que, agregada as expectativas do mercado,
impulsionou o crescimento do numero de profissionais. Além disso, houve um
aumento da qualificacdo profissional destes, através de cursos técnicos, uso de
novas tecnologias direcionadas a cosmética (BECKER; G. K, 2015).

Em uma analise direta, o farmacéutico € um profissional capacitado para
identificar as necessidades de cada paciente, até mesmo na estética. Para isso, €
necessaria a formagao especializada lato sensu em “estética avancgada”,
reconhecida pelo Ministério da Educacdo. Entretanto, a confianca e a seguranca
naquilo que esta fazendo torna mais prazeroso o ambiente de atuacdo; ou seja,
satisfacdo profissional deve ir além da objetividade financeira, consistindo também
em poder proporcionar melhor qualidade de vida a populacéo paciente (BECKER; G.
K, 2015).

O profissional farmacéutico esteta possui conhecimento obtido na graduacao
gue possibilita uma atuacéo diferenciada que abrange o conhecimento em diversas
areas basicas e especificas, com a finalidade de intensificar o tratamento estético.
Isso o habilita a atuar nos procedimentos da saude estética, como também conhecer
necessidades e determinar cuidados para promover a saude e a qualidade de vida
dos pacientes (LIMA; JULIANA RODRIGUES, 2017).

4.2 Legislacbes que regularizam o farmacéutico na estética

A farmacia estética € a mais nova area da farmacia, que atua em diversos
tratamentos e disfuncbes estéticas corporais, faciais e fisiolégicas. Quanto aos
direitos adquiridos, ganha forca total na saude estética, o que € legitimado através
da regulamentacdo da profissdo e Resolugdo n° 573/ 2013 e ampliacdo das
técnicas, pela Resolucdo n° 616/ 2015 e que permite legalmente a aplicacado de

varias técnicas ndo invasivas. Isso com certeza foi uma grande conquista para a
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profisséo, pois hoje a farmacia estética tem um envolvimento mais cientifico. Essa
atribuicdo ao farmacéutico vem dos anos de 2013 a 2015 com a RDC 573/2013 e
RDC 616/2015 que possibilitaram o exercicio da saude estética. Com base nisso,
essa competéncia pode ser bem-vista (DE PAULA LUIZ; COLLI, et al. 2021)

4.3 Intradermoterapia

Tendo em vista que a intradermoterapia é tida como um procedimento
minimamente invasivo, o qual teve a sua introducéo na Franca por Pistor em 1958;
também conhecida como mesoterapia em que “mesos” no grego significa “meio” e
“therapéia” tratar clinicamente, ou seja, “injetar na camada média da pele”, essa
técnica vai permitir administrar substancias diretamente sobre o tecido a ser tratado
em pequenas doses. (OLIVEIRA, et al. 2013).

Existem varios estudos em que descrevem a técnica, no entanto, ndo ha um
padrdao metodoldgico entre eles. Nessa técnica, é de relevancia mencionar que a
profundidade em que a agulha deve penetrar, ndo pode ser mais de 4mm. A forma
que a agulha é introduzida na pele, pode variar de um autor para o outro, podendo
ser perpendicular ou formando um angulo de 30° a 90°, conforme a disfuncéo
(HERREROS; MORAES; VELHO, 2011).

Uma das técnicas descritas por Pistor que é conhecida e utilizada na
aplicacdo é a técnica “ponto por ponto”, a qual envolve a aplicagdo da mescla no
volume de 0,02 a 0,05mL perpendicular a pele com profundidade de 4 mm e uma
distancia de 1 a 2 cm entre os pontos. As inje¢cdes podem ser semanais ou mensais,
sendo realizadas até dez sessfes. Essa técnica é utilizada principalmente para
reducdo da gordura localizada (HERREROS; MORAES; VELHO, 2011).

A intradermoterapia € um procedimento que consiste na aplicacdo direta de
recursos farmacologicos na regido a ser tratada, tais como inje¢des intradérmicas ou
subcutaneas de substancias proprias para cada tratamento. Dentre as disfungdes
estéticas, citam-se trés principais: gordura localizada, lipodistrofia gindide (celulite) e
flacidez tecidual. A técnica de intradermoterapia € recente, reconhecida a partir dos
estudos divulgados pelo médico francés Michael Pister, considerado o primeiro a
definir e demonstrar as vantagens do procedimento. Destaca-se que esse método é
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capaz de estimular o tecido que recebe os medicamentos tanto pela acdo dos
farmacos quanto pela punctura (WAPPLER, 2020).

Atualmente, diversas clinicas de estética oferecem o tratamento de
mesoterapia ou aplicacdo de enzimas. A Intradermoterapia € uma técnica que
consiste na aplicagdo de medicamentos dentro da derme ou no tecido subcutéaneo,
visando resultados mais efetivos na regido que estd sendo alvo de um tratamento
estético, por meio da maior e mais rapida absorcédo das substancias (WAPPLER,
2020).

O método versa na infiltracdo de medicamentos na derme ou no tecido
subcutaneo (camada profunda da pele), onde essa infiltracédo é feita por intermédio
de uma agulha muito fina e delicada. Ou seja, 0 objetivo principal do método é
proporcionar uma alta aplicacdo de farmacos de eficiéncia comprovada, diretamente
nos locais em que se deseja tratar. Os medicamentos utilizados sdo substancias
lipoliticas, que sdo aplicadas diretamente na camada subcutanea, sendo
responsaveis por quebrar os nédulos gordurosos e celuliticos (OLIVEIRA, et al.
2013).

4.3.1 Combinag¢des de substancias

A intradermoterapia pode ser aplicada também com algumas combinacdes de
enzimas, extratos de plantas, vitaminas, minerais, medicacfes alopéticas e
aminoacidos, com destaque para: A vitamina C, o Dimetilaminoetanol (DMAE), o
silicio e o acido hialurénico, que sdo medica¢gbes bastante utilizadas na pratica
estética. As combinacdes de substancias utilizadas sao preparadas de acordo com a
necessidade de cada paciente, vai depender da orientacdo. Por isso, salienta-se que
0S principais tratamentos de aplicacdo da intradermoterapia sdo os cuidados na
flacidez, lipodistrofia gindide (celulite) e na gordura localizada (OLIVEIRA, et al.
2013).

4.3.2 Intradermoterapia pressurizada ou caneta pressurizada
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Enfatiza-se que a intradermoterapia pressurizada, também chamada de
caneta pressurizada, é um procedimento no qual se deposita enzimas diretamente
na regido a ser tratada; essa aplicacao € feita com uma caneta sem agulha, que nao
causa dores e edemas. Dessa maneira, a intradermoterapia pressurizada tem o
beneficio de melhorar a qualidade da pele. Além disso, a tecnologia pode tratar
estrias, gorduras localizadas, lipodistrofia gindide (celulites) e outros. A
aplicabilidade dela pode ser indicada tanto para homens, quanto para mulheres (DE
OLIVEIRA FULCO; DE SOUSA, 2021).

Conforme a avaliagdo, a dependéncia da quantidade de sessOes varia de
pessoa para pessoa, visando a necessidade dos mesmos. Mas os resultados podem
ser visiveis desde a primeira sessao, a reduzir as gorduras localizadas em até 10
cm. A avaliacdo € necessaria antes do procedimento para verificar possiveis
resultados e alinhar as sessfes a uma alimentacdo saudéavel e atividades fisicas
(FERRARI; LILIAN, 2021).

4.4. Gordura Localizada

A gordura localizada ou lipodistrofia localizada consiste em uma alteracdo das
células adiposas que se forma quando o nosso corpo entende, erroneamente, que
precisa fazer uma “reserva” de energia. Caracteriza-se como um distarbio do
metabolismo de gordura ou crescimento anormal de gordura na hipoderme. O
estoque, preferencialmente, acumula-se em areas do nosso corpo que servem como
areas de deposito, contudo, o sobrepeso aumenta com a idade, principalmente entre
os 45 a 55 anos, sendo 37% nos homens e 55% nas mulheres (SEVERO; VIERA,
2018).

Todas as calorias ndo gastas sao convertidas em gorduras e depositadas nas
areas dos culotes, flancos e abdémen, que sdo as principais regides de depdsitos.
Nesse caso, a intradermoterapia € uma opgéao terapéutica capaz de levar ativos de
modo direto para as ceélulas gordurosas da regidao a ser tratada. Isso se aplica ndo
somente a pessoas que estejam com um sobrepeso nos niveis de gordura, como
também a pessoas que estdo dentro do peso (KRUPEK, et al. 2012).

Tendo em vista as maiores insatisfacies da sociedade em relacdo ao seu

préprio corpo, as que mais ganham destaque sdo a gordura localizada e a
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lipodistrofia gindide (celulite). A gordura localizada € um grande problema para quem
esta preocupado com a sua forma fisica e o desenvolvimento irregular do tecido
conjuntivo adiposo, que pode ter origem genética, postural ou também circulatério.
Na celulite, acontece deficiéncia no retorno venoso, linfatico e também por meio da
presenca de adipdcitos maiores, assim, ocorre 0 acumulo de liquido e toxinas no
intersticio, dando a pele o aspecto irregular caracteristico (DA SILVA LOURENCO,
et al. 2021)

O sexo, idade, habitos de vida, fatores genéticos, hormonais e o bibtipo
corporal podem influenciar no armazenamento irregular. Por mais discreta que seja
a gordura, tornou-se um grande foco nas clinicas de estética (DA SILVA
LOURENCO, et al. 2021)

4.4.1 Tecido adiposo

Vale ressaltar que os adipdcitos sao células especificas para armazenar
lipidios na forma de triacilglicerol, que s@o reconhecidos como 6leos ou gorduras
produzidos e armazenados nos organismos vivos para fins de reserva alimentar,
sem que essa funcdo comprometa sua estrutura e integridade. Bem, a composicéo
do tecido adiposo se d4 a uma matriz de tecido conjuntivo que é fibras, colagenas e
reticulares, nédulos linfaticos, tecido nervoso, células do estroma vascular, células
imunes que sdo os leucocitos e os macréfagos, fibroblastos e pré-adipocitos (DE
JESUS PINTO, 2014)

A sua principal importancia € ter a funcdo de reservatério de energia do
organismo, além disso, o tecido adiposo também tem a funcdo de sustentacédo e
protecdo de diversos 0Orgaos e atuam como isolante térmico e secreta muitas
citocinas. A mobilizacdo do depdsito de triglicérides € obtida pela acdo das lipases
das células de gordura, que sdo enzimas sujeitas a regulacdo hormonal, que
hidrolisa os triacilgliceréis a acidos graxos e glicerol, sendo estes produtos oxidados
por vias diferentes. O glicerol ndo pode ser reaproveitado pelos adipocitos, por
esses nao terem a glicerol quinase, e sdo, por isso, liberados na circulagdo. J4 no
figado e em outros tecidos, que tém essa quinase, o glicerol é convertido a glicerol-
3-fosfato e depois transformado em diidroxiacetona fosfato, um intermediario da

glicdlise e da neoglicogénese (KRUPEK, et al. 2012).
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Convenientemente a estrutura do tecido adiposo mostra que as células
adiposas estdo dentro de septos de tecido conjuntivo, iSso significa que esses
septos tem a funcdo de ligar a derme reticular a fascia muscular que € um tecido
conjuntivo fibroso continuo e tridimensional. Esta arquitetura tecidual também
apresenta diferengas sexuais, assim nos homens apresenta uma conformagao
diagonal rigida e alojam adipoOcitos pequenos, ja nas mulheres habituados na
vertical, sdo controlados pelo sistema nervoso e por horménios, ainda sdo mais
frouxos e alojam adipocitos maiores (LACERDA; MALHEIROS; DE ABREU, 2016).

Claramente, a lipogénese origina-se especialmente do metabolismo da
glicose e &cidos graxos que estdo presentes na corrente sanguinea. Ja o0s
mecanismos da lipdlise sédo diversos, dessa forma envolvem uma série de enzimas,
horménios e receptores da membrana, onde irdo metabolizar os lipideos estocados,
e assim transformando em &cidos graxos livres, que podem ser encaminhados as
mitocondrias das células ao participarem do processo metabdlico. Em relacdo a
lipblise dos triglicerideos, para que esta ocorra é necessario que haja um estimulo
de receptores celulares especificos, ou seja, 0s mesmos, em condicdes fisioldgicas
sao instigados por horménios lipoliticos em que assim ativam a enzima adenilciclase
no interior da mitocéndria da célula que se transforma em adenosina trifosfato (DE
JESUS PINTO, 2014).

4.4.2 Fatores que predispdem o acumulo da gordura localizada

E necessario mencionar que as deformidades estéticas e funcionais do
abdémen derivam de causas genéticas e adquiridas. Esta existente a flacidez
cutdnea, o acumulo localizado de gordura e diastase dos mdusculos retos
abdominais, que causam efeitos negativos psicoldgicos, fisioldgicos e estéticos nos
pacientes. Podem ser citados como causas mais frequentes da gordura localizada o
sedentarismo que tem seu crescimento a cada dia, o estresse, os antecedentes
familiares, o tabagismo, alteracdes hormonais, a sindrome pré-menstrual, uso de

anticoncepcionais entre outros (SEVERO, et al 2018).

4.5 Lipodistrofia ginoide
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A Lipodistrofia gindide (LDG) teve a sua definicdo por Merlin como uma
lipodistrofia segmentar ou localizada do tecido conjuntivo subcutaneo. Dessa forma,
o fibroblastica € que precede as alteracdes do segmento capilar-venular e € mantida
por elas. Mediante as suas condicbes consideradas normais, nos vasos capilares
pequenos, o0 sistema arterial e 0 sistema nervoso se unem fazendo com que o
sangue nao fique solto nos tecidos. Quando ocorre essa unidao, 0S vasos deixam
filtrar o liquido intersticial onde estdo seus nutrientes necessarios e envolve todas as
células do corpo eliminando seus dejetos, assim sendo drenados pelo sistema
nervoso. O liquido intersticial ndo é totalmente reabastecido, o restante € recolhido e
drenado para os canais linfaticos (DA ROSA; ZANATTA; DAVID, 2016).

Na fase congestiva simples, pode ser transitoria ou permanente. Por sua vez,
esse edema intersticial, comprime os capilares e assim dificulta o regresso
circulatorio. Para alguns autores, constitui-se a afirmacdo de que a celulite tem a
propriedade de produzir mais celulite, tornando assim um circulo vicioso. A despeito
da clara distincdo anatdmica entre derme e hipoderme, na hipoderme ou tecido
adiposo superficial esta disposta em compartimentos verticais, distribuidos retos as
camadas mais superficiais da pele com estrutura semelhante a favos de
armazenamento de mel e que se apresenta com distribuicdo uniforme em todo o
tecido na (FIGURA 2) mostra as camadas da pele (COSTA, et al. 2012).

Os lobos adiposos, que se localizam entre a derme e a fascia superficiais
onde tem a funcdo de passagem aos vasos e aos nervos provenientes do tecido
celular subcutaneo, com reparticbes convenientemente vascularizadas por capilares
(COSTA, et al. 2012).
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PELE SEM CELULITE PELE COM CELULITE

Epiderme com
Epiderme Lisa furinhos

Derme com

Derme regular irregularidades

Vasos sanguineos Diminui¢do dos
normais Vasos sanguineos

Estiramento das
Colageno saudavel fibras de coldgeno
Tecido adiposo Aumento do tecido
regular adiposo

Figura 1. Desenho da pele normal e da pele com celulite
Fonte: PEREIRA (2017)

Deve-se ressaltar que os lobos de gordura irdo depender do seu contetdo de
gordura para serem organizados em camadas Unicas ou multiplas. Conforme o
ganho de peso a sua espessura vai aumentar e diminuir, iSso acontece em situacdes
especificas que determina a formacéo da lipodistrofia ginéide (LDG). Portanto a
gordura localizada e o tecido celular subcutaneo estdo abaixo da pele e seu interior
graxo € independente das células da hipoderme (DA CUNHA; DA CUNHA;
MACHADO, 2015).

E importante destacar que a lipodistrofia gindide é uma afeccéo especifica do
sexo feminino. Isso se define pelas caracteristicas anatdmicas da hipoderme, pois, a
mulher tem os I6bulos maiores e com septos paralelos, j& nos homens os septos
fibrosos sdo menores com pequenos lobulos de gordura, arranjados em planos
obliqguos. Apesar de existir essas condi¢cbes desde o nascimento, na puberdade
ocorre maior armazenamento de gordura e retencao hidrica intersticial, os I6bulos de
gordura aumentam por hipertrofia dos adipdécitos, isso acontece devido as mudancas
hormonais e vasculares (DA ROSA; ZANATTA; DAVID, 2016).
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Deve-se sempre lembrar que se trata de uma alteracdo cuténea, assim
podendo ser somente controlada e ndo completamente curada, pois a mesma nao
se trata de uma doenca mais sim de uma predisposicdo. A lipodistrofia gindide é
definida em graus. No grau | € caracteristica secundaria do sexo feminino, na de
grau Il podera ocorrer em algumas etapas da vida da mulher, como durante
tratamento hormonal ou também na gravidez. No entanto, 0os casos de graus mais
avancados como o Ill e o IV, devem ser considerados patolégicos e, portanto,
tratados e controlados, uma vez que podem ser indicativos de insuficiéncia vascular
periférica (FIGURA 3) (DA CUNHA; DA CUNHA; MACHADO, 2015).

GRAU | GRAU GRAU [I GRAU IV

Figura 2: Graus da celulite
Fonte: https://esteticacuractiva.blogspot.com/2019/03/teste-4.html

4.6. Flacidez

Antes de falar da flacidez é necessario apresentar alguns pontos sobre a pele,
para compreender este processo. A pele é formada por tecidos de origem
mesodérmica e ectodérmica, arranjada em trés camadas, séo elas, a epiderme que
€ a camada mais externa, protegendo contra o ambiente externo, produz queratina e
proteina fibrosa, responséavel pela impermeabilidade (MENDONCA; RODRIGUES,
2011).

A outra camada é a derme, que fica abaixo da epiderme e é composta por
tecidos conjuntivos, constituidos de fibras de colageno e elastina e também possui

vasos sanguineos e nervos que ficam responsaveis pelas respostas imunolégicas.
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Ja a hipoderme fica localizada abaixo da derme e possui componentes de tecido
conectivo gorduroso e tecido adiposo (MENDONCA; RODRIGUES, 2011).

A flacidez se caracteriza pela falta de fibras de sustentacdo da pele, o
colageno e elastina. Assim o envelhecimento tem como caracteristica a quebra da
matriz de colageno, ocasionado pela enzima metaloproteinase da Matriz (MMP’s) na
derme, diminuindo a sintese de coldgeno, com isso os fibroblastos que sé&o
responsaveis por produzir e organizar a matriz de colageno ndo consegue a
integracdo dos colagenos fragmentos, causando desequilibrio na formacdo de
coldgeno e a acdo de enzimas que o degradam. (BOMBANA, 2018).

O envelhecimento acontece de diversas formas, variando de pessoa para
pessoa. A musculatura perde a tonicidade, diminui a producéo de fibras de colageno
e elastina, observados assim alguma alteracdo na epiderme, como uma textura mais
fina da pele. Contudo as alteragcdes mais significativas acontecem na derme, onde
os fibroblastos responsaveis pela producao de coldgeno e elastina diminuem. O
endurecimento das fibras de coldgeno se rompe, se misturam de forma
desorganizada, as fibras elasticas perdem a elasticidade, se agrupam e enfraquece,
causando também sulco na pele (LIMA; RODRIGUES, 2012).

Dentre essas caracteristicas sdao notério as modificacBes relacionadas as
transformacdes proteicas e do material genético, a diminuicdo de proliferar células
gue acomete tanto na epiderme como na derme e também a atrofia acusada pela
atividade metabdlica. (BOMBANA, 2018).

Segundo Lima (2012) o tratamento de corrente russa, também conhecida
como estimulagdo russa, ja tem sua eficacia. Esse tratamento € formado por trens
de impulsos de corrente, emitidos na frequéncia de 2.500 Hertz moduladas por
ondas, que estimulam os nervos motores, despolarizando as membranas, induzindo
a contracdo muscular e com isso surtindo efeito no fortalecimento muscular, buscam
assim recursos que reduzam a atrofia e flacidez muscular.

Estudos também mostram resultados significativos na ingestao de colageno
hidrolisado, elevando a sintese de colageno, aumentando a elasticidade e firmeza
da pele (BOMBANA, 2018).

4.6.1 Tratamento da flacidez
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O tratamento se resume em alguns ativos cosméticos que agem na melhoria
da flacidez, entre eles estdo: a cafeina, ginkgo biloba, centella asiatica e o DMAE. A
acao antioxidante, anti-inflamatéria, antirradical livre desses ativos promove a
lipdlise, que aumenta a tonicidade dos vasos, e entdo estimula a sintese de
colageno e elastina (MOTA, et al. 2017).

O tratamento da flacidez de pele corresponde em melhorar a tensdo perdida,
para isso, muitos sdo os tratamentos utilizados, entre eles estdo a eletroterapia,
carboxiterapia, radiofrequéncia e o0s peelings, radio frequéncia, enzimas,
criofrequéncia e DMAE. Considerando a dificuldade de proporcionar efeitos
positivos no tratamento da flacidez de pele, o investimento de novos recursos é
necessario (AZEVEDO; MEIJA; DPM, 2012).

4.6.2. Carboxiterapia

A carboxiterapia consiste na administracdo do Co2 por via subcutanea
através de injecdo hipodérmica, esse método vem sendo cada vez mais utilizada na
area estética. O anidro carbbnico sobre a pele vai ter uma acdo farmacolégica de
vasodilatacao no local, promovendo o aumento do fluxo vascular e assim o aumento
da presséo parcial de oxigénio, ocasionando o efeito Bohr, ou seja, vai facilitar a
liberacdo do oxigénio no metabolismo celular (AZEVEDO; MEIJA; DPM, 2012).

4.6.3 Radiofrequéncia

Na utilizacdo da terapia por radiofrequéncia sao aplicadas correntes elétricas
com alta frequéncia. Essas correntes sdo usadas acima de 250.000Hz como é
mostrado na (Figura 4) a frequéncia e a profundidade. Essa aplicacdo condiz com a
elevacdo da temperatura tecidual a niveis que possam favorecer respostas
fisiologicas (TAGLIOLATTO, 2015).

Portanto, a radiofrequéncia define-se em um aparelho que promove calor
profundo e gera aquecimento no interior dos tecidos, dessa maneira, 0 aquecimento
ocorre de dentro para fora, onde realiza a lipélise dos adipécitos. Essa aplicabilidade

implica na reducédo de medidas e reorganizacao das fibras de colageno. Em seguida,
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observa-se que apo6s o0 aquecimento, a hiperemia da pele promove a vasodilatacéo e

aumento do fluxo de sangue, assim aumentando a circulagdo periférica e entédo

melhora a oxigenacao do tecido por meio da corrente sanguinea (TAGLIOLATTO,
2015).

Figura 3. Exemplo das diferentes profundidades atingidas pela radiofrequéncia, de acordo com a
frequéncia.
Fonte: TAGLIOLATTO (2015)

4.6.4 Criofrequéncia

Um dos equipamentos que faz uso da radiofrequéncia é a criofrequéncia,
porém com a capacidade de resfriamento da ponteira (-5°C a -10°C), para protecao
da epiderme. A Criofrequéncia, ao contrario da Radiofrequéncia, possue duas
tecnologias simultaneas, sendo a radiofrequéncia e a crioterapia. As duas técnicas
trabalham simultaneamente com termoindutores ao frio, ocasionando a protegéo
epidérmica durante a aplicacdo de altas temperaturas para os tecidos internos
(VIVIANI, 2018).

A energia que é gerada pela radiofrequéncia (criofrequéncia) penetra em nivel
celular na epiderme na derme e na hipoderme e pode chegar até as células
musculares. Ao passar pelos tecidos essa corrente ird gerar uma friccdo rapida ou
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resisténcia dos tecidos, com isso, produz uma elevacdo térmica da temperatura
tissular (VIVIANI, 2018).

Aparelho

CRIOFREQUEN
CIA

Objetivos

Promove
a lipdlise e
reforca a
estrutura
dérmica
para
eliminar a
celulite

Estimulag
ao do
colageno

e da
elastina

Combate
a flacidez
e da
firmeza
aos
tecidos

Reduz
volume e
modela o
corpo

(@)

Melhora a
circulacao,
e etc

Indicacbes

Flacidez
facial e
corporal

Celulite

Adiposidade

localizada

Fibrose

Estrias

Pos
criolipdlise e
etc.

Contraindicaco
es

Marca-passo

Amamentacao

Implante
(silicone/metal)
nas areas a
tratar

Uso de
corticoides

Peles
sensibilizadas
com couperose
e telangiectasias

Diabéticos

Sobre a
glandula tireoide
e etc.

Recomendacde
S

Recomenda-se
ingerir 2 litros de
agua durante e
apos 0
tratamento

A partir da 1°
sessao, nota-se
resultado. Pode
ser realizado de
5 a 8 sessodes,
de acordo com o
caso, tendo de
ter uma
periodicidade de
7 a 21 dias entre
cada uma.

Recomenda-se
cautela em
aplicacdo sobre
globo ocular:
respeitar o limite

Tabela 1: esquema de contraindicacédo, recomendacao, indicacdo e objetivo da criofrequéncia.
Fonte: Autoria prépria (2021)
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5 CONCLUSAO

Portanto, nota-se que essa perspectiva estética, muito valorizada por
diferentes fatores, tem fomentado discussbes cada vez mais emblematicas e de
areas distintas do conhecimento humano. Enquanto alguns falam sobre aspectos
psicolégicos que permeiam essa tendéncia crescente de cuidados com a aparéncia,
muitas vezes apontando os perigos por trds de tratamentos mirabolantes e fora do
alcance do bom senso por parte dessa clientela, outros explicam como as alteracées
gue fazemos na nossa imagem contribuem para um bem maior onde a modificacdo
do corpo e/ou do rosto eleva o nivel de satisfacdo dos pacientes e os estimulam a
ter uma vida mais saudavel para que aquela aparéncia tdo desejada se mantenha. E
seja por uma razdo ou por outra, o fato é que esse mercado esta em plena
expansao e isso ressalta a importancia de um profissional farmacéutico esteta
qualificado e comprometido com a ética em sua profissdo que vise acima de tudo a
saude e 0 bem-estar do paciente e ndo apenas o lucro de seu trabalho.

Com isso, sd0 notorios 0s avancos na area estética, partindo assim para
maiores aprofundamentos e especializacbes de diversas profissionais que querem
um espaco nesse meio estético.

E importante frisar o qudo grande tem sido a procura por um corpo perfeito,
padrao esse que foi definido pela sociedade. Assim, a estética se torna mais visada
onde ndo s6 as mulheres como também os homens estdo nessa procura. Entre os
tratamentos mais procurados estdo: gordura localizada, flacidez e lipodistrofia
ginoide. Tratamentos estes que tém sido bastante satisfatorios.

O interesse pela area se da ao trabalhar com uma esteticista e observar a
procura por esses tratamentos, e como se tornou satisfatorio ver o outro bem ao
entregar resultados visualmente agradaveis. Assim surgiu a escolha do tema e a
paix&do por uma nova area.

Mas, a area estética estd em constante avanco e mudancas, visando sempre
procedimentos com maior eficacia e em um menor tempo. Para uma melhor
aplicabilidade, tem sido bastante utilizada a intradermoterapia, que tem as suas
vantagens por ser uma técnica mais rapida e barata para as clinicas sem esquecer

gue entrega um o6timo resultado.
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Os mais variados métodos de tratamento podem ser utilizados na flacidez na
gordura localizada e na lipodistrofia gindide.
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