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Resumo: Facetas estéticas sdo restauracdes parciais que tem como objetivo recobrir superficies vestibulares,
proximais, e em determinados casos recobrem as faces incisais de dentes anteriores, superiores e inferiores. Este
estudo tem como objetivo realizar revisdo integrativa de literatura caracterizando os problemas periodontais
causados por facetas estéticas mal adaptadas. Para isso realizou-se uma revisdo integrativa a partir de pesquisas
em bases de dados. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre 2018 a 2023, nas linguas portuguesa e
inglesa que respondessem a pergunta: “O que pode potencializar os resultados negativos no uso de lentes de
contatos mal adaptadas e interferir no processo?”. Ao todo foram selecionados 8 (oito) artigos cientificos que
correspondiam aos critérios de inclusdo e descartados artigos com duplicidade de informagédo ou que continham
informagbées sem relevancia a este estudo. As consequéncias da invasdo dos tecidos supracrestais durante
procedimentos restauradores séo inflamagdo gengival mesmo com controle satisfatério de placa, sensibilidade
gengival a estimulos mecanicos, recessdo como forma fisiolégica de remodelagcdo e formacdo de bolsa
periodontal. Concluimos que, o mal planejamento e execugdo dos procedimentos, seja por falha da técnica, falta
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de habilidade do profissional, ou desrespeito aos tecidos supracrestais, prejudica o periodonto que é afetado,
apresentando recessées, quadros inflamatoérios e sangramento.

PaLavracHAVE: facetas de porcelana; lentes de contato dental; laminados cerémico; estética dentaria; facetas
dentarias ;espaco biolégico; periodontia.

ABSTRACT: Aesthetic veneers are partial restorations that aim to cover buccal and proximal surfaces, and in certain
cases, cover the incisal surfaces of anterior, upper and lower teeth. This study aims to carry out an integrative
literature review characterizing periodontal problems caused by poorly adapted aesthetic veneers. To this end, an
integrative review was carried out based on database searches. The inclusion criteria were articles published
between 2018 and 2023, in Portuguese and English that answered the question: “What can increase negative
results in the use of poorly adapted contact lenses and interfere in the process?”. In total, 8 (eight) scientific articles
that met the inclusion criteria were selected and articles with duplicate information or that contained information that
was not relevant to this study were discarded. The consequences of invasion of supracrestal tissues during
restorative procedures are gingival inflammation even with satisfactory plaque control, gingival sensitivity to
mechanical stimuli, recession as a physiological form of remodeling and periodontal pocket formation. We conclude
that poor planning and execution of procedures, whether due to technical failure, lack of professional skill, or
disrespect for the supracrestal tissues, harms the periodontium that is affected, presenting recessions,
inflammatory conditions and bleeding.

Keyworps: Porcelainveneers; Dentalcontactlenses; Ceramiclaminates; Dental aesthetics; Dental veneers;

Biological Space; Periodontics.

1 INTRODUGAO contato oftalmologicas, podendo ter 0,2 a 0,5

milimetros de espessura. Sendo assim, necessitam de
Os procedimentos estéticos, como as facetas dentais, . . .

minimo desgaste dentério ou até mesmo nenhum para
tém sido a alternativa para a insatisfagdo do paciente L .

devolver estética e fungdo, obedecendo ao atual
quanto a estética bucal. Sdo exibidos diariamente por o . o

principio da odontologia restauradora de priorizar
meio de redes sociais inumeros videos demonstrando

tratamentos conservadores (ALVES et al., 2016;

OKIDA et al., 2016; OLIVEIRA, 2018; MORAES, et al.,
2018).

as vantagens pessoais em realizar o procedimento.
Atualmente, um sorriso bonito funciona como um

indicador de saude e sucesso numa sociedade
extremamente competitiva (JUNIOR et al., 2011). As facetas diretas em resina composta apresentam

- B 3 o vantagens, como menor custo, rapidez e facilidade de

Facetas estéticas sdo restauragdes parciais que tem ) L. .
o . _ . reparos. Podem ser realizadas em sess&o Unica, pois

como objetivo recobrir superficies vestibulares e . - o
o _ ndo requerem moldagens e confecgao de provisorio,

proximais. Em determinados casos recobrem também , .
o _ _ dispensando as etapas laboratoriais,

as faces incisais de dentes anteriores, superiores e

inferiores. (BISPO, 2009). Existem dois tipos de

facetas, as de ceramica e as de resina composta
(CHRISTENSEN, 2004). Considerando as indicagbes individuais de cada

consequentemente proporcionando ao paciente um
menor custo de tratamento (BORGES et al., 2019).

_ o _ . técnica, a faceta em cerdmica tem se destacado em
Os laminados ceramicos ou mais conhecidos como ~ . L
o funcdo de suas excelentes propriedades Oopticas,
lentes de contato dental sdo restauragbes indiretas B ) ) L
. durabilidade material, longevidade e previsibilidade de
ultrafinas que recebem esse nome pela semelhanga . .
. resultado; tendo em vista tratar-se de um material que
em sua espessura e translucidez como as lentes de ) . .
mais se assemelha a aparéncia natural dos dentes. A



resina composta € um excelente material para a
execucao de facetas diretas. A técnica se destaca por
consequéncia do material ter um excelente potencial
para trazer de volta a fungdo e longevidade. Além de
preservarem a estrutura dental, possuem o aspecto de
naturalidade através da técnica de estratificacdo de
cor, oferecem possibilidade de reparo e sdo uma
alternativa de bom custo-beneficio (PEREIRA et al.,
2020; BERWANGER et al., 2017).

Sem o conhecimento dos principios basicos da
estética dental e o dominio da técnica, o profissional
tem a tendéncia de cometer falhas que levarao ao
insucesso do procedimento restaurador, ou seja, tanto
em facetas diretas quanto indiretas (FOLGUERAS et
al., 2019).

Os tecidos supracrestais sdo uma barreira fisica
adjacente a raiz do dente responsavel por proteger os
tecidos de sustentacdo do elemento dentario das
agressoes de bactérias e suas toxinas. Quando ocorre
a invasdo desse tecido, o organismo promove a
reabsorcdo do tecido 6sseo de sustentacdo para

compensar o espacgo perdido.

Os componentes dos tecidos supracrestais estao
localizados na parte interna do tecido gengival,
circundando o dente, onde sua integridade é mantida
por uma dimensdo biologica, fundamental para a
saude dos elementos dentarios. Os aspectos
fisiolégicos dos tecidos gengivais supracrestais, que
compreendem, epitélio juncional e inser¢ao conjuntiva,
bem como suas medidas bioldgicas, tém sido

amplamente estudados.

Os importantes principios da periodontia vém sendo
desprezados por alguns profissionais, ressalta-se que
os procedimentos restauradores devem sempre visar
a preservacdo do o6rgao dentario, bem como a
integridade biolégica do periodonto. A presenca dos
dentes naturais depende, sobretudo, dos tecidos
periodontais de protegcdo e sustentagdo, que, entre

muitas outras fungdes, também apresentam papel

fundamental na estética do sorriso (PEREIRA et al.,
2014; PADBURY et al.,2014).

Do ponto de vista pratico, as possiveis contribuigcbes
deste estudo no campo cientifico, possibilita reforgar a
importdncia da interacdo entre a periodontia e a
dentistica, evidenciando que o cirurgido-dentista deve
estar sempre se atualizando e aprimorando seus
conhecimentos para a realizagdo de restauragbes
diretas e indiretas, minimizando os erros no processo,
evitando danos e traumas aos tecidos periodontais.
Logo, € fundamental identificar as particularidades de
cada paciente, oferecendo diagnéstico e orientagdes

para as reais necessidades de intervencgao.

A face do exposto, o presente estudo tem como
objetivo realizar revisdo integrativa de literatura
caracterizando os problemas periodontais causados
por lente de contatos e facetas diretas em resina mal

adaptadas.

2 MEeTODOLOGIA

O tema, em questdo, é atual visto que ndo foram
encontrados explicitamente muitos estudos com a
abordagem direta ao tema. Todavia, foram
selecionados artigos que descreveram problemas
periodontais mediante ao processo de restauragdes

indiretas.

Esta metodologia consistiu em identificar, obter e
consultar a bibliografia ja existente que sejam uteis
aos objetivos do estudo, retirando informagdes

desnecessarias.

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados
entre 2004 a 2023; nas linguas, portuguesa e inglesa;
textos completos gratuitos; conter o International
Standard Serial Number — Numero de Série Padrao
Internacional (ISSN) ou Digital Object Identifier —
Identificador de Objeto Digital (DOI), como melhor



forma de identificagdo no ambiente virtual, dando ao
objeto de estudo, singularidade e permanéncia

reconhecida no website.

Ja os critérios de exclusdo foram: artigos que néao
respondiam ao tema da revisdo integrativa, artigos
publicados antes de 2004, estudos sem relevancia

dentro do tema e textos incompletos.

Nas busca dos estudos cientificos foi feita a leitura
critica dos artigos escolhidos e utilizando os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), usando
combinagdes entre as palavras-chave em portugues e
inglés inclusos no tema , sendo respectivamente:
facetas de porcelana, lentes de contato dental,

laminados cerdmico, estética dentaria; facetas

dentarias, ceramicas, dentistica, periodontia, espacgo

bioldgico, porcelain veneers, dental contact lenses,

ceramic laminates, dental aesthetics.

3 REsuLTADOS

Durante a busca foram identificadas 42 publicagoes,
entre as quais um total de 34 foram excluidas, pois
nao correspondiam aos critérios de inclusdo. Portanto
foram selecionados 8 (oito) artigos que apds a leitura
na integra atendeu a todos os critérios bases da
pesquisa.(ver figura 1)

Figura 1 — Fluxograma dos artigos selecionados para
a revisdo integrativa por base de dados

Publicagdes identificadas: 42

Medline (PubMed):16
Periddico Capes: 7
Google Scholar: 19
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Publicagoes excluidas:

Medline (PubMed): 13
Periddico Capes: 5
Google Scholar:16

Total excluido = 34

- Mao respondiam a pergunta de
pesquisa.
- Duplicidade.
- Nao possuiam texto complefo.
- Mao estavam disponiveis
gratuitamente.

I

PubMed =3

Capes= 2

Google Scholar =

3

Total incluido de
2004/2023 =8

Fonte: Elaborado pelos autores.




4 DiscussAo

A partir da leitura dos 8 artigos selecionados, foram
sistematizadas categorias para a analise de acordo
similaridade dos facilitando a

com a temas,

compreensdao dos conteldos apresentados, e

permitindo a abordagem de divergéncias e

convergéncias encontradas nos estudos.

Estes foram divididos em categorias no alcance do
objetivo exibido e pormenorizando o tema estudado.
Essas categorias foram tituladas respectivamente

como:

Categoria 1 — Laminados, facetas, lentes de

contato

Categoria 2 — Preparo dental e cimentagao

3 -

relacionados as falhas das facetas

Categoria Problemas periodontais

Categoria 4 — Problemas causados pelas falhas

Dentes anteriores s&o importantes na estética e
harmonia da face e facetas em resina composta ou
laminados cerdmicos vém sendo cada vez mais
utilizadas pelos cirurgides dentistas como primeira
escolha de restauragdes estéticas anteriores, devido a
suas caracteristicas. Com elas, pode-se corrigir
diastemas, dentes fraturados, dentes escurecidos,
problemas de propor¢cao dentaria, entre outros. Elas
tém o potencial de devolver fungéo, forma, cor e
fonacgéo, restaurando a estética e harmonia que foram
Entretanto, sem

perdidas. planejamentos ou

indicagdes corretas da técnica restauradora, a
confecgdo de laminados ceramicos pode acarretar em
inumeros problemas advindos da ma utilizagdo do
procedimento estético (RIBEIRO; POSSAGNOLO;
SOUZA; RIBEIRO, 2022; PAGNANI; CLAUDIO, 2021;

CABRAL et al., 2017).

A faceta direta destaca-se por ser uma técnica que
promove maior preservagdo dental, menor tempo
clinico para sua execugao, um custo inferior, além de
possuirem uma excelente estética aliada a boa
(CONCEICAO, 2005). Para
COSTA et al. (2022) as facetas diretas apresentam-se

longevidade clinica

como uma técnica com melhor custo beneficio para o
paciente e para o profissional, visto que o desgaste é
nulo em relagcdo ao seu preparo, e existe a
possibilidade de confecgdo em sessao unica e minima

agressao periodontal.

Os trabalhos realizados com facetas laminadas de
porcelana vém se mostrando como uma excelente
estético devido sua

opgao de tratamento

biocompatibilidade, resisténcia aos desgastes,
durabilidade e grande escala de cores, mimetizando
dentes naturais. Os pacientes que buscam este tipo
de tratamento s&o pacientes que desejam melhorar a
cor dos dentes, adicionar ou diminuir o tamanho dos
dentes, modificar a posicdo e melhorar a forma

(AMOROSO, A.P. et al., 2012).

Os tecidos supracrestais, atuam como uma barreira de
protecdo do dente. Nesta barreira esta presente o
fluido crevicular, que através de sua interagdo entre o
biofilme bacteriano aderido a superficie do dente, e as
células do periodonto, neutralizam as bactérias. Sendo
assim, a invasdo desse espago gera uma resposta
inflamatéria do tecido periodontal (MARQUES, 2018)

A integridade dos tecidos periodontais é de suma
importadncia para a manutencdo da saude gengival,
uma vez que sua existéncia é fundamental para a
aderéncia do epitélio juncional e da insergao
conjuntiva a estrutura dentaria. Um estudo classico de
1961, GARGIULO et al. estabeleceu a média de 3mm

como medida dos tecidos supracrestais.

A construgcédo do sorriso deve levar em consideragao
ndao somente a estética, mas a funcionalidade e

principalmente a saude do paciente. A interagao entre



a dentistica e a periodontia contribui para o sucesso e
a longevidade dos casos.

LINDHE E LANG (2018) e GUPTA et al. (2015),

salientam que €& necessario que principios
periodontais como os tecidos supracrestais sejam
inalterados durante os procedimentos restauradores e
estéticos para se obter resultados com maior precisao,

sem alteragbes patoldgicas.

LINDHE E LANG (2018), esclarecem ainda que, o
periodonto € composto por gengiva, ligamento
periodontal, cemento radicular e osso alveolar, sendo
a principal fungdo do periodonto inserir o dente no
tecido 6sseo da maxila e da mandibula e manter a
integridade da superficie da mucosa mastigatéria da

cavidade oral.

Ao tratar da preservacdo da distancia bioldgica,
CARVALHO et al. (2016) relatam que existem varias
situagdes que devem ser observadas, principalmente,
a forma do tecido interdental e a resposta fisiolégica
dos tecidos gengivais no preparo das restauragdes e
das facetas. Assim, de acordo com as consideragoes
biolégicas existentes na interacdo entre dentistica e
periodontia, deve haver uma distancia média de 3mm
entre a crista 6ssea alveolar e a margem gengival
para que haja o estabelecimento conveniente para a
margem cervical da restauracdo, sem agredir o

epitélio juncional.

Para BARATIERI et al. (2013), as consequéncias da

invasdo dos tecidos supracrestais  durante

procedimentos restauradores sdo: inflamagao
gengival, mesmo com controle satisfatorio de placa,
sensibilidade gengival a estimulos mecanicos,
recessdo como forma fisioldgica de remodelagédo e

formagao de bolsa periodontal.

Para FELIPE et al., (2013) € necessario que ocorra

um exame periodontal do paciente antes de executar

o procedimento, avaliar a gengiva, extensdo da
gengiva livre inserida, textura, cor e papila interdental,
pois cada dente tem uma margem gengival diferente,
e precisa ser avaliada para ser feita a faceta. Assim,
evitara que ocorra uma invasdo do espago biolégico

causando danos aos tecidos periodontais.

O planejamento da reabilitagao oral precisa envolver
ndo sO a necessidade estética, mas também a saude
oral do paciente, sendo necessaria uma consulta
minuciosa para que se possa analisar se ha
presengas de lesbes cariosas, doenga periodontal,
tratamento endodoéntico a ser feito e entre outros, tao
logo através do condicionamento do meio bucal o
cirurgiao dentista podera promover uma reabilitagdo
estética e funcional de qualidade e longinqua se
seqguir todas as orientagbes (HIRATA ET AL., 2014;
QUEIROZ, 2015; GOUVEIA ET ALlL, 2018).
BARATIERI, 2010 ressalta que o paciente tem o
compromisso de cuidado orientado pelo cirurgido

dentista.

4 CoNncLUSAO

Apéds analise dos diversos artigos citados, é possivel
concluir que o mal planejamento e execugado dos
procedimentos, seja por falha da técnica, falta de
habilidade do

supracrestais ndo sio respeitados, o periodonto é

profissional, quando os tecidos

afetado, apresentando recessoes, quadros

inflamatérios e sangramento. Os laminados

ceramicos apresentam maior biocompatibilidade e
maiores vantagens sobre as resinas sendo uma
melhor opgdo para evitar danos aos tecidos

periodontais.



O presente estudo deixa evidente que, as condutas
clinicas conservadoras e que respeitam os tecidos
periodontais, dando énfase ndo s6 a necessidade
estética, mas também a saude oral do paciente,
promovem uma reabilitagdo funcional, de qualidade e

longinqua.
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