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ATUAQAO DO ENFERMEIRO NO INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO
Greyce de S4 Machado

RESUMO EM PORTUGUES

Introduc&o: As doencas cardiovasculares continuam sendo a primeira causa de
morte no Brasil, sendo uma delas o infarto agudo do miocardio. A sindrome
coronariana aguda (SCA) abrange um espectro de manifestagcdes clinicas e
laboratoriais de isquemia miocardica aguda, sendo classificada em trés formas:
Angina Instavel (Al), Infarto Agudo do Miocardio (IAM) sem supradesnivel do
segmento ST e IAM com supradesnivel do segmento ST. Diante desse quadro o
cuidado do enfermeiro é de suma importancia, sendo no atendimento pré-hospitalar
ou intra-hospitalar. Objetivo: Abordar a assisténcia prestada ao paciente no infarto
agudo do miocérdio. Metodologia: A metodologia utilizada foi a revisao integrativa de
literatura, o que possibilitou um entendimento mais amplo no tema estudado.
Resultados: Foram citados, nesta revisdo, 0s seguintes assuntos: o retardo no
atendimento ao paciente infartado € devido ao desconhecimento de sinais e sintomas,
e o principal sintoma identificado foi a dor no peito, o primeiro atendimento por
enfermeiros agiliza esse tipo de atendimento evidenciando que a triagem de
Manchester € eficaz, dentre os cuidados assistenciais, foi encontrado o uso de
alteplase que é de administragcdo somente do enfermeiro, e que o banho de asperséo
nao traz danos a esse perfil de paciente, ndo foi encontrado registros de cuidados
paliativos exclusivo aos mesmo. Consideracdes finais: A pesquisa foi respondida
parcialmente, sugerindo novas pesquisas voltadas para assisténcia de enfermagem

ao paciente acometido de IAM.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia, IAM, Enfermagem, Infarto Agudo.
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1 Introducéo

O tema abordado foi escolhido por fazer parte da minha rotina profissional como
técnica de enfermagem em Hemodindmica, onde tenho ampla experiéncia em
assisténcia ao paciente que € submetido a intervencao percutanea para tratamento
coronariano no infarto agudo do miocardio.

As doencas cardiovasculares continuam sendo a primeira causa de morte no
Brasil, além de ser a terceira maior causa de internacdes no pais, sendo uma delas o
infarto agudo do miocardio ou ataque cardiaco como € conhecido popularmente,
acontece quando ocorre um bloqueio do fluxo sanguineo, podendo ser por coagulo ou
placa de gordura, que obstrui a artéria coronaria evitando a passagem do oxigénio no
tecido, levando a necrose do musculo cardiaco, pode ocorrer em diversas partes do
coracdo, dependendo da area que foi obstruida e pode ser identificado no
eletrocardiograma (ECG) (BRASIL, 2022a). A sindrome coronariana aguda (SCA)
abrange um espectro de manifestacbes clinicas e laboratoriais de isquemia
miocardica aguda, sendo classificada em trés formas: Angina Instavel (Al), Infarto
Agudo do Miocardio (IAM) sem supradesnivelamento do segmento ST e IAM com
supradesnivelamento do segmento ST (SANTOS et al., 2015).

Os sintomas geralmente comecam por dor ou desconforto no peito, podendo
irradiar para as costas, rosto, braco esquerdo e, em algumas raras situacdes, braco
direito. Essa dor costuma ser intensa e duradoura, com sinais de suor frio, palidez,
falta de ar e sensacdo de desmaio. O reconhecimento do infarto € dado através do
exame de ECG, apés identificada alteracdes eletrocardiograficas o paciente é
encaminhado para o servico de hemodinamica para a realizacao do cateterismo, que
€ o exame diagnéstico para identificar qual artéria esta obstruida. O tratamento
indicado é a angioplastia, que consiste na colocacdo de um stent, uma pequena
prétese inserida na coronaria, de forma permanente, para restaurar o fluxo sanguineo

e permitir que o coracao volte a receber oxigénio (BRASIL, 2022a).



D IADERGS

Os principais fatores de risco para o infarto sao hipertenséo arterial sistémica
(HAS), dislipidemia, diabetes mellitus (DM), tabagismo, sobrepeso/obesidade,
estresse, depressdo e consumo de alcool. Os diabéticos tém de duas a quatro vezes
mais chances de sofrer um infarto (MATHIONI et al., 2016).

Segundo o Ministério da Saude as estatisticas apontam que o infarto agudo do
miocardio € a maior causa de morte no Brasil, estima-se que ocorram de 300 mil a
400 mil casos anuais de infarto e que a cada 5 a 7 casos, ocorre um 6bito. Homens
apresentam taxas mais elevadas que as mulheres e é confirmado a suposi¢céo de que
homens e mulheres podem ter diferentes histéria natural no infarto agudo do
miocardio, sendo a mulher uma forma mais agressiva, com alta letalidade
(TRONCOSO et al., 2018).

Diante do exposto, o tema infarto agudo do miocardio se torna relevante, visto
o alto indice de individuos acometidos pelo IAM, com isso esta pesquisa tem por
objetivo abordar a assisténcia prestada ao paciente no infarto agudo do miocéardio. A
fim de atingir o objetivo proposto formulou-se a seguinte pergunta de pesquisa: Qual

a atuagéo do enfermeiro na assisténcia ao infarto agudo do miocardio?
2 METODOLOGIA

A metodologia utilizada no desenvolvimento deste trabalho foi a revisdo
integrativa de literatura. Esse método de pesquisa possibilita um entendimento mais
vasto do tema estudado, incorporando a aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na pratica. Diante da busca realizada podemos abordar uma sintese de
conhecimento com ampla abordagem, fundamentada através das pesquisas
realizadas, evidenciando resultados atualizados que compdem diversas fontes para
conceituar a teoria da atuagdo do enfermeiro, que € de suma importancia,
particularmente, no campo da enfermagem onde se aplica a pratica assistencial.

A revisdo integrativa € composta por seis fases, segundo Souza, Silva,
Carvalho (2010), o processo de elaboracao é dado através da pergunta norteadora,
busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos
incluidos, discussdo dos resultados e apresentacdo da revisdo integrativa.

Respectivamente, todas essas etapas foram seguidas na realizacao deste trabalho.
9
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A selecdo dos artigos para embasamento do estudo tedrico deu-se através da
coleta de dados. Nesta, optou-se pelo banco de dados do Portal Regional da BVS -
Biblioteca Virtual em Saude, por ser uma base de dados voltada exclusivamente a
area da saude. Esta pesquisa foi realizada na segunda quinzena do més de abril de
2023, seguindo as etapas do processo, no qual, primeiramente, definiram-se o0s
descritores, 0s quais sao palavras-chave que caracterizam a busca pelos artigos. No
estudo, os descritores definidos foram: infarto, assisténcia e enfermagem. A partir
dessa busca inicial, foram localizados 1.894 artigos.

Com intuito de analisar o tema e especificar a resposta a pergunta norteadora
de pesquisa (Qual a atuacdo do enfermeiro na assisténcia do infarto agudo do
miocardio?), foram estabelecidos os seguintes critérios de incluséo: o artigo deveria
estar disponivel na integra (393), ser redigido em lingua portuguesa (86) e ter sido
publicado nos ultimos dez anos 2013-2023 (57). Com a aplicacdo conjunta desses
trés filtros, os artigos foram reduzidos a 57. Realizada a leitura de titulos e resumos,
foram adotados como critérios de exclusao, artigos de revisao integrativa (6) e artigos
gue nao se enquadraram no perfil do tema abordado (39). Desse modo, compuseram
a amostra 12 artigos finais, os quais integraréo a discussao dos resultados.

Figura 1 — Fluxograma da pesquisa, descritores e seus critérios de inclusédo e
excluséo.

PESQUISA REALIZADA NA BASE
DE DADOS DA BVS COM 0S
SEGUINTES DESCRITORES:

(INFARTO); AND (ASSISTENCIA);

AND (ENFERMAGEM)

TOTAL DE ARTIGOS
LOCALIZADOS (393)

FILTROS APLICADOS: TEXTO
COMPLETO, LINGUA
PORTUGUESA E ULTIMO 10
ANOS (2013-2023)

ARTIGOS
DESCONSIDERADOS:

45

ARTIGOS QUE CONTRIBUEM
PARA RESPONDER A

TOTAL DE ARTIGOS
ENCONTRADOS: 57

PERGUNTA NORTEADORA: 12

Fonte: Realizado pela autora (2023).
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3 RESULTADOS

Foi realizada a leitura dos resumos e a leitura analitica das publica¢gfes, foram
selecionados 12 artigos, aos quais contemplam o critério de inclusédo preestabelecido
para elaboracdo deste estudo. Para abordar de uma forma mais evidente as
informacdes dos artigos, foi elaborado um quadro (quadro 1), com os seguintes itens:
Numeracao do artigo; identificacdo do artigo (autor, titulo, periédico de publicacéo e
ano), objetivos, metodologia e resultados.

Quadro 1 — Estudos que compdem a amostra da presente pesquisa.

Artigo | Identificac@o do artigo Objetivos Metodologia Resultados

N° 01 | SANTOS, M. A;; Este estudo Trata-se de um Destacou-se com
GENTIL, S. R;; objetivou estudo idade média de 66,88
SIMONETTI, S. H. descrever o observacional do anos, sexo masculino
Retardo pré-hospitalar | retardo pré- tipo transversal 70%. Do total
no atendimento de hospitalar com abordagem identificou-se que o
pacientes acometidos | relacionado ao quantitativa. retardo pré-hospitalar
com infarto agudo do | atendimento de Realizado em foi > 12 horas para
miocérdio. pacientes com Unidade de Pronto | buscar atendimento

IAM. Socorro de um no servigo de salde

Rev. Soc. Cardiol. Hospital Publico na presenca de
Estado de S&o Paulo,

2021, sintomas. Sendo que
0s principais fatores
de interferéncia no
retardo do tempo
foram; o ndo
reconhecer os

sintomas de Infarto

(53%).
N°02 SOARES, J.R.J. et al. Pesquisa Evidenciou-se a

Compreender o

Infarto agudo do . qualitativa descontinuidade das
infarto agudo do

miocardio recorrente P descritiva- acOes de cuidado
miocardio

sob a perspectiva do recorrente sob a exploratoria, os apds o primeiro

paciente. perspectiva da participantes do evento isquémico e a
pessoa que estudo foram escassez de

J. nurs. health vivenciou o pessoas com orientacdes oferecidas

Jan 2022. evento diagnostico de para o paciente e
A infarto agudo do
isquémico.
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https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Soares%20Junior,%20Joaquim%20Rosa%22
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miocardio seus familiares na
recorrente. alta.

N°03 FERREIRA, L. S,; Avaliar as A pesquisa foi Os resultados
OLIVEIRA, J. C,; habilidades dos realizada por meio | mostraram que os
OLIVIO, V. C. enfermeiros no de um estudo participantes da
Habilidades dos uso terapéutico descritivo pesquisa possuem
enfermeiros no uso do Alteplase, transversal, habilidades para o
terapéutico do como terapia guantitativo, manuseio e
alteplase em unidade | fibrinolitica, em realizado por meio | aplicabilidade da
de pronto pacientes com de questionério terapia fibrinolitica,
atendimento. diagnéstico de como instrumento Alteplase, em

infarto agudo do | de coleta, contendo | pacientes acometidos
Nursing (Ed. bras., miocardio. 10 questbes de por infarto agudo do
Impr.) out, 2020. mdltipla escolha miocardio.
elaboradas pelo
autor.

N°04 PADUA, D. R. Esse estudo Trata-se de um Predominou o sexo
Avaliacéo dos objetivou analisar | estudo quantitativo, | masculino (65,2%) e a
atendimentos a 0s resultados dos | descritivo, média de idade foi 61
pessoas com atendimentos a retrospectivo que (DP+13,45) anos. O
sindrome coronariana | pacientes com analisou 92 diagndstico de infarto
aguda em um pronto sindrome prontuarios de agudo do miocardio
socorro publico sem coronariana pacientes com supra de ST
acesso a aguda admitidos | admitidos com SCA | (IAMCSST) foi
hemodinémica. em um pronto no periodo de evidenciado em

socorro publico janeiro a outubro 39,1% dos pacientes.
Belo Horizonte; s.n; sem acesso a de 2016. Foram A dor torécica foi a
2018. intervencdo incluidos os queixa principal mais
coronaria pacientes adultos, frequente (80,4%) e a
percutanea. classificados pelo 70,6% dos pacientes
Sistema de foi atribuido o nivel de
Triagem de prioridade
Manchester, com laranja/muito urgente.
diagnéstico
confirmado de
SCA.
N°05 ASSIS, A. P. etal. Medir a Ensaio clinico O protocolo obteve

Parametrizacéo

individualizada de

magnitude do

efeito de um

pragmatico, cuja

intervencao

indice de Validade de
Conteldo de 0,92.
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alarmes de monitores
multiparamétricos em

pacientes infartados.

Rev Bras Enferm,
Jun 2019.

protocolo de
parametrizagao
individualizada
de alarmes
hemodindmicos
em pacientes
com infarto
agudo do

miocardio.

ocorreu por meio
de um protocolo
validado e testado
em 32 pacientes
usando monitores
multiparamétricos.
Os alarmes de
frequéncia
cardiaca, pressao
arterial, frequéncia
respiratoria,
saturacéo de
oxigénio e
segmento ST foram
mensurados e
classificados
quanto a
consisténcia clinica
uma hora antes e
apos a intervencéo,
durante 64 horas.

Dos 460 alarmes
registrados, 261 foram
considerados
inconsistentes antes
da intervencéo e 47
apos. O Risco
Relativo de alarmes
inconsistentes apos o
protocolo foi de 0,32
(IC 95% 0.23-0.43,
p<0,0001).

N°06

PASSINHO, R. S. et
al. Elaboracéo e
validagdo de
subconjunto
terminoldgico CIPE®
para a pessoa com
infarto agudo do

miocardio.

Rev Esc Enferm
USP, Fev 2019.

Elaborar o
subconjunto
terminolégico da
Classificacéo
Internacional
para a Pratica de
Enfermagem
(CIPE®) para a
pessoa com
infarto agudo do
miocardio,
utilizando o
Modelo de
Atividades de
Vida.

Estudo
metodolégico, que
seguiu as
orientacdes do
Conselho
Internacional de
Enfermeiros e teve
como base tedrica
0 Modelo de
Atividades de Vida
para a sua
elaboracao. A
validacéo de
conteudo foi
realizada por 22
enfermeiros

especialistas.

Foram elaborados 22
diagnosticos e 22
resultados de
enfermagem. Destes,
apresentaram indice
de Validade de
Conteudo (IVC) 2 0,80
17 enunciados de
diagnosticos e 17
resultados de
enfermagem. Das 113
intervencdes de
enfermagem
elaboradas, 42
alcancaram IVC =
0,80, e, apods
sugestbes dos

especialistas, 51
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intervencdes
compuseram o
subconjunto

terminoldgico.

N° 07 | PEDRAO, T.G. G. et Caracterizar o Trata-se de estudo | Caracterizou-se a
al. Diagnosticos e perfil clinico e guantitativo, amostra por pacientes
intervencdes de sociodemografico | transversal, do sexo feminino, com
enfermagem para e identificar os retrospectivo e 70 anos, casados e
pacientes principais descritivo com 23 com ensino
cardiolégicos em diagndsticos e pacientes fundamental
cuidados paliativos. intervencdes de cardiacos com completo, portadores
Enfermagem. indicacdo de de doenca renal
Rev. enferm. UFPE, cuidados paliativos. | crénica, infarto agudo
nov. 2018. Realizou-se a do miocéardio,
coleta de dados miocardiopatia,
com um hipertenséo arterial e
guestionario. Diabetes Mellitus.
Submeteu-se o Revela-se que os
banco de dados a diagnosticos de
analise estatistica. | Enfermagem "Deficit
no autocuidado para a
alimentacéo" e "Deficit
no autocuidado para o
banho" foram os mais
frequentes.
N° 08 | SANTANA, V.P.P. O objetivo desta | Trata-se de uma Evidenciou-se a

Vivéncias de adultos
com infarto agudo do

miocardio.

Curitiba; s.n, 2018.

pesquisa foi
descrever a
vivéncia das
pessoas apoés o
infarto agudo do

miocardio.

pesquisa de
natureza qualitativa
descritiva.
Participaram da
pesquisa 12
adultos de ambos
0S sexos, na faixa
etéria entre 36 a 65
anos acometidos
por infarto agudo
do miocérdio (IAM),
moradores no

municipio de

dificuldade dos
participantes em
conseguirem receber
o atendimento nos
servigos de saude,
bem como o apoio
dos familiares no
momento da busca
pelo cuidado e na
continuidade do

tratamento.
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Cascavel-Parana
gue tiveram o seu
primeiro
atendimento em
uma Unidade de
Pronto
Atendimento e
foram transferidos
para o hospital de

referéncia em

cardiologia.
N° Q09 | MOREIRA, S.O. etal. | Mensurar a Pesquisa Houve aumento do
Variacédo do duplo- variacéo do observacional valor médio do duplo-

produto em pacientes
pés-infarto agudo do
miocérdio submetidos
ao banho de

aspersao.

Rev. pesqui. cuid.
fundam. out-dez
2018.

duplo-produto
nos pacientes
com infarto
agudo do
miocardio
submetidos ao
banho de

aspersao.

realizada na
Unidade
Coronariana de um
hospital de
referéncia em
cardiologia
localizado na
cidade do Rio de
Janeiro. A
amostragem deu-
se por
conveniéncia e
teve como amostra
os banhos de
asperséao de
pacientes adultos,
ambos 0s sexos,
com diagndstico
médico de infarto
agudo do miocérdio
e que tivessem
indicacdo de banho
de asperséo,
fornecida pelo

médico e

produto em todos os
pacientes
acompanhados,
porém sem
significancia
estatistica. A
indicacdo do banho de
aspersao nesta

amostra foi segura.
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enfermeiro

responsaveis.

N°10 | CUNHA, G.H. etal. Identificar os Estudo transversal, | A maioria dos
Diagnésticos de diagndsticos de realizado de pacientes era
enfermagem segundo | enfermagem em | fevereiro a agosto mulheres (54%), na
a teoria do pessoas com de 2016, com 50 faixa etaria de 60 a 69
autocuidado em infarto do pacientes anos, alta frequéncia
pacientes com infarto | miocérdio em infartados e que de hipertenséo arterial
do miocardio. emergéncia estavam em (62%), inatividade

hospitalar, condicdes de fisica (76%) e
Aquichan; abr-jun segundo a teoria | participar da tabagismo (70%). O
2018. do autocuidado | pesquisa. A coleta | teste rapido para
de Orem. de dados ocorreu troponina foi positivo
Materiales y. por meio de em 16 pessoas (32%).
entrevista, Muitos infartados
utilizando-se um apresentavam déficits
formulario segundo | de autocuidado que
ateoria do apontaram 10
autocuidado, e diagnosticos de
foram formulados enfermagem,
diagnosticos de destacando-se o estilo
enfermagem com de vida sedentario
base na Taxonomia | (80%), mobilidade
da NANDA-I. fisica prejudicada
(76%) e risco de
intolerancia a
atividade (76%).

N°11 ALVES, T. E. et al. Analisar a Estudo exploratério | Muitas vezes, a

Atuacéo do enfermeiro | assisténcia e descritivo com indisponibilidade de

no atendimento
emergencial aos
usuarios acometidos
de infarto agudo do

miocardio.

Rev. enferm. UFPE
jan 2013.

emergencial do
enfermeiro frente
ao usuario
acometido por
Infarto Agudo do
Miocérdio (IAM).

abordagem
gualitativa. A
amostra foi
composta pelos
enfermeiros que
trabalham no setor
de urgéncia/
emergéncia do
Pronto-Socorro do

Hospital Regional

leitos, de materiais de
suporte ventilatério e
monitorizacdo e a
incipiéncia da
educacdo permanente
dificultam a execucéo
de cuidados de
enfermagem

qualificados.
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Tarcisio de
Vasconcelos Maia
da cidade de
Mossor6/RN/Brasil.
N°12 | GOUVEA, V. E. T. et Avaliar o Estudo Dos 191 pacientes
al. Avaliacéo do atendimento a observacional selecionados, 65,0%
sistema de triagem de | pacientes com retrospectivo com eram homens e 47,0%
Manchester na sindrome base em revisdo de | com historia prévia de
sindrome coronariana | coronariana prontuérios de doenca arterial
aguda. aguda, pacientes coronariana. O
submetidos ao admitidos por sistema de triagem de
Int. j. cardiovasc, sistema de sindrome Manchester permitiu
mar-abr, 2015. triagem de coronariana aguda | uma correta
Manchester entre outubro de classificagdo em
aplicado por 2010 e abril de 80,1% dos pacientes.
enfermeiros. 2012 em um
hospital publico de
referéncia em
cardiologia de
Joinville, Brasil.
classificagéo pelo
sistema de triagem
Manchester.
Fonte: Realizado pela autora (2023).
4 DISCUSSAO

Para a enfermagem, a educacdo esta relacionada a qualidade da assisténcia
prestada, visto isso, € de suma importancia atuacdo do enfermeiro frente a inGmeros
protocolos existentes, com o intuito de aprofundar mais sobre a qualidade dessa
assisténcia, e para desenvolver este trabalho foi elaborado uma pergunta norteadora,
gue tem como objetivo abordar a assisténcia prestada ao paciente no infarto agudo
do miocardio (IAM) pelo enfermeiro.

Apos a leitura dos artigos cientificos, ligando os fatores abordados em questao,
o atendimento ao IAM ndo acontece somente dentro de um hospital, Santos, Gentil,
Simonetti (2021) compreendem que a assisténcia em tempo habil oportuniza o
tratamento efetivo de reperfusdo coronariana, sendo evidente o impacto do retardo

pré-hospitalar como um fator de agravo ao paciente acometido por IAM, relatando que
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na maioria do casos a falta de conhecimento de seus sintomas ocorre com os leigos,
reforcando a relevancia das acdes educativas exercidas pelo enfermeiro.

Nos ambientes de cuidados de saude complexos, o enfermeiro carece ser
capaz de resolver problemas de forma precisa, eficaz e rapida. Diante o cenario intra-
hospitalar o acolhimento inicia com o enfermeiro onde o mesmo faz a classificacao de
risco, reconhecendo entdo os sinais e sintomas de um paciente com SCA, inicia-se
com a entrevista do paciente, visando conhecer a sua queixa de saude, isto €, sinais
e sintomas que o levaram a procurar consulta médica (PADUA, 2018). Do mesmo
modo Gouvea, et al., (2015) refere-se a avaliagdo do atendimento a pacientes com
SCA, submetidos ao sistema de triagem de Manchester aplicado por enfermeiros,
evidenciando que o sistema de triagem de Manchester mostrou um alto indice de
correta classificacéo pelo enfermeiro aos pacientes com SCA.

Ainda na porta de entrada do servi¢o de saude a atuacdo do enfermeiro muitas
vezes € barrada devido as condi¢Bes fisicas e burocraticas do sistema, devido a
indisponibilidade de leitos, de materiais de suporte ventilatério e monitorizacdo e a
incipiéncia da educacdo permanente dificultam a execucdo de cuidados de
enfermagem embora, alguns profissionais apresentem conhecimentos adequados,
torna-se relevante a énfase na qualificacdo dos recursos humanos, a fim de minimizar
as consequéncias geradas pelo infarto (ALVES, et al., 2013).

Cunha et al., (2018) apresenta um estudo que incluiu pessoas com IAM em
emergéncias hospitalares, segundo a teoria do autocuidado de Orem, onde foi
constatado que os pacientes necessitavam de assisténcia em saude quanto as
mudancas no estilo de vida, medidas de conforto e realizacéo de atividade e repouso,
onde esclarece a importancia da frequéncia dos sinais, sintomas e complicacdes do
IAM. Padua (2018) e Soares et al., (2022) vdo ao encontro constatando que a dor
toracica foi a queixa principal mais frequente da doenca. Sendo assim, € de suma
importancia que o profissional atuante tenha relevancia em suas ac¢des, reforcando
gue o reconhecimento precoce desse fendmeno ira contribuir para a melhoria do
progndéstico da pessoa acometida, podendo aplicar uma estratégia de cuidado, nao
somente clinico, mas também orientando ao autocuidado, incentivando a pratica de
atividades que venham trazer beneficios, no sentido de manter a vida, a saude e o
bem-estar (CUNHA et al., 2018).
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A monitorizagdo é essencial no cuidado ao paciente poés infarto, por isso Assis
et al., (2019) vislumbra a importancia de medir a magnitude do efeito de um protocolo
de parametrizacéo individualizada de alarmes hemodinamicos em pacientes com IAM.
Moreira et al., (2018) afirma que esse perfil de paciente fica em média 5 dias internado
em UTI, sendo assim, esse paciente devera permanecer monitorizado aos olhos da
equipe assistencial. Conforme Assis et al., (2019) abordou, o protocolo mostrou-se um
fator protetor ao surgimento de alarmes clinicos inconsistentes de monitores
multiparamétricos, mostrando que a monitorizacdo € um cuidado essencial de
enfermagem e por isso a manutencao destes equipamentos € importante para dar
suporte ao profissional na configuracao dos alarmes clinicos dos monitores de acordo
com caracteristicas e alvos terapéuticos individuais, reduzindo o risco de alarmes
clinicos inconsistentes disparados.

Nessa mesma linha de cuidado no cenéario de UTI, dispondo-se uma
assisténcia de qualidade e seguranca € necessario planejar um cuidado de
enfermagem que abranja todas as necessidades de cada paciente, visto que a higiene
€ um cuidado assistencial, visando o tempo de internacdo, podemos incluir o banho
de asperséo, onde Moreira et al., (2018) ressalta que ndo tem registros que traga
danos ao paciente, nem variagao relevante, além de ser benéfico para circulagéo.

O perfil do paciente pés infarto € projetado dentro de uma UTI, dentre tantos
protocolos e cuidados ao paciente do IAM, na leitura dos artigos foi identificado um
estudo: Habilidades dos enfermeiros no uso terapéutico do alteplase em unidade de
pronto atendimento. Que trouxe como resultado que os participantes da pesquisa
possuem habilidades para o manuseio e aplicabilidade da terapia fibrinolitica,
alteplase, em pacientes acometidos por IAM. Os resultados obtidos demonstram que
os enfermeiros possuem habilidade para o manuseio, administracéo, aplicabilidade
do alteplase, bem como na avaliagdo dos sintomas e contraindicacbes do
medicamento em pacientes acometidos por IAM. Entretanto, foi identificado uma
porcentagem que apresentou dificuldades na execucdo de todas as atividades.
Portanto, o estudo contribuira na elaboracéo de protocolos aos profissionais da area
da saude envolvidos de modo direto ou indireto aos cuidados aos pacientes que
necessitam desta intervencdo farmacolégica como tratamento (FERREIRA,
OLIVEIRA, OLIVIO, 2020). Dentre as competéncias do enfermeiro, ainda na linha de

cuidado, com o objetivo de elaborar o subconjunto terminolégico da Classificagéo
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Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE®) para a pessoa com I|AM,
utilizando o Modelo de Atividades de Vida, pesquisadores conseguiram elaborar
termos que foram validados por enfermeiros atuantes em linha de frente,
estabelecendo proximidade com a realidade clinica das situacfes experimentadas por
enfermeiros que lidam com pessoas acometidas do IAM, mostraram-se compativeis
com os utilizados na pratica clinica do enfermeiro. Com isso podera auxiliar no
pensamento critico e na tomada de decisGes que irdo contribuir para a assisténcia de
enfermagem de qualidade e para a aplicacdo de terminologias de linguagem
especializadas direcionadas ao cuidado da pessoa acometida pelo 1AM facilitando o
julgamento clinico de enfermagem (PASSINHO et al., 2019).

No processo de cuidado de enfermagem o protagonista € o paciente, com o
intuito de melhorar o atendimento a maneira como as pessoas vivenciam um episodio
de infarto, interfere diretamente na busca pelo cuidado a salde e a sua compressao,
e para um melhor atendimento e capacitacdo de profissionais de salde no
atendimento desses pacientes ouvir a vivéncia das pessoas apos o IAM tem como
intuito proporcionar um melhor progndstico. Evidenciou-se a dificuldade dos
participantes em conseguirem receber o atendimento nos servigos de saude, bem
como o apoio dos familiares no momento da busca pelo cuidado e na continuidade do
tratamento. Percebeu-se que as crencas em relacdo ao adoecimento e ao tratamento
das doencas crénicas persistem nas narrativas dos participantes, como a utilizacao
de chas para o controle da hipertenséo arterial sisttmica (HAS) e diabetes mellitus
(DM). A vivéncia do IAM levou os participantes a considerarem a possibilidade de
mudancas nos habitos de vida e adesao ao tratamento, percebeu-se que os cuidados
realizados para pessoas com doencas crbnicas vao muito além de tratar a
agudizacéao, envolve a necessidade de conhecer as crencas, valores e contexto em
gue a pessoa esta inserida, para que se construa um vinculo de confianca e respeito,
estabelecendo uma relagéo de apoio, a fim de que os que vivenciam o adoecimento
consigam gerenciar os cuidados a salude e buscar manter os habitos de vida
saudaveis, além de serem participantes ativos do processo de cuidado (SANTANA,
2018). Ao encontro com a teoria trazida por Cunha et al., (2018), visto que, muitos
pacientes tiveram alguns déficits de autocuidado, diante disso € fundamental a

persisténcia do profissional envolvido, estar atento, em especial os enfermeiros, em
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seu processo de cuidar, devem identificar os diagnosticos de enfermagem com o
intuito de sistematizar o cuidado de forma eficaz, holistica e individualizada.

NoO que concerne a experiéncia considera-se que a pessoa acometida por IAM
recorrente, apos vivenciar o evento isquémico, espera-se a participacao ativa do
processo de cuidar de si a partir das mudancas inerentes a sua condi¢cdo de saude
atual. No que se refere ao planejamento do cuidado de enfermagem, evidencia-se a
organizacdo do processo de alta hospitalar como uma estratégia fundamental para a
manutenc¢do da integralidade do cuidado. Portanto, vale ressaltar que a orientacéo ao
paciente e seus familiares, durante a hospitalizacdo até a alta podendo possibilitar
maior compreensdo dos mesmos acerca da doenga, promovendo engajamento em
busca de resultados que melhorem a qualidade de vida evitando novas internacdes
(SOARES et al., 2022).

Dos artigos incluidos na pesquisa ndo obteve resultados expressivos no que se
trata de cuidados paliativos. Tornaram-se os cuidados paliativos cada vez mais
importantes nos sistemas e servicos de saude, pois, para além do controle de
sintomas, deve-se fornecer suporte espiritual e emocional, aos doentes e seus
familiares, com a finalidade de prestar um cuidado holistico, entretanto, evidenciou-se
gue estes aspectos ndo foram relatados neste estudo. Notou-se a auséncia de
evidéncias cientificas, na literatura, que fortalecesse alguns diagndsticos e
intervencdes de enfermagem especificos para pacientes cardioldégicos em cuidados
paliativos, evidenciou-se uma assisténcia pouco focada em aspectos espirituais e
psicoldgicos e a falta de evidéncias, na literatura, que fortalecam alguns diagnosticos
e intervencgdes de Enfermagem especificos para este perfil de paciente, visto isso, ndo

foi possivel relacionar alguns dos resultados encontrados (PEDRAO et al., 2018).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme visto na pesquisa desta revisdo integrativa as doengas
cardiovasculares continuam sendo a primeira causa de morte no Brasil, sendo uma
delas o infarto agudo do miocardio. Os estudos abordados nesta pesquisa
evidenciaram cuidados de enfermagem de modo geral, e alguns especificos do
enfermeiro diante o perfil do paciente em cuidados intensivos como as habilidades na
hora da administracdo de alteplase, a importancia da monitorizagdo, e a atencdo a

preventiva destes equipamentos.
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A maior prevaléncia foi o desconhecimento dos sintomas de IAM gerando um
retardo no atendimento dessa urgéncia/emergéncia e o principal sintoma evidenciado
foi a dor torécica.

Portanto, considera-se que a presente revisdo integrativa de literatura
respondeu parcialmente a pergunta formulada na introducdo, a metodologia
empregada possibilitou evidenciar alguns estudos na integra que abordassem o0s
cuidados de enfermagem voltado a este perfil de paciente, onde a atuacdo do
enfermeiro tem papel fundamental, sendo no pré-hospitalar, intra-hospitalar até a alta
do paciente, mantendo um cuidado continuo do mesmao.

As limitagdes dessa pesquisa foram a falta de artigos que trouxessem material
voltado especificamente para enfermagem, onde apresenta-se a importancia do papel
do enfermeiro na atuacdo assistencial deste perfil de pacientes, ainda temos a
fragilidade dos artigos abordando em grande parte a assisténcia médica, fica como
sugestdo novas pesquisas onde o papel do enfermeiro seja evidenciado de forma
mais clara e abrangente. A contribuicdo desta pesquisa para o ensino de enfermagem
refere-se a énfase que deve ser dada, durante a formacao de futuros enfermeiros,
para a escuta ativa e a valorizacdo dos sinais e sintomas referidos pelas pessoas
acometidas por infarto agudo do miocéardio, sendo assim, para poder ofertar um

atendimento mais qualificado visando o bem-estar do paciente.
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