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Resumo: A natacdo é um esporte cuja acao consiste em realizar movimentos com o
fim de deslocamento. Tanto membros superiores como inferiores realizam contracdes
musculares e trabalho cardiorrespiratorio, tornando a natacdo, assim, um exercicio
fisico bem completo. Apesar de ser um esporte sem impacto, ainda ocorrem lesdes.
Para a pratica segura da modalidade, é importante conhecer as principais lesdes as
quais tem chance de sofrer, objetivando entender como preveni-las. O presente
estudo tem como objetivo analisar a prevaléncia de lesdes em praticantes de natacéo.
Os critérios adotados na selecédo inicial foram: textos completos, artigos originais
publicados de 2017 a 2022, conter no titulo, resumo e/ou objetivos as palavras
relacionadas com o tema da pesquisa. Como objetivo especificos teve: “quais as
maiores lesfes apresentadas em atletas de natacdo; das variaveis que influenciam
nas lesdes; estratégias para reabilitar e evitar lesdes”. Através de uma revisao
bibliografica de carater qualitativo, alcancaremos 0s objetivos presentes neste estudo.
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1 INTRODUCAO

“A natacado € uma das formas mais populares de se manter a forma” (Evans,
Janete. 2009, p. 1), cuja acdo consiste em realizar movimentos repetitivos com o fim
de deslocamento. Exemplos de movimentos sédo as pernadas e bragadas, as quais
utilizam tanto membros superiores como inferiores, além disso, a realizacdo de
contracdes musculares, trabalho cardiorrespiratorio, tornam a natacdo um exercicio
fisico bem completo.

Inicialmente a natacdo nao era praticada com finalidades esportivas, mas sim,

com finalidade de deslocamento para sobrevivéncia.

E o caso do meio aquatico, ao qual o ser humano teve de se adaptar visando
a busca de alimento e que, posteriormente, serviu de caminho para a
expansdo comercial, sobretudo no periodo das Grandes Navegacdes. Assim,
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com o passar do tempo e o aumento da necessidade de locomoc¢ao por meio
aquatico, a criacdo e a especializacdo de técnicas que garantissem uma
travessia eficiente e segura foram necessérias, demanda que culminou com
0 surgimento da natacdo e, milénios depois, com sua transformacdo em
esporte e em competicdo organizada. (RISTOW et. al., 2021, p. 11)

Como é dito por Ristow et. al. (2021, p. 11) o pontapé inicial da natagéo foi o
deslocamento em busca de alimentos, e assim por diante até chegar no esporte.
Inicialmente o nado acontecia com movimentos simples (mover bracos e pernas).

“‘Um dos primeiros registros data de 1696, quando o francés M. Thevenal
descreveu uma maneira singular de nadar” sendo um estilo de nado bem rustico
semelhante ao nado peito atual, realizado com bracadas e pernadas parecidas com
uma ra, sendo que outros estilos de nados foram criados ao longo do tempo. A
modalidade “ganhou forga e, em 1908, durante as Olimpiadas de Londres, foi fundada
a Federacao Internacional de Natagdo (Fina)” No brasil, o esporte mostrou-se em
1897, com a fundacao da Unido de Regatas Fluminense e, em 1898, foi organizado o
primeiro Campeonato Brasileiro. (BRASIL, 2017)

O Brasil participa de grandes competicbes no esporte, possuindo grandes
atletas até mesmo nas olimpiadas, evento em que se encontram os melhores atletas
do mundo reunidos para competir. “A primeira medalha de ouro Olimpica da natacao
brasileira aconteceu na edi¢cdo dos Jogos Beijing 2008, com César Cielo Filho, nos
50m livre, com 21s30”, tornando o Unico atleta masculino brasileiro a conquistar
medalha de ouro. As mulheres, por sua vez, nao ficaram para tras haja vista que, em
Toquio 2020 Ana Marcela Cunha veio para conquistar ouro na maratona aquatica. O
Brasil possui diversos outros medalhistas no esporte em diversas provas da
modalidade aquatica. (COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL, 2023)

Existem muitas provas, sendo elas divididas em estilos de nados e metragem.
O nado mais conhecido € o Crawl, que € realizado com movimentos de bragadas
alternadas e pernadas da mesma forma. “Teoricamente, todo mundo que decide
nadar para manter-se em forma ja consegue nadar o Crawl, que €, sem duvida, o mais
popular entre os quatro nados” (Evans, Janete. 2009, p. 1). O nado costas acontece
basicamente igual ao crawl, porém com o rosto para fora da agua e barriga virada
para cima. Ja o estilo peito, consiste em movimentos parecidos com o de uma ra, o
nado borboleta, por fim, é realizado através de ondulagfes e bragadas simultaneas.

Uma outra modalidade dentro da natacéo que € bem conhecida é o nado em

aguas abertas, ela funciona com o individuo realizando nado de forma livre em lugares
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abertos como lagoas, mares ou rios. As provas de aguas abertas possuem um risco
para o praticante consistente nos fendmenos naturais, jA que ocorrem em um
ambiente ndo controlado, podendo ter interferéncia da natureza.

Para cada modalidade de natagdo o atleta precisa de um treinamento
especifico, ja que cada estilo de nado tem suas especificidades. Esportistas de alto
nivel acabam, em sua maioria, dedicando a integralidade de sua rotina ao esporte,
vindo a treinar excessivamente, fator esse que, aliado a algum possivel acidente, pode
ocasionar lesdes, um medo presente na vida de todo atleta. Isso porque, caso ocorra
uma lesdo em um atleta de alta performance, esse necessitara de um tempo para sua
recuperacédo, antes de poder retornar aos treinos. Além disso, em alguns casos, 0s
danos sofridos séo irreversiveis, fazendo com que o praticante tenha que abandonar
o desporto.

Atualmente, com o auxilio a tecnologia, € possivel ter um cuidado maior para
gue lesbes sejam evitadas. Com ajuda de equipamentos, pode-se realizar uma analise
que nao é viavel apenas com o olho humano, como por exemplo utilizando cameras
debaixo d’agua para poder assistir de angulos diferentes o nado.

Como a natacdo € um esporte no qual um nadador acaba repetindo muitas
vezes 0 mesmo movimento de bracadas e pernadas durante um treinamento, o atleta
pode acabar lesionando algumas articulacdes devido a intensidade do treino.

Nesse sentido:

a prética da natacéo é considerada uma atividade de intensidade que pode
variar de moderada a vigorosa. A recomendagcdo para melhora do
condicionamento fisico consiste na realizacdo de sessdes de exercicios de
intensidade moderada 5 vezes por semana com duracéo de 30 a 60 minutos,
ou, de intensidade vigorosa 3 vezes por semana com duracdo de 20 a 60
minutos, possibilitando combinar sessfes com as diferentes intensidades na
frequéncia de 3 a 5 vezes por semana com duragdo de 20 a 60 minutos
(GARBER et al., 2011, apud RISTOW et. al., 2021, p. 11)

Devido aos treinos intensos, 0s praticantes e, principalmente, atletas
competidores, necessitam de um cuidado para que néao ocorram lesdes durante uma
sessdao de treinamento, tendo em vista que isso prejudica o desempenho e demanda
tempo para recuperacdo. Como a natacao € um esporte que possui mais de um estilo
de nado e variedade de provas, existem treinos essenciais para cada estilo e prova,
fazendo com que o esportista realize movimentos diferentes os quais podem

ocasionar distintas lesdes.



Com base nas diversas possiveis lesdes que podem ocorrer nos praticantes de
natacdo, qual sera a leséo prevalente na pratica deste esporte?

Sendo assim, o presente estudo tem por objetivo verificar qual a prevaléncia
de lesdo na pratica de natagcdo. Como objetivo especificos tem-se: quais as maiores
lesGes apresentadas em atletas de natacéo; das variaveis que influenciam nas lesoes;
estratégias para reabilitar e evitar lesbes. Através de uma revisdo bibliografica de

carater qualitativo, alcangaremos 0s objetivos presentes neste estudo.

2 METODOLOGIA

O presente estudo se deu por meio de uma revisao bibliografica de carater
qualitativo, orientada pela busca na base de dados do Google Académico e Scielo
compreendendo o periodo entre 2017 e dezembro de 2022.

Para coleta do material a ser estudado, foram utilizados os seguintes
descritores: Natac&o; Les&o natacéo; indice de lesdo em natagéo.

Para a selecao inicial dos artigos, foi analisado o titulo, o resumo e, quando
necessario, o texto completo. Os critérios de inclusdo adotados na selecao inicial
foram: a) textos completos; b) artigos originais publicados de 2017 a 2022; c) conter
no titulo, resumo e/ou objetivos as palavras relacionadas com o tema da pesquisa.

Apés a analise inicial e sele¢do dos artigos, ocorreu a analise manual cuja
selecéo baseou-se na conformidade do tema desse estudo, desconsiderando aqueles
qgue, apesar de aparecerem no resultado da busca, ndo abordaram o assunto da
PREVALENCIA DE LESOES EM PRATICANTES DE NATACAO. Os critérios de
exclusao foram: a) estudos que nao disponibilizam os textos completos; b) estudos
gue sejam anteriores ao ano de 2017; c) estudos que ndo abordam o tema da
pesquisa; d) estudos do tipo revisdo bibliogréfica.

Apos a leitura e analise dos artigos encontrados, foram selecionados 9 artigos

para a discussao desta pesquisa, conforme consta no quadro 1 abaixo.



Quadro 1 - Levantamento bibliografico Google Académico e Scielo— trabalhos selecionados:

[ Autor/es | [ Titulo | [Resumo |[Ano |
Bruno Oliveira || INFLUENCIA DAS A natacao é um esporte Unico para todas as||2018
Silva; Daniel || VARIAVEIS idades, podendo ser recreativo, reabilitador
Flavio Gomes || ANTROPOMETRICAS ou altamente competitivo que exige altos
de Jesus; || SOBRE A PREVALENCIA niveis de treinamento e desempenho. Devido
Gabiriel DE LESOES a exposicdo constante ao estresse e
Sanches MUSCULOESQUELETICAS || realizagdo de movimentos repetitivos as
Silva; Pedro || EM NADADORES DA dores e lesdes musculo esqueléticas podem
Paulo Oliveira || UNIVERSIDADE levar a queda de desempenho. Foi
Mota;  Ruan||EVANGELICA DE observado um levantamento sobre os dados
Kaique de || ANAPOLIS-GO de prevaléncia de lesbGes em centros
Oliveira; aquaticos de cunho competitivo. Em um
Wesley  dos estudo publicado em 2018, foi evidenciado
Santos Costa uma maior frequéncia de lesdes em regido de
ombro 37%, joelho com 28%, pé e tornozelo,
ambos com 19%, tendo o overtraining
como fator principal (ADIELE, et al.
2018).Diversos fatores de risco, intrinsecos e
extrinsecos, se relacionam como favoraveis
ao desenvolvimento dessas lesBes, como:
0 preparo do atleta, considerando sua
idade e sexo, modalidade, volume e
intensidade  do  treinamento, esforco
aplicado, tempo de execucdo e também o
nivel de competitividade. De acordo com a
relevancia da pratica da natacdo no cenario
nacional e suas demandas fisioldgicas, o
presente estudo tem como objetivo avaliar os
fatores de risco de lesbes
musculoesqueléticas em nadadores de uma
universidade privada de Anapolis, Goias.
Dube Adiele, ||Prevaléncia  de Lesdes ||Um inquérito epidemioldgico foi realizado ||2018
Gundani Musculoesqueléticas em || para coletar dados relativos a prevaléncia e
Patrick Homens e Mulheres | | frequéncia de
Morgan




praticantes de natacdo da

Escola Superior de Zimbabue

Lesdes musculoesqueléticas em nadadores
masculinos e femininos do ensino médio do
Zimbabue. Um questionario foi aplicado no
local

garantindo assim que a taxa de resposta foi
de 100 por cento. A analise dos resultados
revelou que dos 45 entrevistados havia 22
homens

(48,9%) e 23 mulheres (51,1%). Um total de
27 nadadores (60% portanto 16 homens; 11
mulheres); 59,26% e 40,74%

relataram, respectivamente, que tinham
problemas musculoesqueléticos e dores
principalmente  problemas nos ombros
(homens = 62% e mulheres =

57,1%), seguido por lesbes no joelho
(masculino = 20,6% e feminino = 16,7%) e
regido lombar (masculino =17,1% e

feminino = 26,2%). Houve uma significancia
estatistica na diferenca de lesdo entre
nadadores do ensino médio masculino e
feminino (t =

2,46, p= 0,031). Considerando a diferenca de
lesbes em relagdo aos golpes, houve
diferenca significativa de lesbes nas costas
Strokes (p= 0,034) e Butterfly (p= 0,018). No
entanto, nenhuma diferenca significativa foi
encontrada em AVC de mama (p = 0,567) e
Engatinhar (p= 0,852). Lesbes
musculoesqueléticas sdo comuns em
nadadores do sexo masculino e feminino do
ensino médio. Técnica correta de golpe

e alteracdes do estilo de jogo podem ajudar a
prevenir lesdes e cuidados devem ser
tomados para sua prevencdo e retorno

precoce e seguro ao jogo.

Ingrid da
Costa Lima;
Pedro

Estevam

PREVALENCIA DE DOR NO
OMBRO EM ATLETAS DE
NATACAO

Introducdo: O alto volume de treino
e movimentos em amplitudes extremas
nanatacdo geram um alto estresse sobre

as estruturas articulares e

2021




Batista Filho;
Moisés
Augusto de
Oliveira
Borges;
Bruno Lucas
Pinheiro
Lima; Vicente

Pinheiro Lima

musculoesqueléticas do atleta, sendo comum
as queixas de dores articulares em atletas de
natacdo. Obijetivo: Identificar a prevaléncia
de dor no ombro em nadadores federados do
estado do Rio de Janeiro na categoria master.
Materiais e métodos: 61 atletas masculinos
da categoria master, com faixa etaria de 51,26
+ 15,99 anos, participaram deste estudo.
Estes competidores de natacéo federados por
clubes participaram da Il Etapa do Circuito
Estadual Master de Natacdo, promovido pela
FARJ em 2019. A coleta de dados foi
realizada a partir da aplicacdo do questionario
Mc Gill reduzido e da EVA (Escala Visual
Analégica). Resultados: A prevaléncia de dor
foi de 73,8%.

descritor célico obteve a menor média (0,08)

Na dimensao sensorial, o

e o descritor dolorida apresentou a maior
(0,74). Na dimensdo afetiva, o descritor
amedrontado obteve a menor média (0,13), e
o0 descritor cansativo/exaustiva a maior média
(0,38). A média da EVA (1,94 +2,13) sugere
que os niveis de dor foram baixos. Concluséo:
Embora a alta prevaléncia de dor identificada,
deste estudo

os atletas participantes

apresentaram baixo nivel de dor no ombro.

Jéssica dos
Santos

Bueno

CARACTERIZACAO DAS
LESOES DOS ATLETAS
ATENDIDOS PELO SETOR
DE FISIOTERAPIA
CTE/UFMG

O Centro de Treinamento Esportivo (CTE-
UFMG) desenvolve atividades de treinamento
técnico, fisico e tatico para as modalidades de
Judo, Nado

Sincronizado e Natagdo em sua estrutura. Os

Taekwondo, Atletismo,
atletas contam com o suporte multidisciplinar
composto por equipe médica, fisioterapica,
fisiol6gica, nutricional, odontolégica e
psicolégica. O objetivo deste trabalho foi
caracterizar o perfil de lesdes nos atletas
atendidos pelo setor de fisioterapia do CTE-
UFMG, envolvendo as modalidades de Judd,
Taekwondo, Atletismo, Natacdo e Nado

Sincronizado. Foram utilizados dados

2017




registrados nos prontuarios referentes aos
atletas que foram atendidos pelo servico de
fisioterapia no periodo de agosto de 2015 a
junho de 2016. Os resultados encontrados
foram: dentre as quatro modalidades, a que
apresentou o0 maior volume de atletas
atendidos foi o Taekwondo com um total de
22 atletas, com um namero médio de sessdes
de 20,81 (dp = 13,84). A média de idade foi
de 18 anos (n =18; dp = 3,19) e as principais
regibes acometidas por lesées foram joelho,
tornozelo e coxa. No Atletismo foram
atendidos 15 atletas, com média de 17,46
sessbes de atendimento. A média de idade
desses atletas foi de 15,87 anos (dp = 2,27).
As regides mais acometidas foram joelho,
tornozelo, coluna lombar e coxa. Em relacéo
a modalidade do Judd, foram atendidos 7
atletas, com média de 10,71 (dp = 8,69)
sessdes. A média de idade desses atletas foi
de 18,33 anos (dp = 6,02). As regibes de
ombro, punho, tornozelo e coluna cervical
foram as mais acometidas. Observou-se o
Nado Sincronizado com 2 atletas atendidos,
com média de idade de 18 (dp = 3,12) anos,
média de sessdes de 9 (dp = 2,83), tendo o
joelho a localizacdo de lesdo mais acometida.
A Natacdo foi a modalidade com menor
volume de atletas atendidos (n=1), tendo sido
realizadas em média 18 sessfes. Tendo o
cotovelo e o ombro como as localizacbes
mais acometidas. A partir dos dados
identificados nesse levantamento observa-se
a possibilidade de caracterizar as demandas
dos atendimentos frente as modalidades
assistidas e tracar, junto a equipe
multidisciplinar, melhores estratégias para
atender as demandas dos atletas inseridos
dentro do centro de treinamento esportivo da
UFMG.
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ANALISE DAS
ALTERACOES POSTURAIS
EM ATLETAS DE NATACAO
DE BARBACENA

A avaliacdo postural é importante em
gualquer exame fisico, sendo na reabilitagao
como na prevengcdo. Com ela poderemos
adquirir condicbes de mudar habitos
inadequados ou ineficientes de cada
individuo. O presente estudo teve como
objetivo identificar as alteracdes posturais
causado por cada tipo de nado nos
competidores de natacdo. A amostra foi
composta por 78 competidores de natacao da
cidade de Barbacena, Minas Gerais. O estudo
transversal consistiu em apenas uma visita,
ocorrendo a coleta de dados pessoais,
antropométricos e a realizacédo de 4 fotos de
diferentes &ngulos para averiguacao da
postura. Na analise estatistica os dados
paramétricos do presente estudo foram
apresentados em um quadro com média e
desvio padréo, ja os dados ndo paramétricos
foram apresentados de forma quantitativo e
qualitativo, o qual foi realizado pelo software
para Avaliacdo Postural (SAPO). O teste de
Shapiro-Wilk e 0 post hoc de Bonferroni foram
utilizados para verificar o pressuposto de
normalidade dos dados e identificar a
ocorréncia de diferenca significativa p<0,05.
O estilo crawl foi o estlo de nado
predominante entre os atletas, sendo que o0s
homens apresentaram respiracdo unilateral a
direita e hiperlordose lombar, ja as mulheres
respiracdo a esquerda, hiperlordose lombar e
escoliose convexa a direita. O estilo costas
predominancia feminina e com uma melhor
simetria corporal. O peito foi um nado em que
se encontrou mais alteragcbes sendo o0s
nadadores deste estilo com protusdo de
ombros, escapulas aladas e pés em everséo.
O borboleta teve um indice de lesdo maior
com escapulas aladas, porém ombros em

posicdo normal. A partir dos achados deste

2019




estudo, conclui-se elevada frequéncia de
alteracbes  posturais anatbmicas em
nadadores, sem distin¢gdo significante para
dominéncia lateral e sexo. O tipo de leséo
mais frequente é a tendinopatia e o local
anatdmico mais referido pelos participantes é
0s ombros, coluna e virilha como os locais

anatdbmicos mais acometido.

Matheus
Silva
Norberto e
Enrico  Fuini

Puggina

Relagbes entre flexibilidade
de membros inferiores e
indice de lesdes em

modalidades de resisténcia

O objetivo deste estudo transversal foi
analisar as possiveis relagbes entre a
flexibilidade de membros inferiores com
historico de lesdes em modalidades de
resisténcia: ciclismo, corrida, natacdo e
triathlon. Vinte atletas de cada modalidade
foram submetidos a um questionario e
posteriormente a uma avaliagdo da
flexibilidade por meio da goniométrica que
investigaram articulagbes que compreendem
movimentacao de quadril, joelho e tornozelo.
Foram encontradas relagbes significantes
entre a flexibilidade e o historico de lesdes.
Essas relagbes foram positivas para corrida e
triathlon e negativa para corrida. Também foi
evidenciado que a flexibilidade especifica de
algumas porcdes referente a membros
inferiores tem relac8es positivas e negativas
com o histérico de lesdo em regibes
especificas do corpo. Conclui-se que a
flexibilidade pode ter tido influéncia no
historico lesivo do praticante e essa relagdo é

diferente entre modalidades de resisténcia

2018




Natalia
Boneti
Moreira;
Vivian
Biernaski;
Everlon
Delbom; Igor
Gabriel de
Lima Souza;
Naira
Franciele
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Dubiella;
Stephanny
Alves Ramos

ASSIMETRIA CORPORAL E
LESOES ESPORTIVAS EM
NADADORES MASTER

A exposicdo constante a modalidades
esportivas associado a assimetria corporal
pode ser um preditor para 0 aumento do risco
de lesdes esportivas. O objetivo foi comparar
as caracteristicas pessoais, esportivas e
posturais entre nadadores masters
lesionados e nao lesionados de Curitiba — PR.
O estudo possui delineamento transversal. A
amostra foi composta por 102 nadadores de
ambos os sexos, com idade igual ou superior
a 25 anos, que praticam a natagdo ha pelo
menos 08 meses. A andlise estatistica foi
realizada com o teste de Mann Whitney e
Qui-Quadrado. Os

evidenciaram que o0 grupo dos atletas

teste resultados
lesionados realizava mais atividade fisica em
relagéo aos néo lesionados (664,12 vs. 536,9
min/sem), apresentando menor forca de
preensdo manual (54,44 vs. 65,66), e redugéo
na ADM nos movimento de flexdo de ombro
direito e esquerdo, e da rotacdo de lateral de
ombro direito. Além disso, os atletas
lesionados apresentaram maior prevaléncia
de hipercifose (69,2%), protusdo de ombro
(71,8%) e protusdo cervical (69,2%). J& os
atletas ndo lesionados apresentaram menor
(61,7%),

assimetria de ombros (71,2%), discrepancia

prevaléncia  de hipercifose
dos membros (71,4%), protusdo cervical
(66,7%) e hipercifose toracica (71,4%). Em
conclusdo 0s

atletas lesionados

apresentaram  diferentes  caracteristicas
pessoais, esportivas e posturais quando
comparados aos atletas néo lesionados.
Deste modo, torna-se evidente a necessidade
de programas de prevencdo a assimetrias

posturais em atletas de natacdo master.

2018




Nuno
Batalha,
Carlos
Paix&o,
Anténio José
Silva, Mario
J. Costa,
John Mullen,
Tiago M.

Barbosa

A eficacia de uma forca de A
efichcia de um programa de
treinamento de forca para
rotadores de ombro em terra
seca na prevencéo de lesdes

em nadadores competitivos

Nadadores competitivos costumam realizar
treinos diarios de grande quilometragem, nos
quais a forca propulsiva € produzida

principalmente pelos membros
superiores. Alguns estudos afirmam que os
programas de prevencdo de lesbes de
rotadores de ombro em terra firme antes da
pratica de séo

natacdo na agua

fundamentais. No entanto, o efeito do
fortalecimento do ombro antes do treinamento
na dgua ndo é claro. Este estudo teve como
objetivo analisar os efeitos agudos de
programas de treinamento realizados em solo
seco com o objetivo de prevenir lesbes dos
rotadores do ombro. Um grupo de jovens
23) foi

participar desta pesquisa. Os picos de torque

nadadores (N = recrutado para
dos rotadores internos e externos do ombro
foram avaliados antes e apds a concluséo do
programa de treinamento de forca
compensatoria. A avaliacdo isocinética foi
realizada em dois protocolos distintos: 3
repeticbes a 60°/s e 20 repeticdes a
180 ° /s. Exceto por uma reducdo trivial na
forca apds o programa de treinamento, nédo
houve outras diferengas significativas em
nenhuma das variaveis estudadas
(resisténcia dos rotadores de ombros, forca e
equilibrio muscular). Todos o0s resultados
mostraram tamanhos de efeito triviais a
pequenos. Nossos achados sugerem que um
programa de treinamento de forca
compensatorio ndo tem um efeito agudo
significativo na forca, resisténcia e equilibrio
muscular dos rotadores do ombro em jovens

nadadores.

2020




Rodrigues PREVALENCIA DE LESOES||O objetivo foi de identificar as lesdes ||2019
AR, EM ATLETAS NO ANO DE ||osteomioarticulares em atletas do Praia
2017 DE UM CLUBE NA]|Clube, nas modalidades basquetebol, futsal,
CIDADE DE UBERLANDIA-||judd, natacdo, voleibol no ano de 2017.

MG. Metodologia: Foram avaliados 225 atletas,

Rezende SP

onde cada esporte tinha 45 atletas, com idade
variando de 18 a 30 anos. Para a coleta de
dados foi documentacdo indireta, que foi
disponibilizado pelo departamento médico do
clube. Resultados: Do total de 225 atletas,
33% apresentaram algum tipo de leséo
esportiva no ano de 2017. Concluséo: A partir
da metodologia utilizada conclui-se que, a
prevaléncia de lesdes em atletas foi
contratura muscular e entorse de tornozelo

em atletas praticantes de basquetebol

Fonte: autores, 2023.

Para melhor expor os trabalhos selecionados e facilitar a analise, as pesquisas
foram agrupadas por tematicas semelhantes. As tematicas que mais se evidenciaram
foram “quais as maiores lesdes apresentadas em atletas de natagao”, totalizando 4
trabalhos, seguida “das variaveis que influenciam nas lesdes”, contabilizando 4

trabalhos, “estratégias para reabilitar e evitar lesdes” citado em 1 trabalho.

Andalise e Discussao dos Resultados

Embora a natacdo seja um esporte sem impacto, ainda assim nadadores
sofrem lesdes, em grande maioria 0os casos de lesbes sdo em ombros e contraturas
musculares, (Adiele et al., 2018). Dos praticantes, tanto homens quanto mulheres,
59,2% relataram que tinham como principal a dores nos ombros, 25,9% dores no
joelho e 14,8% na regido lombar inferior.

O estilo de nado que teve dor/lesdo musculoesquelética encontrado
frequentemente foi no estilo livre sendo 59,6% em comparagdo com outros estilos
durante o treinamento. A rotagéo consistente dos ombros durante o nado Crawl cria

uma acao reflexa dos bracos semelhante a uma gangorra (Evans, Janete. 2009, p.



33), este movimento de rotacdo de ombro junto da intensidade de treinos pode ser o
causador destas lesées nos ombros.

Em estudo feito com objetivo era buscar a prevaléncia de lesbes nadadores, o
maior indice de les&o foi nas contraturas musculares, ocorrendo em 37 nadadores de
um total de 45. Neste estudo nao foi exposto diferenca de lesbes em homens e
mulheres nem demais informacdes para que possa ser justificado a causa das lesdes
(Rodriguez et al., 2019).

Em pesquisa realizada pelo setor de fisioterapia dos atletas de CTE/UFMG, as
lesbes apresentadas foram em cotovelo, ombro e compressao neural. Devido as
limitacBes deste estudo no momento da coleta de dados do atleta, ndo € possivel
identificar a especificidade da prova que o atleta realiza, com isso ndo conseguimos
analisar o causador da leséo (Bueno, 2017).

Quando o assunto é prevaléncia de dor no ombro, o estudo de Lima, et. al
(2021) apresenta como amostra 61 atletas masculinos da categoria master com
51,26+15,99 anos de idade. Como resultados dos 61 atletas, 45 (73,8%)
apresentaram niveis de dor provenientes da pratica da natacdo e 16 (26,2%) nao
apresentavam dor no momento do preenchimento do questionario. Com isso, embora
a alta prevaléncia de dor identificada, tiveram baixo nivel de dor no ombro ou nenhuma
dor, sendo essa, quando existente, uma dor suportavel. Relacionado a causa das
dores, os fatores intrinsecos podem ser exemplificados como a idade, sexo, estrutura,
histérico de lesBes prévias, composi¢cao corporal, entre outros (DA CUNHA, 2016),
fazendo com que variaveis influenciem nas lesdes.

Variaveis antropométricas analisadas em Silva et al. (2018) com amostra de 39
nadadores (26 meninos e 13 meninas), resultou que a maior prevaléncia de lesdes &
no sexo masculino, podendo considerar fatores de risco para lesdes
musculoesqueléticas: peso, altura, envergadura e tamanho do pé. Outro fator que esta
relacionado € o excesso de treino “overtraining” justamente com a maior envergadura,
podendo ser fatores que aumentam a prevaléncia de lesdes.

O estudo de Norberto et al. (2018), analisou a relacdo entre flexibilidade de
membros inferiores e indice de lesGes, tema importante, pois uma boa flexibilidade
pode evitar lesdes durante a execugdo de exercicios fisicos com movimentos
repetitivos. O estudo teve como amostra 20 nadadores do sexo masculino e o estudo
resultou na conclusdo de que a natacdo nado apresentou relacdes entre lesdes e a

flexibilidade. (Maffulli et al., 1994) estudaram flexibilidade de atletas adolescentes de



algumas modalidades e constataram que os atletas que sofreram menos lesfes em
seu estudo foram os nadadores, também apresentaram altos niveis de flexibilidade
comparados aos de outras modalidades analisadas.

Alteracbes posturais podem ser causadas pelo estilo de nado e por
caracteristicas do nadador, em (Souza et al., 2019) 78 competidores, sendo 41
homens e 37 mulheres, fizeram parte de uma pesquisa em relacdo a alteracdes
posturais. A tendinopatia € o tipo de lesdo mais frequente e os locais anatdmicos mais
referidos pelos participantes sdo os ombros, coluna e virilha. Outro fator que esta
diretamente relacionado as lesbes € o treinamento, que é repetitivo e continuo
(CAPITAO, 2021; DUBE; GUNDANI, 2018).

Um estudo com foco na assimetria corporal dos nadadores, é o de Moreira et
al., 2018, que teve como amostra 102 atletas, com média de idade de 48,57 +14,73
anos e em que houve associacao dos desvios e assimetrias posturais com as lesdes
esportivas. Esta andlise evidenciou que o grupo dos atletas lesionados realizava um
volume semanal de atividade fisica maior quando comparados aos atletas nédo
lesionados.

Em Batalha at el., 2020, foi realizado um cronograma de treinamento de forca
para roteadores de ombros. Com isso, ao trabalhar com estratégias para reabilitar e
evitar lesbes em atletas de natacao, obtiveram resultados positivos e, assim, pareceu
apropriado utilizar o treinamento para implementar exercicios de forca para reforco
muscular do ombro antes de sessfes de natacao.

Conhecendo as lesbes mais presentes em cada modalidade e as
caracteristicas da populacdo mais acometida, podem ser tracadas maneiras para que
a ocorréncia ou a gravidade destas diminuam, conforme se infere do estudo de DA
CUNHA, 2016. Sendo assim, sempre que possivel, deve-se incluir exercicios fisicos
de fortalecimento para a musculatura do nadador, principalmente a regido do ombro,
por ser uma regido que apresenta grandes indices de leséo, conforme os estudos

dessa pesquisa.

Conclusao

ApoOs a analise dos artigos pesquisados neste estudo, chegou-se a conclusao

de que a prevaléncia de lesdo na pratica de natacdo é na regido dos ombros.



As lesdes ocasionadas na pratica da natacdo podem também ser influenciadas
por variaveis como a parte postural do atleta e o excesso de treinos, denominados
“Overtraining”, isso deve-se ao fato de a natagdo ser um esporte onde o atleta
necessita realizar repetidamente o mesmo movimento durante o nado.

Por fim, se faz necesséario estratégias, tanto para reabilitar quanto evitar lesées,
como a prética de exercicios fisicos de fortalecimento da musculatura utilizada no

nado.
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