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RESUMO

Neste trabalho foi abordado a questdo da organizacdo de tempo, a
autonomia de vontade do ser humano mediante aos dias atuais do poder
judiciario. Possui a breve explicacdo sobre mediacdo, conciliacdo, juizados
especiais civeis, arbitragem e o juiz de paz, onde aponta os beneficios daqueles
que optam pela resolucdo de seus conflitos através dos meios alternativos e
apontando quais foram os resultados do poder judiciario com tais meios no ultimo
ano, para incentivar aos leitores a buscar a sua autonomia sempre que possivel
para que consigam seus objetivos com melhor qualidade de vida e sem depender
da longa espera do poder judiciario sem que necessitem esperar por uma
decisdo tomada por terceiros que nem sempre € benéfica para as partes
envolvidas. Isso foi possivel através de pesquisas via internet qual possuem
dados atualizados e livros.

PALAVRAS-CHAVE: arbitragem; autonomia de vontade; conciliacdo; mediacao;
organizacao de tempo;



ABSTRACT

In this work, the issue of the organization of time was approached, the autonomy
of the human being's will through the present days of the judiciary. It has a brief
explanation about mediation, conciliation, special civil courts, arbitration and the
justice of the peace, where it points out the benefits of those who choose to
resolve their conflicts through alternative means and points out what were the
results of the judiciary with alternative means through internet surveys which have
up-to-date data and books.

KEYWORDS: arbitration; autonomy of will; conciliation; mediation; time
organization;
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INTRODUCAO

O tema designa da andlise e importancia da atuacdo da vontade
humana, em seu sentido de liberdade de acdo e de sua escolha, bem como da
escuta que é a possibilidade do sujeito encontrar-se passivamente em relacéo
ao mundo exterior. A partir disso, o conflito processual sera analisado pelas vias
de uma mediacdo, conciliagdo e até arbitragem, que sdo formas de escutas
ativas.

Significado de Ascese de acordo com o dicionario online portugués
(2021 — online): é o conjunto de exercicios que busca o aperfeicoamento
espiritual, geralmente através de praticas de reclusdo e afastamento da
sociedade, e a renuncia dos prazeres carnais. Disciplina ou conhecimento que
visa obter a prética perfeita em alguma area (trabalho, oficio, arte, profissao etc.).
[Religi&o] Conjunto de preceitos severos, de agdes disciplinares, e regras morais
destinadas aos fiéis, justificadas pelo ato de realizar as vontades divinas ou para
cumprir leis sagradas.

Ainda, nesse sentido, o descongestionamento processual, tem relacao
com a vontade humana, isso porque tal poder de vontade de escolha confirma a
existéncia de um espaco franqueado a liberdade negocial, o que sera estudado
neste trabalho como o contetdo do principio em questao.

O problema a ser indagado sera: com os olhares voltado para ascese
comunitaria e a retirada do véu da autonomia de vontade serd um exercicio
capaz para o descongestionar o poder judiciario?

Como hipotese para solucdo do problema: as vontades de ambas as
partes de um litigio se atingem mais facilmente se decidirem entre elas e nao
através de um processo judiciario; ocorre a reducao de tempo de espera na
resolucdo do litigio processual, em caso optem por uma resolucdo alternativa;
fato se as partes escolham resolucdes de litigio alternativas ocorrerd entdo o
descongestionamento do poder judiciario.

Objetivo geral o trabalho induz analisar através da comunidade como
exercitar o descongestionamento do poder judiciario, de uma forma mais
humanizada. Nesta mesma linha os objetivos especificos, compdem-se:
Demonstrar a importancia da andlise da ascese comunitaria, do principio da

autonomia como importancia para o resultado da paz comunitaria; identificar os
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meios de pacificacdo social processual, para o descongestionamento do poder
judiciario; citar a importancia do consumo como felicidade e a valorizacdo da
forma mais humanizada e n&o t&o robotizada.

A ideia é analisar o que realmente importa na resolucéo final do conflito,
levando em consideracdo a autonomia de vontade das partes, o tempo levado
para a resolucdo do processo o resultado dado por terceiro (juiz) realmente é
algo vidvel para ambas as partes. Se atuagéo € de forma humanizada, para que
a sociedade permaneca em escolha, ja que se reconheca a importancia da paz
social.

Desta forma, o trabalho tratara sobre a mediacédo, conciliacéo,
arbitragem, os juizes de paz, de uma forma diferente, ndo tratado apenas das
formas de resolucdo do processo/conflito em si, mas trazendo outra visdo de
porque as pessoas procuram logo de inicio pelo processo judiciario, mesmo
sabendo que talvez leve anos, para no final a decisdo tomada néo seja favoravel
a elas.

Desta forma segue uma breve orientacdo sobre mediacéo, conciliacao,
arbitragem e juizes de paz, onde mais a frente no decorrer do trabalho, iremos
aprofundar mais sobre o tema.

Sendo assim, a mediacao é A mediacdo é um processo voluntario que
oferece aqueles que estédo vivenciando uma situacdo de conflito a oportunidade
e 0 espaco adequados para conseguir buscar uma solugcédo que atenda a todos
os envolvidos.

J& a conciliacao judicial ocorre quando ja ha um pedido de solucao do
problema na justica, assim, o proprio juiz ou um conciliador treinado tém a
oportunidade de atuar de forma a possibilitar um acordo.

A arbitragem é um método de resolucao de conflitos, no qual as partes
definem que uma pessoa ou uma entidade privada ira solucionar a controvérsia
apresentada pelas partes, sem a participacédo do Poder Judiciério. Caracterizada
pela informalidade, embora com um procedimento escrito e com regras definidas
por 6rgaos arbitrais e/ou pelas partes, a arbitragem costuma oferecer decisées
especializadas.

Conforme a lei complementar n° 35/79 (Lei Organica da Magistratura
Nacional), o Juiz de Paz pertence a Justica de Paz temporaria, que existe para

cuidar de processos de habilitacdo e celebracédo de casamentos.
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De acordo com a Constituicdo Federal, na Justica de Paz também
podem ser feitos procedimentos de conciliacdo. Entretanto, essa atividade nao
possui carater juridico.

A metodologia usada sera por método indutivo, elencando as categorias
de pesquisa, utilizando obras, bem como as doutrinas complementares, a
legislacao brasileira e internacional as Jurisprudéncias dos Tribunais, bem como

a pesquisa a ser provida pela rede de computadores.
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1. ASCESE COMUNITARIA

Nos dias atuais, com surgimento de ferramentas e de mecanismos
criados pelos seres humanos para facilitar os afazeres domésticos, empresariais
e do cotidiano de cada um s6 tem aumentado, fazendo com que todas as tarefas

sejam realizadas em menos tempo.

Mas, ainda assim, por mais que esses mecanismos auxiliem no cotidiano
de cada um, ainda existem aqueles que acham que os dias precisavam ter 48
horas para realizar seus afazeres. Porém ha de ser questionado, o dia realmente
precisa ter mais horas ou € uma simples questéo de organizacao de tempo e de
prioridade? Tema que da inicio ao capitulo, onde sera verificado a organizacao

do tempo.

Significado de Ascese de acordo com o diciondrio online portugués
(2021 - online): € o conjunto de exercicios que busca o aperfeicoamento
espiritual, geralmente através de praticas de reclusdo e afastamento da
sociedade, e a renlncia dos prazeres carnais. Disciplina ou conhecimento que
visa obter a pratica perfeita em alguma area (trabalho, oficio, arte, profisséo etc.).
[Religido] Conjunto de preceitos severos, de acdes disciplinares, e regras morais
destinadas aos fiéis, justificadas pelo ato de realizar as vontades divinas ou para

cumprir leis sagradas.

1.1 ORGANIZACAO DO TEMPO

A preocupagdo e a necessidade de controlar o tempo vem de muito
longe, sendo assim, o ser humano utilizou inicialmente os elementos da propria
natureza, como o0 Sol e o escoamento de agua, como padrdes de medida do

tempo.

Posteriormente, os gregos e o0s babilénios passaram a dividir a hora em
60 minutos e os minutos em 60 segundos. Platdo inventou a ampulheta em 400
a.C., os chineses o relégio mecéanico no século VIIl, em meados do século XX
foi inventado o reldgio de quartzo e as vésperas do século XXI os franceses

colocaram em operacao o reldgio atdmico.

Contudo, na maioria das vezes, isso ndo é visto: na teoria da
relatividade, na medida em que é uma teoria fisica, estd em jogo
o problema da mensurac¢do do tempo, porém, ndo o tempo em

13



si mesmo. Na teoria da relatividade o conceito de tempo
permanece intocado; nela apenas se confirma uma medida
elevada, a qual foi apresentada anteriormente como o conceito
de tempo caracteristico das ciéncias naturais, a saber, como o
carater determindvel de homogéneo e quantitativo. O carater
matematico do conceito de tempo fisico ndo pode ser expresso
de uma maneira mais precisa através disso, na medida em que
ele pode ser apresentado ao lado do espaco tridimensional
enguanto quarta dimensdao e, ao lado dele, através da dimenséao
ndo-euclidiana, isto €, que ele é elaborado mais como uma
geometria tridimensional. Se nés quisermos unicamente passar
por cima disso, isto é, se nds quisermos representar a estrutura
do conceito de tempo na ciéncia histérica, entdo parece ser
guestionavel, antes de mais nada, se aqui ainda se deixa colocar
um novo problema (ein neues Problem stellen laft). Pois,
também para a ciéncia histérica, o tempo é igualmente um modo
de ordenacdo a medida que os acontecimentos resguardam seu
lugar de tempo determinado e sdo fixados a partir disso como
sendo histéricos. (HEIDGGER. 1972, p. 366-367 APUD
Kirchner)

O tempo constitui-se, entdo, num momento essencial e necessario na

definicAo do movimento, que € um dos principais objetos da fisica. Ora, para

possibilitar a medida, o tempo deve tornar-se mensuravel, o que & possivel

somente, se for “pensado” (tomado) como um fluxo uniforme, isto é, se for
identificado com o préprio espaco (KIRCHNER, 2012. p. 134.)

Camargo (2017, on-line) define a gestdo de tempo como
“processo de organizar e planejar como o tempo deve ser
dividido entre as diversas atividades de uma rotina. Ela diz
respeito a quantidade de tempo despendido para executar cada
tarefa do seu dia.” Desta forma é preciso observar que todos
estdo sempre ocupados, sempre sem tempo, com milhares de
coisas para fazer, dando ideia de que 24 horas por dia n&do sao
suficientes para todos os afazeres necessarios para o dia a dia.
Mas, questiona-se serd que é desta forma ou apenas falta
organizagao de tarefas, afazeres e tempo?

Diante deste questionamento € que surge a necessidade de aprender a

gerenciar o Tempo que nada mais é do que aprender a dar 0 tempo necessario

para determinada atividade, e ndo necessariamente fazer mais coisas em menos

Tempo.

Substituindo um andamento ciclico, o surgimento de um tempo
tridimensional, marcado pela distincdo entre passado, presente
e futuro, € um dos elementos qualificadores da vida moderna. O
presente identifica o momento no qual, amparada pela
experiéncia do passado e lancando mao da razdo, a
humanidade projetaria o seu futuro. A propria relevancia do
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tempo "dependeria da capacidade de inter-relacionar o passado
e o futuro no presente". A emergéncia da possibilidade de uma
visdo histérica do (e no) mundo estaria, portanto, vinculada ao
surgimento dessa forma de percepcdo temporal. (ALAN E
HELLER apud OLIVA-AUGUSTO)

Hoje além dos reldgios, outros instrumentos e artificios sdo também
utilizados para gerir o tempo como as agendas em papel e eletrénicas, 0s

computadores, despertadores, e 0s proprios meios de comunicacao.

O tempo, seu entendimento e gerenciamento, angustiam a sociedade que
neurotizada, vem desenvolvendo males decorrentes da velocidade em que vive-
se e da pressédo vivida em razdo da insuficiéncia do tempo. O estresse é a
justificativa para uma infinidade de males que, somatizados tornam-se
patologias, que poderiam ser evitadas mediante uma melhor administracdo do

tempo.
Oliva-Auguto analisa o pensamento de Beck (apud):

Sua analise ressalta a transformagéo crucial em curso na propria
nocéo de tempo, acentuando que a consciéncia do risco repousa
ndo no presente, mas no futuro: em consequéncia, é necessario
projetar o que vira depois a fim de determinar e organizar (agora)
as acOes. Esse segundo ponto deve ser enfatizado: para
prevenir riscos, o futuro deve ser antecipado, de forma a gerar
acbes preventivas no presente. Dessa forma, mesmo
considerando que, como no passado, o futuro ainda aparece
como dimensdo importante, hoje, € o presente o tempo
acentuado, enquanto, anteriormente, o futuro a ser construido
aparecia como a dimenséo temporal forte. (BECK apud OLIVA-
AUGUTO)

Camargo (2017) apresenta algumas vantagens de vantagens do

gerenciamento de tempo, sendo elas:

o Mais tarefas executadas. Quando se sabe 0 que precisa ser
feito, a atividade sera melhor executada e em menos tempo.

o Menos retrabalho. Quando se possui  organizagéo,
teoricamente vocé conseguira executar seu trabalho de forma
correta em uma Unica vez, ndo precisando-o ser refeito, Ihe
poupando trabalho extra.

o Mais tempo livre. Com a organizacdo vocé consegue efetuar
seus compromissos em menos tempo do que se nao for
realizado de forma organizada

o Mais tempo no que realmente importa. Quando existe
organizacao, vocé consegue estabelecer prioridades, sabendo
guanto tempo determinada situacdo deve utilizar seu tempo e
qual ndo vale a pena.

o Menos problemas. A organizacdo acarreta estar mais
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preparado para as possibilidades do dia, faz com que menos
imprevistos acontecam, pois existem menos possibilidade das
coisas darem erradas, evitando assim, mais problemas no dia a
dia e nas atividades que precisam ser exercidas. (grifo nosso)

Para que o tempo seja nosso aliado deve-se aprender a geri-lo,
administra-lo bem e ndo o desperdicar. Para tanto, segundo Barbosa (2004) o
primeiro e mais importante passo para o0 seu melhor aproveitamento é
estabelecer prioridades, refletindo e levando em conta o que realmente tem valor
na vida pessoal e profissional, equacionando o tempo a partir destas duas

vertentes.

De acordo com Fernandes, (2018) a tecnologia permitiu que o tempo de
deslocamento, por exemplo, fosse convertido na conclusdo de relatérios, no
envio de e-mails, na oportunidade de um curso de idiomas e até mesmo na

manutencao de relacionamentos.

1.2 ESTABELECER PRIORIDADES

Sales (2017, on-line) explica a prioridade como é tudo aquilo que vem em
primeiro lugar, que tem maior relevancia. Priorizar é tomar decisfes e saber usar
seus recursos em funcdo do seu foco. Foco é o resultado de ter as prioridades

definidas.

A disponibilidade do tempo limita a atendimento as demandas, por isso,
prioridades devem ser definidas com critérios que sejam aderentes as

aspiracoes de cada pessoa.

Quando se pensa em listar as suas prioridades o ideal € que se comece
por ter controle sobre suas atividades diarias, o que precisa ser concluido e o
gue VvOCé quer ou precisa comecar. E separar quais sdo 0s mais importantes e

devem ser priorizados.
Sales explica como identificar as prioridades:

Para identificar suas prioridades, comece listando tudo o que
vocé estd fazendo e tudo o que quer/precisa fazer. Depois
analise cada item e se pergunte: por que eu estou fazendo/quero
fazer/preciso fazer isso? Entender como cada tarefa sua se
encaixa na sua vida e nos seus planos, te ajuda a entender o
gue realmente é importante e o que é irrelevante. (SALES, 2017)
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Existem diversas formas de organizar o tempo, podendo cada individuo
escolher aguele com qual se adapta melhor, sendo o modo tabela, calendério,
lista, programas de celulares/computadores que auxilia e facilitam essa
organizacdo. Um exemplo desses mecanismos que auxiliam na organizacao e
delimitacdo de prioridades € o utilizado pelo presidente americano Dwight D.

Eisenhower, qual leva seu nome. (SALES, 2017, on-line)

A Matriz de Eisenhower é uma ferramenta que ajuda a identificar
prioridades, essa matriz € que a combinacdo das suas atividades urgentes e
importantes, de forma que ao visualiza-la logo de cara seja possivel identificar

quais as suas prioridades. (SALES, 2017, on-line)
A autora nos ensina como utilizar a Matriz:

1.Liste todas as suas tarefas. Todas elas, em todas as areas,
listem tudo o que vocé precisa e quer fazer.

2.Divida essas tarefas em duas colunas: Urgentes e N&o
Urgentes. Baseado na definicho de urgente dada acima
classifique suas tarefas considerando se elas precisam ser feitas
agora ou podem ser adiadas.

3.Analise a coluna com as tarefas Urgentes e para cada item
listado defina se é importante ou ndo, ou seja, se tem ou nao
relacdo com seus objetivos pessoais. Faca a mesma coisa para
as tarefas da coluna Nao Urgentes. (SALES, 2017, on-line)

Mas o que exatamente € prioridade? Prioridade é saber divergente o
urgente do importante. Urgente e aquilo que precisa ser feito agora, ou perde
seu sentido, sua necessidade, se nao fizer neste exato momento, nao precisa
mais ser feito, ou se feito, ndo tera mais resultado. Importante € aquele que
precisa ser feito, que tera resultado significativo e que precisa ser planejado para

se obter um resultado, como uma meta.

As mais diferentes teorias sociais qualificam a ordem social
moderna como "sociedade do trabalho", exatamente porque
reconhecem na categoria trabalho sua dindmica central. O
tempo do trabalho — regular, homogéneo, continuo, exterior,
coercitivo, linear e abstrato — é o tempo social nela dominante.
Por conseguinte, qualquer dos outros tempos sociais existentes,
referentes a atividades que ndo sdo determinantes para sua
caracterizacdo, € penetrado por esses tragos, que adquirem a
conotacao de identificadores do tempo. Pessoas e instituicbes
lhe estdo submetidos, fazendo com que a proépria definicdo de
ser social — individual e coletivo — sofra a mediacdo dos
conceitos de trabalho e tempo de trabalho. (OLIVA-AUGUSTO,
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2002)

A forma como se coloca prioridades em empresas também serve para a
vida, utilizando as mesmas tabelas, a mesmas formas de resolucbes e de
organizacdo, a diferenca é que estara sendo aplicado nos problemas e afazeres
do seu cotidiano.

Visando a questdo de organizacdo do tempo no mundo juridico com
enfoque no superlotacdo do poder judiciario, € necessario observar a real
vontade com a entrada do processo no judiciario, sendo ela a real vontade de
resolucao de litigio, acreditando chegar na decisdo esperada por uma das partes,
ou simplesmente decisdo do poder judiciario mesmo que a resolucao néo se de
com o resultado esperado, pelo fato de a decisdo se dar por um terceiro nao

envolvido na situacao e nao ter a responsabilidade da deciséo final sobre si.

A duvida que quero indagar em relagdo a isso é sobre a autonomia de
vontade quando alguém protocola com o processo no poder judiciario, que
delega um terceiro (juiz) para tomar a decisdo em cima de um problema que
ocorreu entre duas partes, sendo que as proprias partes podem entrar num
consenso e resolver entre elas, garantindo uma deciséo valida para ambas as
partes, decisdo essa que ndo € garantida quando se entra com 0 processo no
poder judiciario.

A final, qual é a prioridade neste caso independente do tempo e deciséo
final tomada, ou resolver o litigio e ter uma decisao beneficente para ambas as

partes?

Diante destas questdes que entram a organizacdo de tempo e a

autonomia de vontade voltadas ao poder judiciario.

Segundo Oliva-Augusto (2002, on-line), a perspectiva temporal, como a
concebemos, s6 se concretizou quando, além da percepcdo de um ontem,
referente ao passado, e de um hoje, relativo ao presente, tornou-se possivel
pensar a emergéncia de um amanha que pudesse, realmente, representar uma

alternativa futura ao que existia. (grifo meu)

A forma com que nos habituamos a perceber o mundo e nele viver tornou-

se vigente somente quando, ndo apenas individualmente, mas também em
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termos sociais, surgiu a possibilidade efetiva de apreensdo dessa tripla

dimens&o temporal.

Desta maneira, possibilitou a organizacdo da vida com base no tempo
atualmente estabelecido, levando em conta que todos 0s acontecimentos e
planejamentos dependem do tempo para serem organizados, entende-se a

guestao do tempo para organizacdo em sociedade e individualmente.

1.3 O LEGADO DAS ASCESES COMUNITARIAS COMO MEIOS DE ESCUTA
ATIVA E DA ENERGIA CORPORAL

Aborda-se neste topico referente a ascese, qual historicamente iniciou-se
com ideia de pensamento do sujeito cuidar de si, se dar como prioridade, pensar

no seu proprio bem-estar, gastando seu tempo voltado a seus interesses.

Conforme Foucalt (2006, p.148), fala sobre algumas escolas filoséficas
e/ou espiritual do “cuidado de si”, nos séculos | e Il, onde este cuidado estava
presente em todas as hierarquias. Os pensamentos pregados nessas escolas
eram de fazer-se feliz, buscar a propria felicidade, se satisfazer, ter a atencdo

mais voltada para o bem-estar de si mesmo do que para o préximo.

O estudo de conhecer a si mesmo vem muito antes dos tempos atuais,
um exemplo disso, conforme relata Albuquerque (1999. p. 90, apud Santos.
2014), englobando neste pensamento a questdo do estudo de energia, qual
iniciou-se a muitos anos, alterando somente o nome, ou a como se dirigir sobre

0 assunto.

Diante disto consegue-se observar uma crescente onda nos tempos
atuais de pessoas buscando estudos e praticas alternativas para o auto estudo
e 0 autoconhecimento, outra atividade antiga qual cresceu aqueles que a
praticam na atualidade é a quiropraxia, qual existe a trés mil anos, iniciou-se com
os chineses, depois se expandiu a demais comunidades. Dr. Palmer foi o Unico

gue estudou essa pratica de forma cientifica, nomeando-a de quiropraxia.

O autoconhecimento ndo parte apenas de conhecer a si mesmo, mas de
conseguir ter controle de seu corpo e mente, no qual o sujeito busca sabedoria

nas escolhas de como gerir as decisfes de como seguir na vida.
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A ascese nas comunidades, € explicada por Albuquerque (1999. p. 90,
apud Santos. 2014) de forma que seja caracterizada pelo holismo, que tem como
objetivo integrar corpo e mente; fisico e psicolégico; material e espiritual; ser

humano e natureza.

Outro exemplo, muito utilizado na atualidade que a autora explica, é a
yoga, qual busca trazer praticas antigas de autoconhecimento e autocontrole,
esta préatica procura concentrar a atencdo em algo.

Essas praticas alternativas para buscarem o autocontrole e o
conhecimento sobre sdo uma forma de aprender a lidar com as
frustacdes do cotidiano, sendo elas do trabalho, amizades,
ansiedades e tantas outras coisas que tiram o equilibrio
emocional de hoje em dia. (OLIVA-AUGUSTO, 2002)

As atitudes de buscar mais sobre si, essas atitudes expressam a vontade
de conectar o corpo e a mente, estudada através de conhecimentos cientificos
sobre a area da saude e mental, deixando assim de ser simples manifestacdes

histéricas de praticas e saberes.

Essa necessidade deixou de ser apenas sobre a aparéncia do corpo,
suprindo o prazer voltado a parte estética, mas sim, voltado a busca da melhor
qualidade de saude e de vida. Essas terapias holisticas entrega ao sujeito a
percepcdo de que ele é pertencente a uma origem, classe social ou sociedade,
proporcionando a percepcdo de um corpo integrado a si, ao ambiente ou as

pessoas.

Isso se torna possivel, pois corpo e mente tornam-se um sé, ndo sendo
possivel pois 0 sujeito torna-se autbnomo em relacdo a sua consciéncia, para
gue se consiga viver em sociedade visando o seu bem-estar, e bem-estar do

proximo.

A ideia de se conhecer e de entender melhor a si, para poder optar e
comandar a sua prépria vida, independente do que impdem sobre a sociedade,

conforme Santos.

Os sujeitos ndo podem transferir seus poderes sobre o governo
de suas vidas, mas o sujeito pode renuncia este direito-poténcia.
Essa prética significa apenas que certos desejos dos individuos
encontram-se temporariamente determinados por outros.
Significa que nossos desejos nos proporcionam a obediéncia.
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Nés decidimos obedecer, alienamos nossa poténcia apenas
imaginariamente (SANTOS, 2014, p. 65).

Devido a este poder de muitos anos advindo de um terceiro e ndo de si

mesmo que surgira, resisténcias, indignacdes devido ao sistema. Na atualidade

os individuos aprenderam a se moldar para se manterem, trabalhando suas

vontades.

A autora relata ainda que:

E importante frisar que, de forma parecida aos gregos da
Antiguidade, na atualidade das sociedades modernas, também
encontramos sujeitos que cuidam de si, por meio de
embelezamentos, exercicios fisicos, terapias etc., porém por
outros motivos, pois cuidam de si para serem mais saudaveis,
bonitos inteligentes, eficientes, a fim de tornarem-se aptos para
exercer fungdes cada vez mais aprimoradas dentro de um
sistema de status e competicdo. Sistema que transforma os
sujeitos em maquinas aperfeicoadas e sedentas por mais
prazeres, bem diferentemente da austeridade greco-romana e
do cristianismo, onde busca pelos prazeres e por vaidades
pessoais eram rebatidas. Os sujeitos sédo afetados por
agenciamentos de subjetividades que privilegiam a imagem de
si, transmitidas com intuito de sobrepor-se aos outros de uma
forma individualista. Ao mesmo tempo, esse sujeito da
modernidade atuais se apresentam alheios ao reconhecimento
de si como poténcia participante criativa nas afetacbes
exteriores. (SANTOS, 2014. p. 66)

Entende-se assim que, a busca pelo conhecimento, pelo cuidado, pela

autonomia sempre existiu, mas vem tendo novos significados, novos olhares,

novos objetivos. Muda-se o jeito de se buscar o conhecimento interno, mas com

0S mesmos objetivos de controlar o préprio corpo e mente.

Conforme Santos relata sobre o pensamento de Foucault (2010) da

seguinte forma:

Para pensar ética, afetacdes exteriores, governabilidade dos
sujeitos por si mesmos, ha exata medida em que 0s sujeitos sdo
assujeitados por si mesmos, na exata medida em que os sujeitos
sdo assujeitados ou ndo e buscam uma liberdade chegaremos
ao pensamento de Fouclat (2010), que sugere que o problema
ético é o da pratica refletida da liberdade. Para o autor, “o
cuidado de si constitui, no mundo greco-romano, 0 modo pelo
qual a liberdade individual — ou a liberdade civica, até certo ponto
— foi pensada como ética”. (Foucalt, 2010, p. 267). Dessa
maneira a ética s6 pode ser pensada a partir da pratica da
liberdade. Foucalt (2010) indaga como se pode praticar a
liberdade? Na ordem da Sexualidade, €é liberado o desejo do que
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se sabera como se conduzir eticamente nas relagbes com o0s
outros — sendo também uma maneira de cuidas dos outros que
s0 é viavel quando o sujeito cuida de se, ou seja, quando nao se
abusa do poder impondo aos outros seus desejos (Apud
SANTOS, 2014)

Sendo assim, entende-se que mesmo quando buscam conhecer a si
proprios estdo aprendendo a respeitar o préximo, podendo o individuo ser livre
sobre seu corpo, mente e decisdes, desde que isso ndo afete o espaco e

dignidade do proximo.

A busca ndo se limita somente ao interior do individuo, conforme
pensamento de Santos, as vezes se estende a tentar observar melhor o
ambiente com a qual o individuo esta inserindo, buscando talvez formas com
que ele possa contribuir e ajudar a melhor, buscando como alternativa a
sustentabilidade da vida, como forma de se relacionar e criar lagos com o

planeta, espiritualidade ou forma de ser.

Libertando-se temporariamente das exigéncias normativas,
regras e cédigos morais dos centros urbanos que esses sujeitos
procuram uma relacdo de autogovernabilidade, ou seja,
compreendendo uma regra e a direcionando para suas vidas,
por meio de suas préticas cotidianas. E buscando compreender
leis, ndo através de cbédigos morais impostos, mas a partir das
suas interioridades. Dessa forma, tendem a ficar fora dos
padrées de comportamento e pensamento das sociedades
modernas [..]. Essa situacdo de liminaridade traz uma
reflexividade, onde os sujeitos tomam conhecimento de si
mesmos e desembocam numa visao global do lugar do ser
humano no cosmos. Diferente dos sujeitos da modernidade que
se encontram fortemente submergidos na estrutura producéo-
cosmo, onde h& pouco espaco e oportunidade para refletir sobre
as relacdes cotidianas, por estarem na luta da batalha diaria por
posicBes dentro do sistema. (SANTOS. Pag. 70. 2014)

Entende-se desta forma, que para alcancar o entendimento maior sobre
si, € necessario abdicar de determinadas coisas e prazeres da vida qual o
individuo esta inserido, para alcancgar aquilo que se quer ser e quer fazer consigo

e para sua vida, buscando sua liberdade.

Seja essas mudancas na parte de alimentacdo, de bens materiais, de
costumes, consumo, moradias, bens supérfluos, aqueles que nédo sao
necessarios para a sobrevivéncia. Sendo cada um responsavel pela propria

esséncia e existéncia, e dos proximos seres e seus descendentes.
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Erich (2002) faz a indagacédo sobre dois conceitos, o do ter e o do ser,
onde alega que atualmente a sociedade se tornou egoista, buscando apenas o
prazer a si proprio, buscando sempre ter para se auto satisfizer, buscando prazer
em adquirir tudo para si, sem compartilhar ao proximo, que quando mais se

possui, mais se é.

A busca por sempre mais, acaba gerando concorréncias, qual se deve
destruir, podendo tirar tudo daqueles que se pode temer agueles que possuem
menos, mas ao final e tudo, passar por esses sentimentos e perante a sociedade

fazer/ser um ser agradavel aos demais.

O capitalismo do século XVIII foi sujeito a uma mudanca radical:
0 comportamento econdmico foi separado dos valores éticos e
humanos. Com efeito, a maquina econbmica devia ser uma
entidade autbnoma, independente das necessidades e desejos
do ser humano. Foi um sistema que decorreu naturalmente e de
acordo com as suas proprias leis. O sofrimento dos
trabalhadores, assim como a destruicdo de um nimero sempre
crescente de pequenas empresas em nome do crescimento de
corporagfes cada vez maiores, foi uma necessidade que, ainda
gue pudesse ser lamentada, havia que aceitar como o resultado
de uma lei natural. " O desenvolvimento deste sistema
econbmico nao era ja determinado pela pergunta: O que é bom
para o individuo? Mas por uma outra: O que € bom para o
crescimento do sistema. (ERICH, 2002)

Segundo Erich (2002, on-line), uma questdo ndo anula a outra, sendo
que para resolver as indagacdes existenciais, a humanidade vem querendo
conquistar, transformar a natureza de acordo com suas necessidades e
interesses, ao invés de se adaptar a ela, sem gue ocorra destruicdo e falta de
empatia com a prépria, esquecendo, que 0S recursos naturais se esgotam e a

natureza possui seu limite.

Numa cultura em que o objetivo supremo € o Ter e Ter cada vez mais
até parece uma fungcéo normal da vida que para viver necessita-se de ter coisas
(Erich. 2002), perde-se a esséncia e o significado do Ter algo ndo para

acrescentar, mas sim para suprir necessidades.

A grande diferenca entre ser e ter € a que se estabelece entre
uma sociedade centrada sobre as pessoas e uma sociedade
centrada sobre as coisas. Imaginemos um individuo que procura
a ajuda de um psicanalista e que comeca assim o seu discurso:
« Doutor, tenho um problema; tenho insdnias e apesar de ter
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uma boa casa, uns filhos adoraveis e um bom casamento, tenho
muitas preocupacdes. (ERICH, 2002 p. 29)

A narrativa acima demonstra quando a pessoa passa do Ter um
problema, a Ser um problema, pois a pessoa nao pode “Ter” um problema pois
nao é algo palpavel, mas que pode transformar o sujeito em um problema. Entéo

deixa-se de ter, para ser pelo termo de linguagem. (ERICH. 2002)

Erich (2002) alega que” principal motivo pelo qual raramente vemos
sinais do modo ser de existéncia, resulta do fato de vivermos numa sociedade
voltada para a aquisi¢ao de bens e obtengao de lucros”. Buscando a mudancga
deste contexto social que a ascese comunitaria busca a mudanca, de conhecera
si proprio, buscando quais sé@o as reais necessidades do individuo, qual ele

consiga respeitar seu proprio corpo, a hatura e o proximo.

Nessa busca é necessério que abdiquem da vontade de ter para
sobreviver, e se voltar mais ao ser, ao que é realmente importante para si e 0

gue realmente o individuo deseja com a sua forma de vida e suas atitudes.

Ainda que o individuo busque fugir, ou sair do meio em que a sociedade
se encaminha, tentando se desligar de regras e deveres qual ndo agregam na
sua busca do autoconhecimento e evolucdo, existem leis e ordenamentos que
0s auxiliam e garantem a aplicabilidade desta autonomia de vontade, conforme

podemos observar:

Importante salientar que a denominada Constituicdo Cidada
elencou um vasto rol de direitos as pessoas e que sua presenca
€ mais constante no cotidiano do que as cartas anteriores,
considerando-se, obviamente, que os tempos mudaram e o
Direito, dindmico, deve observar as mudancas sociais que
ocorrem no decorrer dos tempos. Importante salientar também
gue, por ocasido da Assembleia Nacional Constituinte, através
das discuss0es inerentes e com elaboracdo do texto final, que
culminou com a promulgacdo da atual Constituicdo da
Republica, houve a promocdo da transicdo de um estado
autoritario para um Estado Democratico de Direito. (LOBO.2003
apud FABRO; BAEZ. 2014, p. 201)

Essa valorizagdo do cidaddo mediante ao ordenamento juridico teve
alteracdo devido a interpretagédo do codigo civil se dar através da constituicdo e

ndo ao contrario como era feito. Com esta alteracéo, o entendimento de Paulo
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Luiz Netto Lobd, € de que o mais marcante é desta alteracdo se trata de
“processo de elevacao ao plano constitucional dos principios fundamentais ao
direito civil, que passam a condicionar a observancia pelos cidadaos, e a
aplicacao pelos tribunais, da Legislacao infraconstitucional. ” (LOBO. 2003 apud
FABRO; BAEZ. 2014).

Existem diversos formas de expressar e garantir o direito fundamental de
liberdade, conforme destacam Fabro e Baez (2014), seja ela, de crenca, raca,

religido entre outros.

Existe dentre dessas o direito de auto regramento que nada mais é que o
individuo possa controlar e seus interesses de forma juridica, para escolher
aquilo que € melhor para si préprio. “Autonomia privada ou auto regramento da
vontade € um dos pilares da liberdade e dimenséao infestavel da dignidade da
pessoa humana” (DIDIER JR, 2015)

Neste sentido Fabro; Baez, destacam,

Ainda sob o aspecto dos direitos da personalidade, convém
salientar que a Constituicdo Federal de 5 de outubro de 1988
elenca, em seu Titulo Il — Dos Direitos e Garantias
Fundamentais, especialmente em seu Capitulo | — Dos Direitos
e Deveres Individuais e Coletivos, no art. 5°, conforme referéncia
anterior, extenso rol de direitos fundamentais da personalidade,
v.g., do qual sobressaem, do jA mencionado art. 5°32, caput, 0s
direitos a vida, a liberdade e a igualdade; no inciso 133, o direito
ao tratamento igual; no inciso 1134, o direito geral de liberdade;
no inciso V35, o direito a liberdade de expressédo; nos incisos
VI36 a VIII, as autonomias religiosa, politica e filosoéfica; no inciso
X37, o direito & privacidade, a intimidade, a honra e a imagem;
nos incisos X138 e Xll, o direito a privacidade. Além dos incisos
relacionados, o § 2°39 do dispositivo amplia os direitos da
personalidade para o direito a identidade biolégica e ao nome.
(FABRO; BAEZ. 2014, p, 199.)

Dentro destas modalidades, a constituicdo tende a proteger os direitos

de vontade e autonomia dos seres, mediante a legislacao, possibilitando mesmo

gue no meio juridico, se possa buscar e realizar esta vontade.

Conforme pensamento de Didier Jr (2015) “ldentificados em que se
constituem os Direitos Fundamentais de Liberdade (s), expressos na
Constituicdo da Republica, cujos desdobramentos podem ser considerados

Direitos da Personalidade, a autonomia da vontade deve ser contextualizada”,
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desta forma a constituicdo garante ao individuo que ele tenha direito de realizar

suas escolhas e suas decisdes perante o ambiente juridico.

O principio do devido processo legal deve garantir, a0 menos no
ordenamento juridico brasileiro, o exercicio do poder de
autorregramento ao longo do processo. Um processo que limite
injustificadamente o exercicio da liberdade ndo pode ser
considerado um processo devido. Um processo jurisdicional
hostil ao exercicio da liberdade ndo € um processo devido, nos
termos da Constituicdo brasileira. (DIDIER JR, 2015, p. 169).

Apesar dos direitos fundamentais estarem regulamentados e defendidos
pela constituicdo, a lei toma o cuidado de proteger determinados assuntos que
nao se sobrepfem sobre a autonomia de vontade de cada ser, como por
exemplo dos incapazes e vulneraveis (art. 190, CPC) como também proibir
algumas negociagbes. Desta forma entra a mediagdo, para assegurar a
autonomia de vontade no processo. (DIDIER JR, 2015, p. 169).

O novo CPC consagra, no particular, um sistema coerente e que
reforca a existéncia de um principio comum a diversas outras
normas: o principio do respeito ao autorregramento da vontade
No pProcesso civil.

Alguns exemplos:

I) O CPC é estruturado de modo a estimular a solucao do conflito
por autocomposicao: a) dedica um capitulo inteiro para regular a
mediacdo e a conciliacdo (arts. 165-175); b) estrutura o
procedimento de modo a pér a tentativa de autocomposicéo
como ato anterior ao oferecimento da defesa pelo réu (arts. 334
e 695); c) permite a homologacéao judicial de acordo extrajudicial
de qualquer natureza (art. 515, Ill; art. 725, VIII); d) permite que,
no acordo judicial, seja incluida matéria estranha ao objeto
litigioso do processo (art. 515, 82°); e) permite acordos
processuais (sobre o processo, ndo sobre o objeto do litigio)
atipicos (art. 190). (DIDIER JR, 2015, p.170)

O poder judiciario para garantir a autonomia de vontade adota o modelo
de mediacéo e conciliagcéo, garantido pelos arts. 165-175; b, para garantir que a
autonomia de vontade seja realizada por ambas as partes, para buscar uma

alternativa de desafogar o poder judiciario atualmente.
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2. PRINQI'PIO DA AUTONOMIA DE VONTADE COMO MEIO ADEQUADO DE
SOLUCAO DE CONFLITO.

Quando o assunto é autonomia de vontade, ela é aplicada em cada agéo
por mais insignificante ou automatica que seja, sendo assim, porque nao a
externar para situacbes mais complexas, que as vezes em primeira vista nem
parece que seja possivel, mas é! Como por exemplo no poder judiciario, através
de varios meios alternativos de resolucédo de conflitos existente hoje em dia, e

regulamentados pelas legislacfes vigentes.

2.1 DEFINICAO DA AUTONOMIA DE VONTADE

Existem muitos paradigmas sobre a autonomia de vontade, afinal, qual o
entendimento sobre o assunto? De onde surgiu? Qual suas limitagcdes? Onde se
fundamenta? Vérias outras perguntas como esta surgem quando se fala sobre

autonomia de vontade e sua real efetivacao.
Marques explica que:

Em termos de evolugé&o histdrica, os vinculos juridicos entre os
particulares centravam-se, dessarte, na autonomia da vontade,
decorrendo a submissdo das partes aos termos do que
ajustavam e — também — originando a vigéncia do sentido da s6
anulabilidade das estipulacdes contratuais, preservadas as
poucas hipoteses de direitos indisponiveis, postando-se a
nulidade, como apanagio do Direito Publico, em face das
pactuacdes, se contrarias a lei. J& no século XIX, o grande
Savigny indicava que o contrato representa a unido de mais de
um individuo para uma declaracdo de vontade em consenso,
caracterizando-se, dai a definicdo da relacao juridica entre eles
(MARQUES,1995. p. 30)

Sendo assim, entende-se que a autonomia de vontade parte do interesse
de duas ou mais pessoas de firmarem um contrato entre elas, para adotarem
suas vontades no contrato e 0 mesmo s0 ter a sua anulabilidade declarada se

partirem para clausulas contrarias as leis vigentes. (ARAUJO, 2017, p. 84)

Alids, o adimplemento das obrigacfes contratuais se conecta,
ademais desse componente de garantia, com o convencimento,
preponderante no século XIX, de que o conteddo do quanto
contratado pelas partes — dada a liberdade de contratar, advinda
da autonomia da vontade — era, presumidamente, justo e, assim,
exequivel em quaisquer circunstancias. (PENTEADO JUNIOR.
2003)
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Entende-se desta forma na época era se ambas as partes tinham
liberdade para confeccionar um contrato, ele sera aceito somente se estivesse a
premissa de que ambas as partes estariam de acordo com todas as clausulas,

sendo assim responderiam por todas elas de forma igual (ARAUJO, 2017, p. 84).

A autonomia da vontade, a liberdade de contratar e a
compulsoriedade dos contratos cedem passo — mais tarde — as
imposicdes normativas especificas, dentre elas, v.g., entre nds,
a Lei de Defesa do Consumidor; ao surgimento dos contratos de
massa, de caracteristicas meramente adesivas, da teoria da
imprevisdo e de outros aspectos que, em geral, passam a moldar
0s ajustes contratuais, tocante aos principios do liberalismo do
século XIX e do inicio do século XX. (PENTEADO JUNIOR.
2003).

Mas afinal, como corrigir esses equivocos do contrato sem corromper
esse principio da autonomia de vontade e a liberdade de firmarem um contrato?
De que forma o estado pode intervir, mas assegurar a vontade dos contratantes?
E nesse sentido que inicia a intervencdo estatal no amparo dos contratos
particulares, a primeira declaracéo deste amparo se da pela lei Ursula ou mais
especificamente pelo Decreto-lei n. 24.150/34, a “Lei de Luvas”.

Nesse sentido é que — a nosso ver — ao lado de postulados de
natureza subjetiva, associados com a modificagdo de contratos,
como € o caso da teoria da imprevisdo, as normas juridicas (em
especial, agora, o novo Cddigo Civil) sdo, sempre, de cunho
pontual ao circunscrever as hip6teses de alteracao do avencado
entre as partes, remetendo-as ao crivo do Judiciario.
(PENTEADO JUNIOR 2003)

Com o passar do tempo e o avanco do poder judiciario houve
modificacdes para corrigir esses erros cometidos entre as partes ao efetuarem o
contrato, mas que seja de forma justa e respeitando a autonomia de vontade das

partes, sem infringir esse principio.

Mas antes de entrar a fundo sobre o assunto, precisa-se entender o que

€ 0 principio da autonomia da vontade e para tanto comeca-se a analisar.

O direito contratual é assegurado em quatro principios basicos: o da
autonomia da vontade; o do consensualismo; o da for¢a obrigatoria; e o da boa-
fé. Porém o enfoque no momento & sobre o da autonomia de vontade, qual
muitos atuantes da area do direito alegam que o mesmo deixou de ser um
principio.
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A intencdo é resguardar a liberdade as pessoas, a contratar da forma
gue acharem melhor, com quem acharem melhor, e o que acharem melhor,
desde que pensem da maneira mais adequada e fornecam as obrigacdes
contratuais que considerem justas, contratar o que quiserem da maneira que

acreditarem ser a mais correta e eficaz.

Para ser valido o contrato tem os requisitos basicos estabelecidos, qual
obedecem ao disposto no artigo 82 do Cddigo Civil: ser como agente
competente, objetos juridicos, possiveis, definidos ou determinaveis, e as formas
previstas em lei ou ndo protegidas por lei. Mas algo que se € necessario dizer, €
gue mesmo que 0 consentimento ocorra mediante ao contrato, ndo sera valido
aguele que esteja viciado por erro, ignorancia, dolo ou coacédo, o que anularia o

ato praticado.

A CF/88, quando em seu art. 5° Il, onde aduz que “ninguém sera
obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendo em virtude de lei”, estava
visando assegurara que todos podem fazer ou deixar de fazer tudo o que
quiserem, desde que néo haja lei em contrario. Entdo € a liberdade para decidir
sobre seu futuro, para fazer aquilo que se deseja apara a prépria vida, tomar as
proprias decisdes que irdo impactar sobre o préprio destino, sem que haja

interferéncias.
Santos (2001) diz sobre a autonomia de vontade onde:

Em suma, o principio da autonomia da vontade compreende a
liberdade de contratar - decidir se e quando estabelecer uma
relacdo juridica contratual; a liberdade de escolher o outro
contratante; e a liberdade de determinar o contedido do contrato
- optar por uma das modalidades de contrato reguladas em lei,
com introducao das modificacdes que considerar necessarias,
ou por um contrato inominado, totalmente distinto dos modelos
regulados. Nao é um principio absoluto, pois: a) ndo se pode
contratar o que for contrario a lei ou aos bons costumes; b) em
determinadas situacdes - monopdlios estatais, por exemplo - ndo
se pode escolher o outro contratante; e c) nos contratos de
adesao ndo é possivel exigir alteracdes especificas.

A autonomia da vontade é entendida como opcional, isto €, embora nao
seja ilimitada, os individuos devem resolver seus conflitos de interesses,
estabelecer contatos, influenciar a troca de mercadorias e, em suma, trazer a

possibilidade de vitalidade para a vida social.
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Portanto, por definicdo, temos autonomia de vontade, nada mais é a livre
expressao das pessoas na sociedade pensar/negociar/contratar livremente entre

si para atingir objetivos comuns.

Sendo assim, esse principio é teleoldgico, ou seja, seu nascimento e

forma séo projetados para atingir um objetivo.

O principio da autonomia da vontade € um principio politico, ndo um
principio juridico “descansa sobre uma concepc¢ao individualista ou liberal da
vida”. Salientou que, embora se faca uma distingdo entre o principio da
autonomia da vontade e o principio da liberdade contratual, no essencial, estes
dois principios tém as mesmas razdes dogmaticas 6bvias e os mesmos defeitos
de origem. (LOBO, apud ALVES, 2007, p.23)

Foi no direito Romano que iniciou-se a origem histérico-juridico sobre a
autonomia de vontade, mas somente obteve seu conhecimento como principio
juridico “no movimento cultural e social do individualismo, que apregoava a
doutrina do primado do individuo em relagdo a sociedade. Historicamente, a
Revolucao Francesa teve papel fundamental na elevacéo da liberdade individual
ao status de principio juridico, sob a forma de principio da autonomia da vontade”
(LOURENCO, 2001, p. 26 apud ALVES, 2007, p.23).

A autonomia da vontade se apresenta como principio fundamental da
ordem privada que advém do ordenamento juridico estatal. E o principio que visa
resguardar a liberdade de agir dos individuos sociais. Reservado no ambito do
direito privado, onde as ac¢des do individuo sdo livres, mas possuem alguns
limites exigidos pelo préprio ordenamento (LOURENCO, apud ALVES, 2007, p.
23).

Tém-se seguranca que o ser humano € livre para tomar as préprias
decisbes, sobre a propria vida, € a autonomia de vontade, qual assegura que se
pode tornar juridicos seus atos humanos, configurar relacdes juridicas e obter
eficacia juridica, onde “os sistemas juridicos n&do sao concebidos como se as
pessoas pudessem dar entrada no mundo juridico a quaisquer fatos, ainda que
atos humanos, fazendo-os juridicos”. (PONTES DE MIRANDA, 2000, p. 82. apud
ALVES. 2007. P. 24)
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Assim, autonomia da vontade € o que restou aos individuos para, dentro
de determinados limites, tornar juridicos atos humanos, configurar relacdes
juridicas e obter eficacia juridica, uma vez que “os sistemas juridicos nao sao
concebidos como se as pessoas pudessem dar entrada no mundo juridico a
quaisquer fatos, ainda que atos humanos, fazendo-os juridicos”. (PONTES DE
MIRANDA, apud, ALVES. 2007. P. 24).

2.2 COMO APLICAR A AUTONOMIA DE VONTADE NO PODER JUDICIARIO

De acordo com Lourenco (2001) a autonomia da vontade € um principio
de direito civil, pelo qual os cidaddos possuem a opg¢do de realizar ou ndo
determinados atos. Ou seja, “o principio da autonomia da vontade significa o
poder que 0s sujeitos tém de estabelecer as normas que vao reger seus proprios
comportamentos” (LOURENCO, 2001, p.16-17).

A liberdade social tem como seu principio representante a
autonomia de vontade que tem como objeto imediato a liberdade
pura e como objeto mediato “a concepgao de que o individuo é
a base do edificio social e juridico e de que a sua vontade,
manifestada de forma livre, € o modo de realizacdo da justica
equitativa. O corolario dessa concepgéo é o negdcio 25 juridico
como fonte principal do direito das obrigacdes, campo por
exceléncia do exercicio da autonomia da vontade e de liberdade
social dos individuos” (LOURENCO, 2001, p. 24).

A busca constante pela autonomia de vontade vem crescendo
significativamente nos ultimos anos e tende somente a aumentar. Existem varios
fatores dentro do poder judiciario na busca da resolucdo do mérito que hoje
deixam de serem eficazes devido a grande demora nas resolu¢des dos conflitos.

Didier Jr (2015, p. 167) nos traz que liberdade é um dos principais e mais
antigos direitos fundamentais baseado no art. 5°, caput, CF/1988.Qual nos
mostra que o objetivo relacionado a autonomia de vontade é ter seus interesses
assegurados e de poder escolher a melhor forma de solucionar o conflito
existente e ainda de ter controle sobre suas escolhas, seu proprio caminho.
Autonomia privada ou autor regramento da vontade é um dos pilares da

liberdade e dimenséao irrevogavel da dignidade da pessoa humana.

O poder da autonomia de vontade, chamado por ele de poder do autor
regramento, divide-se em quatro zonas de liberdade: a) liberdade de negociacéo

(zona das negociacdes preliminares, antes da consumacgdo do negocio); b)
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liberdade de criacdo (possibilidade de criar novos modelos negociais atipicos
que melhor sirvam aos interesses dos individuos); c) liberdade de estipulagéo
(faculdade de estabelecer o contetdo do negdcio); d) liberdade de vinculacéo
(faculdade de celebrar ou ndo o negdcio). (DIDIER JR. 2015, p. 168)

1) O CPC é estruturado de modo a estimular a solucdo do conflito
por autocomposicao: a) dedica um capitulo inteiro para regular a
mediacdo e a conciliagcdo (arts. 165-175); b) estrutura o
procedimento de modo a pér a tentativa de autocomposigcéo
como ato anterior ao oferecimento da defesa pelo réu (arts. 334
e 695); ¢) permite a homologacéao judicial de acordo extrajudicial
de qualquer natureza (art. 515, IlI; art. 725, VIII); d) permite que,
no acordo judicial, seja incluida matéria estranha ao objeto
litigioso do processo (art. 515, 8§2°); e) permite acordos
processuais (sobre o processo, nao sobre o objeto do litigio)
atipicos (art. 190).

) E a vontade da parte que delimita o objeto litigioso do
processo (arts. 141 e 490, CPC) e do recurso (arts. 1.002 1.013,
CPC). N&o por outra razéo, o 82° do art. 322 do CPC determina
gue a postulacéo deva ser interpretada de acordo com a boa-fe,
exatamente como se deve fazer em relacdo aos atos juridicos
de um modo geral (art. 113, Cédigo Civil). Como se sabe, ato
juridico é ato voluntario.

) O CPC prevé um numero bem significativo de negocios
processuais tipicos, tais como: a eleicdo negocial do foro (art.
63); 0 nego6cio tacito de que a causa tramite em juizo
relativamente incompetente (art. 65); escolha consensual de
mediador, conciliador ou cémara privada de mediacdo ou
conciliacdo (art. 168); o calendario processual (art. 191, CPC); a
rendncia ao prazo (art. 225); o acordo para a suspensado do
processo (art. 313, IlI); a renuncia tacita a convengdo de
arbitragem (art. 337, 86°); o adiamento negociado da audiéncia
(art. 362, I, CPC); o saneamento consensual (art. 357, §2°); a
convengédo sobre 6nus da prova (art. 373, 883° e 4°); a escolha
consensual do perito (art. 471); desisténcia da execuc¢éo ou de
medida executiva (art. 775); a desisténcia do recurso (art. 998);
a renancia ao recurso (art. 999); a aceitagdo da decisdo (art.
1.000) etc.

IV) O CPC prevé uma clausula geral de negociacédo
processuall4, que permite a celebragdo de negdcios juridicos
processuais atipicos, uma vez preenchidos 0s pressupostos do
caput do art. 190. Dessa clausula geral surge o subprincipio da
atipicidade da negociacdo processual, a mais importante
concretizagdo do principio do respeito autorregramento da
vontade no processo civil e, por isso, o exemplo mais evidente
da densidade normativa que esse mesmo principio possui no
direito brasileirol5. O tema merece um ensaio avulso, a ser feito
em outro momento.

V) A consagracao do principio da cooperacéo (art. 6°, CPC) &,
também, uma demonstragéo clara de valoriza¢do da vontade no
processo. N&o por acaso a doutrina costuma relaciona-lo ao
fendbmeno da “contratualizagdo” do processol6. O principio da
cooperacao também merece um ensaio avulso.
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VI) A arbitragem, no direito brasileiro, € bastante prestigiada (Lei
n® 9.307/1996). O processo arbitral é, fundamentalmente, um
processo negociado. As partes podem definir a organizacéo do
processo, bem como a sua estrutura. Além de, obviamente,
escolher o 6rgéo jurisdicional que decidira o conflito. (DIDIER
JR. 2015, p. 171)

Entdo diante desse apontamento pode-se notar que existem diversas
fontes de resguardar o direito da autonomia de vontade mesmo que dentro do
meio juridico. A ideia € que ndo seja necessario entrar com um processo para

gue a vontade das partes seja atendida, e o problema seja solucionado.

O Processo Civil brasileiro se configura pelo processo em contraditorio,
desenvolvido de forma isonémica pelo juiz natural, com o propdésito de, através
de decisbes fundamentadas, declaradas em tempo razoavel, formarem-se os
caminhos para o alcance democratico da justica, nos termos estabelecidos pela
Constituicdo Federal de 1988.

O movimento de acesso a justica no Brasil verificar a superacéo da ideia
de legitimidade meramente formal do direito, de forma a chegar na etapa em que
as demandas pela efetividade da prestacao jurisdicional passaram a cumprir um
relevante papel transformador da propria legislacdo que cuida da regulacdo

desse fendbmeno.

Se marcadamente influenciado pela evolucéo jurisprudencial ou com a
supremacia de codificacées legais, a Constituicdo incorpora normas (regras e
principios) cuja carga estimativa de valor tende a possibilitar uma atuacéo

jurisdicional mais eficaz e atualizada em face das demandas sociais.

Com base na evolucao dos embates e da propria sociedade, o Cédigo de
Processo Civil de 2015 trouxe um emaranhado de principios e novos
instrumentos visado o alcance das orientagcdes constitucionais de razoavel
duracdo do processo, cidadania participativa e cooperacdo. Dentre esses
instrumentos, foi incluida a alternativa de se utilizar dos meios alternativos para
a solucéo de conflitos (mediacgéo e conciliagdo) como instrumento de aceleracéo

dos feitos.

Com a crise que se instalou no judiciario estando atualmente morros,

tecnicista e burocratico, a procura por solugédo dos conflitos através de meios
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alternativos vem crescendo como uma op¢ao mais rapida de se obter a

resolucao dos embates particulares.

Mediante as atuais delongas na resolugéo dos processos do judiciario, 0s
meios alternativos para resolucéo dos conflitos vém crescendo. Neste ponto que
entra a questao da autonomia de vontade, qual € aplicada onde o individuo utilize
total ou parcialmente, dos seus interesses em virtude dos outros envolvidos é a
principal delas, sendo concretizadas, principalmente, na mediagcdo e na
conciliacdo. Nesses meios alternativos a desisténcia, a submissdo, com a
rendncia a resisténcia em face de uma pretensao; e a transagéo, onde as partes

transigem reciprocamente cedendo partes de seus interesses, Sdo possiveis.

Entretanto, apesar das possibilidades apresentadas para a
solucdo dos conflitos, a autocomposicdo ndo dispde,
tradicionalmente, de mecanismos de exigibilidade para
determinar, de forma obrigatoria, o cumprimento dos termos
avencados. Apenas a formulacdo do papel Estatal gera a
garantia da inevitabilidade, tanto quanto a submissédo ao poder
estatal de 74 promover a apreciagdo do conflito, como também
0 poder de exigir e fazer cumprir a solugdo determinada pelo
terceiro detentor da supremacia (heterocomposicao estatal).
(ARAUJO. 2017. p. 73)

Ou seja, por mais que seja uma forma de aliviar o poder judiciario e tentar
com que o conflito seja resolvido mais rapido, esses meios ndo garantem a
obrigatoriedade do cumprimento daquilo que foi acordado entre as partes, para

se obter tal obrigatoriedade s6 é possivel quando o poder estatal intervém.

As inovac0es juridicas trazidas pelo Cdodigo de 2015, quais respeitantes a
gestdo de outros mecanismos de resolucdo de conflitos, foram incluindo uma
nova sistematica que busca, antes da judicializacdo (autor-juiz-réu), a realizacéo
da audiéncia de conciliagdo ou mediagdo como formas optativas para melhor
atender a vontade daqueles que querem a solucédo do seu conflito, visando o

desafogamento do poder judiciario e ainda otimizando o tempo dos envolvidos.

Mas, qual o real objetivo além de aplicar a vontade das partes, desafogar

o judiciario e otimizar o tempo de resolucdo dos conflitos, esses meios
alternativos possuem? Araujo (2017. p. 77) explica nas seguintes palavras:

No aspecto da renovacéo dos meios alternativos de solucdo de

conflitos a favor dos cidadaos, possibilita-se uma ramificacdo
mais ampla do direito fundamental do acesso a Justica,
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permitindo que novas, mais céleres e eficazes possibilidades de
solucionar os conflitos e permitir o usufruto dos bens da vida
objeto de discusséo entre 0s sujeitos sociais possa ser dispostas
como mecanismos reais de cidadania.

Desta forma, pode-se compreender que devido ao estado atual do poder
judiciario, as pessoas estao mais adeptas a outras formas de resolucdo dos seus
litigios onde a objetivo € a resolucdo em menos tempo e tentar com que suas
vontades sejam levadas em consideracdo quando se trata da resolugéo do

meérito.

2.3 LIMITACAO PELOS DIREITOS DA PERSONALIDADE

A limitacdo autdnoma aos direitos da personalidade, sera demonstrada
agui como o exercicio do livre desenvolvimento, ou seja, para confrontar com
situacdes proprias de uma sociedade contemporanea, na qual a autolimitacéo
aos direitos de personalidade é consequéncia das relacdes da pessoa em seu

proprio interesse.

Nesse sentido, € importante que numa mediacdo € o direito a
autodeterminacdo e a liberdade necessaria para o livre desenvolvimento que
permitem que a pessoa pratigue atos de autonomia privada, limitando seus

direitos da personalidade, em seu proprio interesse.

Para adentrarmos este tépico, Araudjo, nos diz que:

Salienta-se, pois, que a superacdo do paradigma apenas €
possivel quando houver uma verdadeira construgdo social
paulatina do valor colaborativo no processo, em que haja
seguranga, autonomia e liberdade, para que o ambiente
colaborativo se afirme. Nessa perspectiva, deve ficar clara a
orientacao de que “a mediacao pode ser encerrada pela vontade
das partes ou pelo mediador, principalmente quando ‘uma
comunicacdo independente ou um acordo entre as partes nao
s&o esperados’ (PEREZ Apud ARAUJO, 2007, p. 78)

Deste modo, entende-se que essa evolugcdo s6 é possivel de forma
gradual, onde é necessario que haja seguranca para aqueles que querem adotar
tal meio de resolucdo de conflito. E necessario que seja bem divulgado e exista

uma maior adaptacdo por meio dos proprios profissionais da area.
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A orientacdo decorre principalmente para se evitar que haja o
prolongamento desnecessario da via consensual, quando esta
ndo é mais possivel pela irremediabilidade do conflito e o
desinteresse das partes em convergir supera o esforco
colaborativo. Todavia, “Embora o dispositivo busque evitar o
prolongamento de procedimentos de mediagdo inutiimente, a
impossibilidade do acordo é de dificil apuragdo, sendo
necessario que todas as técnicas e métodos de mediacéo
tenham sido tentados. (PEREZ. 2015)

O contraste entre a legitimidade e eficicia da inteng&o e a intimidade do
exercicio da liberdade pelas partes envolvidas no conflito emerge claramente. A
missdo do Estado de construir uma liberdade regulamentada para preservar a
autonomia dos cidadaos, a fim de ndo estabelecer imposi¢des legais que nao

tenham a legitimidade correspondente para produzir seus resultados.

Assim, se a mediacdo aparece como um instrumento democratico de
promocdo do acesso a justica, a construcdo democratica nao linear,
apresentando contradi¢cdes inerentes a producédo legislativa, chocou o sistema
real, no qual muitas garantias estabelecidas no nivel ttm pouco ou nada para
refletir no &mbito das relagBes sociais e na propria tentativa de promover a esfera

colaborativa no processo.

O objetivo da mediacdo e arbitragem é trazer para o ordenamento
processual, mais um mecanismo, e nao o Unico, a mercé do sistema judiciario,
com a intencdo futura de desafogamento do ordenamento juridico. Mas nao é
possivel que este mecanismo seja utilizado de forma obrigatoria, tirando o direito
de liberdade e autonomia de vontade das partes, tendo em vista que esses
“procedimentos vieram justamente para aqueles que querem fugir do sistema
judiciario, do prazo de resolucdo longo de solucao dos conflitos, entre outros
problemas existentes hoje em dia. A ideia desses mecanismos € dar mais

liberdade aqueles que assim desejam e nao sessar direitos.

Nesse sentido € que Moore assere que, em relagdo aos sujeitos
gue se submetem aos meios autocompositivos, devem ser
observados, além da intencao de se submeterem a intervencao
negocial, a disposi¢ao psicologica para negociar. Além disso, ao
se verificar a sua disposicdo negocial, devem ser levados em
consideracdo o nivel de emocdo, precisdo de percepcéo,
guantidade de m& comunicacéo e extensao de comportamentos
positivos e negativos que irdo influenciar diretamente a dindmica
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da negociacdo. E é claro que, hum ambiente de imposicéo,
muitos desses fatores restardo inobservados. (MOORE. 1988, p.
139 apud ARAUJO)

Em relacdo a mediacao existem alguns atos simultaneamente a ela, para
que seja possivel realizar. Sendo eles (ARAUJO, 2017): (1) a mobilizacédo
autbnoma de interesses, que € uma expressdo da intencionalidade comum
limitado de cada um dos sujeitos envolvidos no litigio; (2) a deliberada intencao
de participacdo comum em uma atividade exterior, de submissdo de vontade,
gerida por um ente ou instituicado, que representa a expressao da vontade geral
da sociedade de solucionar os conflitos. A convergéncia comum e simultanea
desses dois fatores reside no fato de que se dirige a mediacdo de forma
autbnoma e pode favorecer a pacificacdo individual concreta, verdadeira e

legitima (entre as partes em conflito).

Assim, o reconhecimento positivo do acesso a justica condicionando o
seu exercicio a submissdo a mediacdo controlada pelo poder judicial ndo é
suficiente para estabelecer a ordem, seguranca juridica e uma cultura de paz. O
judiciario deve atuar, quando é impossivel alcancar a paz social por parte dos
envolvidos, a fim de tornar efetivos os mecanismos de manutencéo da ordem.
Essa é a ideia consubstanciada na perspectiva democratica de acesso a justica

e em sua contraparte institucional de incapacidade.

Diante disto, pode-se observar que apesar da mediacdo ser uma
alternativa que visa melhorias no poder judiciario, ela encontra contrapontos
onde se torna incoerente a partir do momento que tende a obrigar as partes a se
conciliarem. Neste sentido entra a imposi¢do da multa aplicada aqueles que néo
comparecem a audiéncia marcada, e ndo apresentarem justificativa de acordo
com o art. 334, § 8°, CPC: “O ndo comparecimento injustificado do autor ou do
réu a audiéncia de conciliacdo € considerado ato atentatdrio a dignidade da
justica e sera sancionado com multa de até dois por cento da vantagem
econdbmica pretendida ou do valor da causa, revertida em favor da Unido ou do
Estado”). (BRASIL, 2015)

Se tivesse permanecido a vigéncia do cédigo de 1973, onde a lei se
sobressaia a humanizacao do direito dos cidaddos como sujeitos pertencentes

de dignidade, ai sim se explicaria a imposi¢do da multa.
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Porém, diante do atual codigo vigente, o codigo de Processo Civil de
2015, onde ele tem por objetivo reconhecer o direito, ndo de forma forcosa, mas
de reconhecimento dos direitos sociais, amplamente maior do que meros
individuos. A legislacao processual e toda a estrutura normativa foi formulada de
acordo com a Constituicdo de 1988 qual o objetivo é reconhecer as pessoas
como parte do processo democrético e conceder dignidade a todos o0s sujeitos

sociais.

Mas por mais que a promessa desses meios alternativos de resolucao
de conflito sejam desafogar o poder judiciario, se a mesma for realizada de forma
obrigatoria, tal objetivo ndo sera obtido. Mas ndo se pode desconsiderar que
tem beneficios especificos, mas que ndo deve ser utilizado para limitar o

entendimento da autonomia de vontade.

O Estado passou a intervir nas relacdes contratuais a partir do direito
positivo, qual ficou denominada de dirigismo contratual. Sendo assim, a
autonomia privada, criada pelo direito, foi por ele consumida, e sobre suas ruinas
ergue-se o dirigismo contratual” (FERNANDES NETO, 1999, p. 56/57)

Da mesma forma, Khouri alegou que o principio da autonomia da
vontade, ou seja, o principio fundamental do contrato, produziu muitas injusticas,
levando a interferéncia do Estado nas relacfes contratuais, e o Codigo de Defesa
do Consumidor alterou completamente o direito contratual e restringiu o principio
do contrato, a Autonomia da vontade. (KHOURI, 2005, p. 29/31)

Entdo a duvida que paira é sobre saber qual € o novo entendimento
juridico sobre ao principio da autonomia da vontade; ou em que aspecto tal

liberdade pode ser utilizada pelos sujeitos de direito.

A autonomia privada das partes ainda encontra sua protecdo basica na
personificacdo pessoal da vontade. “Nesse diapasdo, mantém-se valida a licdo
de que a autonomia privada constitui-se na possibilidade legal de auto-
regulamentacdo de interesses juridicos, enquanto espaco livre, destinado aos
operadores do direito. A liberdade juridica transforma-se em liberdade

econdmica, alimentando o mercado da livre concorréncia” (NALIN, 2006, p. 169).

Nessa concepcao, “tem como matriz a concepg¢ao de ser humano como

agente moral, dotado de razéo, capaz de decidir o que € bom ou ruim para si, e
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gue deve ter liberdade para guiar-se de acordo com essas escolhas, desde que
elas nao perturbem os direitos de terceiros nem violem outros valores relevantes
da comunidade” (SARMENTO, 2006, p. 154)

De fato, a constituicdo da Republica, varias vezes, declara e garante a
autonomia da vontade como uma expressao de liberdades individuais. Na
introducéo, demonstrou-se que o Estado democrético brasileiro sera capaz de
garantir o exercicio dos direitos sociais e individuais, liberdade, como valores

superiores da sociedade fraterna e pluralista.

E, no decurso de cada texto constitucional, existem varios dispositivos que
garantem o principio da autonomia da vontade, ou que eles tém a suposi¢ao de
varios direitos fundamentais. Por exemplo, entre as bases da Republica Federal
do Brasil, a dignidade da pessoa humana, e os valores sociais de trabalho e
iniciativa livre. Por exemplo, entre as bases da Republica Federal do Brasil, a
dignidade da pessoa humana e os valores sociais do trabalho e da iniciativa livre.
E garantido que a liberdade dos individuos realizou os mais diversos contratos
de trabalho e empresas legais que circulam a economia do pais (CF/88, art. 1°,

incisos lll e IV; e art. 7°, inciso. XlI e paragrafo anico; Art. 170, Inc. II, IV e V).

Ja no titulo que trata dos direitos e garantias fundamentais, o
texto constitucional traz como direitos basicos dos individuos o
direito a liberdade, a igualdade e a propriedade. Aqui, mostra-se
de forma clara a prote¢cdo constitucional ao principio da
autonomia privada, pois ndo ha que se falar em liberdade
desprovida de autonomia. O mesmo com relagédo ao direito de
propriedade (CF/88, art. 5°, caput, inc. XXII e XXIlII). (ALVEZ,
2007. p.51)

Portanto, é imperativo concluir que o principio da autonomia da vontade
também ¢é protegido pela ordem constitucional. E um pressuposto necessario de
varios direitos e garantias consagrados na Constituicdo da Republica, que

evidencia o seu caracter fundamental na Constitui¢ao.

7

Desta forma, € inegavel que a Constituicdo das varias disposicoes,
protege a autonomia da vontade. E aqui entendido, no sentido lato, como a forca
da vontade de produzir efeitos juridicos. Garante a liberdade dos individuos de
se associarem, entrarem em um negocio, se casar, estabelecer
relacionamentos, etc. (ARAUJO,2017)
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O atual CPC ao disciplinar os auxiliares da justica assim como as
audiéncias de mediacdo e conciliacdo estabeleceu, de forma inarredavel, os
principios que devem reger tanto a conciliagdo como a mediagdo, dentre 0s
quais, explicitamente, o principio da “autonomia da vontade” conferindo as partes

o amplo direito de resolverem seus conflitos, ainda que ja judicializados.

Araljo (2017) alega que, de nade adianta querer inserir algo de forma
obrigatéria, querendo que a populacao aceite e seja adepta a tal acdo, sem que
haja a promocdo de transformacdes sociais, momentos politicos e
conscientizacdo em funcao da legitimacédo da atuacado estatal, o que demanda

um esfor¢o educativo e paulatino sobre os temas politicos da cultura de paz

Em vez de tornar obrigatéria a participacdo em audiéncia de mediacao, o
ideal seria que fosse estimulando e apoiando as condi¢Bes de participacdo e
participacdo de todos os sujeitos sociais em acles solidarias com apoios
diferenciados consoante a situacao de cada individuo, pode ser mais eficaz para
se obter um resultado. Para que isso seja possivel e alcancavel as
peculiaridades e autonomias dos sujeitos sociais devem ser respeitadas.
(ARAUJO,2017)

A mediacdo, em particular, € um processo auto componente no qual as
partes em litigio sdo apoiadas de forma neutra em relacdo ao conflito por uma
terceira pessoa ou 6rgao (se houver mais de uma pessoa). Este procedimento
permite que as partes discutam suas controvérsias e decidam livremente sobre

elas, sem que o terceiro neutro imponha sua vontade.

Por esse motivo, a Lei n°® 13.140 / 2015 definiu essa forma de solucao
extrajudicial de conflitos da seguinte forma: “Art. 1. (...); Paragrafo unico:
Considera-se mediacédo a atividade técnica exercida por terceiro imparcial sem
poder decisorio, que, escolhido ou aceito pelas partes, as auxilia e estimula a
identificar ou desenvolver solugdes consensuais para a controvérsia”. (ORTIZ,
2015)

Desta forma o principal ponto positivo a se enfatizar da lei € a seguranga
juridica que proporciona, uma vez que, embora ja tenha sido utilizada a
mediacao, ainda ndo existia o instrumento juridico que a regulasse e até |lhe

desse uma definig&o juridica.
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Existe ainda a desvantagem provocada pela lei qual a mediacdo pode

ser utilizada como parte do procedimento, a chamada mediacéo judicial. Se o

objetivo da lei é reduzir a carga sobre o sistema judicial, o0 entendimento de que

esse procedimento em maior escala serve para o desafogamento do poder

judiciario deixa de ter sua eficacia. O procedimento mais correto seria a

realizacdo deste método antes do processo judicial, conforme ocorre na
Argentina. (ORTIZ, 2015)

Referente a arbitragem temos os seguintes contrapontos de acordo com

Melo (2017. On-line):

Falta de poder de coacéo: a arbitragem ainda depende do
Judiciario para, no curso do processo arbitral, promover
diligéncias que necessitam de coacao para serem efetivadas
- art. 22, paragrafo 2°, da Lei n° 9.307/96. Ademais, caso a
parte ndo cumpra a sentenga arbitral, sera necessario que a
outra parte recorra ao Judiciario para dar efetividade a
decisdo. Assim, os arbitros ndo possuem poder de coacao,
sendo necessario, caso a parte nao cumpra voluntariamente
as decisdes, que a outra parte recorra ao Poder Judiciario;
Risco de anulacéo por parte do Poder Judiciario: caso o
procedimento arbitral ndo cumpra as regras e 0s principios
estabelecidos pela Lei n°® 9.307/96, ha possibilidade de
anulacao da arbitragem - arts. 32 e 33 da Lei de Arbitragem.
O Superior Tribunal de Justica corrobora com o positivado
na legislacdo, por meio do REsp 693219 /PR Recurso
Especial 2004/0124717-5: "Nao é possivel a andlise do
mérito da sentenca arbitral pelo Poder Judiciario, sendo,
contudo, viavel a apreciacdo de eventual nulidade no
procedimento arbitral" (grifo nosso);

Possibilidade de parcialidade dos &rbitros: na arbitragem,
como o arbitro é escolhido pelas partes, ha a possibilidade
da escolha de éarbitro parcial, prejudicando alguma das
partes. Dessa forma, a parte prejudicada poderia recorrer ao
Judiciario para anulacdo da sentenca arbitral, nos motivos
apresentados no art. 21, paragrafo 2° da Lei n° 9.307/96,
acarretando perda de tempo e de recursos;

Possibilidade de custos financeiros maiores para
determinados processos: a escolha da via arbitral em
detrimento de partes amparadas pela justica gratuita ou
pelos atos processuais mais céleres nos Juizados Especiais
(Lei n° 9.099/95) podem representar investimentos
financeiros que sobrecarregaréo as partes.
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3. O DESCONGESTIONAMENTO DO PODER JUDICIARIO DE FORMA
HUMANIZADA.

Que o poder judiciario esta superlotado de processos e levando um
tempo inexplicavel para a resolucéo dos litigios, o que ja é sabido, mas a questao
€ como solucionar os processos de forma digna, muito mais rapida e de forma
mais humanizada? Assunto que sera abordado no capitulo, mas ndo esgotara

neste trabalho, por ser amplo.

3.1 CON§IDERAQC)ES HISTORICAS ACERCA DAS FORMAS DE
RESOLUCOES DE CONFLITOS

De acordo com Thomas Hobbes em O Leviatd, “o homem é o lobo do
homem”, entende-se desta frase que se mais de uma pessoa desejar a mesma
coisa, irdo entrar em conflito, sendo assim necessério a evolucdo do Direito de

acordo com a evolugéo da sociedade.

E quem nunca ouviu a famosa frase “olho por olho, dente por dente”?
Essa antiga e uma das mais primitivas formas de resolucéo de conflito advém da
autotutela qual se trata da busca por “justica” com as préprias maos, pertencente
da lei de talido, encontrado no codigo de Hamurabi em 1.780 a.C, qual pregava
gue criminoso deveria ser punido ha mesma proporcdo do crime cometido, cada
um defendia o seu interesse individual na medida do dano sofrido, de modo
arbitrario. (NOGUEIRA, 2018)

Deve-se notar que, no direito contemporaneo, a autotutela € um instituto
rejeitado, pois cabe exclusivamente ao Estado exercer sua competéncia a

jurisdicéo e dizer o que € de direito.

Porém, existem excecdes dentro do ordenamento juridico e € advindo

dessa excecao que é permitido a autodefesa de direitos garantidos por lei.

A diferenca de autotutela e autodefesa, de acordo com Leal (2009), é
que a autotutela é a aplicacdo das proprias razdes, qual utiliza a violéncia em

algumas situacdes, qual se difere da autodefesa, qual existe garantias legais:

Quando a ordem juridica autoriza a autodefesa, ndo esta
delegando ao individuo a fung¢do jurisdicional tutelar que
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continua a se originar de lei prévia estatal. Ndo, h4, portanto,
como muitos entendem, uma excecdo ao monopodlio
jurisdicional, que o Estado abre a pratica selvagem da autotutela,
tal como concebida em épocas primitivas da sociedade. (LEAL.
2009)

A autocomposicdo € outra forma de resolucdo de conflito que mesmo
surgida nos primordios da civilizagcdo, prega uma forma pacifica de resolucao de
conflito, qual os envolvidos passam a utilizar a razdo como forma mais adequada

de solucionar seus empasses. (NOGUEIRA, 2018)
José Eduardo Carreira Alvim nos diz que:

O vocabulo “autocomposi¢ao” se deve a Carnelutti, que, ao tratar
dos equivalentes jurisdicionais, ai a incluiu, sendo integrado do
prefixo auto, que significa “proprio”, e do substantivo
“‘composicao”, que equivale a solugao, resolu¢ao ou decisido do
litigio por obra dos proprios litigantes.

CINTRA; GRINOVER; DINAMARCO nos mostram que o0 exercicio da
autocomposicao se da de trés formas: “a) desisténcia (renuncia a pretensao); b)

submissdo (rendncia a resisténcia oferecida a pretensdo); c) transacdo

(concessoes reciprocas).” (2006, p.15)

A deciséo de deixar uma terceira parte, imparcial decidir sobre o litigio,
se deu inicio no Império Romano, onde surgiu entdo uma maneira de
heterocomposi¢ao, qual se denominou “arbitragem voluntaria”, exercida por
padres porque sao individuos que tém uma conexdo com o Divino, porém como
de acordo com os dados os beneficios da arbitragem, logo se tornou obrigatoria.
A intervencdo na altura foi pequena, mas teve algum envolvimento na resolucéo
do litigio, raz&o pela qual o direito romano desenvolveu-se em duas fases: in jure
perante o pretor. Apesar de ter pouca intervencdo na época, estava, no entanto,
envolvido na resolugdo do litigio, de modo que o direito romano desenvolveu-se
em duas fases: in jure mediante o pretor; e apud judicem mediante o arbitro

escolhido pelas envolvidos e nomeado pelo pretor para resolver o conflito.

O estado Romano foi se fortalecendo com o passar do tempo e se
atualizando, assim o protetor tomou conhecimento dos méritos do litigio passou

a deferir decisdes sobre a necessidade de o estado fazer valer sua soberania,
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monopolizou a funcao de jurisdicdo e assumiu o poder, e a funcéo de solucionar

conflitos entre individuos.

A jurisdicdo aparece, portanto, como a etapa final da resolugédo do
conflito, para garantir a justica, garantir a seguranca juridica aos litigantes e
substituir a vontade das partes por um ponto de vista plenamente juridico e

formal.
Cintra, Grinover e Dinamarco, nos dizem que:

A atividade mediante a qual os juizes estatais examinam as
pretensdes e resolvem os conflitos da-se o nome de jurisdi¢éo.
Pela jurisdicdo, como se V&, 0s juizes agem em substituicao as
partes, que ndo podem fazer justica com as proprias maos
(vedada a autodefesa); a elas, que ndo mais podem agir, resta
a possibilidade de fazer agir, provocando o exercicio da funcdo
jurisdicional. (2006, p. 16)

No entanto, como o Estado optou a resolver apenas os conflitos, o
crescente acesso a jurisdicdo tem sobrecarregado o judiciario a tal ponto que a
principal area de promocédo da pacificacdo social tem se mostrado ineficiente,
dada a morosidade do judiciario. Os préprios juizes se acostumaram a tomar
decisbes superficiais diante da multiddo de casos. E por esta raz&o que o Estado
tem recorrido a automontagem, uma vez que se revelou um meio mais

conveniente de aliviar a maquina judiciaria.

3.2 AUTOCOMPOSICAO NO BRASIL E A IMPORTANCIA DO JUIZ DE PAZ

No periodo da colonizacéo, devido ao enriquecimento de Portugal com a
exploracdo do pau-brasil e da cana de acUcar, os indigenas portugueses
comecaram a migrar e a construir casas no Brasil, de modo que lentamente a
sociedade brasileira se desenvolveu para que o Rei de Portugal, D. Joao lll teve
gue desenvolver o sistema de capitanias hereditarias em 1534, fundava-se em
dividir o territorio brasileiro e entregar a gestdao de cada parte a quem tinha

vinculo com a coroa.

A administracéo da justica foi gradualmente centralizada e a legislagao
entdo em vigor era o Regulamento das Manuelinas (denominado assim em

relacdo ao Reide Portugal, D. Manuel I). Tal cédigo era integrado por cinco livros,
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no terceiro livro, Titulo XV - A Ordem do Juiz, primeiro paragrafo, tinha a seguinte

regra:

E no comeco das demandas dir4 o Juiz a ambas as partes, que

antes que facam despesas, e sigam entre eles os ddios, e
dissensdes, se devem de concordar, e ndo cuidar de guardar
suas fazendas por seguirem suas vontades, porque o
vencimento da causa sempre € muito duvidoso: E isto que
Dizemos de induzirem as partes a concérdia, ndo € de
necessidade, mas somente de honestidade, nos casos em que
0 bem poderem fazer” (ZEHR, 2008 apud NOGUEIRA, 2018).

Nogueira (2018) diz que, com o enriquecimento de Portugal, com a
exploracdo da cana brasileira e da cana-de-agucar, os aborigenes portugueses
comegaram a emigrar e construir casas no Brasil, gradualmente desenvolvendo
a sociedade brasileira para que o Rei de Portugal, D. Joado Ill - Devendo
desenvolver o sistema de capitanias hereditarias em 1534, consistia em dividir o
territorio brasileiro e delegar a gestdo de cada parte a pessoas que tivessem
vinculo com a Coroa. A administracdo da justica foi gradualmente centralizada e
a legislacdo entdo em vigor eram as ordenacdes manuelinas (assim chamadas

em relacdo ao Rei de Portugal, D. Manuel 1).

Com a independéncia do Brasil em 1822, antes da mudancga do regime
colonial para a introducéo do império, sendo entdo indispensavel surgimento da
organizacdo politica, econbmica e juridica do governo, onde que em 1824 a
constituicdo do império foi concedida quando O Imperador D. Pedro |. para

apressar a justica foi introduzida a figura do juiz de paz. (NOGUEIRA, 2018)

No século XIX, a conciliacdo atingiu o status constitucional, através

Constituicao Imperial Brasileira (BRASIL, 1824), que trazia:

art. 161. “Sem se fazer constar, que se tem intentado 0 meio da
reconciliagcdo, ndo se comecara Processo algum.

art.162. Para este fim havera juizes de Paz, os quaes serao
electivos pelo mesmo tempo, e maneira, por que se elegem o0s
Vereadores das Camaras. Suas attribuicdes, e Districtos serdo
regulados por Lei”.

Art. 162. A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
divulgardo, até o Ultimo dia do més subsequente ao da
arrecadacdo, os montantes de cada um dos tributos
arrecadados, 0s recursos recebidos, os valores de origem
tributaria entregues e a entregar e a expressao numérica dos
critérios de rateio.
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Somente em 15 de outubro de 1827 que foi realizada a promulgacao da
lei organica do juiz de paz. Essa lei criou a justica eleitoral de paz. Sem mais
exigéncias, os eleitores podiam ser eleitos mesmo que fossem leigos. Com a
elaboracdo do Cdédigo de Processo Penal em 1832, o juiz de paz ganhou

importancia e funcdes penais.
De acordo com Vellascos:

A criacdo do juizado de paz marcava uma mudanca importante
na configuracdo do poder judiciario e criava um personagem que
marcaria toda a década seguinte, alterando profundamente o
cotidiano da justica. Com atribuicbes administrativas, policiais e
judiciais, o juiz de paz, eleito, acumulava amplos poderes, até
entdo distribuidos por diferentes autoridades (juizes ordinarios,
almotacés, juizes de vintena) ou reservados aos juizes letrados
(tais como julgamento de pequenas demandas, feitura do corpo
de delito, formacao de culpa, prisdo etc.), que passavam entao
a ter de compartilha-los com esse intruso personagem. O
exercicio do juiz de paz envolvia a justica conciliatéria e o
julgamento de causas cujo valor e/ou a pena nao ultrapassasse
certo limite, a imposicéo do termo de bem viver, a manutencao
da ordem publica e emprego da forgca publica, vigiar o
cumprimento das posturas municipais, a conducao das elei¢des,
enfim, fungBes administrativas, judiciais e policiais as mais
amplas. (VELLASCOS, 2003)

Com o tempo, porém, o que pretendia acelerar o judiciario levou a mais
problemas, a medida que os magistrados de paz passaram a cometer delitos
eleitoral, a atormentar seus inimigos politicos e deixando de punir 0s criminosos

de forma adequada.

O procedimento de nomeac¢édo dos juizes de paz, foi o que ocasionou o
avanco da justica conciliatoria tendo em vista que os beneficiados com esse
processo foram o0s grupos que controlavam o eleitorado. Esse tipo de
recrutamento induziu a imparcialidade dos juizes de paz, pois eles deviam seu

investimento ao eleitorado de sua jurisdicdo. (Vellascos, 2003)

No ano de 1841, o Cédigo de Processo Penal foi reformado e a estrutura
do judiciario modificada, transferindo os poderes criminais e policiais dos juizes
de paz para funcionarios nomeados pelo governo, reduzindo a jurisdi¢cdo e 0s

poderes dos juizes de paz.

Afinal, percebe-se desde a primeira constituicdo brasileira que a
autocomposicéo foi requisito do procedimento de apresentacdo da demanda, a
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constituicdo de 1824 visava o0s juizes de paz, os responsaveis pela gestdo dos
conflitos. Com a Proclamacéo da Republica em 1889, porém, o juiz de paz caiu
no esquecimento, com poucas meng¢des nas constituicbes seguintes. As
constituicbes de 1934 e 1937 previam a possibilidade de que “os estados
mantivessem 0 juiz de paz e estabelecam sua jurisdicdo com excecao das
decisbes de apelacdo perante o tribunal” (artigo 104, § 4° e 104,
respectivamente). As constituicbes de 1946 e 1967 previam "a constituicdo de
um juiz provisério de paz com poder de representacao judicial, exceto no caso
de sentencas definitivas ou contestaveis, e a autoridade para aprovar e celebrar
casamentos ou outros atos previstos na lei "(art.124, X e 136, 81, letra c).
(NOGUEIRA, 2018)

A constituicdo de 1988 restaura parcialmente o juiz de paz, visto que na
constituicdo do império os juizes sado eleitos por eleicdo direta mediante a

mandato de quatro anos.

Art. 98. A Unido, no Distrito Federal e nos Territérios, e 0s
Estados criar&o:

Il - Justica de paz, remunerada, composta de cidadaos eleitos
pelo voto direto, universal e secreto, com mandato de quatro
anos e competéncia para, na forma da lei, celebrar casamentos,
verificar, de oficio ou em face de impugnacdo apresentada, o
processo de habilitagdo e exercer atribuicées conciliatorias, sem
carater jurisdicional, além de outras previstas na legislacéo.
(BRASIL, 1988)

Deste modo, de acordo com o artigo citado, a atividade do juiz de paz
nao tem carater jurisdicional, mas tem sido uma grande aliada na funcdo de
pacificacdo social desde o inicio da histéria brasileira com sua atribuicdo

conciliatoria.

3.2.1 Os juizados de paz

De acordo com Ludwig, durante o reinado, D. Pedro criou um colégio
para o julgamento de crimes de imprensa. A primeira norma legal no Brasil foi
um decreto de 1822 que criava um grupo de juizes para avaliar as causas do
abuso da liberdade de imprensa. Este 6rgdo foi um ato importante em nosso
sistema judicial, uma vez que, como o juiz de paz, abriu 0 precedente para os
julgamentos populares.

47



A constituicdo de 1824 conservou o status quo, resguardou o problema
da escraviddo e recepcionou 0 censo (s6 podiam votar os homens livres com
mais de 25 anos de idade que conseguissem provar uma renda liquida anual
minima de 100 mil réis). Porém, a Carta Magna é quem promulgou a separacéo
de poderes. O Poder Judiciario declarou-se autébnomo, resguardando as
garantias basicas do magistrado. No entanto, essa independéncia foi instavel,
uma vez que o imperador tinha plena liberdade para suspender os juizes no
exercicio do poder moderador, dispensar ou mitigar as penalidades impostas nas
sentencas e conceder anistia, bem como proibir parcialmente os juizes de
interpretar as leis. (LUDWIG, 2012)

O juiz de paz estava previsto na constituicdo de 1824, que previa juizes
eleitorais e membros do juri. A lei que regulamentou essa justica foi promulgada
em 15 de outubro de 1827. Em cada freguesia ou paréquia deve estar presente
um juiz de paz eleito e um deputado ao mesmo tempo e a medida que 0s
vereadores forem eleitos (FERREIRA, 1937).

O surgimento do Juiz de Paz foi a primeira grande reforma pelo sistema
judiciario brasileiro. O juiz de paz era um juiz leigo ndo treinado e nao
remunerado que deveria equilibrar a jurisdicdo em cidades e casos menores. Tal
ato judiciario representava a autonomia, democratizacdo e descentralizacdo

administrativa, que era defendida pelo Partido Liberal na época. (LUDWIG, 2012)

A reunido de poderes de longo alcance era dada pelo Juiz de paz, que
até entdo eram distribuidos por varias autoridades (juizes ordinarios, queixas,
juizes dos anos 20) ou reservados aos juizes de direito (julgamento de pequenas
causas, elaboracao do corpus delicti, formacao de delito, recluséo, etc.). O papel

dos juizes de paz era uma alternativa a distribuicdo da justica e a sua eficacia.

Nessa etapa, a perda de prestigio do magistrado comegou com o
desmantelamento das mediac¢des. Provavelmente uma das causas foi a postura
passiva e 0 preconceito do juiz de paz, por se tratar de uma posicao eleitoral e
de transi¢ao. O problema era a natureza néo for¢cada da arbitragem. A atuacao
desses juizes ndo levou a uma melhoria da disposicédo judicial, uma vez que as
denuncias tiveram continuidade devido a morosidade e a pratica de violéncia

privada para resolucéo de conflitos (RODYCZ, 2005).
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A primeira constituicdo republicana qual previa que cabia aos Estados
tomar a iniciativa de legislar sobre o processo, mantendo varios deles o papel de
Juiz de Paz para arbitragem, foi a Carta Magna de 1891. As constituigcbes de
1934 e 1937 deram aos estados o poder de reter o Juiz de Paz eleito e
estabelecer jurisdicdo, e desde que os recursos de suas decisfes fossem
submetidos a Justica Comum. (LUDWIG, 2012)

No ano de 1946, em setembro a Constituicao federal estipulava que o juiz
de paz tinha "poderes judiciais alternativos com excecéo de sentencas finais ou
contestaveis e autoridade para aprovar e celebrar casamentos e outros atos
previstos na lei". (Inciso X, Art. 124) O que consta na Carta Magna de 1967 (Art.
136, § 1°, “c”) e em sua emenda de 1969. (LUDWIG, 2012)

O Art. 98, Il da atual Constituicdo Federal de 1988 prevé que o juiz de paz
“é constituido pelos cidadaos eleitos em elei¢cdes diretas, universal e secretas,
com mandato de quatro anos e autorizados por lei a casar, verificar, de oficio ou
em face de impugnacdo apresentada, o processo de habilitacdo, exercer
poderes arbitrais sem carater judicial, que vao além dos previstos nhas

disposicoes legais.

Conforme a lei complementar n°® 35/79 (Lei Organica da Magistratura
Nacional), o Juiz de Paz pertence a Justica de Paz temporéria, que existe para

cuidar de processos de habilitacdo e celebracdo de casamentos.

De acordo com a Constituicdo Federal, na Justica de Paz também podem
ser feitos procedimentos de conciliacdo. Porém, essa atividade ndo possui

carater juridico.

Mudancas constantes na legislacéo brasileira tém restringido os poderes
do juiz de paz para aprovar e celebrar casamentos. Em grande medida, as
questbes anteriormente decididas pelos juizes de paz estdo agora sendo

encaminhadas aos Juizados Especiais de Pequenas Causas. (LUDWIG, 2012)

No caso de heterocomposicdo, ha a intervencéo judicial do Estado possui
a possibilidade de ocorrer perante um juiz ou arbitro ainda que, seja terceiro
privado com igual distancia entre os envolvidos, possui amparo juridico incluindo
a reclamacdo. Por meio de um processo judicial, arbitragem, mediacédo e

arbitragem para resolver a o litigio. (VALERIO, 2016)
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3.2.2 Os juizados especiais civeis (juizados de pequenas causas)

Os juizados especiais civeis, denominados de juizados de pequenas
causas, foram criados em 1982 na cidade de Rio Grande / RS como conselhos
de conciliagcdo e arbitragem sob a responsabilidade do entdo Juiz de Direito
Tanger Jardim, entéo titular de uma das varas civeis da comarca, e com apoio
da Associacao dos Magistrados do Estado do Rio Grande do Sul (AJURIS). Foi
0 primeiro passo no movimento dos juizes em busca de alternativas para a
solucdo de demandas. Devido ao sucesso da prética, conselhos foram
instalados em varios municipios e até mesmo em outros estados. A lei federal
que introduziu o procedimento em ambito nacional se deu no ano de 1984.
(FONSECA, 2000).

A importancia desse sistema foi pertinente a tal ponto que teve impacto
na Constituicdo Federal, conforme o artigo 98 | nas esferas federal e estadual
“‘juizados especiais, providos por juizes togados, ou togados e leigos,
competentes para a conciliacédo, o julgamento e a execucao de causas civeis de
menor complexidade [...]" A Lei 9.099/95 (Juizados Especiais Regionais) e a Lei
10.259/01 (Juizados Especiais Federais) foram criadas posteriormente.
(LUDWIG, 2012)

Os tribunais especiais oferecem uma possibilidade as questdes
discutidas acima, tendo em vista que seu procedimento tem se mostrado muito
eficiente na protecao do judiciario e, ainda, atende ao desejo de justica de um
segmento da sociedade que nédo tinha acesso a justica. Os JECs contém

perguntas basicas que nao recebem o retorno eficaz.

Com o surgimento deste Juizado Especial ocorreu a reagdo ao
formalismo do Tribunal Comum, que na época produzia o crescimento reprimido
de um processo judicial sem acesso aos tribunais, ou seja, ao contrario desse
formalismo, um procedimento baseado nos principios da oralidade, da
simplicidade, informalidade, eficiéncia economica e celeridade processual,
procurando-se na medida do possivel a conciliacdo entre os envolvidos.
(LUDWIG, 2012)

No que diz respeito ao rito processual, Ludwing (2012) alega que para se

chegar a um acordo, primeiro é determinada uma determinada audiéncia de
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conciliagcdo, a chamada negociacao arbitral. A audiéncia sera conduzida por um
arbitro, de preferéncia uma pessoa graduada em direito, que ir4 esclarecer as
partes sobre os beneficios da resolucdo de disputas. Uma vez obtido o
consentimento, este € feito por escrito e aprovado pelo juiz togado, que tem

eficacia de ordem de execucdo.

Caso néo ocorra acordo na audiéncia de conciliagcdo, ser designado a
audiéncia de instrucdo e julgamento em que as provas séo recolhidas. As
investigacdes sdo normalmente realizadas por juizes leigos que, mediante a lei,

sdo advogados com mais de cinco anos de experiéncia.

Realizada a audiéncia de instrugéo, o juiz leigo imediatamente anuncia a
proposta de resolucdo ou especifica data para publicacdo em cartério. Este
relatorio é apresentado ao juiz togado para homologacdo. Da decisdo cabe
recurso para o proprio tribunal, que sera julgado por tribunal de recurso composto

por trés juizes de primeira instancia.

Mostra-se entdo que nos tribunais brasileiros, os processos judiciais
civeis, antes conhecidos como juizados de pequenas causas, representam

avancos no acesso a justica e agilidade nos processos judiciais.

3.2.3 A arbitragem

Esta-se vivendo uma "crise universal do processo”, como descreve
Theodoro Junior (THEODORO JR, 2005). Assim como o Brasil, a Italia passou
por reformas em seu processo civil. Também na Franca e na Alemanha nao ha
satisfacdo com a regulamentacao da jurisdi¢cdo pela grande demanda processual
existente: nesses paises ha consenso em aumentar o nimero de juizes, tendo
em vista que 0s custos seriam insuportaveis até mesmo para as na¢des mais

desenvolvidas.

Além disso, as custas judiciais e a falta de seguranca juridica nas
decisBes ndo sO tém consequéncias para as partes, mas também colocam em
risco o desenvolvimento econémico do pais. E importante buscar alternativas
cada vez menos dependentes da intervencdo do Estado, neste ponto a

arbitragem aparece como alternativa.
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Na década de 1970 nasceu nos Estados Unidos o movimento juridico e
politico conhecido como Alternative Dispute Resolution (ADR), que inclui a

arbitragem no ambito juridico.

A arbitragem como uma forma alternativa de resolucéo de conflitos de
natureza patrimonial tem ganhado cada vez mais destaque na sociedade atual,
pois se mostra uma opcao eficiente perante ao que propde tendo resultados
satisfatorios para as partes envolvidas, tendo em vista todo o tempo, dinheiro e

psicolégico que economizam.

Verifica-se entdo, que mediante a resolucdo alternativa de conflitos,
possuem diversas vantagens por meio da arbitragem quais séo: a agilidade na
resolugdo de conflitos, a confidencialidade das decisdes, a dispensa de
procedimentos processuais, a escolha da sede por parte dos envolvidos, a
eleicdo do direito processual e material a ser aplicado, a reducdo e a
internalizacdo dos custos neste procedimento, a reducéo e internalizacdo dos
custos envolvidos neste processo, a resolucao de controvérsias por peritos e a

autonomia das partes que escolhem os arbitros.

Até mesmo no periodo colonial ja se falava sobre juizo arbitral no Brasil,
era citado nas ordenacdes Filipinas. Mas foi em 1824 que constou na
Constituicdo Politica do Império, somente depois da Proclamacdo da

Independéncia.

A partir da incluséo da arbitragem na Constituicdo Politica do Império,
que a mesma foi utilizada para resolver disputas de terras e propriedades

envolvendo varias na¢fes, bem como entidades nacionais e estrangeiras.

No ano de 1970, os arbitros brasileiros realizaram casos memoraveis,

como o0 caso "“Lage” e o caso de uma ‘“industria brasileira de sardinhas”.
Movimentos por esse método de resolucdo de conflitos comegaram a ganhar

destaque no pais na década de 1980.

O procedimento arbitral ganhou destaque no exterior com a adogao da
Lei Modelo de Arbitragem Internacional ((United Nations Commission on
International Trade Law — UNCITRAL) pela Assembleia Geral das Nacgbes
Unidas (Resolugéo 40/72 - 11/12 / 85). Na década de 1990, iniciou-se uma fase

de abertura do mercado no Brasil e o movimento em favor da arbitragem ganhou
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proporcdes consideraveis. No ano de 1996, a Lei n°® 9.307/96, no seu artigo 31,
trata sobre a arbitragem, alega que as sentencas arbitrais ttm os mesmos efeitos
que as judiciais. (LUDWIG, 2012)

O Plenario do TJF, de acordo com Ludwig (2012) no ano de 2001,
reconheceu a constitucionalidade da Lei de Arbitragem ao apreciar o pedido de
ratificagéo de uma sentenca estrangeira SE 5.206-7-Espanha. Em julho de 2002,
o Brasil ratificou a Convencdo de Nova York sobre o Reconhecimento e
Execucdo de Sentencas Arbitrais Internacionais, concluindo uma estrutura de

seguranca para o sistema do pais.

Cérdenas (2004) fala sobre os Acordos de Arbitragem Comercial
Internacional (1998), no MERCOSUL possuem como fontes alternativas casos
gue nao estao presumidos pelas partes ou nos préprios acordos: a Convencéao
Interamericana sobre Arbitragem Comercial Internacional do Panama (CIDIP | -
1975), a Convencdo sobre a eficicia extraterritorial de sentengas e laudos
estrangeiros de Montevidéu (CIDIP Il - 1979) e a Lei Modelo de Arbitragem
Comercial Internacional (UNICITRAL - 1985). (FELDSTEIN DE CARDENAS,
2004).

Se tratado de disputas de investimento estrangeiro, a arbitragem
internacional pode desempenhar fun¢des relevantes na resolucao de tais litigios.
No ano de 1990, no MERCOSUL, Brasil e Argentina passaram a ser 0s principais
destinatarios desse tipo de investimento de risco realizado por pessoas fisicas e
juridicas nao residentes no pais onde realizam uma atividade econémica.
(LUDWIG, 2012)

A atual situacdo do poder judiciario nos deixa claro a necessidade de
recursos externos, quais sao essenciais para o desenvolvimento dos paises. No
entanto, esses meios alternativos s serdo recepcionados se houver seguranga
juridica. Mediante a isto surge importancia da arbitragem como meio alternativo
de resolucéo de conflitos para investimentos estrangeiros. Importante acabar de
vez com o pensamento de que a arbitragem significaria a submisséo do Estado
a um sistema internacional, limitando assim a soberania das nac¢fes latino-

americanas.
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3.2.4 A mediacao

Desde 1976 nos EUA, a mediagéo faz parte do sistema de solugéo de
conflitos, assim como existe na Noruega, na Colémbia, na Australia, na
Venezuela, na Francga, na Nova Zelandia, na Bolivia, na Inglaterra, no Peru, no
Canada, na Chiba, no Chile, em EIl Salvador, na Costa Rica, na Argentina, no
Paraguai e no Equador. (LUDWIG, 2012)

Na América Latina, a Coldmbia foi um dos paises pioneiros na mediacéo.
A atuacao na mediacdo nesses paises se deu inicio por volta de 1983, onde a

sua maior atuacao se dava no setor privado de arbitragem comercial.

Na Argentina em particular, os RADs (“Resolugdo Alternativa de
Disputas”) existem desde 1991, quando a arbitragem foi projetada e a mediagéo
comecou com o desenvolvimento de uma comissao de juizes e advogados.
Como resultado, a lei nacional de mediacgéo e colocacdo que entrou em vigor em
1996. O pais teve por pilar inicial as regras do Instituto de Justica Estatal do
Centro para Resolugéo de Conflitos, com sede em Washington, DC, bem como
do Instituto de Administracdo Judicial, com sede em Nova York (HIGHTON,
2008).

No Brasil, 0 avanco da mediacao dificiimente tera grandes avancos, pois
h& poucos incentivos nos estados, mas sem um projeto nacional precisamente
definido. Sendo assim pouco divulgado, pouco ensinado a populacao sobre seus
beneficios e garantias, onde deixa muito a desejar quando se fala em educacéao

social referente a este tema.

A busca por alternativas efetivas de solucao de conflitos no Brasil, objetivo
perseguido desde a criacdo do Juiz de Paz, ainda se depara com problemas de
acesso a justica, celeridade processual, seguranca juridica e mediacao entre as
partes. (LUDWIG, 2012)

Visando todos esses empecilhos € que houve o surgimento do Juizados
Especiais Civeis e a arbitragem tomou lugar importante na resolucao dos litigios
comerciais, ainda que a mediacdo segue como método de resolucao de conflito

com pouco incentivo e desenvolvimento por parte das autoridades no pais.

Entretanto o judiciario ainda é utilizado como apoio para os Juizados

Especiais Civeis, onde € de grande feito, levando em consideracéo a eficacia
54



desse procedimento no acesso a justica e a agilidade do procedimento. Na
qualidade de arbitro, juiz leigo e procurador perante os Juizados Especiais Civeis
do Estado do Rio Grande do Sul, o percentual de acordos em negociagdes
arbitrais diminuiu nos ultimos anos, prejudicando o objetivo primordial desse
procedimento especifico, que é a arbitragem. Ao contrario, a mediacdo é
altamente eficiente em paises onde suas técnicas de aplicacdo foram
desenvolvidas. (LUDWIG, 2012)

No sistema brasileiro, a grande maioria das jurisdicfes procura o litigio e
s6 aceita a decisdo de ultimo recurso para sana-lo. Sendo assim acaba que o
poder judiciario julga certos litigios que nem precisava ir tdo longe, que poderiam
ser solucionados através dos meios de resolucdo alternativa de conflitos.
Portanto, o judiciario, em ultima analise, julga as reivindicacbes que poderiam
ser resolvidas de forma mais rapida e eficaz com o uso de métodos alternativos.

Resolucao de conflitos.

A arbitragem consiste no julgamento do litigio por terceiro imparcial,
escolhido pelas partes. E, tal qual a jurisdicéo, espécie de heterocomposicdo de
conflitos, que se desenvolve mediante tramites mais simplificados e menos

formais do que o processo jurisdicional.

Ela somente tem a premissa legal a ser convencionada por pessoas
maiores e capazes e com relacéo a direitos disponiveis. Ndo € compulséria, mas
opcao que podera ou nao ser utilizada pelas partes, a critério delas. No ambito
trabalhista, a arbitragem possui status constitucional (art. 114, § 2°, da CF/88,
com a redacao dada pela EC 45/04).

Em se tratando do ambito da administracdo publica (direta e indireta)
existe uma autorizacdo genérica para a instituicdo da arbitragem, que pode vir a
ser utilizada em todo conflito que envolva direitos patrimoniais disponiveis (art.
1°, 8 1°, da lei 9.307/96, com redacéo dada pela lei 13.129/15).

A lei que resguarda a arbitragem € a lei 9.307/96 e instituida mediante
negécio juridico denominado "convencdo de arbitragem", que compreende a
clausula compromisséria e o compromisso arbitral. A convengéo de arbitragem

€ pressuposto processual negativo do processo, ensejando a extin¢gado do feito
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sem resolucao do mérito (art. 485, VII) e, ao contrario dos demais pressupostos

processuais, ndo pode ser conhecida de oficio pelo julgador (art. 337, § 5°).

Em resumo, a unido de procedimentos (Juizados Especiais + Mediag&o),
absorveria uma demanda reprimida que nao tem o devido ingresso a justica e a
agilidade processual (por meio dos Juizados Especiais), bem como daqueles
litigantes que nao confiam na funcéo jurisdicional estatal e buscam outras formas
de resolucdo de conflitos (através da mediacdo). A juncdo desses dois
procedimentos acarretaria uma nova alternativa na busca por solucdes eficazes
de resolucéo de litigios no Brasil. (LUDWIG, 2012)

3.2.4.1 Equipe da mediacao
A mediacdo € um processo voluntario que disponibiliza aqueles que estédo
vivenciando uma situagao de conflito a oportunidade e o espaco adequados para

conseguir buscar uma solucdo que atenda a todos os envolvidos.

Na mediacéo as partes expor seu pensamento e terdo uma oportunidade
de solucionar questdes importantes de um modo cooperativo e construtivo. O
objetivo da mediacao é prestar assisténcia na obtencao de acordos, que podera
construir um modelo de conduta para futuras relacbes, num ambiente
colaborativo em que as partes possam dialogar produtivamente sobre seus

interesses e necessidades.

Tosas as matérias discutidas e reveladas sédo protegidas pela politica de
sigilo e confidencialidade. Com a excecao do acordo obtido, nada que foi dito ou
revelado na mediacédo sera utilizado no Tribunal, sendo de se ressaltar que os
mediadores sdo impedidos de testemunhar sobre os casos que atuaram. Os
mediadores s6 estdo dispensados do sigilo na hipétese do conhecimento de

pratica delituosa.

Geralmente, centra-se a formacéo e a responsabilidade pela conducéao da
sessdo de Mediacdo na pessoa do Mediador. Os Estudos disponiveis séo
intensos em relacéo a conformacao da figura do Mediador e de suas atribuicdes.
No entanto, percebeu-se que a Mediac&o necessita, para o seu desenvolvimento
adequado, a fim de cumprir seus objetivos de empoderamento e validacdo da

pessoa, ndo somente do desempenho do Mediador, mas também de todos o0s
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envolvidos no processo, para criar uma “cultura” de Mediagdo, com 0 mesmo
discurso672 e as mesmas inten¢des. (MUSZKAT, OLIVEIRA, MSZKAT, 2008)

Essa equipe de Mediacdo é composta tanto pelo Mediador, como pelo
atendente que recebe as pessoas, que faz a triagem; pelo servidor responsavel
pelo encaminhamento dos processos nos quais serdo ou foram realizadas a
Mediacao; pelo juiz que vai homologar eventual acordo ou decidir questdes
incidentais; pelo promotor de justica, pelo qual passa as Mediacbes que
envolvem pessoas incapazes, para o Cuidado na garantia dos direitos
fundamentais. Todos devem estar falando a “mesma lingua” na Mediagao, ou
seja, a compreensdo comum do que pode ser acordado, a compreensao comum
na conformacdo do procedimento de forma que atenda melhor as partes, a
compreensao comum da movimentacgao interna dos processos, que corresponda
aos anseios das partes. (DANIELSKI, 2017)

Apés acordo formalizado (caso haja acordo), o mediador vai redigi-lo
juntando ao processo para homologacao pelo juiz da causa ou, nos casos pré-

processuais, pelo juiz coordenador do CEJUSC.

3.2.4.2 Atribuicdes e responsabilidades do mediador.

Compreende-se que a mediacdo € entendida como uma sugestdo de
transformacao do conflito, as pessoas sdo chamadas a resolucao por si mesmas
suas disputas. Portanto, neste jogo ndo havera um arbitro para declarar o

vencedor, ndo sera o juiz quem definira o resultado. (DANIELSKI, 2017)

Deste modo, existira uma terceira pessoa em uma equipe qual sua funcao
€ “ajudar’ as pessoas nesta area, qual vai “favorecer” a comunicagdo. Essa
atribuicdo é dada ao mediador qual possui a “funcdo de ajudar as partes a

reconstruir simbolicamente a relagao de conflito”. (WARAT, 2004, p. 60)

Warat (2004, p 26) alega que o “mediador ndo deve se preocupar em
interferir no conflito, em transforma-lo”, mas deve ter como objetivo “interferir nos
sentimentos das partes, ajudando-as a sentir 0s seus sentimentos, para
dispensar interpretagdes”. Alega ainda que “para mediar, como para viver, é

preciso sentir o sentimento.

57



Para cumprir as suas promessas, a mediagao requer, portanto das partes
envolvidas, maior autonomia, iniciativa e criatividade na procura de uma possivel

solugéo para os seus problemas. (VEZZULLA, 2004)

Ela precisa da linguagem poética, da linguagem dos afetos, que
insinue, a verdade e ndo a aponte diretamente; simplesmente
sussurre, e ndo grite. Um sentido vem a nos quando ha uma
conexao profunda. Uma linguagem usada como estratégica, de
tal modo que os coracbes em conflito possam ser tocados.
Estamos falando de uma linguagem poética sem nenhuma
pretensdo estética ou literaria. E uma poesia, as vezes, rustica,
sempre exaltada por sua maneira indireta, feminina de insinuar
coisas. A linguagem que nos permite vincular, recebermos,
como uma melodia, o sentido do amor. (WARAT, 2004, p. 29)

Entdo quando se estd na posicdo de mediador, ndo se pode dar as
respostas, € necessario indaga-las, € preciso trazer clareza ao que as partes
estdo sentindo, de forma que fique claro para todos. O mediador € parte
fundamental para que o conflito seja posto na visdo de todas as partes,

indagando com clareza os objetivos das partes.

A tomada de decisao ndo € o mediador, portanto, o conhecimento juridico
pouco ajuda na conducdo de uma reunido. Com efeito, se destaca o
conhecimento juridico de um mediador com formacéo juridica, o procedimento
estard certamente longe do conceito pretendido. Para mediacdo. O mesmo se
aplica se o mediador tiver uma formacao diferente. Na sala de mediacéo, ele é
apenas o mediador. (DANIELSKI, 2017, p. 421)

A mesma atuacdo de comportamento se aplica a equipe de mediacao.
Para que se possa analisar um acordo em bases nao juridicas, o juiz e o
procurador devem estar em consonancia com esta visdo mais ampla que visa a
mediacdo, punivel com condenacdo do processo. (VIANNA, CARVALHO,
MELO, BURGOS. 1999. p. 226-232)

3.2.5 Conciliagao

No ordenamento juridico brasileiro, a conciliagdo pode ser extrajudicial ou
judicial, o termo conciliagao tem origem no latim conciliar, que significa atrair,
ajudar, harmonizar, € um meio alternativo de pacificacdo social. (VALERIO,
2016)
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De acordo com o artigo 165 § 2 do Novo CPC, a conciliagdo surge como
opcéo de resolugdo de litigio em que um terceiro neutro e imparcial, qual auxilia
a comunicacao entre as partes que tém um relacionamento oportuno para
perseguir seus interesses e identificar seus problemas por meio de sua

orientacdo pessoal e direta, para chegar a um acordo satisfatério para ambos.

A conciliacdo pode ser entendida no sentido mais amplo como uma
espécie de mediacdo, mas em juizo. O terceiro imparcial aproxima as partes e
controla as negociacdes, pode apresentar propostas e indicar alternativas para
viabilizar e concretizar a autocomposicao. De acordo com Valério apud Figueira
Jr. (1999, p.123) “conciliacdo significa composicdo amigavel sem que se
verifique alguma concesséo de quaisquer das partes a respeito do pretenso

direito alegado ou extingdo de obrigacao”.

A conciliacdo € bastante aparente a mediacdo e, como observa Sales
(2007, p.42), a divergéncia de ambas esta na forma como o didlogo é conduzido
mediante os envolvidos. A conciliagdo é usada em conflitos em que as partes
nao tém um vinculo afetivo e emocional. Sdo disputas eventuais, mais faceis.
Regularmente € usado para resolver disputas de propriedade, como: Colisdo de
veiculos, recalculo de dividas, relacionamento com o consumidor, ou seja,
disputas que ndo sao vinculos continuos. Refere-se a um processo mais simples
do que a mediacdo com cerca de quatro etapas; Abertura, esclarecimento,

criacao de opcdes e aprovacao.

Os arbitros e juizes tém o dever de realizar a conciliacdo, visto que o
processo é o fim da pacificacao das partes em seus conflitos, nada mais justo do

que atuar como conciliadores e propor o fim da disputa. (VALERIO, 2016)

Valério (2016) alega que de acordo com o artigo 21, 84.° da Lei de
Arbitragem estabelece que o arbitro ou o tribunal arbitral deve solicitar a
conciliacdo das partes no inicio do processo e avaliar os meios de resolver o
litigio de forma amigéavel. O artigo 139, inciso V do CPC/2015 estipula que o juiz
conduza o processo de acordo com as disposicoes desta Lei e é responsavel
por “promover, a qualquer tempo, a autocomposicao, preferencialmente com

auxilio de conciliadores e mediadores judiciais”.
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A conciliacao judicial ocorre quando ja ha um pedido de solucdo do

problema na justica, assim, o proprio juiz ou um conciliador treinado tém a

oportunidade de atuar de forma a possibilitar um acordo.

O Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territérios — TIDFT em

sua pagina online (2014) ressalta algumas das vezes que o CPC que incentivam

a conciliagao:

Art. 277. O juiz designara a audiéncia de conciliacdo a ser
realizada no prazo de trinta dias, citando-se o réu com a
antecedéncia minima de dez dias e sob adverténcia prevista no
§ 2° deste artigo, determinando o comparecimento das partes.
Sendo ré a Fazenda Publica, os prazos contar-se-ao em dobro.

8 1° A conciliacao sera reduzida a termo e homologada por
sentenga, podendo o juiz ser auxiliado por conciliador.

Art. 331. Se nao ocorrer qualquer das hipéteses previstas nas
secOes precedentes, e versar a causa sobre direitos que
admitam transacdo, o juiz designard audiéncia preliminar, a
realizar-se no prazo de 30 (trinta) dias, para a qual serdo as
partes intimadas a comparecer, podendo fazer-se representar
por procurador ou preposto, com poderes para transigir.

§ 1° Obtida a conciliagdo, sera reduzida a termo e homologada
por sentencga.

Art. 447. Quando o litigio versar sobre direitos patrimoniais de
carater privado, o juiz, de oficio, determinard o comparecimento
das partes ao inicio da audiéncia de instru¢éo e julgamento.

Paragrafo Unico. Em causas relativas a familia, terd lugar
igualmente a conciliagdo, nos casos e para os fins em que a lei
consente a transacao.

Art. 448. Antes de iniciar a instrucao, o juiz tentara conciliar as
partes. Chegando a acordo, o juiz mandara toma-lo por termo.

Art. 449. O termo de conciliagdo, assinado pelas partes e
homologado pelo juiz, ter4 valor de sentenca.

Art. 125. O juiz dirigird o processo conforme as disposicdes
deste Cdédigo, competindo-lhe:

| - assegurar as partes igualdade de tratamento;

Il - velar pela rapida solugéo do litigio;

[l - prevenir ou reprimir qualquer ato contrario a dignidade da
Justica;

IV - tentar, a qualquer tempo, conciliar as partes

Tendo em vista a sua importancia e eficicia, a esse procedimento

passou a ser fundamento dos juizados especiais, onde para todas as causas a

primeira coisa € a tentativa de conciliagéo.

Lei 9099/95

Art. 2° O processo orientar-se-a pelos critérios da oralidade,
simplicidade, informalidade, economia processual e celeridade,
buscando, sempre que possivel, a conciliacdo ou a transacao.
(TIDFT. 2014)
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3.3 RESULTADOS DA RESOLU(;AQ DE CONFLITO MEDIANTE A OPCOES
ALTERNATIVAS AO PODER JUDICIARIO.

De acordo com a ultima edicdo do relatorio Justica em numeros, 3,9
milhdes de convencbes de arbitragem foram homologadas pelos tribunais
brasileiros em 2019. O nimero representa 12,5% dos processos judiciais no pais
no ano. De acordo com o Conselho Nacional de Justica (CNJ), que divulga a
pesquisa anualmente, o indice de conciliacdo mostra ligeira tendéncia de alta na
série historica. (MEDIACAOONLINE 2020)

Desde o0 ano de 2006 de acordo com a mediacaoonline (2020, on-line) a
CNJ recepciona e tem a conciliagdo como politica de resolucao de conflitos. Mas
foi s6 em 2016, quando generalizou, que naguele ano entrou em vigor o Novo
Cddigo de Processo Civil (CPC/2015), que exigia audiéncia prévia de mediacdo
e conciliagao.

De acordo com os dados da mediacaoonline (2020, on-line) desde entao,
em quatro anos, os indices de convénios aprovados comecaram a crescer,
passando de 2,9 milhdes em 2015, segundo a Justica em NUmeros, nimero que
saltou para 3,8 milhées em 20109.

3.3.1 Justica em numeros: cenario da conciliacdo no Brasil

De acordo com o levantamento do CNJ onde evidencia que a area da
justica que mais recorre a conciliacdo é a trabalhista. No ano de 2019, 24% dos
processos trabalhistas foram resolvidos com esses acordos, se considerarmos
apenas a fase de conhecimento de primeiro grau, esse percentual chega a 39%.
(MEDIACAOONLINE. 2020)

Na fase do conhecimento, em 1° grau da justica comum, foram
solucionados 19,6% dos casos por meio da conciliacdo, na fase de execucao a
proporcdo foi menor: 6,1%. Porém o0s juizados especiais registraram indice
comparativo de 20%, sendo 23% no tribunal regional e 12% no federal. Na
execucao, a taxa era de 21%. (MEDIACAOONLINE. 2020)

De acordo com o mediacaoonline (2020), o Tribunal Regional do Trabalho
do XVIII Regido (TRT-18) teve a maior taxa de arbitragem na autoridade

judiciaria brasileira, 31%. Na fase de conhecimento, o melhor percentual foi o
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TRT-19, onde 46% decisdes foram tomadas no processo de conciliacdo com

base na “justica dos numeros”.

3.3.2 Mediacéo e conciliacdo online

Devido a pandemia do COVID-19, no ano de 2020, solidificou-se a
tendéncia de alta do indice de arbitragem gerada por especialistas, e o fato de o
namero de processos em circunstancia de isolamento social ter aumentado levou
o judiciario a intensificar sua politica de arbitragem, desta vez promovendo o0 uso

de solucdes digitais.

3.3.2.1 Justica em numeros 2020: as tendéncias tecnoldgicas para o
sistema de Justica brasileiro

O Conselho Superior da Justica do Trabalho logo ap6s o inicio da
pandemia do COVID-19, recomendou o uso de ferramentas eletronicas e de
videoconferéncia para mediar e resolver conflitos individuais e coletivos na fase

processual e pré-contenciosa.

Nesta situacdo, a MOL - Mediacdo Online resolveu por disponibilizar a sua
experiencia na resolugao de litigios online (ODR) através da campanha “Justica
nao vai para”, cursos de formacao para juizes, servidores publicos e demais
envolvidos. A empresa disponibilizou sua plataforma digital de resolucdo de
conflitos para tribunais de todo o pais e treinou juizes, funcionarios e outras

pessoas envolvidas.

O primeiro tribunal a aderir a tecnologia foi o Tribunal de Justica do
Amazonas. Atualmente, os tribunais do Espirito Santo, Goias, Mato Grosso,
Minas Gerais e Sao Paulo utilizam a plataforma além dos defensores publicos
de Rondbnia e Mato Grosso do Sul. O indice de convénios gerado pela

associacao entre os TJs com a legaltech gira em torno de 60%.

3.3.3 Indice de conciliac&o

Conformem relara o CNJ (2020), o indice de conciliacdo resultado da
porcentagem de sentencas e decisdes que foram resolvidas por meio da

homologacdo de um acordo em relagdo ao numero total de sentencas e
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resolucdes aprovadas. A conciliagdo é uma alternativa recepcionada pelo CNJ
desde 2006, com a implantagdo do movimento pela conciliagdo em agosto
daquele ano. O Conselho promove anualmente as Semanas Nacionais pela
Conciliacdo, durante as quais os tribunais séo estimulados a aproximar as partes

e promover acordos em pré-julgamento e julgamento.

A Resolu¢do CNJ n° 125/2010 criou os Centros Judiciarios de Resolugéo
de Conflitos e Cidadania (CEJUSC) e o Nucleo Permanente de Métodos
Consensuais de Resolucdo de Conflitos (NUPEMEC), que visam fortalecer e
fortalecer a estrutura das unidades de processamento de processos de
conciliacdo. No final de 2018 e inicio de 2019, avancos importantes foram
alcangados nesta area com o fortalecimento do programa “Resolve”, que visa
implementar projetos e acdes que promovam a resolucdo de conflitos e a paz
social por meio da conciliacédo e arbitragem. Ainda teve CEJUSC sendo incluso
no conceito de unidade judicial pela resolucdo CNJ n°® 219/2016, que torna
obrigatério o célculo da capacidade paradigmatica nessas unidades.

Relata-se, 1.284 é o numero de CEJUSCs estavam instalados na Justica
Estadual no ano de 2019. A Figura 126 (CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA,
2020) mostra o numero de CEJUSC em cada tribunal de justica. Esse numero
esta crescendo com o passar dos anos. Em 2014 eram 362 CEJUSCs, em 2015
a estrutura cresceu em 80,7 expandida para 654 centros. Em 2016 o numero
subiu para 808, em 2017 para 982 e em 2018 para 1.088.

A Figura 125 mostra a porcentagem de julgamentos concordantes em
relacdo ao total de julgamentos e decisdes que podem ser contestados. Na fase
de execucdo, as taxas de homologacdo do acordo em 2019 corresponderam a
6,1% do total das penalidades e na fase de conhecimento a 19,6%. Em 2019,
12,5% dos tribunais foram indiciados por despachos que aprovam o acordo,
indice que aponta reducédo pelo terceiro ano consecutivo. No estagio de
execugao, as taxas de homologacdo em 2019 corresponderam a 6,1% do total

das penalidades e na fase de descoberta a 19,6%.

Os efeitos do novo Caodigo de Processo Civil (CPC), que passou a vigorar
em marco de 2016 e tornou necessaria uma audiéncia preliminar de conciliacéo

e mediacdo. Em trés anos, o numero de taxas de san¢des aprovadas aumentou
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5,6%, excedendo de 3.680.138 em 2016 para 3.887.226 2019. Em relacdo ao

ano anterior, houve um aumento de 228.782 sentencas aprovadas (6,3%).

Figura 125: Série histdrica do indice de conciliagio
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Fonte: Conselho nacional de justica, 2020.

Figura 126: Centros Judicidrios de Solugio de Conflitos na Justica Estadual, por tribunal
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Fonte: Conselho nacional de justica, 2020.

O Judiciario mais mediador € o Trabalhista, que resolveu 24 de seus
casos de comum acordo, niumero que sobe para 39% se considerada apenas a
fase de conhecimento de primeiro grau. TRT18 apresentou 173 o mais alto nivel
de arbitragem no Judiciario com 31% conjuntos de consentimento de
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consentimento. Se considerada apenas a fase de conhecimento do 1° grau,

verifica-se o maior percentual no TRT com 46%.

Na etapa de conhecimento dos tribunais especiais, a taxa de conciliagao
foi de 20%, no tribunal regional de 23% e no tribunal federal de 12%. Na
execucao dos juizados especiais, as aliquotas sdo menores e chegam a 21%, a

arbitragem ficou em 14,3%.

A conciliagdo, no 2° grau é virtualmente inexistente, com taxas muito
baixas em todas as areas do sistema de justica. As sentencas de ratificacao
concertadas representaram apenas 1,3% do numero total de processos julgados

em 2019. O maior indice de aprovacao do segundo grau é com o TRT com 9,8%.

N&o ocorreram desvios significativos no indicador de transi¢do na 22 e 12
turma face ao ano passado, com um acréscimo de 0,4 pontos percentuais na 22

turma e um acréscimo de 0,4 pontos percentuais na 12 turma.

Em 2019, os tribunais brasileiros proferiram 3,9 milhdes de sentencas
para ratificar tratados, ou seja, 12,5% processos judiciais foram resolvidos por
meio de conciliacéo, politica do Conselho Nacional de Justica (CNJ) permanente
desde 2006. Os dados fazem parte do Judiciario no relatério de niumeros de
2020. (Ano base 2019)

3.3.4 Acese o relatério justica em nameros 2020

De acordo com o levantamento, o indice de conciliagdo, o percentual de
sentencas e decisfes resolvidas por acordos homologados em relacéo ao total
de sentencas e resolucdes aprovadas, mostra estabilidade com tendéncia de
evolucdo lenta em sua série historica. Em trés anos, o nimero de sentengas
ratificadas aumentou e as penalidades da Convencdo aumentaram 5,6%.
“Apesar do aumento no numero de sentengas homologatoérias de acordo, o total
de sentencas também aumentou, o que culmina na estabilizacdo do indice de
conciliagado”, esclarece a diretora-executiva do departamento de investigacéo
das autoridades judiciarias do Conselho, Gabriela Moreira de Azevedo (apud
RODRIGUES, 2020, on-line).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Conforme podemos observar, com toda a tecnologia de hoje, a vida de
todos esté cada vez mais corrida, e o tempo se tornando algo mais importante
com o passar dos anos, sendo assim, saber organizar e gerir o tempo a seu favor
se tornou algo de extrema importancia.

Em se tratando de tempo, 0 seu entendimento e gerenciamento, angustiam a
sociedade que neurotizada, vem desenvolvendo males decorrentes da
velocidade em que vivemos e da presséo vivida em razéo da insuficiéncia do
tempo. O estresse € a justificativa para uma infinidade de males que,
somatizad

Neste trabalho foi abordado a questdo da organizacdo de tempo, a
autonomia de vontade do ser humano mediante aos dias atuais do poder
judiciario. Possui a breve explicacdo sobre mediacdo, conciliacdo, juizados
especiais civeis, arbitragem e o juiz de paz, onde aponta os beneficios daqueles
gue optam pela resolucdo de seus conflitos através dos meios alternativos e
apontando quais foram os resultados do poder judiciario com tais meios no ultimo
ano, para incentivar aos leitores a buscar a sua autonomia sempre que possivel
para que consigam seus objetivos com melhor qualidade de vida e sem depender
da longa espera do poder judiciario sem que necessitem esperar por uma
decisdo tomada por terceiros que nem sempre € benéfica para as partes

envolvidas. Isso foi possivel através de pesquisas via internet qual possuem
dados atualizados e livros.

0s tornam-se patologias, que poderiam ser evitadas mediante uma
melhor administracdo do tempo. Existem muitos mecanismos que nos auxiliam
nessa organizacao de tempo, o que facilita cada vez mais, que nos auxiliam a

realizar a nossa autonomia de vontade em varias esferas.

Mas e se tratando do poder judiciario? Surge a possibilidade dos meios
alternativos de resolucéo de conflitos para que a autonomia de vontade das
partes se alcance e ainda a economia em relacdo ao tempo que levaria para
resolucdo do litigio. A decisdo de deixar uma terceira parte, imparcial decidir
sobre o litigio, se deu inicio no Império Romano, onde surgiu entdo uma maneira
de heterocomposigao, qual se denominou “arbitragem voluntaria”, exercida por
padres porgue sao individuos que tém uma conexao com o Divino, porem como
de acordo com os dados os beneficios da arbitragem, logo se tornou obrigatoria.
A intervengéao na época foi pequena, mas teve algum envolvimento na resolucao
do litigio.

A jurisdicdo aparece, portanto, como a etapa final da resolugédo do

conflito, para garantir a justica, garantir a seguranca juridica aos litigantes e
oo



substituir a vontade das partes por um ponto de vista plenamente juridico e

formal.

Através de levantamentos foi constatado um grande numero de
processos solucionados através dos meios alternativos de resolucbes de
conflitos, onde certamente muitas pessoas pouparam tempo, dinheiro e
obtiveram sua autonomia sendo posta em pratica, quando optaram por esse
meio de solucdo ao invés de ingressarem no poder judiciario, sem saber quando
0 processo seria resolvido, se suas vontades seriam atendidas e
consequentemente, auxiliaram para a diminuicdo da superlotacdo do poder

judiciario.
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