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RESUMO

O objeto de estudo do trabalho de conclusao de curso em questao é O Sistema
Penal Brasileiro: A Ineficacia da Ordenacao e a Ressocializacdo do Criminoso.. O
objetivo deste projeto de pesquisa € analisar a ineficacia da ordenacgao e a falta de
ressocializacdo no sistema penitenciario do Brasil. O trabalho sera voltado a analise
de revistas cientificas, bem como artigos que trazem informag¢des e/ou dados que
contribuam para a nossa teoria e concretizagao estrutural da conclusao. Analisaremos
a Lei de Execugéao Penal (LEP), bem como o método APAC como propostas eficazes

de reintegracao dos internos ao meio social.

Palavras-chave: Ressocializagao; penitenciarias; desafios; politicas; normas.

Abstract
The object of study for the graduation thesis in question is the Brazilian Prison System,

the challenges faced regarding its effectiveness, and the rehabilitation of criminals.
The aim of this research project is to analyze the inefficiency of organization and the
lack of rehabilitation in the penitentiary system of Brazil. The work will focus on the
analysis of scientific journals, as well as articles providing information and/or data that
contribute to our theory and structural conclusion. We will examine the Penal Execution
Law (LEP) as well as the APAC method as effective proposals for reintegrating inmates
into society..

Key words: Rehabilitation; Penitentiaries; challenges; policies; norms.



Claudia Giovana Carvalho Silva Oliveira
Luciano de Farias Junior

SUMARIO

Capitulos:

IR 101 € o T LT T o U 6
1.1. Introdugdo: O sistema prisional brasileiro enfrenta desafios
criticos relacionados a ressocializagcao e a eficacia das politicas
penitenciarias.

2. A Constituicao Federal de 1988 e os Direitos Humanos.............cccceevveeeeeas 8
2.1. A Base Constitucional: Exploragao mais detalhada da Constituigao
de 1988 e seu impacto nos direitos humanos dos reclusos.

3. O Sistema Prisional Brasileiro...........ccuciiiiiiininiiniinnrn s 11
3.1. O Sistema Penitenciario Brasileiro: Analise aprofundada do
sistema prisional, incluindo superlotacao, condicées de higiene e
desafios enfrentados.

4. Fragilidades nas Normas e a Busca pela Ressocializagao...................... 13
4.1. Desafios Normativos e Ressocializagdo: Discussao sobre as
fragilidades normativas e a busca pela ressocializagao, incluindo
métodos como a APAC e a Lei de Execugao Penal.

5. Consideragoes FiNais........cccouimiiemmmmicnsinnnnsse s 16

ST =Y = 1= o - L= 17



1. Introducao

O presente trabalho visa a demonstrar as falhas existentes no sistema prisional
brasileiro, que vem se tornando o centro de um importante debate, principalmente pelo
aumento da populagéo prisional nos ultimos anos. As questbes giram em torno da
procura por melhores condigdes de vida dentro desse sistema para que ele cumpra
sua fungdo de nao se resumir apenas a uma forma de puni¢do, como também de
ressocializacdo. As falhas no sistema penal brasileiro tém sido alvo de muitas
discussoes, isso porque uma seérie de problemas levaram a esse colapso em que o
Estado é o principal protagonista.

A Constituicao Federal de 1988 fala que todos os presos, independentemente
do crime que cometeram, tém assegurado o direito a vida, a integridade fisica e moral,
porém, a Lei ndo esta sendo executada como deveria, e a teoria é totalmente diferente
da prética. E possivel identificar fragilidade nas normas quando nos deparamos com
a situacao atual do sistema penal brasileiro. Onde ha a superlotagao nos presidios, as
péssimas condi¢cbes de higiene e a frustrada ressocializagdo do preso, que € um
objetivo inalcangavel pelo Estado.

O funcionamento do sistema penitenciario opera de modo que a intimidagao
acontece assim que o individuo chega na prisdo, onde os encarcerados sao revistados
com o intuito de nao ingressarem com nada de ilicito. Recebem o uniforme da
instituicdo e, segundo Melo, Alves e Cavalcante (2015), o acesso a outros objetos,
como por exemplo, o de higiene pessoal, que é de extrema importancia, dependera
dos visitantes e familiares que levarao para os internos. Além disso, a alimentagao
cotidiana é precaria e de baixa qualidade, muitas vezes ofertada em condicbes
inadequadas para o consumo humano.

Nesse sentido, vemos que, em relagao as condi¢cdes postas pelas instituigdes,
é totalmente impossivel tratar o apenado de forma que ele possa ser reinserido na
sociedade. Para tratar esse problema, é necessario repensar a abordagem punitiva
predominante e adotar politicas mais focadas na ressocializacdo, como a oferta de
educacdo e treinamento profissional, programas de saude mental e apoio
psicossocial.

Pode ser citado como exemplo o método APAC, que tem o objetivo promover
a humanizagao das prisdes, com o objetivo de evitar a reincidéncia no crime e ofertar
melhores alternativas para a recuperagao dos condenados inseridos no sistema

prisional. E uma entidade civil de direito privado, com personalidade juridica prépria e



sem fins lucrativos que visa auxiliar os Poderes Judiciario e Executivo na execugao
da pena, recuperando o preso, protegendo a sociedade e socorrendo vitimas.

Além disso, pode ser citada também a Lei de Execugéo Penal (LEP), voltada
para a reintegracdo social do preso, prevenindo novos crimes e preparando 0s
presidiarios para o retorno a sociedade sem qualquer distincdo. E preciso que a
punig¢ao ocorra, conforme argumenta Foucault, mas de modo que apenas corresponda
a violagao de uma lei, e ndo com a finalidade de repressdo. Mesmo em casos criticos,
como por exemplo de um assassinato, mas que, ao ser condenado, permanegam
conservados e respeitados os seus direitos.

O objetivo deste trabalho € discutir os desafios enfrentados pelo sistema
prisional brasileiro, analisar as lacunas entre a teoria da Constituicdo Federal de 1988
e sua aplicagao pratica no sistema penal, destacar as fragilidades normativas que
afetam o sistema prisional e explorar possiveis estratégias e politicas de
ressocializacdo, como o método APAC e a Lei de Execucéao Penal.

A justificativa para este artigo esta embasada nas falhas evidentes do sistema
penal brasileiro, especialmente no que diz respeito a superlotacdo carceraria, as
péssimas condigdes de higiene, e a aparente ineficacia na ressocializagdo dos
condenados. A Constituicdo Federal de 1988 estabelece direitos fundamentais para
todos os presos, mas a realidade carceraria nao reflete esses principios.

Portanto, o artigo busca analisar essas discrepancias e propde discutir
alternativas para melhorar o sistema penitenciario, garantir o respeito aos direitos
humanos e promover a ressocializagao eficaz dos condenados. A justificativa se
baseia na importancia de abordar essas questdes para promover um sistema penal
mais justo e eficiente no Brasil.

Esperamos que essas sugestbes tornem o artigo mais claro, conciso e
informativo, abordando de maneira eficaz os desafios e possiveis solugdes

relacionados ao sistema penal brasileiro e a ressocializagao dos condenados.

2. A constituicao Federal de 1988 e os Direitos Humanos

A Constituicio Federal de 1988, também conhecida como Constituicdo Cidada,
€ uma lei fundamental do Brasil que estabelece os principios € normas que regem a
organizacdo do Estado e os direitos fundamentais de seus cidad&os. Ela é o
documento juridico mais importante do pais e foi promulgada em 5 de outubro de

1988, marcando uma transigao importante na histéria brasileira, uma vez que encerrou



o periodo de ditadura militar e distribuiu as bases para um regime democratico. Ela foi
elaborada apds um periodo de 21 anos de ditadura militar que terminou em 1985, um

regime caracterizado por repressao, censura e violagdes dos direitos humanos.

No contexto politico, o fim da ditadura militar abriu espago para a
redemocratizacdo do pais. A sociedade brasileira ansiava por um sistema politico
mais democratico e participativo. A convocacdo de uma Assembleia Nacional
Constituinte em 1987 permitiu a formulagdo de uma nova Constituicdo que refletisse

os principios democraticos e a pluralidade politica do Brasil.

Ja no contexto social, durante a ditadura, houve perseguigéo politica, tortura e
restricdo das liberdades individuais. Isso gerou uma forte demanda por garantias de
direitos humanos na nova Constituicdo. Movimentos sociais, como os sindicatos, as
organizagbes de direitos humanos, e grupos de minorias étnicas, como 0s povos

indigenas e afrodescendentes, se mobilizaram para pressionar por seus direitos.

No viés econdbmico pode-se dizer que a economia brasileira enfrentava
desafios, como hiperinflacdo e desigualdades sociais. A Constituicdo buscou
equilibrar o desenvolvimento econémico com a protecao dos direitos sociais. A Carta
Magna estabeleceu politicas publicas e diretrizes para educagéo, saude, seguridade

social e reforma agraria.

Além disso, a Constituicao de 1988 incorporou diversas clausulas de protegao
aos direitos humanos, como a proibigao da tortura, o respeito a dignidade humana e
a igualdade perante a lei. Ela estabeleceu garantias individuais, como a liberdade de
expressao e de associagao, além de fortalecer o sistema de justica para assegurar o

cumprimento desses direitos.

Em resumo, a Constituicdo de 1988 refletiu a transicdo do Brasil para a
democracia e a busca por justica social e direitos humanos apds um longo periodo de
autoritarismo. Ela se tornou um marco na histdria do pais e continua a desempenhar
um papel fundamental na prote¢ao dos direitos e liberdades dos cidadaos brasileiros.

Além de serem inalienaveis, ou seja, ndo podem ser cedidos ou transferidos,

eles podem ser limitados em situagdes especificas. Um exemplo é o direito a



liberdade, que pode ser restringido se uma pessoa é considerada culpada de um crime
diante de um tribunal e com o devido processo legal. Todos os direitos humanos
devem ser vistos como de igual importéncia, sem que haja nenhuma hierarquia.

No entanto, os direitos humanos representam um dos pilares fundamentais de
qualquer sociedade justa e equitativa, tendo em vista que garantem a dignidade, a
igualdade e a liberdade de todos os seres humanos, independentemente de sua raga,
origem, religido, género, orientagao sexual, idade, condigao social ou econdmica.

Diante disso, os reclusos como cidaddos também tém os seus direitos
fundamentais garantidos. Portanto, desde o momento em que é dada a voz de prisao
ao acusado, passa a predominar em seu favor o direito constitucional de ter respeitada
sua integridade, com fulcro no artigo 5°, XLIX da Constituicdo. Haja vista que, todos
os pacientes devem ser submetidos a uma celeridade processual, bem como ao
principio mais importante no ordenamento juridico que é o devido processo legal, para
que haja uma pena justa em casos e condenagao.

Destarte, a Lei de Execugdes Penais (LEP) entrou em vigor em 11 de julho de
1984, trata-se das regras para tratamento dos encarcerados. Diante dessa Lei, é
notéria a preocupagdo com a preservagdo da dignidade humana durante o
cumprimento da pena. No entanto, a realidade dentro das prisdes € bastante diferente
do que dita a Lei. No interior das penitenciarias ocorrem diversos assassinatos, além
de civis que buscam fazer justica com as proprias méos. De acordo com uma pesquisa
realizada pela Pastoral Carceraria e divulgada na Folha de S&o Paulo, os agentes
carcerarios estao envolvidos em 46% dos casos de violagédo aos direitos basicos dos

presos, dando cada vez mais énfase a frase “bandido bom é bandido morto”.

Além disso, podemos citar também a superlotacdo nos presidios, onde
segundo pesquisas realizadas pelo G1, o sistema penitenciario no Brasil opera com
sua capacidade maxima extrapolada em quase 70%, o que abre portas para outro
problema como as precarias condi¢gées de higiene, onde muitos dormem no chéo, e
as vezes até mesmo em banheiros proximos a buracos de esgotos, podendo aderir a
infeccbes, doengas contagiosas, entre outras patologias. Vale salientar que por isso
muitos vém a ébito, pois o atendimento médico nas prisdes € limitado e em muitas

delas nem sao oferecidos.
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Um exemplo de sistema penitenciario que visa a protecdo dos Direitos
Humanos é o da Noruega, que ja foi descrita por visitantes e analistas como a “A
Utopia das Prisdes” ou até mesmo “O Carcere mais agradavel do mundo”, isso porque
eles mantém um baixo nivel de encarceramento, evitam penas longas, tornando assim
a reabilitacdo dos presos uma questdo de penuria, fazendo com que eles voltem
rapidamente ao convivio social. Além disso, os condenados sdo tratados da forma
mais humana possivel.

O sistema carcerario do pais da Noruega possui casas de adaptagéo, onde a
rotina nas prisbes devem ser a mais comum possivel, sem desigualdade com a vida
la fora. Os presos fazem varias atividades, dentre elas: ver televisdo, cozinhar, jogar
cartas, tocar instrumentos musicais e varias outras coisas. Diante disso, o sistema tem
sido também alvo de muitas criticas, as pessoas falam da falta de rigidez nas prisdes,
porém nao ha provas que nao funcione, muito pelo contrario. Quando os detentos
deixam a cadeia, a maioria n&do retorna mais. Conforme dados obtidos em pesquisas
realizadas por institutos competentes, a taxa de incidéncia criminal na Noruega € a
mais baixa do mundo. Com isso, podemos concluir que ressocializar € mais eficaz do
que punir.

Diante do que foi abordado, podemos trazer um caso que expressa claramente
as falhas no sistema prisional brasileiro, 0 massacre do Carandiru, que ocorreu no
Brasil em 02 de outubro de 1992, quando a Lei de Execugéao Penal (LEP) ja estava

em vigor.

Tudo comegou com uma briga entre dois reclusos pertencentes a facgdes
criminosas inimigas. Eles estavam em um pavilhdo composto somente por réus
primarios, a briga acabou se espalhando e transformou-se em uma rebelido
generalizada, onde celas foram destruidas e colchées foram queimados. Esse
pavilhdo possuia 2706 detentos, dentre eles 111 vieram a o6bito e 110 foram feridos.
Os relatos contam que os policiais agiram brutalmente abrindo fogo contra os detentos
usando fuzis e dois tipos de submetralhadoras. Vale salientar que nenhum agente
policial foi morto. Essa agdo é considerada, até hoje, a mais letal da policia em
penitenciarias, tendo como responsavel o coronel Ubiratan Guimaraes e a autorizagao

do secretario de Seguranga Publica de Sdo Paulo, Pedro Franco de Campos.

Essa acao gerou varias criticas tanto ao governo de Sao Paulo, como também

a policia pela forma como foi executada e pelas consequéncias causadas. Além das
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mortes, houve a demissédo do secretario Pedro Franco, a destruicdo da imagem do
Brasil pela repercussdo nas midias nacionais e internacionais € a denuncia na
Comisséo Interamericana de Direitos Humanos. Como resposta, o governo brasileiro
deu garantias que os responsaveis seriam castigados pelos delitos cometidos, no

entanto, décadas se passaram e os responsaveis até hoje ndo foram punidos.

De acordo com alguns analistas o massacre no Carandiru teria trazido uma
reacao do crime em Sao Paulo, gerando uma espécie de profissionalizagao criminal

que teria levado ao surgimento do Primeiro Comando da Capital, o PCC.

2. O sistema prisional brasileiro

O Sistema Prisional Brasileiro tem sido um tema de grande preocupacéo e
debate na sociedade contemporanea. E importante realizar uma analise
aprofundada dessa realidade, levando em consideragdo questdes como

superlotacéo, condi¢cdes de higiene e os desafios enfrentados no sistema.

Segundo Machado (2014), a superlotacdo € um dos problemas mais evidentes
e graves no sistema prisional brasileiro. As unidades prisionais do pais estao
constantemente acima de sua capacidade, o que compromete a seguranga, a
saude e a dignidade dos detentos. A superpopulagéo carceraria dificulta o trabalho
dos agentes penitenciarios, bem como a correta separagao dos presos de acordo
com os diferentes graus de periculosidade. Além disso, a superlotagao contribui

para a ocorréncia de violéncia e tensdes constantes entre os detentos.

Podemos ver as celas fechadas que abrigam um numero maior de pessoas que
a sua capacidade. Além da falta de ventilacdo, ha também a falta de espaco que
faz com que os reclusos precisem se revezar para dormir, muitas vezes deitem no
chao ou até mesmo nos banheiros proximos a buracos de esgoto, o que incide em

problemas de higiene.

De acordo com Mirabete (2008), “a faléncia de nosso sistema carcerario tem
sido apontada, acertadamente, como uma das maiores mazelas do modelo
repressivo brasileiro, que, hipocritamente, envia condenados para penitenciarias,
com a apregoada finalidade de reabilita-lo ao convivio social, mas ja sabendo que,

ao retornar a sociedade, esse individuo estara mais despreparado,



12

desambientado, insensivel e, provavelmente, com maior desenvoltura para a
pratica de outros crimes, até mais violentos em relagdo ao que o conduziu ao

carcere”.

Em alguns casos, muitos internados sao forgados a conseguir seus proprios
colchdes, roupas de cama, vestimentas e produtos de higiene pessoal,
necessitando assim, de apoio de familiares para manter condigdes minimas
enquanto cumprem as suas penas. Entretanto, grande parte ndo possui apoio fora
das instituicées carcerarias que os deixam em situagdes ainda mais precarias que

afetam a sua saude.

Haja vista que os apoios médicos nas prisbes sdo escassos e muitas vezes
inexistentes, muitos ndo sobrevivem a doengas comuns, que com a assisténcia
adequada poderiam ser sanadas. Reiterando assim, a suplica por politicas
publicas mais precisamente penitenciarias na implementagao da condi¢cido basica

para o cumprimento das sangoes.

Ribeiro (2009) diz que, “o Estado deslocou seu foco, para uma simples
manutencdo da ordem, esquecendo-se dos principios orientadores, seus
fundamentos, isto leva a mudanca de visao acerca do preso, pois quando o proprio
Estado esquece que o individuo preso é um cidadao que faz parte do mesmo, isto
se reflete em toda sociedade, a qual passa a tratar o preso, mesmo depois de ter

cumprido apena, como ndo mais sendo este um cidadao”.

O sistema carcerario brasileiro esta necessitando que as Leis sejam cumpridas,
pois a precariedade e as condi¢gées atualmente vivenciadas pelos detentos séo
desumanas. Tendo em vista, que os presidios se tornaram enormes aglomerados
de pessoas, superlotados, sem assisténcia médica e até mesmo higiene pessoal,

0 que acaba acarretando em doencgas graves e incuraveis.

3. Fragilidades nas Normas e a Busca pela Ressocializagao

A superlotacgéao, a falta de higiene e assisténcia médica, o abuso de poder por parte
das autoridades, sao fatos que se sobrepdem as garantias constitucionais e ferem os
Direitos Humanos ao colidirem com condutas patriarcais cheias de 6dio, descaso,

ineficiéncia politica e administrativa. Situagdes que levam os detentos a agirem de
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forma delituosa e acabam resultando em fugas, rebelides, aumento desregrado de
internos, humilhagdes, torturas, problemas que demonstram com clareza a fraqueza

de um sistema que gira em descordo de uma possivel ressocializagao.

Com o surgimento da Constituicao, foram enfatizados varios avangos significativos
e humanitarios. Eles sao bastante discutidos e legitimados, contudo na pratica esses
avancgos tendem a ser ignorados, e a vértice entre teoria e pratica predominam em um
cenario social habituado com penitenciarias superlotadas onde o tratamento
desumano ferem as garantias da Lei de execucgao penal (LEP), sdo cada dia mais

afrontados e ignorados.

A Lein®7.210, de 11 de julho de 1984, também conhecida como Lei de Execucdes
Penais — LEP, tem como objetivo executar as determinagdes de sentenga ou decisao
criminal e prover condi¢gdes para a harmdnica integragao social do condenado e do
internado. A pena privativa de liberdade deve-se obedecer aos principios e garantias
fundamentais, sobre tudo o conceito de humanidade, enfatizando qualquer tipo de

crueldade ou repressdo como antagdnicos e ilegal.

Apo6s o final dos recursos para a condenagao penal, o processo entra na fase de
execugao da pena, momento em que é conduzido pela LEP. A Lei de Execugdes
Penais coordena sobre os direitos e deveres dos reclusos, sua disciplina, penalidades

por faltas cometidas dentro das prisdes e se aplica ao preso provisorio ou definitivo.

De acordo com Assis (2014), “dentro da prisdo, dentre varias outras garantias que
sdo desrespeitadas, o preso sofre principalmente com a pratica de torturas e de
agressoes fisicas. Essas agressdes geralmente partem tanto dos outros presos como
dos préprios agentes da administragdo prisional. O despreparo e a desqualificagédo
desses agentes fazem com que eles consigam conter os motins e rebelides
carcerarias somente por meio da violéncia, cometendo varios abusos e impondo aos
presos uma espécie de disciplina carceraria que nao esta prevista em lei, sendo que
na maioria das vezes esses agentes acabam n&o sendo responsabilizados por seus

atos e permanecem impunes”.

Perante todas essas problematicas no sistema penal brasileiro, fica dificil obter um
resultado positivo no objetivo da ressocializagdo dos apenados, que busca reintegrar
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os detentos no convivio social, com a finalidade de evitar a reincidéncia de crimes na
sociedade. Na Lei de Execucdo Penal (LEP), o intuito € ndo s6 a puni¢cdo do
condenado, mas também a sua reintegragdo ao meio social, conforme expresso em
seu art. 1° "A execucgao penal tem por objetivo efetivar as disposi¢cdes de sentenga ou
decisdo criminal e proporcionar condigdes para a harmoénica integragao social do

condenado e do internado".

Haja vista que na realidade essa Lei ndo € colocada em pratica, a precariedade
dentro dos presidios é a prova disso. O abandono do Estado diante tal situagao é
notério pela falta da implementagdo de novas medidas que sejam eficazes na
ressocializacdo dos internos, o que acaba incentivando os detentos a praticar mais

crimes ao sairem das penitenciarias.

Discutindo as principais formas de ressocializagdao com base na Lei de Execugao
Penal (LEP), podemos citar o trabalho dentro dos presidios, o que pode diminuir o
cumprimento da pena dos internos. E a educagéo, pois grande parte dos apenados
sdo analfabetos. O Direito a educagdo além de ser uma garantia prevista na
Constituicao, pode auxiliar na reintegracao dos detentos no meio social, conforme

estudos.

Conceitua Gonzalez (2016, p.246) que conforme preceitua que a Lei de Execugdes
Penais, em seus artigos 88 e 85 prevé que o condenado deve cumprir sua pena em
cela individual e a estrutura da penitenciaria deve ser compativel com a lotacao,
cabendo ao Conselho Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria definir a
quantidade maxima de cada instituicao, a fim de que atenda a demanda do ambiente

com suas peculiaridades.

Recursos esses que, em sua maioria nao sao cumpridos pelas as instituicbes
carcerarias, fazendo com o que os detentos vivam de forma imoral, contraindo para si
e para o proximo, preceitos de convivéncias rusticos onde predomina a furia e a
insatisfacdo no cumprimento da pena pelo interno dificultando assim, sua

incorporacao no meio social.

Contudo, cominando com a LEP anteriormente abordada, podemos trazer como
alternativa de ressocializagdo o método APAC (Associagao de Protecao e Assisténcia



15

aos Condenados), que se trata de um modelo de prisdo voltada a assisténcia moral

ao integrado, ajudando-o em sua reintegragao social.

Trazendo consigo um modelo novo de execug¢do penal, tendo como base a
disciplina, respeito e a ordem, assegurando assim que, os reeducando cumpram suas
penas privativas de liberdade de forma digna, em um ambiente apropriado e com

condicdes habitaveis.

Os doze elementos fundamentais do método APAC sao:

A participagao da comunidade com a presencga de voluntarios e de familiares. De
criangas a idosos. O recuperando ajudando o recuperando, onde nao ha diferenca
dos delitos cometidos, as celas ndao sdo separadas com base no tipo de crime e todos
devem ser tratados da mesma forma. O trabalho, como por exemplo, a confec¢éo de
artesanatos. A religido e a importancia de fazer a experiéncia de Deus. Além do
catolicismo, outros credos estao presentes, sem distingdo. Assisténcia juridica e
assisténcia a saude. Valorizagdo humana: o método APAC permite que o preso vista
sua prépria roupa e use seu proprio corte de cabelo, resgatando assim a sua

autoestima e ndo sendo tratados apenas como numeros.

A familia: eles participam de forma ativa como voluntarios e em eventos. O
voluntario e o curso de formagéo; Centro de reintegragao social (CRS): um local para
cumprimento de pena dos diferentes regimes, que faz com que os detentos do regime

semiaberto continuem préximos dos seus familiares;

Mérito: para acompanhar a situacdo de cada recuperando, existe um prontuario
para cada um deles, onde sao registrados todos os fatos do seu cumprimento de pena,
extrapolando a questdo da adequacgao as normas e disciplina e observando também
a prestacdo de servico a entidade, o auxilio aos demais, a atuacdo como
representante de cela ou membro do CSS e sua relagdo com voluntarios e visitantes
(OTTOBONI, 2006); Por ultimo, Jornada de libertagdo com cristo: um encontro com
duracédo de 3 dias que conta com a participagao de recuperando, voluntarios e é
realizado em uma APAC especifica. O roteiro do encontro € composto por

testemunhos, palestras, musicas e mensagens.
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5 Consideragodes Finais

E notdrio que a Constituicdo Republicana Federativa do Brasil é de suma
importancia para os reclusos, de modo em que garante os seus direitos. O artigo 5°,
XLIX, da CRFB/1988, por exemplo, prevé que “é assegurado aos presos o respeito a
integridade fisica e moral”. Todavia, o cumprimento dessas Leis nao € exercido como
deveria. Tendo em vista que, o respeito a pessoa é algo essencial, sendo obrigacao
do Estado, promover a prote¢ao desta garantia fundamental.

Observa-se que o sistema carcerario brasileiro necessita de politicas publicas
que integrem e abranjam todas as instituicbes carcerarias do pais, visando
melhoramento das condigdes ndo s6 do estado de conservacao da instituicdo, mas
também das condi¢gdes que essa pena privativa de liberdade devera ser cumprida
pelos internos.

Haja vista que as casas de custddias se encontram em uma situagao totalmente
vulneraveis, com a superlotagdo, péssimas condicdes de higiene e auséncia de
amparo médio, podendo afetar diretamente os internos, que ao entrar nas
penitenciarias ja se deparam com o tratamento desumano que recebem por parte dos
agentes penais, que usufruem do abuso de poder para praticar tais agoes.

Fica perceptivel, portanto, que o método APAC e a Lei de Execucdo Penal
(LEP), se executados de forma correta, sdo meios de ressocializacdo atuais e
eficazes, que podem ser adotados pelo sistema penitenciario brasileiro, a fim de obter
resultados positivos na reintegracdo do apenado ao meio social, como também
melhores condi¢cdes de vida enquanto estiverem cumprindo a sua pena.

Portanto, a metodologia APAC, além de auxiliar os poderes executivo e
judiciario, atuam no cumprimento das penas de forma em que a humanizagao é
promovida dentro das prisbes, sem que a finalidade da punigédo penal seja perdida.
Auxiliando na reincidéncia do crime e oferecendo alternativas para que os reclusos
possam se recuperar.

Em suma, o método APAC cominado com a LEP seria de grande valia quando
aplicados corretamente nas penitenciarias brasileiras para que o apenado, o qual teve
pena restritiva de liberdade, possa ndo s6 cumprir a pretensao punitiva de forma justa
e humana, como também aprenda um afazer para que retorne ao meio social com

perspectiva de vida.
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