Restaurante
Popular

N\

Daniella Balbino Praes - 41911602
10° Periodo / Contagem - 2023
TFG - Restaurante Popular
Orientadora Renata Barcelar




Resumo

Atualmente, é crescente o numero de individuos que se deslocam pelos centros
das cidades e necessitam de refeicdes fora de casa. Dentre esses individuos podem
incluir funcionarios, estudantes, turistas ou até mesmo residentes locais. Para
atender a quem precisa de refeicdes saudaveis e acessiveis, surgiram os
restaurantes populares, inicialmente batizado de SAPS (Servico de Alimentacao da
Previdéncia Social). Além de refeicdes balanceadas e de baixo custo, o servico
oferecia também cursos de nutricao, consultas com nutricionistas credenciadas e
espacos confortaveis para conversas convivio social. Com isso, o objetivo principal
desse trabalho € elaborar um projeto arquiteténico de um restaurante popular no
municipio de Contagem - MG, de maneira que 0 mesmo seja autossustentavel,
atenda a demanda por refeicdes e tenha acesso facilitado para garantir a boa
alimentacao da populagdo carente do municipio. Para o desenvolvimento do
projeto, foram realizadas analises qualitativas de projetos similares, visitas técnicas
e estudos preliminares. Portanto, foi pensado em criar um espaco que priorizasse o
bem-estar, lazer, seguranca, acessibilidade e conforto do usuario. O sistema
construtivo adotado foi concreto armado, e o programa de necessidades além de
incluir todos os ambientes necessarios € composto também por uma horta na
cobertura para o uso do préprio. A vista disso, a area prevista para todo o
restaurante é de aproximadamente 1.309,4 m?2.
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1 - Introducao

O estilo de vida das grandes e médias cidades tem levado cada vez mais pessoas a realizarem
suas refeicdes fora de casa, muitas vezes substituindo o almoco por um "fast food" em
lanchonetes e restaurantes, comprometendo a qualidade das refeicdes consumidas e
deixando de suprir as necessidades nutricionais individuais. A maioria dessas pessoas nao tem
acesso ao tradicional mercado de alimentos prontos para o consumo, devido ao baixo poder
aquisitivo da populacao.

Construir restaurantes populares, € uma maneira de corrigir a discrepancia existente entre a
necessidade das pessoas e a disponibilizacao de refeicdes adequadas. Os restaurantes
populares sao equipados e administrados pelo poder publico e oferecem servicos publicos que
vao além de refeicdes. Ha também a promocao de acdes sociais tais como palestras
nutricionais, doacdes de alimentos a pessoas carentes, aquisicao de insumos por meio de
programas de aquisicao de alimentos de pequenos produtores, entre outras. (MDS, 2004).
Dessa forma, sabendo-se a importancia da existéncia de um restaurante popular em uma
cidade, e ao analisar o municipio de Contagem, objeto deste estudo, verificou-se de acordo
com dados do IBGE (2021), uma populacao estimada de 673.849 habitantes. Entre os
trabalhadores formais 216.021 (32,3%) possui o salario médio mensal de 2,3 salarios minimos. E
importante destacar que, 30,5% da populacao possui rendimento per capita mensal de meio
salario minimo (IBGE, 2020).
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Por que uma abobora?

Foram uma tribo indigena que, no século XVII, habitavam na regidao dos "Campos gerais dos
Cataguases", posteriormente chamada de Capitania das Minas Gerais, onde se originou a
cidade de Contagem.

No inicio do século seguinte, sob comando de Fernao Dias Pais Leme, bandeirantes paulistas
suprimiram esses povos e se instalaram em varios pontos desta regiao.

Uma dessas regides em que esses bandeirantes se estabeleceram tornou trajeto obrigatdrio
entre a capitania de Sao Paulo e a Serra do Espinhaco.

Para um abastecimento mais eficiente da regiao, outras duas rotas foram criadas, cujas origens
sao Rio de Janeiro e os sertdes baianos. Essas trés rotas principais se cruzavam em Abroba.

Para controlar o volume e os tipos de mercadorias que por ali transitavam e com o intuito de fiscalizar os
impostos destas transacdes (o Quinto), foi criado e instalado, em Abroba, um posto fiscal chamado de
Registro das Aboboras, em 1716.

Assim, o local ficou conhecido como Contagem das Aboboras e, posteriormente, no século XIX, o nome
foi reduzido a apenas Contagem.

Restaurante Popular




1.1 - Temad

O tema concentra-se na elaboracdo de um novo restaurante popular
autossustentavel a ser implantando no municipio de Contagem - MG.

1.2 - Conceito

O conceito se aplica na utilizacao da autossutentabilidade como instrumento de
conscientizagcao e incentivo a arquitetura verde

1.3 - Justificativa

A importancia dos restaurantes populares que atendem aos segmentos mais
vulneraveis da sociedade é o motivo deste estudo. Isso é justificado pelas normas
internacionais estabelecidas pelo Comité de Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais
das Nacoes Unidas, que estipula que cada individuo tem direito ao acesso adequado
e ininterrupto a alimentagao como parte de seus direitos como cidadao.

Nesse contexto econdmico e social, a implantacao de um Restaurante Popular em
Contagem seria uma melhoria da construcao de uma politica de seguranca
alimentar mais concreta e acessivel. Isso proporcionaria aos usuarios acesso a
alimentos saudaveis a precos acessiveis.

1.4 - Desafio

Como projetar o novo Restaurante Popular de Contagem com uma horta na
cobertura.




1.5 - Objetivos

e Gerdl

O objetivo principal desse trabalho € a elaboracdao do projeto arquiteténico de
um restaurante popular para o municipio de Contagem, que seja
autossustentavel. Busca-se adotar principios para elaboracdao de um espaco
adequado para uma alimentacao saudavel, em um ambiente agradavel,
acolhedor e com uma otima higiene, além de atender a todos os requisitos
necessarios que possa permitir bem-estar a todos os clientes.

* Especificos

1. Desenvolver um restaurante que faca uso dos alimentos produzidos em
sua propria horta.

2. Implementar atividades de integracao e desenvolvimento social atraves
de espacos qualificados.

3. Entender as solucdes/estratégias arquitetdnicas para otimizacdo do
funcionamento para um restaurante popular;




2 - Insercdo Geogrdfica
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A proposta do restaurante esta localizada na Regional Eldorado da cidade de Contagem - MG, no Brasil.

Figuras 1 e 2. DEPOSITPHOTOS, I. Banco de imagens, ilustracdes, video, musica royalty-free | Depositphotos. Disponivel em: <https://pt.depositphotos.com/>. Acesso em: 5 maio. 2023.
Figuras 3 e 4. Localizacdo da Cidade De Contagem. Disponivel em: <http://www.diariodecontagem.com.br/Localizacao-da-Cidade-de-Contagem>. Acesso em: 5 maio. 2023.



2.1 - Contextualizacdo do territorio

A area do terreno se localiza no bairro Beatriz na Via Expressa Francisco Cleuton Lopes. Beatriz € um dos bairros mais
desvalorizados de Contagem, ele possui aproximadamente 48 empresas € a regiao é rodeada por bairros com poucos
recursos, como o Funcionarios e o Parque Sao Joao, que sao considerados bairros menos favorecidos. Os dois terrenos
propostos sao de propriedade do proprio municipio. Um dos maiores obstaculos para projetar o Restaurante € o fato de
ter uma passarela para pedestres na parte frontal do terreno, as rampas da mesma tomam toda a vista frontal e
sobrepde uma pequena parcela do terreno.

Via Expressa Francisco
Cleuton Lopes *

13

R. Santo Amaro

. »
§ 8 o terreno. Disponivel em: https://earth.google.com. Acesso em: 25 Figura 6: Vista do terreno. Disponivel em: https://earth.google.com. Acesso em: 25
Maio. 2023 | Mapa editado pela autora. Maio. 2023




2.2 - Zoneamento

Ao examinar o plano diretor de Contagem, foi apurado que o terreno abrange a Zona de Usos Incbmodos (ZUl),
conjunto das areas ocupadas ou parceladas onde serao admitidas atividades potencialmente incémodas. Esse
zoneamento é dividido em dois pontos ZUIl -1 e ZUI - 2. A zona do terreno é a ZUIl - 2, que sdao areas destinadas a
usos econdmicos de grande porte em coexisténcia com o uso residencial, onde serao permitidas atividades
potencialmente geradoras de médio grau de incomodidade.

Figura 7: Mapa de zoneamento do terreno.

autora.

Disponivel
https://geoprocessamento.contagem.mg.gov.br/sigm/. Acesso em: 25 Maio. 2023 | Mapa editado pela

A ZUI - 2 é subdividida em mais dois topicos,
ZUl - 2A que sao areas onde sera admitido
menor adensamento construtivo, e a ZUI - 2B
gue sao areas onde sera admitido maior
adensamento construtivo como estimulo a
diversificacao de usos e requalificacao urbana
e ambiental.

Verificando o plano diretor e a Lei de Uso e
Ocupacao do Solo foi constatado que o
zoneamento do terreno € a ZUl - 2A |
testemunhando assim que é possivel
implantar um restaurante popular no terreno.

Legenda

— Limite do terreno

@ /onade Usos Incoémodos 2 - ZUI 2

@ /onade Usos IncOmodos 1 -ZUl1

Zona de Ocupacgao Restrita 1 - ZOR 1



2.3 - Topografia e Parametros Urbanisticos

A topografia da cidade é caracterizada por uma paisagem

montanhosa e ondulada, com varias elevacdes e vales, mas ZUl 2A

analisando o mapa topografico, percebe-se nao ter declividade no :

terreno proposto, tendo a minima inclinagao.

Consultando a Lei de Uso e Ocupacao do Solo foi anotado também

0Ss parametros urbanisticos dos lotes em questao, onde temos o

coeficiente maximo de 2,0 e o basico de 1,0. 847 m?2
1,0

2,0

Tabela 1: Autoral. Fonte de informacdes: Plano diretor de Contagem -
MG. Disponivel em: anexos_PD Contagem.pdf. Acesso em: 25 Maio. 2023
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Oom 20 40 60 T Legendq

= Limite do terreno

Acesso em: 25 Maio. 2023| Mapa editado pela autora.

- Curvas de nivel



2.4 - Altimetria

Analisando o mapa de altimetria abaixo, constamos que a o entorno conta com o
predominio de construcdes de um ou dois pavimentos. Na regiao podemos
observar também alguns edificios residenciais que contam com quatro
pavimentos e duas industrias, com trés pavimentos.

Legenda
— Limite do terreno
@0 1a2pavimentos

@ 3 a4 pavimentos

N

Om 30 60 90 I
—
—

Figura 9: Mapa de altimetria. Disponivel em: https://geoprocessamento.contagem.mg.gov.br/sigm/.
Acesso em: 25 Maio. 2023 | Mapa editado pela autora.




2.5 - Vias e Acessos

No mapa abaixo pode-se observar o sistema viario, onde temos a autovia nomeada de "Via
Expressa", uma parte a via arterial que liga a Avenida Joao César de Oliveira e as vias coletoras ao
entorno. Proximo ao lote, é possivel verificar também uma ferrovia.

E importante salientar que na quadra do terreno esta sendo criadas duas vias coletoras, que até
0 momento ainda nao foram nomeadas, informacao dada pela prefeitura da cidade em questao.

Legenda

= | imite do terreno

Via Expressa Francisco

Cleuton Lopes * - i
e ) Y @ Autovia
Via coletora
@ \ia arterial
4'44\
. @» Vias coletoras em criacdo

R.Santo Amaro
Ferrovia

Sentido das vias

@ Pontos de 6nibus

N

Om 30 60 90 :I‘

Figura 10: Mapa de vias e Acesso. Disponivel em: https://geoprocessamento.contagem.mg.gov.br/sigm/.
Acesso em: 25 Maio. 2023| Mapa editado pela autora.




2.5.1 - Qualidade das Vias e Acessos
|

. . . A 3m 10m 3m 10m 3m
A VlaNExpressa Franasco‘ (Eleuton ITopeNS é asfal.t,ada e tem transtco i b so—sa
de mao dupla e as condicdes da via sao boas, ja 0os passeios estao

um tanto danificados.

Via Expressa Francisco Cleuton Lopes
Figura 12: Representacao da largura da Via Expressa. Producao
propria em: 04 de Junho 2023

Legenda
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Figura 11: Mapa de vias e Acesso. Disponivel em: https://geoprocessamento.contagem.mg.gov.br/sigm/.
Acesso em: 25 Maio. 2023| Mapa editado pela autora.



2.6 - Uso e Ocupacgdo

No mapa abaixo observa-se os modos de uso e ocupagao das areas, assim verificamos
gue no entorno da via principal o uso comercial € maior. Na parte superior do mapa,
notamos que 0 Uso Mmaior € para residéncias, € ja na parte inferior, temos duas industrias,
a Aethra InduUstria de Autopecas, fornecedora de pecas para carroceria, e a Condor
Equipamentos Industrias Ltda, industria de manutencao de maquinas industriais.

Legenda

= Limite do terreno
Uso residencial
Uso misto

Uso comercial

Industria

Area verde

N

Om 30 60 90 :I‘

Figura 13: Mapa de Uso e Ocupagdo. Disponivel em: https://geoprocessamento.contagem.mg.gov.br/sigm/.
Acesso em: 25 Maio. 2023| Mapa editado pela autora.




2.6.1 - Uso e Ocupacdo

No entono da via principal encontramos alguns comeércios como borracharia, loja de
instrumentos de percussao e loja de pecas automotivas usadas. Foi notado também um
motel na via principal e duas industrias ao sudeste do terreno. J& nas vias coletoras,
temos comércios do tipo sorveteria e bares. Outra observacao foi o fato de ter uma
pequena igreja evangélica do outro lado da passarela.

Figura 14: Mapa de Uso e Ocupagdo do entorno. Disponivel em:
https://geoprocessamento.contagem.mg.gov.br/sigm/. Acesso em: 25 Maio. 2023| Mapa editado pela
autora.



2.7 - Condicionantes

No mapa em destaque é possivel verificar com a mandala, as condicionantes do terreno
proposto. Nota-se a direcao do sol que nasce no leste e se pde no oeste.

Pode ser observado também a direcao dos ventos, que sopra do sudeste para o nhoroeste.
Aponta ainda as localidades onde ha maior intensidade de ruidos, ou seja, nas regides
norte, noroeste e nordeste a intensidade ¢é alta, por conta da avenida movimentada, e por
fim, o cursos d'agua, que passa por baixo da avenida.

Legenda

= Limite do terreno

== (Curso d'agua

@ Alta intensidade
Média intensidade

@ Baixaintensidade

N

Om 30 60 90 I
— —
—

Figura 15: Mapa de condicionantes. Disponivel em: https://geoprocessamento.contagem.mg.gov.br/sigm/.
Acesso em: 25 Maio. 2023| Mapa editado pela autora.




3 - Demanda

A cidade de Contagem possui 3 restaurantes populares, no bairro Eldorado, bairro Ressaca e em Nova Contagem,
ambos bairros considerados distantes. Segundo dados disponibilizados pelo site da prefeitura da propria cidade,
cada restaurante popular serviu cerca de 3.500 refeicdes diarias em 2022.

O projeto do Restaurante Popular sera implantando do bairro Beatriz, e no més de Maio deste ano, foram feitas
pesquisas de campo com os moradores e os trabalhadores da regido. Foram contabilizados 486 entrevistados.
Desses 486, mais de 80% tem interesse na implantacao do restaurante principalmente pela média diaria de gastos
com almocgo de cada um, que gastam em média 20 reais por dia em um prato que muitas vezes nao € saudavel,
diante das pesquisas feitas, a demanda prevista para atendimento € de até 1.000 refeicdes por dia.

3.1 - Comentdrios coletados na pesquisa

Na pesquisa de campo feita no bairro Beatriz foram separados trés importantes comentarios de frequentadores da
regido, onde ambos demandam pelo restaurante popular, seja pelo fato de ser préoximo a residéncia ou por ser
econdmico.

Pedro Augusto . Grazielly Pereira José Frederico
Trabalha na regiao Trabalha na regido Morador da regido



3.2 - Dados da pesquisa de campo

e Saldrio médio mensal

Até 3 saladrios minimos

18.7%
e Gostaria de um Restaurante Popular na
regidio
Até 1 salario minimo
Ndo
14.3%

Até 2 salarios minimos

|
|
|
I
I
I
I
|
£9% I
|
|
I
I
I
I
I
I
I
I

39.4%
___________________ Fonte Graficos: Producdo propria
* Média didria de Maior que R$ 30 Até R$ 10
gastos com 36% 13.4%
almocgo Sim
85.7%
Até R$ 30
23.2%

e Na pesquisa foram entrevistados 486
moradores e trabalhadores da regidao do

Até R$ 20 bairro Beatriz no més de Maio/2023.

54.5%



4 - Potencialidades e Problemas

e Alto ruido por conta do
intenso trafego de
veiculos;

» Passarela na parte frontal
do terreno;

Tabela 2: Potencialidades e Problemas. Autoral

Propiciar tranquilidade e
conforto acustico;

Criar uma integracao visual
harmoniosa entre a
passarela e o restaurante;

Aprimorar os materiais do
projeto na intencao de
melhorar o conforto acustico;
Aperfeicoar o uso de materiais,
cores e elementos de design
gue se conectem visualmente
a passarela;



5 - Referencial tedrico

RESTAURANTES
SUSTENTAVEIS

um futuro em comum

11 | P ——
José Aurélio Claro Lopes
AD 1
Figura 16: Capa do livro Restaurantes sustentaveis: Um futuro em

comum. Disponivel em: https://www.amazon.com.br/Restaurantes
Sustent%C3%ATveis-Um-Futuro-Comum. Acesso em: 01 Maio.
2023

5.1 - Restaurantes sustentdveis: Um futuro
em comum

e Editora Atheneu; 1° edicao (12 junho 2015)

Explorando a importancia da sustentabilidade na industria de
restaurantes, este livro oferece insights sobre como os
estabelecimentos de alimentacdao podem se adaptar para promover
um futuro mais sustentavel. A publicacdao, de autoridades em
sustentabilidade e gastronomia, aborda um amplo espectro de
assuntos relacionados a sustentabilidade na industria de restaurantes.
Ele enfatiza o crescente reconhecimento das consequéncias
ambientais e sociais do setor de servicos de alimentacao e as
mManeiras pelas quais os restaurantes podem instigar transformacoes
construtivas. Além disso, o livro apresenta uma analise completa e
edificante de como os restaurantes podem promover mudancas
positivas adotando metodologias sustentaveis que beneficiam tanto a
comunidade local quanto o meio ambiente.

O livro escolhido serviu como uma fonte de inspiragcao para o projeto
de um restaurante popular sustentavel. Ele forneceu informacdes e
ideias sobre praticas sustentaveis que podem ser implementadas,
como o uso de ingredientes locais e organicos, reducao do
desperdicio de alimentos, conservacao de energia e agua, entre
outras.



5 - Referencial tedrico

TELHADOS VERDES:

Uma abordagem multidisciplinar

Organizadora:

Nora Alejandra Patricia Rebollar
Pesquisadora:

Paola Beatriz May Rebollar

5.2 - Telhados Verdes: uma abordagem
multidisciplinar

e Editora Ledix; 17 edicao (19 abril 2017)

O livro investiga as vantagens e os principios dos telhados verdes. O livro
investiga o conceito de telhados verdes como um "remédio" criativo
para obstaculos urbanos, como espacos verdes limitados, aumento de
temperatura, poluicao do ar e gerenciamento de agua. O estudo do livro
explora o potencial dos telhados verdes para atenuar esses desafios,
especificamente em termos de gerenciamento de aguas pluviais.

A introducao do livro fornece uma visdo abrangente dos telhados
verdes, que inclui os principios basicos, os tipos de sistemas de telhados
verdes, as camadas envolvidas, bem como os materiais utilizados.
Também destaca os beneficios ambientais e sociais associados aos
telhados verdes, como a promoc¢ao da biodiversidade urbana, melhoria
da qualidade do ar e reducao do efeito de ilha de calor.

O livro foi escolhido por exibir exemplos e estudos de caso de projetos
gue incorporaram telhados verdes de forma esteticamente agradavel e
funcional. Essas referéncias puderam inspirar no projeto do restaurante
popular, fornecendo ideias sobre como integrar o espac¢o verde ao
design geral do edificio.


https://www.amazon.com.br/Telhados-Verdes-uma-abordagem-multidisciplinar
https://www.amazon.com.br/Telhados-Verdes-uma-abordagem-multidisciplinar

5 - Referencial tedrico
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FUNDAMENTOS DE

PROJETO o¢
EDIFICACOES
SUSTENTAVEIS

MARIAN HEELER | PRASAD VAIDYA

““"--mh 5.3 - Fundamentos de Projeto de Edificacoes

Sustentdveis

e Editora Bookman; 1? edi¢ao (25 maio 2010)

Analisa os principios e conceitos fundamentais do projeto de edificios
sustentaveis, fornecendo uma base sdlida para profissionais da area de
arquitetura, engenharia e construcao interessados em incorporar
praticas sustentaveis em seus projetos.

O livro aborda uma ampla gama de tépicos relacionados ao projeto de
edificacdes sustentaveis. Ele comeca introduzindo os principios basicos
da sustentabilidade, como eficiéncia energética, conservacao de agua,
selecao de materiais e qualidade ambiental interna.

Analisa as estratégias de projeto que podem ser adotadas para
maximizar a eficiéncia energética de um edificio, como o uso de
sistemas de iluminacao eficientes, isolamento térmico adequado,
aproveitamento de energias renovaveis e a consideracao do projeto
passivo.

Além dos aspectos ambientais, o livro foi escolhido por abordar as
implicagdes econdmicas e sociais do projeto de edificacdes sustentaveis.
Isso pode incluir aspectos como eficiéncia operacional, reducao de
custos de energia e agua, beneficios para os ocupantes, entre outros.


https://www.amazon.com.br/Fundamentos-Projeto-Edifica%C3%A7%C3%B5es-Sustent%C3%A1veis-Marian
https://www.amazon.com.br/Fundamentos-Projeto-Edifica%C3%A7%C3%B5es-Sustent%C3%A1veis-Marian

6 - Obras andlogas

6.1 - Shopping Eldorado em

Sdo Paulo
e Conceito

| Em 2012 foi criado o "Telhado Verde" na cobertura
. do Shopping Eldorado em Sao Paulo. A medida
transforma as sobras de alimentos em composto
organico, reaproveitando mais de 30% dos residuos
do shopping. O telhado também ajuda a reduzir a
temperatura interna do edificio e permite que
todos os funcionarios colete gratuitamente
verduras e hortalicas para si proprio, além das que
ja sao utilizadas pelos restaurantes do shopping.

O sistema de irrigacao utiliza agua de reuso para as
regas e os quase 800 quilos de restos de comida
deixados nos pratos sao separados por funcionarios
e levados para compostagem em uma usina de
tratamento no proprio prédio, apods isso sao
utilizados no teto verde do shopping. Enzimas
especiais retiram o odor e a umidade dos alimentos
e transformam essa matéria organica em adubo,
utilizado para cultivar hortalicas, legumes e
verduras em uma area de 5 mil m? no telhado do
shopping.




6 - Obras andlogas
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6.2 - Restaurante Campobaja

e Insercao Urbana

O Restaurante Campobaja, localizado no México, é

um estabelecimento gastronémico que se destaca (!

por sua abordagem uUnica e sua oferta de pratos
frescos e saborosos.

O Campobaja se destaca por sua atmosfera
descontraida e acolhedora. Com uma decoracgao
rdstica e elementos nauticos, o restaurante evoca
uma sensacao de praia e descontracao. Os espacos
internos e externos sao projetados para
proporcionar um ambiente agradavel para os
clientes desfrutarem de suas refeicdes.

O Restaurante € um exemplo de insercao urbana
bem-sucedida de um estabelecimento
gastrondmico. Sua localizacao estratégica e
abordagem arquitetdnica contribuem para a
integracao harmoniosa com o ambiente urbano.
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6.2 - Restaurante Campobaja

O restaurante esta situado em uma area urbana
movimentada, o que o torna facilmente acessivel
aos moradores e visitantes da regidao. Sua
localizacao central e de facil acesso sao pontos-
chave para uma insercao urbana eficaz. Além disso,
o Campobaja estd em conformidade com as
normas e regulamentacdes urbanas locais,
garantindo que sua operacao seja legal e segura.

A insercao urbana bem-sucedida do Restaurante
Campobaja no Meéxico € resultado de uma
localizacao estratégica, arquitetura harmoniosa,
consideracdes culturais e ambientais, e uma
proposta gastronbmica de destaque. Esses
elementos combinados ajudam a criar um espaco
que se integra de forma efetiva e positiva ao
ambiente urbano, beneficiando tanto o
estabelecimento quanto a comunidade em que
esta inserido.

Figura 21: LOCALIZACAO DO RESTAURANTE CAMPOBAJA, DISPONIVEL EM
<https://earth.google.com/>. ACESSADO EM 01/05/2023.

Figura 22: LOCALIZACAO DO TERRENO, DISPONIVEL EM <https://earth.google.com/>.
ACESSADO EM 01/05/2023.
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6.3 - RU - Restaurante
Universitdrio de Recife

e Tectdnica
e Analise de fluxos, setorizacao e programa

O Restaurante Universitario (RU) da UFPE localiza-
se na Cidade Universitaria em Recife - PE e é
administrado por uma empresa terceirizada.
Segundo o GIl, desde a inauguracao do RU até o
ano de 2019, houve alguns fechamentos e
reaberturas para reformas de ampliacao, troca de
equipamentos e/ou reparos no telhado. O novo
espaco ocupa uma area de 1292 m? tem
capacidade para atender até 550 pessoas sentadas
e capacidade de producdo de 10.500 refeicbes/dia
(500 desjejuns, 5.000 almocos e 5.000 jantares).
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6.3 - RU - Restaurante Universitdario de Recife

Concreto armado

v.ufpe.br/restaurante>. ACESSADO

Figura 24: RESTAURANTE UNIVERSITARIO, DISPONIVEL EM <https:/www
EM 04/05/2023.
O projeto arquitetdnico do RU-UFPE gira em torno de um pavilhao

com estrutura de concreto armado, integracao perfeita com o entorno
natural e localizacdao privilegiada. Para manter um ambiente
bioclimatico, o edificio implementa mecanismos de sombreamento
através do uso de grandes beirais, telhados ventilados e caixilhos.
Apesar do exterior em vidro, a ventilagcao cruzada nao é comprometida
gracas as aberturas estratégicas. Além disso, a presenca do gramado
proporciona resfriamento evaporativo. A iluminacao natural ilumina o
Gramado refeitorio, e o uso de esquadrias de vidro para separar 0S €spacos
internos dos externos promove uma sensacao de integragcao do
ambiente entre os usuarios.
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6.3 - RU - Restaurante
Universitario de Recife
A planta de setorizacao do

restaurante esta dividida em quatro
setores: setor de recepcgao, pré-

higienizacao, estocagem e
administracao  (cor azul); setor
cozinha (cor vermelha); setor

refeitdrio (cor verde) e setor com a
circulagao (cor roxa).

Em relagdao as normas do Ministério
do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome (MDS), o projeto
apresenta alguns elementos
negativos. A sala de administracao
deve estar localizada préoxima a area
de recebimento e armazenamento, e
a area de utensilios de limpeza deve
estar distante da area de lavagem de
louca e area de preparo.

Figura  25:  PLANTA
BAIXA  RESTAURANTE
UNIVERSITARIO,
DISPONIVEL EM
<https://www.ufpe.br/do
cuments.pdf>.
ACESSADO EM
04/05/2023.
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- T 6.3 - RU - Restaurante
L] L] ”’ L] L]
| chemum] | ot Universitario de Recife
MASCUILING] FEMINING CAMARA, | CAMARA | CAMARA
DEPASITD sz‘g%g FRI& FRIA FRI&
[ O layout do RU apresenta uma excelente
P DEPOSTTO [ang DML J:E,l L .
} — estratégia de fluxos para os clientes, oDoca
L 1 K- nde foram criadas duas saidas e uma entrada,
N | p— deixando o fluxo bem ordenado. E importante
SECA . .
— lembrar que as areas de entrada e de saida
—PREPARO precisam ser bem definidas para que esse fluxo
HGENZAGAD ordenado aconteca.
UTENDSEII.IUS
e ronee e j
JUTRICIONISTA
W MASCULING ADMINISTRACED gﬂmrﬂm
Legenda
== [luxo de entrada de funcionarios
Fluxo de entrada de alimentos
-
== Fluxo de entrada na area de coccdo
Figura  26:  PLANTA —_— , ' o
BAIXA  RESTAURANTE T == Fluxo de saida de alimentos para distribui¢cdo
UNIVERSITARIO, .
DISPONIVEL EM == [|luxo de entrada dos usuarios
<https://www.ufpe.br/do ) o
cuments.pdf>, . == [luxo de salda dos usuarios
ACESSADO EM . .
04/05/2023. == Fluxo de retirada de lixo
Om 3 6 9




7 - Programa de necessidades

Para a elaboracdao do programa de necessidades do projeto arquiteténico, foi fundamental a visita ao
restaurante popular do Eldorado, pois dele se obteve referéncias projetuais sobre a area dos ambientes e a
utilizacao deles, a quantidade de refeicdes servidas por dia e o que permitiu dimensionar os usos para o
programa. Além disso, a obra analoga Restaurante Universitario de Recife e as etapas dos fluxos operacionais
do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (BRASIL, 2007) também foram de extrema
importancia para identificagao dos elementos do programa de necessidades.

O restaurante funcionara como um ambiente de producao de refeicdes balanceadas, preparadas com
alimentos saudaveis produzidos pelo proprio restaurante e com acompanhamento de nutricionistas. O
programa de necessidades devera atender aos seguintes ambientes:

Area de carga e descarga L
9 9 e Refeitdrio

e Area de distribuicao
dos alimentos
e Sanitarios dos usuarios

e Caixa
e Deposito de lixo
e Sala do nutricionista

Area de armazenamento
Sala administracao
Vestiario dos
funcionarios

Tabela 3: Autoral. Setores a serem divididos. Fonte de informacdes: projeto_logico_restaurante_popular%20(1).pdf




7 - Programa de necessidades

Em conformidade com o que estabelece o MDS (Ministério de Desenvolvimento Social e Combate a Fome), a area
construida para atender um publico de até 2500 pessoas sao no minimo 750m?2. Onde a area de atendimento
necessaria sao 500m?2 e a area de trabalho cerca de 250m?2. Entretanto, esse dimensionamento minimo precisa
atender outras questdes: acessibilidade, distanciamento fisico de 1,5m entre as pessoas e mesas dispostas de
forma a haver 1,5m entre os clientes (hormas estabelecidas pela OMS).

O dimensionamento de cada ambiente do programa de necessidades foi definido a partir da proporcionalidade
de areas, conforme Silva (1998) e Teixeira (2003) apud Brasil (2007). Os ambientes estao divididos em 4 setores:

e Setor 1. carga e descarga, recepcao de materiais, deposito de material de limpeza, despensa seca, depdsito de
caixa, sala de administracdo, antecadmara, cAmaras frias, vestiarios funcionarios. Area: 120m?2, aproximadamente
16% da area total.

e Setor 2: pré-preparo de vegetais, pré-preparo de carnes, aves e peixes, pré-preparo de massas e cereais, pré-
preparo de sobremesas e sucos, higienizagao utensilios da cozinha e do refeitdrio, depdsito de lixo, area de
coccao, sala do nutricionista. Area: 100m?2, aproximadamente 13,3% da area total.

 Setor 3: refeitdrio, area de distribuicdo dos alimentos e sanitarios dos usuarios. Area: 500m2, aproximadamente
66,7% da area total.

« Setor 4: circulacdes, caixa, cozinha experimental, drea de descanso dos funcionarios. Area: 30m?2, mas falta a
dimensao das circulagcdes, aproximadamente 4% da area total.

Em sintese, a area total do projeto sera de aproximadamente 1.309,4 m?2. Além da regra da proporcionalidade,
para o dimensionamento do refeitdrio também foi seqguido a dimensao da area ocupada por pessoa no local.
Conforme Silva Filho (1996 apud BRASIL, 2007, p. 28), uma pessoa leva em média 6 a 9 minutos para montar o
prato ou bandeja no balcao de distribuicdo. E o tempo médio entre a distribuicao e a devolucao de bandejas é
entre 15 a 25 minutos. Além disso, uma pessoa sentada ocupa uma area de 1.00 m? a 1.20 m=2.



7.1 - Quadro de programa de necessidades

Setor 1

Recepgdo de
mercadorias

Recebimento do material, inspecdo,
pesagem e higienizacdo de géneros

Area para proteger os produtos e
garantir sua integridade, deve ser
separada da area de armazenamento.

Funciondarios

Piso industrial de alta
resisténcia

22,68

Deposito de material
de limpeza (DML)

Local destinado ao armazenamento
de equipamentos, utensilios e
materiais de limpeza

Sala fechada e totalmente separada de
todo o fluxo referente aos alimentos

Funcionarios

Piso liso, lavavel e resistente.
Paredes com pintura lavével
e impermeavel

4,3

Despensa seca

Cémara fria carnes

Camara fria hortifruti

Onde os materiais serdo armazenados sob congelamento, refrigeracdo efou
estogue seco. Os alimentos ndo podem ser armazenados juntos com os
produtos de limpeza. E ndo podem entrar em contato com pisos e paredes,
sendo indicado o uso de pallets e prateleiras (TEIXEIRA et al.,

2003, apud BRASIL, 2007, p. 15).

Funciondrios

Piso liso, lavdvel e resistente.
Paredes com pintura lavavel
e impermeavel

4,27

Funciondrios

8,75

Funcionarios

9,42

Administragdo

Realizar atividade administrativas

Area de acesso restrito

Funcionarios

Revestimento ceramico no
piso e nas paredes pintura
lavavel e impermeavel

14,73

Coordenagdo

Realizar atividade administrativas

Area de acesso restrito

Funcionarios

Revestimento cerdmico no
piso e nas paredes pintura
lavavel e impermeavel

18,3

Vestidrio e banheiro
feminino

Local de higiene destinado aos
funcionarios do restaurante

Deve ser bem iluminado e ventilado,
sem contato direto com a drea de
produgdo dos alimentos. Sanitarios

acessiveis seguindo as normas da NBR
9050

Funciondrios

Revestimento cerdmico no
piso e nas paredes (até
h=1,80m). Pintura lavavel e
impermeavel no restante das
paredes

28,85

Vestiario e banheiro
masculino

Local de higiene destinado aos
funcionarios do restaurante

Deve ser bem iluminado e ventilado,
sem contato direto com a area de
produgdo dos alimentos. Sanitarios

acessiveis seguindo as normas da NBR
9050

Funciondrios

Revestimento cerdmico no
piso e nas paredes (até
h=1,80m). Pintura lavavel e
impermeavel no restante das
paredes

25,2

Tabela 4: Autoral. Setores a serem divididos. Fonte de informagdes: projeto_logico_restaurante_popular%20(1).pdf




7.1 -

Programa de necessidades

Quadro de programa de necessidades

Setor Ambiente Quant. Fungdo RecomendagBes Usudrios Especificagdes Area (m?)
Todas as salas devem conter bancadas . ]
Revestimento ceramico de
com altura entre 85 a 90 cm e cubas Tl :
et z alta resisténcia no piso e nas
- - o - para higienizagdo dos alimentos. A sala i
Pré-preparc de Onde os alimentos sdo manipulados : : paredes (até h=1,80m).
: 1 de pré-preparo de carnes, aves e Funcionarios ; 36,21
alimentos antes da fase de preparagdo : Pintura lavavel e
peixes, deve ser totalmente fechada e - :
T impermeavel no restante das
climatizada, com temperatura
2 i paredes
adequada (16°C a 20°C)
Piso industrial de alta
resisténcia. Paredes
Setor 2 ; = Destinado ao prepare dos alimentos | Deve ser localizada proximo da area St revestidas até h=1,80m e o
Area de cocgdo al i 2 R 2 Funcionarios 5 2 77,6
gue serdo servidos de distribuigdo dos alimentos restante com pintura lavavel
e impermeavel. Teto laje de
concreto.
Area de higienizacdo Onde ocarre todo o processo de Revestimento ceramico de
e armazenamento de 1 limpeza e desinfecgéo de Funcionarios | alta resisténcia no piso e nas 10,91
utensilios da cozinha equipamentas, utensilios e lougas paredes (até h=1,80m).
— Pintura lavavel e
Area de higienizagdo Onde ocorre todo o processo de : Tt i . : s
i : > . Localizada préoxima a porta de saida : . |impermeavel no restante das
de utensilios do 1 limpeza e desinfecgdo das bandejas Funcionarios 14,7

refeitério

e talheres

dos usuarios

paredes




7.1 - Quadro de programa de necessidades

| Local reservado para o cultivo de
horialigas e de legumes.

‘Complementares Horta 1

Funcionérios

3 2 Devera conter equipamentos para
Es destinado a exposigdo d
Area de distribuicdo pago it : 9% | armazenar os alimentos e proteger de |Funciondrios e :
- 1 alimentos para o consumo, sob : : = Piso industrial de alta 30,62
dos alimentos contaminacdes. Sua localizagdo deve | e clientes : E
controle de tempo e temperatura £ resisténcia. Paredes com
| ser proximo da drea de cocgdo i -
Area de consumo dos alimentos. | O ideal é ter duas portas de acesso ao S pim it é\rel
Refeitorio 1 Servigo ligado diretamente com os | restaurante, uma para a entrada e a S i 172,98
usuarios | outra para a saida
Banheiro feminino 1 o o Deve ser bem iluminado e ventilado, Revestimento ceramico no 11
- - Local de higiene destinado aos 2 :
Banheiro masculino 1 e E e sem contato direto com a area de Clientes piso e nas paredes (até 11
PCD produgdo dos alimentos. Sanitdrios h=1,80m). Pintura lavavel e

Tabela 6: Autoral. Setores a serem divididos. Fonte de informacoes: projeto_logico_restaurante_popular%20(1).pdf
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8 - Fluxograma

Setor 1- Area: 136m?2

Area de carga e descarga
Area de armazenamento
Sala administracao

Vestiario dos funcionarios

jeto_logico

Tabela 7: Autoral. Setores a serem divididos. Fonte de informa

coes: pro

Setor 3 - Area: 229,2m?2

o Refeitodrio

e Area de distribuicdo dos
alimentos
e Sanitarios dos usuarios

Setor 4 - Area: 125,66m?

e Caixa
e Deposito de lixo
e Sala do nutricionista

Esquina da Via Expressa
com a via em criagdo

Sala do nutricionista

Via em criagéo

Coccao

Higienizagao de
utensilios do
refeitorio
|
Higienizacao
de utensilios
da cozinha
|

Lixo

Pré-preparo cereais e
massas

l
Pré-preparo vegetais

Pré-preparo sucos e
sobremesas

Pré-preparo carnes

Higienizacao

Legenda

e Uso publico
e Uso privado



Legenda

@ Setor

Setor 2
Setor 3
Setor 4

Terreno

Terrenos vizinhos

Calcamento

Entrada de clientes
Via Expressa

Figura 27: ESTUDO PRELIMINAR. Autoral. Criado em 01/06/2023

Setor 1 Setor 3 Setor 4

Area de carga e descarga

e Refeitério

e Area de distribuicdo
dos alimentos

e Sanitarios dos usuarios

e Caixa
e Deposito de lixo
e Sala do nutricionista

Area de armazenamento
Sala administragao
Vestiario dos
funcionarios

Tabela 7: Autoral. Setores a serem divididos. Fonte de informagdes: projeto_logico_restaurante_popular%20(1).pdf



Legenda

@ Area publica @ Terrenos vizinhos
Area privada @ Calcamento
@ Terrenos @ \ias

@ Passarela existente Volumetria do entorno



10 - Consideracdes finais

Concluindo esta etapa do projeto, € possivel observar que € de tamanha relevancia para a
cidade de Contagem-MG a construcao de um Restaurante Popular no bairro Beatriz,
levando em consideragao que a regiao é carente em relagao a oferta de refeicdes por um
preco baixo.

A proposta tem como objetivo oferecer alimentacao balanceada por um preco acessivel,
principalmente aqueles menos favorecidos, em um ambiente acolhedor e seguro,
integrado com a natureza e a comunidade

Figura 29: Imagem 3D da fachada. Autoral. Criado em 01/06/2023
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