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Figura 1 - Fluxograma do processo de escolha dos artigos selecionados
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Quadro 1 - Artigos selecionados nas bases de dados para estudo de revisao

integrativa da literatura
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A RELEVANCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PARA A EFICACIA NO
PROCESSO DE REPRODUCAO HUMANA ASSISTIDA

LA RELEVANCIA DE LOS ATENTOS DE ENFERMERIA PARA LA EFICACIA EN
EL PROCESO DE REPRODUCCION HUMANA ASISTIDA

THE RELEVANCE OF NURSING CARE FOR EFFECTIVENESS IN THE
ASSISTED HUMAN REPRODUCTION PROCESS

Josiane Machado, Julia Figueredo, Maria Luiza Melo e Victor Gomes

RESUMO

Introducdo: A SBRA aponta que no Brasil aproximadamente 8 milhdes de pessoas
sdo inférteis e a cada ano que passa esse nimero aumenta, o que leva a essas
pessoas recorrerem a biotecnologia como meio para a concepcdo, além de
contemplar a pessoas com pré disposi¢cdes genéticas que impossibilitam a concepcéo,
a RHA possibilita que casais homoafetivos gerem seus filhos, e para o sucesso do
tratamento é necessario um acompanhamento de uma equipe multiprofissional, na
qgual o enfermeiro desempenha um papel de extrema importancia. Objetivo: Destacar
a importancia da assisténcia de enfermagem e seu impacto no éxito dos tratamentos
realizados na reproducdo humana assistida. Metodologia: Uma reviséo integrativa da
literatura com uma abordagem qualitativa, a pesquisa ocorreu entre outubro a
novembro de 2023, optou-se pela busca nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino
Americana (LILACS), utilizando os seguintes descritores: enfermagem, reproducgao
humana assistida, salude reprodutiva e infertilidade, aplicando os operadores
booleanos. Resultados: Depois de efetuar a pesquisa nos repositérios da BVS e
examinar minuciosamente os quatro artigos, elaborou-se uma sintese apresentada
em formato de tabela, abrangendo os seguintes dados: quantidade, autores/ano,
assunto, abordagem metodologica, proposito e desfecho. Consideracdes finais: a
presente pesquisa desempenha um papel crucial na promoc¢ao da abordagem do tema
tanto no ambiente educacional quanto profissional, além de ressaltar a importancia da

educacgdo continua e especializacdo na area de enfermagem. Quanto as limitagcdes
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da pesquisa, destaca-se a auséncia de conteudo recente disponivel na literatura,
integral e gratuitamente, sugerindo assim a necessidade de conducéo e ampliacdo de

novas pesquisas sobre o tema.

Palavras-chave: Infertilidade, equipe multiprofissional, reproducdo humana assistida,

enfermeiro.

ABSTRACT

Introduction: SBRA points out that in Brazil approximately 8 million people are infertile
and with each passing year this number increases, which leads these people to resort
to biotechnology as a means of conception, in addition to including people with genetic
predispositions that make conception impossible, RHA makes it possible for same-sex
couples to have children, and for the treatment to be successful, monitoring by a
multidisciplinary team is necessary, in which the nurse plays an extremely important
role. Objective: To highlight the importance of nursing care and its impact on the
success of treatments carried out in assisted human reproduction. Methodology: An
integrative literature review with a qualitative approach, the research took place
between October and November 2023, it was decided to search the Virtual Health
Library (VHL), Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Latin American
Literature databases (LILACS), using the following descriptors: nursing, assisted
human reproduction, reproductive health and infertility, applying Boolean operators.
Results: After carrying out research in the VHL repositories and thoroughly examining
the four articles, a synthesis was prepared presented in table format, covering the
following data: quantity, authors/year, subject, methodological approach, purpose and
outcome. Final considerations: this research plays a crucial role in promoting the
approach to the topic in both educational and professional environments, in addition to
highlighting the importance of continuing education and specialization in the area of
nursing. Regarding the limitations of the research, the lack of recent content available
in the literature, in full and free of charge, stands out, thus suggesting the need to
conduct and expand new research on the topic.

Key words: Infertility, multidisciplinary team, assisted human reproduction, nurse.
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RESUMEN

Introduccion: La SBRA sefiala que en Brasil aproximadamente 8 millones de personas
son infértiles y cada afio que pasa este nUmero aumenta, lo que lleva a estas personas
a recurrir a la biotecnologia como medio de concepcion, ademas de incluir personas
con predisposiciones genéticas que imposibilitan la concepcion. RHA hace posible
gue parejas del mismo sexo puedan tener hijos, y para que el tratamiento sea exitoso
es necesario el seguimiento por parte de un equipo multidisciplinar, en el que la
enfermera juega un papel sumamente importante. Objetivo: Resaltar la importancia
de los cuidados de enfermeria y su impacto en el éxito de los tratamientos realizados
en reproduccién humana asistida. Metodologia: Revision integrativa de la literatura
con enfoque cualitativo, la investigacion se desarrollé entre octubre y noviembre de
2023, se decidio realizar busquedas en las bases de datos de la Biblioteca Virtual en
Salud (BVS), Biblioteca Cientifica Electronica en Linea (SciELO) y Literatura
Latinoamericana (LILACS), utilizando los siguientes descriptores: enfermeria,
reproduccion humana asistida, salud reproductiva e infertilidad, aplicando operadores
booleanos. Resultados: Después de realizar una investigacion en los repositorios de
la BVS y examinar exhaustivamente los cuatro articulos, se elaboré una sintesis
presentada en formato de tabla, que abarca los siguientes datos: cantidad,
autores/afio, tema, enfoque metodoldgico, propdsito y resultado. Consideraciones
finales: esta investigacion juega un papel crucial en promover el abordaje del tema
tanto en el ambito educativo como profesional, ademas de resaltar la importancia de
la educacién continua y la especializacion en el area de enfermeria. En cuanto a las
limitaciones de la investigacion, se destaca la falta de contenidos recientes disponibles
en la literatura, completos y gratuitos, lo que sugiere la necesidad de realizar y ampliar
nuevas investigaciones sobre el tema.

Palabras clave: Infertilidad, equipo multidisciplinario, reproduccion humana asistida,

enfermera.
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1 INTRODUCAO

A infertilidade é considerada a auséncia da gravidez em casais
sexualmente ativos, sem o0 uso de métodos contraceptivos, em um periodo igual
Ou maior a um ano, podendo ser resultado de um fator masculino, feminino ou
de ambos. Segundo a Sociedade Brasileira de Reproducéo Assistida (SBRA),
cerca de 8 milhdes de pessoas sao inférteis no Brasil. Com o aumento desses
nameros a cada ano, € possivel observar a crescente procura por tratamentos
oferecidos por centros de reproducdo humana, que utilizam um conjunto de

acOes biotecnoldgicas no processo reprodutivo. (RITO et al, 2016)

Com o objetivo de assegurar a integralidade da assisténcia, mantendo a
qualidade no atendimento a esses pacientes, a RHA (reprodugdo humana
assistida) € composta por uma equipe multiprofissional formada por médicos
infertileutas, nutricionistas, psicologos, técnicos de enfermagem, enfermeiros e
embriologistas, que executam papéis importantes e fundamentais para que o
processo ocorra de forma eficaz. A equipe de enfermagem especificamente
desempenha funcdes essenciais, tais como: auxiliar em exames, consultas e
procedimentos, além de assistir e orientar os pacientes de forma acolhedora,
prestando cuidado individualizado, almejando uma assisténcia humanizada, que

influencia diretamente no resultado final dos tratamentos. (RITO et al, 2016)

O gerenciamento de enfermagem na RHA compreende um conjunto de
atividades multifatoriais, que possui como foco a organizagdo e a assisténcia
sistematizada ao paciente, com o intuito de propor metas para prever, identificar
e solucionar problemas (RITO et al, 2016). Em 11 de fevereiro de 2022 o
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) publicou a resolugcéo n° 690/2022,
gue normatiza a atuagéo do enfermeiro no Planejamento Familiar e Reprodutivo,

sendo competente ao enfermeiro:

Realizar a consulta de Enfermagem, cabendo-lhe a solicitacdo de exames,
prescricdo, administracdo e procedimentos, pautados nos protocolos
institucionais, acerca da promogdo, protecdo e apoio a utilizagdo dos métodos
de concepcdo e contracep¢do, garantindo a qualidade e a seguranca do uso no

11



i ecossistema
§ 3anima

»UNd

cotidiano da vida reprodutiva; realizar o Planejamento Familiar e Reprodutivo
com agles preventivas e educativas e pela garantia de acesso igualitario a
informagdes, meios, métodos e técnicas disponiveis para a concepgdo e
contracepc¢do; participar na elaboracdo de protocolos assistenciais, normas e
rotinas, Procedimentos Operacionais Padrdo-POP, de acordo com as melhores
praticas baseadas em evidéncias cientificas; participar no processo de
avaliacdo, escolha, indicacdo e implementacdo de novos métodos e tecnologias
para a concep¢do e contracep¢do. (COFEN, 2022)

Adquirir conhecimento no segmento da RHA se torna um desafio, ja que
para a enfermagem é uma teméatica pouco abordada na vida académica, gerando
preocupacdes quanto ao desenvolvimento e qualificacdo desses profissionais,
contemplando a falta de informac@es cientificas nas academias e suas diversas
perspectivas (QUEIROZ et al, 2019). Entretanto, segundo o Cofen o
desenvolvimento profissional no Planejamento Familiar e Reprodutivo deve ser
através dos processos de educacao continuada, no intuito de desenvolver
reflexdes, conhecimentos, habilidades e atitudes especificas da area.
Consequentemente para promover a ampliagdo do conhecimento teorico e
pratico, visando o aprimoramento de competéncias quanto a atuacao no ambito
reprodutivo, diversas instituicdes de ensino estdo implementando cursos de pos-
graduacéo e especializacdo para enfermeiros com inscricao ativa no Conselho
Regional de Enfermagem. (COFEN, 2022)

Conforme Queiroz et al, 2019, evidencia-se a necessidade de novos
estudos ampliando a discussdo sobre a tematica para compreender como a
assisténcia de enfermagem pode influenciar e contribuir para a eficacia desses
processos, que se torna fundamental para melhorar os cuidados aos pacientes
e aumentar as chances de sucesso nos resultados das técnicas e tratamentos,
além de promover e destacar o ramo da RHA pouco conhecido entre os
enfermeiros e estudantes.

Nessa perspectiva, essa pesquisa emergiu do questionamento: Por qué a
assisténcia de enfermagem é relevante no processo de RHA? Assim, o presente
artigo objetivou destacar a relevancia da assisténcia de enfermagem no

processo de RHA.
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METODOLOGIA

O método escolhido para subsidiar o estudo, foi uma pesquisa de revisao
integrativa da literatura com abordagem qualitativa voltada a relevancia da
assisténcia de enfermagem para a eficacia no processo de reprodu¢do humana
assistida, através do acesso em artigos cientificos sobre o tema. A revisdo
integrativa € uma abordagem metodoldgica que visa proporcionar a sintese dos
conhecimentos existentes, oferecendo uma compreensédo aprofundada de um
tema especifico, através da definicdo de conceitos, revisdo de argumentos,
evidéncias e analise dos problemas abordados. (SOUZA et al, 2010)

Este estudo foi conduzido por seis etapas, conforme as orientacdes
literarias apresentadas a seguir: a elaboracao da pergunta norteadora, busca na
literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos, discusséo dos resultados,
apresentacao da revisdo integrativa. (HERMONT et al, 2021)

Para compor a base tedrica deste estudo, foram realizadas buscas
literarias no periodo de outubro a novembro de 2023, dispostas na plataforma da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nos bancos de dados da Literatura Latino
Americana (LILACS), Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (medline) e Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Foram pesquisados e validados no Decs 0s seguintes
descritores: enfermagem, reproducdo humana assistida, saude reprodutiva e
infertilidade, aplicando os operadores booleanos com o objetivo de refinar as
buscas, permitindo combinacdes precisas entre 0os termos e expressoes.

Como critérios de incluséo foram utilizados: artigos cientificos publicados
em portugués e inglés, textos gratuitos, no periodo de novembro de 2018 a
novembro de 2023, teses originais publicadas na integra. Sendo entéo excluidos
os artigos de revisao de literatura, teses e monografias, textos duplicados, que

ndo satisfaziam a proposta do tema e ndo disponiveis na integra.
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Ao explorar a SciELO por meio do descritor infertilidade foram
identificados 374 artigos, apds a aplicacdo dos critérios foram excluidos 372,
sendo 146 em outras linguas, 12 artigos de revisédo, 194 publicados antes do
periodo de critério e 20 foram excluidos por ndo oferecerem contetudo para
responder a questdo norteadora, permanecendo apenas 2 artigos para analise
da literatura. Ap6s nao obter resultados satisfatorios, foi utilizada a pesquisa
booleana com o intuito de expandir as buscas, tendo como combinacdes de
palavras-chaves: enfermagem AND reproducdo humana resultando em 10
artigos, apos os critérios de inclusao e exclusao foram descartados 8 estudos
publicados anterior a 2018 e 1 por se tratar de conteudo duplicado, totalizando 1
artigo para andlise, entretanto, utilizando: enfermagem AND salde reprodutiva
foram encontrados 221 publicacdes, 45 em inglés, 130 publicados anterior a
2018 e 46 havendo contetdos que ndo se encaixam nos critérios para analise,
resultando em uma pesquisa insatisfatéria onde nenhum dos estudos foram
aproveitados.

Por outro lado, na plataforma BVS empregando as combinacbes das
palavras-chaves: enfermagem AND saulde reprodutiva foram encontradas 678
conteudos, sendo 232 na medline, 228 na BDENF e 218 no LILACS. 204 em
portugués e somente 62 dos ultimos 5 anos, 60 ndo se encaixam no tema
abordado para analise, permanecendo 2 duplicados, encontrado no LILACS e
na BDENF, jA na combinacdo enfermagem e reproducdo humana, obteve um
total de 103 artigos, derivando 11 do medline, 52 da BDENF e 40 do LILACS.
Apés a aplicacdo dos critérios, foram excluidos os 103 estudos, 27 por estar em
outras linguas, 69 com publicagédo anterior a 2018, 6 apresentam conteudos que
fogem do tema e 1 ja havia sido encontrado na base SciELO. Diante disso, foram
encontrados um total de 4 artigos para ser realizada a analise da revisdo
integrativa, tendo como complemento a aplicagdo da resolugado CFM n°
2.320/2022, resolugdo n° 690/2022 do COREN e o livro manual pratico de
reproducdo assistida para a enfermagem, com o objetivo de fomentar o

embasamento para o referido assunto.
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O percurso de andlise de contelido deste estudo tem como referéncia a
obra de Laurence Bardin, como procedimento sistematico de avaliacdo dos
artigos encontrados. As diferentes fases de analise, segundo Bardin (1977),
organizam-se em torno de trés polos cronoldgicos: pré-andlise; a analise do
material; o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo. (CARDOSO
et al, 2021)

A lei de numero 9.610 de 19 de fevereiro de 1998 altera, atualiza e
consolida a legislacdo sobre direitos autorais e outras providéncias sobre obra
literaria, artistica ou cientifica. Sendo assim, o presente estudo adotou aos
valores da honestidade, beneficéncia e

objetividade, veracidade,

responsabilidade, garantindo assim a integridade da pesquisa.

Figura 1. Fluxograma da estratégia de busca dos artigos incluidos na revisao.
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Apos a realizacdo da busca dos artigos nas bases de dados da BVS e
uma leitura detalhada dos 4 artigos, foi elencado uma sintese em forma de
quadro, das seguintes informacdes: numero, autores/ano, tema, metodologia,
objetivo e resultado, representados no Quadro 1.

Quadro 1. Sintese dos artigos selecionados e caracteristicas gerais analisadas.
Autor e Titulo Objetivo Método Resultados Categoria
Ano
Lima ACS, | Género e | Investigacdo | Pesquisa Entendimento sobre a in- | Categoria 1:
Alves MJH, | sexualidade | sobre género | documen- fluéncia do género e sexu- | Fragilidades
Pereira EV, | na formacgéo | e sexual- | tal com | alidade na formagdo pro- | da formacéo
Pereira AP, | de enfermei- | dade nos | abordagem | fissional. Sendo evidencia- | académica
Albuquerq | rosnoensino | cursos  de | mista. das poucas disciplinas que | em enferma-
ue GA, | superior pu- | graduagéo abordam género e sexu- | gem.
Belém JM | blico brasilei- | em enferma- alidade de forma especi-
(2021). ro.  estudo | gem. fica, nos cursos de gra-
documental duacgdo em enfermagem.
Queiroz Trabalho do | Andlise das | Pesquisa Conhecimento sobre as | Categoria 2:
ABA, enfermeiro representa- exploratdri- | caracteristicas dos profis- | Representa-
Mohamed em reprodu- | ¢cdes sociais | a com a- | sionais para atuar nessa | ¢do social do
RPS, ¢do humana | do enfermei- | bordagem | area, e as atribuigcbes do | enfermeiro
Moura assistida: en- | ro que atua | qualitativa | profissional da enferma- | diante a
MAV, tre tecnolo- | com RHA. e descriti- | gem na RHA. RHA.
Souza IEO, | gia e huma- va.
Carvalho nizagao.
MCMP,
Vieira BDG
(2020).
Sobral C, | Avaliagdo do | Entender o | Estudo cor- | Andlise numérica (porcen- | Categoria 3:
Santos RS | percurso e | percurso de | te retros- | tagem) de sucesso dos | Casais pe-
(2020). desfecho de | casais acom- | pectivo. casais acompanhados, po- | rante a re-
casais com | panhados na dendo-se observar os nas- | producéo hu-
infertilidade consulta de cidos vivos e 0s que ndo | mana assis-
na consulta | fertilidade e obtiveram éxito na gravi- | tida.
de um centro | observar o dez.
de Procria- | sucesso no
¢do Medica- | processo do
mente Assis- | tratamento.
tida do SNS.
Silva IM, | O desenvol- | Averiguar co- | Estudo de | Percepc¢ao distinta de cada | Categoria 3:
Lopes RCS | vimento da | mo progride | caso de ca- | casal envolvido no estudo e | Casais pe-
(2020). relacdo do | a relagdo do | rater quali- | a diferenciagdo crescente | rante a re-
casal diante | casal medi- | tativo e lon- | entre conjugalidade e copa- | produc¢do hu-
do sucesso | ante o pro- | gitudinal. rentalidade mana assis-
da reprodu- | cesso de tida.
¢do assisti- | transicdo pa-
da. ra a paren-
talidade no
cenario da
reproducéo
assistida.

Fonte

: dos autores
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4 DISCUSSAO

Dado o conteudo dos artigos explorados e as correlagbes em seus
estudos, a andlise dos resultados proporcionou a definicdo de 3 categorias,
conforme descritas no quadro 1. O primeiro autor discorre sobre a estruturacao
dos curriculos académicos e suas abordagens tematicas, sendo possivel
observar lacunas existentes em ensinos relacionados a género e sexualidade,
gue contribui para o deficit nos processos de formacédo em praticas assistenciais
dos enfermeiros voltados para a area. Tendo como foco os estudos voltados
para a saude da mulher, em especifico os aspectos reprodutivos, préaticas sobre
género e sexualidade, saude sexual e reprodutiva dentre outros, desta forma &
possivel observar que ndo apresenta conexao com as ideias dos demais autores,
tendo como categoria: Fragilidades da formacdo académica na enfermagem.

O segundo autor tem como objetivo comparar as representacdes sociais
das biotecnologias reprodutivas entre enfermeiros que atuam na area de saude
sexual e reprodutiva, relacionando o aumento da procura por tratamentos de
RHA com a atuacgéao do enfermeiro, seja por exigéncia do mercado de trabalho
ou pela necessidade de ampliar o conhecimento neste campo especifico.
Ressalta-se, também, as contribuicdes para a area da enfermagem, saude ou
politicas publicas, revelando através de seu estudo a necessidade de promover
discussbes e aprofundamento sobre as biotecnologias reprodutivas aos
enfermeiros, com o objetivo de atender as demandas relacionadas a saude
sexual e reprodutiva, além de motivar o exercicio das competéncias para a
pratica na RHA. Tendo como categoria: Representa¢gdo social do enfermeiro
diante a RHA, evidenciando entéo, que o segundo e primeiro autor falam sobre
assuntos diferentes entre eles e os demais.

O terceiro autor traz o percurso e desfecho dos tratamentos em casais
inférteis, com o objetivo de estabelecer a probabilidade de sucesso de casais em
seguimento na RHA, mesmo que, o0 estudo ndo tenha relacdo diretamente a
enfermagem ou cite ela de alguma maneira, a pesquisa conclui que € necessaria

a conscientizacao social, com o objetivo de diagnosticar antecipadamente e
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reduzir a probabilidade de infertilidade, trazendo condi¢cdes para melhorar as
opcOes oferecidas a estes casais. Diante disso, pode-se observar a importancia
de assistir e cuidar desses pacientes, o que influencia diretamente no processo
e seus resultados. O quarto autor em suma, investiga o desenvolvimento da
relacdo do casal diante do sucesso nos tratamentos da RHA, o que favorece e
contribui com o argumento do terceiro autor, sendo assim, os dois estudos estao
na categoria: Casais perante a reproducdo humana assistida, visto que €
evidente a correlacdo entre eles.

Tendo em vista o percurso complexo trilhado pelos casais na RHA para
alcancar o sucesso da gravidez, as pesquisas citadas acima corroboram de
forma positiva a contribuir para o presente estudo, trazendo embasamento e
respondendo & questdo norteadora de forma direta e indireta. E possivel
observar que cada pesquisa, traz diferentes pontos sobre a tematica, porém,
analisando de forma ampla e geral, todos conversam entre si, trazendo uma linha
de raciocinio sobre o assunto.

E possivel identificar uma escassez de materiais que evidenciam a
relacdo da enfermagem a reproducdo humana, tendo como foco na grande
maioria dos artigos encontrados, a relagdo entre a area medica e biomédica, o
gue dificultou a execucédo desta revisao, por este motivo, foi necessario utilizar o
livro manual pratico de reproducdo assistida para a enfermagem, a resolucao
CFM n° 2.320/2022 e a resolucdo n° 690/2022 do COFEN, como forma de

acrescentar e enriquecer o embasamento no estudo.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo abordou, de maneira geral, o conceito e as
caracteristicas da infertilidade, assim como o interesse dos individuos inférteis
em buscar tratamentos de RHA. Ademais, apresentou-se a atencéo

multiprofissional para essa pratica, com destaque para os profissionais de

18



i ecossistema
§ 3anima

»UNd

enfermagem, como pbde-se perceber no artigo de categoria dois, onde 0s
autores discorrem sobre as contribuicdes dos enfermeiros presentes nessa area.

Frente ao processo de busca e coleta de dados, observou-se a dificuldade
em encontrar estudos relevantes e, por conseguinte, foi possivel notar a baixa
discussao da temética durante a formacao dos profissionais enfermeiros. A partir
desses entraves na pesquisa, foi necesséria a utilizagéo de estratégias como a
utilizacdo de operadores booleanos, para que houvesse uma combinacdo de
dados e a possibilidade de ampliacdo do quantitativo de estudos.

Desse modo, a presente revisdo foi composta por apenas quatro artigos,
contudo, utilizou-se a resolu¢do n° 690/2022 do COFEN, a resolugdo CFM n°
2.320/2022 e o manual pratico de reproducéo assistida para enfermagem, para
0 enriquecimento da pesquisa. Ainda que tenha ocorrido essa limitacdo, no
desenvolvimento do estudo foi possivel evidenciar que a abordagem holistica da
enfermagem é fundamental para efetividade na RHA, como também apresentou
a importancia do enfermeiro como profissional essencial em multiplas etapas do
processo, garantindo a assisténcia integral a saude do paciente e respondendo
a questao norteadora do estudo.

Posto isso, a presente pesquisa € fundamental para valorizacdo da
abordagem da tematica tanto no ambito educacional quanto profissional, assim
como para apresentacdo da necessidade de educacdo continuada e
especializacdo da enfermagem para area trabalhada. Acerca das limitacdes da
pesquisa, se destacou a falta de conteudo recente disponivel na literatura, na
integra e gratuitamente, o que permite sugerir a necessidade da realizagéo e

ampliacdo de novos estudos sobre a tematica.
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