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RESUMO 

Introdução: A SBRA aponta que no Brasil aproximadamente 8 milhões de pessoas 

são inférteis e a cada ano que passa esse número aumenta, o que leva a essas 

pessoas recorrerem a biotecnologia como meio para a concepção, além de 

contemplar a pessoas com pré disposições genéticas que impossibilitam a concepção, 

a RHA possibilita que casais homoafetivos gerem seus filhos, e para o sucesso do 

tratamento é necessário um acompanhamento de uma equipe multiprofissional, na 

qual o enfermeiro desempenha um papel de extrema importância. Objetivo: Destacar 

a importância da assistência de enfermagem e seu impacto no êxito dos tratamentos 

realizados na reprodução humana assistida. Metodologia: Uma revisão integrativa da 

literatura com uma abordagem qualitativa, a pesquisa ocorreu entre outubro a 

novembro de 2023, optou-se pela busca nas bases de dados Biblioteca Virtual em 

Saúde (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino 

Americana (LILACS), utilizando os seguintes descritores: enfermagem, reprodução 

humana assistida, saúde reprodutiva e infertilidade, aplicando os operadores 

booleanos. Resultados: Depois de efetuar a pesquisa nos repositórios da BVS e 

examinar minuciosamente os quatro artigos, elaborou-se uma síntese apresentada 

em formato de tabela, abrangendo os seguintes dados: quantidade, autores/ano, 

assunto, abordagem metodológica, propósito e desfecho. Considerações finais: a 

presente pesquisa desempenha um papel crucial na promoção da abordagem do tema 

tanto no ambiente educacional quanto profissional, além de ressaltar a importância da 

educação contínua e especialização na área de enfermagem. Quanto às limitações 
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da pesquisa, destaca-se a ausência de conteúdo recente disponível na literatura, 

integral e gratuitamente, sugerindo assim a necessidade de condução e ampliação de 

novas pesquisas sobre o tema. 

 

Palavras-chave: Infertilidade, equipe multiprofissional, reprodução humana assistida, 

enfermeiro. 

 

ABSTRACT 

Introduction: SBRA points out that in Brazil approximately 8 million people are infertile 

and with each passing year this number increases, which leads these people to resort 

to biotechnology as a means of conception, in addition to including people with genetic 

predispositions that make conception impossible, RHA makes it possible for same-sex 

couples to have children, and for the treatment to be successful, monitoring by a 

multidisciplinary team is necessary, in which the nurse plays an extremely important 

role. Objective: To highlight the importance of nursing care and its impact on the 

success of treatments carried out in assisted human reproduction. Methodology: An 

integrative literature review with a qualitative approach, the research took place 

between October and November 2023, it was decided to search the Virtual Health 

Library (VHL), Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Latin American 

Literature databases (LILACS), using the following descriptors: nursing, assisted 

human reproduction, reproductive health and infertility, applying Boolean operators. 

Results: After carrying out research in the VHL repositories and thoroughly examining 

the four articles, a synthesis was prepared presented in table format, covering the 

following data: quantity, authors/year, subject, methodological approach, purpose and 

outcome. Final considerations: this research plays a crucial role in promoting the 

approach to the topic in both educational and professional environments, in addition to 

highlighting the importance of continuing education and specialization in the area of 

nursing. Regarding the limitations of the research, the lack of recent content available 

in the literature, in full and free of charge, stands out, thus suggesting the need to 

conduct and expand new research on the topic. 

Key words: Infertility, multidisciplinary team, assisted human reproduction, nurse. 
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RESUMÉN 

Introducción: La SBRA señala que en Brasil aproximadamente 8 millones de personas 

son infértiles y cada año que pasa este número aumenta, lo que lleva a estas personas 

a recurrir a la biotecnología como medio de concepción, además de incluir personas 

con predisposiciones genéticas que imposibilitan la concepción. RHA hace posible 

que parejas del mismo sexo puedan tener hijos, y para que el tratamiento sea exitoso 

es necesario el seguimiento por parte de un equipo multidisciplinar, en el que la 

enfermera juega un papel sumamente importante. Objetivo: Resaltar la importancia 

de los cuidados de enfermería y su impacto en el éxito de los tratamientos realizados 

en reproducción humana asistida. Metodología: Revisión integrativa de la literatura 

con enfoque cualitativo, la investigación se desarrolló entre octubre y noviembre de 

2023, se decidió realizar búsquedas en las bases de datos de la Biblioteca Virtual en 

Salud (BVS), Biblioteca Científica Electrónica en Línea (SciELO) y Literatura 

Latinoamericana (LILACS), utilizando los siguientes descriptores: enfermería, 

reproducción humana asistida, salud reproductiva e infertilidad, aplicando operadores 

booleanos. Resultados: Después de realizar una investigación en los repositorios de 

la BVS y examinar exhaustivamente los cuatro artículos, se elaboró una síntesis 

presentada en formato de tabla, que abarca los siguientes datos: cantidad, 

autores/año, tema, enfoque metodológico, propósito y resultado. Consideraciones 

finales: esta investigación juega un papel crucial en promover el abordaje del tema 

tanto en el ámbito educativo como profesional, además de resaltar la importancia de 

la educación continua y la especialización en el área de enfermería. En cuanto a las 

limitaciones de la investigación, se destaca la falta de contenidos recientes disponibles 

en la literatura, completos y gratuitos, lo que sugiere la necesidad de realizar y ampliar 

nuevas investigaciones sobre el tema. 

Palabras clave: Infertilidad, equipo multidisciplinario, reproducción humana asistida, 

enfermera. 
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1 INTRODUÇÃO 

 
A infertilidade é considerada a ausência da gravidez em casais 

sexualmente ativos, sem o uso de métodos contraceptivos, em um período igual 

ou maior a um ano, podendo ser resultado de um fator masculino, feminino ou 

de ambos. Segundo a Sociedade Brasileira de Reprodução Assistida (SBRA), 

cerca de 8 milhões de pessoas são inférteis no Brasil. Com o aumento desses 

números a cada ano, é possível observar a crescente procura por tratamentos 

oferecidos por centros de reprodução humana, que utilizam um conjunto de 

ações biotecnológicas no processo reprodutivo. (RITO et al, 2016) 

 

Com o objetivo de assegurar a integralidade da assistência, mantendo a 

qualidade no atendimento a esses pacientes, a RHA (reprodução humana 

assistida) é composta por uma equipe multiprofissional formada por médicos 

infertileutas, nutricionistas, psicologos, técnicos de enfermagem, enfermeiros e 

embriologistas, que executam papéis importantes e fundamentais para que o 

processo ocorra de forma eficaz. A equipe de enfermagem especificamente 

desempenha funções essenciais, tais como: auxiliar em exames, consultas e 

procedimentos, além de assistir e orientar os pacientes de forma acolhedora, 

prestando cuidado individualizado, almejando uma assistência humanizada, que 

influencia diretamente no resultado final dos tratamentos. (RITO et al, 2016) 

 

O gerenciamento de enfermagem na RHA compreende um conjunto de 

atividades multifatoriais, que possui como foco a organização e a assistência 

sistematizada ao paciente, com o intuito de propor metas para prever, identificar 

e solucionar problemas (RITO et al, 2016). Em 11 de fevereiro de 2022 o 

Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) publicou a resolução n° 690/2022, 

que normatiza a atuação do enfermeiro no Planejamento Familiar e Reprodutivo, 

sendo competente ao enfermeiro: 

Realizar a consulta de Enfermagem, cabendo-lhe a solicitação de exames, 

prescrição, administração e procedimentos, pautados nos protocolos 

institucionais, acerca da promoção, proteção e apoio à utilização dos métodos 

de concepção e contracepção, garantindo a qualidade e a segurança do uso no 
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cotidiano da vida reprodutiva; realizar o Planejamento Familiar e Reprodutivo 

com ações preventivas e educativas e pela garantia de acesso igualitário a 

informações, meios, métodos e técnicas disponíveis para a concepção e 

contracepção; participar na elaboração de protocolos assistenciais, normas e 

rotinas, Procedimentos Operacionais Padrão-POP, de acordo com as melhores 

práticas baseadas em evidências científicas; participar no processo de 

avaliação, escolha, indicação e implementação de novos métodos e tecnologias 

para a concepção e contracepção. (COFEN, 2022) 

 

Adquirir conhecimento no segmento da RHA se torna um desafio, já que 

para a enfermagem é uma temática pouco abordada na vida acadêmica, gerando 

preocupações quanto ao desenvolvimento e qualificação desses profissionais, 

contemplando a falta de informações científicas nas academias e suas diversas 

perspectivas (QUEIROZ et al, 2019). Entretanto, segundo o Cofen o 

desenvolvimento profissional no Planejamento Familiar e Reprodutivo deve ser 

através dos processos de educação continuada, no intuito de desenvolver 

reflexões, conhecimentos, habilidades e atitudes específicas da área. 

Consequentemente para promover a ampliação do conhecimento teórico e 

prático, visando o aprimoramento de competências quanto à atuação no âmbito 

reprodutivo, diversas instituições de ensino estão implementando cursos de pós-

graduação e especialização para enfermeiros com inscrição ativa no Conselho 

Regional de Enfermagem. (COFEN, 2022) 

 

Conforme Queiroz et al, 2019, evidencia-se a necessidade de novos 

estudos ampliando a discussão sobre a temática para compreender como a 

assistência de enfermagem pode influenciar e contribuir para a eficácia desses 

processos, que se torna fundamental para melhorar os cuidados aos pacientes 

e aumentar as chances de sucesso nos resultados das técnicas e tratamentos, 

além de promover e destacar o ramo da RHA pouco conhecido entre os 

enfermeiros e estudantes. 

Nessa perspectiva, essa pesquisa emergiu do questionamento: Por quê a 

assistência de enfermagem é relevante no processo de RHA? Assim, o presente 

artigo objetivou destacar a relevância da assistência de enfermagem no 

processo de RHA. 
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METODOLOGIA 
 

 O método escolhido para subsidiar o estudo, foi uma pesquisa de revisão 

integrativa da literatura com abordagem qualitativa voltada a relevância da 

assistência de enfermagem para a eficácia no processo de reprodução humana 

assistida, através do acesso em artigos científicos sobre o tema. A revisão 

integrativa é uma abordagem metodológica que visa proporcionar a síntese dos 

conhecimentos existentes, oferecendo uma compreensão aprofundada de um 

tema específico, através da definição de conceitos, revisão de argumentos, 

evidências e análise dos problemas abordados. (SOUZA et al, 2010) 

 Este estudo foi conduzido por seis etapas, conforme as orientações 

literárias apresentadas a seguir: a elaboração da pergunta norteadora, busca na 

literatura, coleta de dados, análise crítica dos estudos, discussão dos resultados, 

apresentação da revisão integrativa. (HERMONT et al, 2021) 

Para compor a base teórica deste estudo, foram realizadas buscas 

literárias no período de outubro a novembro de 2023, dispostas na plataforma da 

Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), nos bancos de dados da Literatura Latino 

Americana (LILACS), Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Medical 

Literature Analysis and Retrieval System Online (medline) e Scientific Eletronic 

Library Online (SciELO), Foram pesquisados e validados no Decs os seguintes 

descritores: enfermagem, reprodução humana assistida, saúde reprodutiva e 

infertilidade, aplicando os operadores booleanos com o objetivo de refinar as 

buscas, permitindo combinações precisas entre os termos e expressões.  

 Como critérios de inclusão foram utilizados: artigos científicos publicados 

em português e inglês, textos gratuitos, no período de novembro de 2018 a 

novembro de 2023, teses originais publicadas na íntegra. Sendo então excluídos 

os artigos de revisão de literatura, teses e monografias, textos duplicados, que 

não satisfaziam a proposta do tema e não disponíveis na íntegra. 
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Ao explorar a SciELO por meio do descritor infertilidade foram 

identificados 374 artigos, após a aplicação dos critérios foram excluídos 372, 

sendo 146 em outras línguas, 12 artigos de revisão, 194 publicados antes do 

período de critério e 20 foram excluídos por não oferecerem conteúdo para 

responder à questão norteadora, permanecendo apenas 2 artigos para análise 

da literatura. Após não obter resultados satisfatórios, foi utilizada a pesquisa 

booleana com o intuito de expandir as buscas, tendo como combinações de 

palavras-chaves: enfermagem AND reprodução humana resultando em 10 

artigos, após os critérios de inclusão e exclusão foram descartados 8 estudos 

publicados anterior a 2018 e 1 por se tratar de conteúdo duplicado, totalizando 1 

artigo para análise, entretanto, utilizando: enfermagem AND saúde reprodutiva 

foram encontrados 221 publicações, 45 em inglês, 130 publicados anterior a 

2018 e 46 havendo conteúdos que não se encaixam nos critérios para análise, 

resultando em uma pesquisa insatisfatória onde nenhum dos estudos foram 

aproveitados. 

Por outro lado, na plataforma BVS empregando as combinações das 

palavras-chaves: enfermagem AND saúde reprodutiva foram encontradas 678 

conteúdos, sendo 232 na medline, 228 na BDENF e 218 no LILACS. 204 em 

português e somente 62 dos últimos 5 anos, 60 não se encaixam no tema 

abordado para análise, permanecendo 2 duplicados, encontrado no LILACS e 

na BDENF, já na combinação enfermagem e reprodução humana, obteve um 

total de 103 artigos, derivando 11 do medline, 52 da BDENF e 40 do LILACS. 

Após a aplicação dos critérios, foram excluídos os 103 estudos, 27 por estar em 

outras línguas, 69 com publicação anterior a 2018, 6 apresentam conteúdos que 

fogem do tema e 1 já havia sido encontrado na base SciELO. Diante disso, foram 

encontrados um total de 4 artigos para ser realizada a análise da revisão 

integrativa, tendo como complemento a aplicação da resolução CFM n° 

2.320/2022, resolução n° 690/2022 do COREN e o livro manual prático de 

reprodução assistida para a enfermagem, com o objetivo de fomentar o 

embasamento para o referido assunto. 
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O percurso de análise de conteúdo deste estudo tem como referência a 

obra de Laurence Bardin, como procedimento sistemático de avaliação dos 

artigos encontrados. As diferentes fases de análise, segundo Bardin (1977), 

organizam-se em torno de três polos cronológicos: pré-análise; a análise do 

material; o tratamento dos resultados, a inferência e a interpretação. (CARDOSO 

et al, 2021) 

A lei de número 9.610 de 19 de fevereiro de 1998 altera, atualiza e 

consolida a legislação sobre direitos autorais e outras providências sobre obra 

literária, artística ou científica. Sendo assim, o presente estudo adotou aos 

valores da honestidade, objetividade, veracidade, beneficência e 

responsabilidade, garantindo assim a integridade da pesquisa. 

 

Figura 1.  Fluxograma da estratégia de busca dos artigos incluídos na revisão.  

 

Fonte: dos autores 
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3 RESULTADOS 

 

 Após a realização da busca dos artigos nas bases de dados da BVS e 
uma leitura detalhada dos 4 artigos, foi elencado uma síntese em forma de 
quadro, das seguintes informações: número, autores/ano, tema, metodologia, 
objetivo e resultado, representados no Quadro 1. 
 

Quadro 1. Síntese dos artigos selecionados e características gerais analisadas.  
Autor e 

Ano 
Título Objetivo Método Resultados Categoria 

Lima ACS, 
Alves MJH, 
Pereira EV, 
Pereira AP, 
Albuquerq
ue GA, 
Belém JM 
(2021). 

Gênero e 
sexualidade 
na formação 
de enfermei-
ros no ensino 
superior pú-
blico brasilei-
ro: estudo 
documental 

Investigação 
sobre gênero 
e sexual-
dade nos 
cursos de 
graduação 
em enferma-
gem. 

Pesquisa 
documen-
tal com 
abordagem 
mista. 

Entendimento sobre a in-
fluência do gênero e sexu-
alidade na formação pro-
fissional. Sendo evidencia-
das poucas disciplinas que 
abordam gênero e sexu-
alidade de forma especí-
fica, nos cursos de gra-
duação em enfermagem. 

Categoria   1: 
Fragilidades 
da formação 
acadêmica 
em enferma-
gem. 

Queiroz 
ABA, 
Mohamed 
RPS, 
Moura 
MAV, 
Souza IEO, 
Carvalho 
MCMP, 
Vieira BDG 
(2020). 

Trabalho do 
enfermeiro 
em reprodu-
ção humana 
assistida: en-
tre tecnolo-
gia e huma-
nização. 
 
 

Análise das 
representa-
ções sociais 
do enfermei-
ro que atua 
com RHA. 
 
 

Pesquisa 
exploratóri-
a com a-
bordagem 
qualitativa 
e descriti-
va. 
 

Conhecimento sobre as 
características dos profis-
sionais para atuar nessa 
área, e as atribuições do 
profissional da enferma-
gem na RHA. 

Categoria 2: 
Representa-
ção social do 
enfermeiro 
diante a 
RHA. 

Sobral C, 
Santos RS 
(2020). 

Avaliação do 
percurso e 
desfecho de 
casais com 
infertilidade 
na consulta 
de um centro 
de Procria-
ção Medica-
mente Assis-
tida do SNS. 

Entender o 
percurso de 
casais acom-
panhados na 
consulta de 
fertilidade e 
observar o 
sucesso no 
processo do 
tratamento. 
 

Estudo cor-
te retros-
pectivo. 
 
 

Análise numérica (porcen-
tagem) de sucesso dos 
casais acompanhados, po-
dendo-se observar os nas-
cidos vivos e os que não 
obtiveram êxito na gravi-
dez. 
 
 

Categoria   3: 
Casais pe-
rante a re-
produção hu-
mana assis-
tida. 

Silva IM, 
Lopes RCS 
(2020). 

O desenvol-
vimento da 
relação do 
casal diante 
do sucesso 
da reprodu-
ção assisti-
da. 

Averiguar co-
mo progride 
a relação do 
casal medi-
ante o pro-
cesso de 
transição pa-
ra a paren-
talidade no 
cenário da 
reprodução 
assistida. 

Estudo de 
caso de ca-
ráter quali-
tativo e lon-
gitudinal. 

Percepção distinta de cada 
casal envolvido no estudo e 
a diferenciação crescente 
entre conjugalidade e copa-
rentalidade 

Categoria   3: 
Casais pe-
rante a re-
produção hu-
mana assis-
tida. 

Fonte: dos autores 
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4 DISCUSSÃO 

 

 Dado o conteúdo dos artigos explorados e as correlações em seus 

estudos, a análise dos resultados proporcionou a definição de 3 categorias, 

conforme descritas no quadro 1. O primeiro autor discorre sobre a estruturação 

dos currículos acadêmicos e suas abordagens temáticas, sendo possível 

observar lacunas existentes em ensinos relacionados a gênero e sexualidade, 

que contribui para o deficit nos processos de formação em práticas assistenciais 

dos enfermeiros voltados para a área. Tendo como foco os estudos voltados 

para a saúde da mulher, em específico os aspectos reprodutivos, práticas sobre 

gênero e sexualidade, saúde sexual e reprodutiva dentre outros, desta forma é 

possível observar que não apresenta conexão com as ideias dos demais autores, 

tendo como categoria: Fragilidades da formação acadêmica na enfermagem. 

O segundo autor tem como objetivo comparar as representações sociais 

das biotecnologias reprodutivas entre enfermeiros que atuam na área de saúde 

sexual e reprodutiva, relacionando o aumento da procura por tratamentos de 

RHA com a atuação do enfermeiro, seja por exigência do mercado de trabalho 

ou pela necessidade de ampliar o conhecimento neste campo específico. 

Ressalta-se, também, as contribuições para a área da enfermagem, saúde ou 

políticas públicas, revelando através de seu estudo a necessidade de promover 

discussões e aprofundamento sobre as biotecnologias reprodutivas aos 

enfermeiros, com o objetivo de atender as demandas relacionadas a saúde 

sexual e reprodutiva, além de motivar o exercício das competências para a 

prática na RHA. Tendo como categoria: Representação social do enfermeiro 

diante a RHA, evidenciando então, que o segundo e primeiro autor falam sobre 

assuntos diferentes entre eles e os demais.  

O terceiro autor traz o percurso e desfecho dos tratamentos em casais 

inférteis, com o objetivo de estabelecer a probabilidade de sucesso de casais em 

seguimento na RHA, mesmo que, o estudo não tenha relação diretamente a 

enfermagem ou cite ela de alguma maneira, a pesquisa conclui que é necessária 

a conscientização social, com o objetivo de diagnosticar antecipadamente e 
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reduzir a probabilidade de infertilidade, trazendo condições para melhorar as 

opções oferecidas a estes casais. Diante disso, pode-se observar a importância 

de assistir e cuidar desses pacientes, o que influencia diretamente no processo 

e seus resultados. O quarto autor em suma, investiga o desenvolvimento da 

relação do casal diante do sucesso nos tratamentos da RHA, o que favorece e 

contribui com o argumento do terceiro autor, sendo assim, os dois estudos estão 

na categoria: Casais perante a reprodução humana assistida, visto que é 

evidente a correlação entre eles. 

Tendo em vista o percurso complexo trilhado pelos casais na RHA para 

alcançar o sucesso da gravidez, as pesquisas citadas acima corroboram de 

forma positiva a contribuir para o presente estudo, trazendo embasamento e 

respondendo à questão norteadora de forma direta e indireta. É possível 

observar que cada pesquisa, traz diferentes pontos sobre a temática, porém, 

analisando de forma ampla e geral, todos conversam entre si, trazendo uma linha 

de raciocínio sobre o assunto. 

É possível identificar uma escassez de materiais que evidenciam a 

relação da enfermagem a reprodução humana, tendo como foco na grande 

maioria dos artigos encontrados, a relação entre a área médica e biomédica, o 

que dificultou a execução desta revisão, por este motivo, foi necessário utilizar o 

livro manual prático de reprodução assistida para a enfermagem, a resolução 

CFM n° 2.320/2022 e a resolução n° 690/2022 do COFEN, como forma de 

acrescentar e enriquecer o embasamento no estudo. 

 

 
 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 

O presente estudo abordou, de maneira geral, o conceito e as 

características da infertilidade, assim como o interesse dos indivíduos inférteis 

em buscar tratamentos de RHA. Ademais, apresentou-se a atenção 

multiprofissional para essa prática, com destaque para os profissionais de 
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enfermagem, como pôde-se perceber no artigo de categoria dois, onde os 

autores discorrem sobre as contribuições dos enfermeiros presentes nessa área.  

Frente ao processo de busca e coleta de dados, observou-se a dificuldade 

em encontrar estudos relevantes e, por conseguinte, foi possível notar a baixa 

discussão da temática durante a formação dos profissionais enfermeiros. A partir 

desses entraves na pesquisa, foi necessária a utilização de estratégias como a 

utilização de operadores booleanos, para que houvesse uma combinação de 

dados e a possibilidade de ampliação do quantitativo de estudos. 

Desse modo, a presente revisão foi composta por apenas quatro artigos, 

contudo, utilizou-se a resolução n° 690/2022 do COFEN, a resolução CFM nº 

2.320/2022 e o manual prático de reprodução assistida para enfermagem, para 

o enriquecimento da pesquisa. Ainda que tenha ocorrido essa limitação, no 

desenvolvimento do estudo foi possível evidenciar que a abordagem holística da 

enfermagem é fundamental para efetividade na RHA, como também apresentou 

a importância do enfermeiro como profissional essencial em múltiplas etapas do 

processo, garantindo a assistência integral à saúde do paciente e respondendo 

a questão norteadora do estudo. 

Posto isso, a presente pesquisa é fundamental para valorização da 

abordagem da temática tanto no âmbito educacional quanto profissional, assim 

como para apresentação da necessidade de educação continuada e 

especialização da enfermagem para área trabalhada. Acerca das limitações da 

pesquisa, se destacou a falta de conteúdo recente disponível na literatura, na 

integra e gratuitamente, o que permite sugerir a necessidade da realização e 

ampliação de novos estudos sobre a temática. 
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