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REVISTA BRASILEIRA DE ATIVIDADE FiSICA & SAUDE
CAUSAS DAS DORES E LESOES DE OMBRO EM NADADORES DE ALTO
RENDIMENTO
Arthur Siqueira Vargas, Filipe Daitx Monteiro, Luan Rodrigues, Pedro Antonio de Medeiros

RESUMO

Nadadores competitivos frequentemente enfrentam desconfortos e lesdes que impactam seu
desempenho e bem-estar fisico. Compreender as origens dessas questdes ¢ crucial para
prevenir lesdes, otimizar o treinamento ¢ promover a saude a longo prazo desses atletas. O
presente estudo € uma revisdo integrativa de carater qualitativo e tem por objetivo investigar
quais sao as principais causas das dores e lesdes de ombro em nadadores de alto rendimento.
Os dados foram obtidos através da plataforma CAPES, abordando oito artigos originais que
abrangeram as forcas de rotadores dos ombros, tipos de nados e suas lesdes, a natagdo e seus
riscos e artigos sobre consequéncias do volume e tempo de pratica do esporte. O estudo
conclui que o volume de treino € a principal causa das lesdes de ombro, destaca a importancia
do fortalecimento dos rotadores de ombro e sugere que a idade pode implicar na incidéncia de
lesdes.

PALAVRAS-CHAVE: Natacao; Lesdes no ombro; Dores; Rotadores de ombro.

ABSTRACT

Competitive swimmers often face discomfort and injuries that impact their performance and
physical well-being. Understanding the origins of these issues is crucial to preventing injuries,
improving training and promoting the long-term health of these athletes. The present study is
an integrative qualitative review and aims to investigate the main causes of shoulder pain and
injuries in high-performance swimmers. The data were obtained through the CAPES
platform, covering eight original articles that covered shoulder rotator strengths, types of
swimming and their injuries, swimming and its risks and articles about the consequences of
the volume and time of practicing the sport. The study concludes that training volume is the
main cause of shoulder injuries, highlights the importance of strengthening shoulder rotators
and suggests that age may affect the incidence of injuries.

KEYWORDS: Swimming; Shoulder injuries; Pain; Shoulder rotators.
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1. INTRODUCAO
A Natagdo ¢ um esporte que se destaca em relagdo aos demais por ser praticado em meio
fluido, o qual oferece mais resisténcia ao movimento do que o ar, € em que os ombros ¢ as
extremidades do corpo sdo essenciais para o movimento no fluido, a0 mesmo tempo exige
uma boa mobilidade articular e amplitude de movimento para realizagdo do nado de forma
plena .

O ombro é uma articulagdo complexa e atua nos trés planos de movimento: frontal,
sagital e transverso; ele desempenha um papel crucial na natacdo de alto rendimento. Nos
nados crawl, borboleta e costas, o ombro ¢ submetido a uma sobrecarga repetitiva e a
biomecéanica do movimento pode comprometer a articulagdo, deixando-a mais suscetivel a
lesdes. Tais informagdes sao verificadas por Chalmers e Morrison 2.

Os relatos mais frequentes de dores em articulacdes em nadadores sdo as de ombro
devido ao esfor¢o de repeticdo nas movimentagdes do nado 2. Dessa forma, o termo “ombro
de nadador” acaba sendo um assunto em comum entre nadadores e profissionais da area da
saude que trabalham com recuperagao de lesdes do esporte.

As lesdes podem ser estreitamente relacionadas ao tempo de treino e a intensidade que
¢ praticado. Na maioria das vezes, essas injurias sdo determinantes para o abandono do
esporte praticado, por acontecerem em momentos de extrema importancia na carreira do
atleta, assim afastando-o do esporte precocemente *.

No nado crawl, os membros superiores produzem cerca de 90% da propulsdo total em
velocidades maximas ° e o ombro ¢ a articulacdo responsavel por esses movimentos, sendo a
articulagdo que mais sofre sobrecarga no nado, resultando em lesdes. Este Trabalho de
Conclusao de Curso tem como objetivo investigar as causas das lesdes de ombro em
nadadores de alto rendimento, uma preocupacgdo crescente no ambito esportivo ¢ médico.
Além disso, busca-se identificar as causas mais frequentes dessas lesdes, a fim de preparar

uma base de dados que sirva de fonte de estudo para precaugdes e tratamentos dessas lesdes.

2. METODOLOGIA
Para realizagdo do presente estudo, foi realizada uma revisdo integrativa de carater
qualitativo, orientada pela busca na base de dados do Periddicos CAPES, compreendendo o
periodo entre 2003 a 2023. A metodologia de revisdo integrativa busca fazer uma analise

critica dos estudos pesquisados, evidenciando scus resultados e, dessa forma, trazendo como
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produto final o atual conhecimento do tema investigado, as intervengdes efetivas e também as
lacunas que direcionam para o desenvolvimento de novos estudos °.

Os descritores utilizados para reunir os materiais de estudos foram: ‘“Natacdo OR
Nadadores AND Lesdo OR Lesdes AND Ombro”. Os descritores foram escolhidos com o
objetivo de ser o mais preciso para obtencao dos resultados conforme a proposta do estudo.

Os critérios de inclusdo adotados na selecdo inicial foram: a) Periddicos revisados por
pares; b) artigos originais publicados de 2003 a 2023; c¢) conter no titulo, resumo e/ou

objetivos as palavras relacionadas com o tema da pesquisa.

3. RESULTADOS
O fluxograma abaixo demonstra como foi realizado o processo de busca pelos artigos

selecionados no periodo correspondente a segunda quinzena de outubro.

Figura 1 - Fluxograma dos artigos encontrados

Artigos encontrados: 10

Leitura do titulo, resumo e palavras-chave

TRIAGEM ‘

Artigos selecionados: 8 Artigos descartados: 2

Leitura dos artigos na
integra

Artigos selecionados para
discussao: 8

Foram selecionados e organizados todos os 8 artigos encontrados na pesquisa do
CAPES, como a tematica abordada ¢ especifica, os resultados corresponderam a pesquisa. A

tabela a seguir apresenta cada estudo, autores, titulo, amostra e resultado da pesquisa.
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4. DISCUSSAO

De acordo com o tema escolhido, o objetivo foi procurar saber quais sdo as causas das
dores e lesdes de ombro em nadadores de alto rendimento. Diante disso, foram selecionados 8
artigos relacionados ao tema e separados em tdpicos os principais pontos de cada um. No
contexto do alto rendimento esportivo, os nadadores enfrentam desafios fisicos unicos, e as
dores de ombro representam uma preocupacdo significativa. Essas dores ndo afetam apenas o
desempenho atlético, mas podem ter diversas implicagdes ao longo prazo na saude dos atletas.

Com base nos resultados, foram subdivididos os artigos em grupos para facilitar a
analise e discussdo. Os artigos A e D buscam relacionar o tipo do nado as lesdes mais
ocorridas; C e E estudam a forga dos rotadores de ombro e no que isso pode implicar; B ¢ F
ndo encontraram relacdo entre os respectivos temas e dor; G faz uma avaliagao
ultrassonografica da articulagdo do ombro em nadadores de nivel competitivo; e H busca
encontrar os principais inconvenientes da natagdo como profissao.

O estudo apresenta que ha uma relagdo entre os artigos A e D, os quais concluem que
a sobrecarga mecanica relacionada ao volume de treino ¢ uma das principais causas das lesdes
de ombro em nadadores de alto rendimento, confirmando o relato de Weldon e Richardson'.
A rotacdo constante e os movimentos explosivos podem resultar em micro lesdes nos tenddes,
ligamentos e musculos envolvidos. No entanto, o artigo A destaca que o tempo de pratica
esportiva € um fator de risco para lesdes em fundistas, corroborando com o estudo de Mello e
Silva'®, e em atletas especialistas no estilo costas, enquanto o artigo D ndo encontrou
correlacdo entre dor e tempo de pratica esportiva ou estilo de nado.

Os artigos C e E sao estudos que discutem sobre a for¢a de rotadores do ombro. O
artigo C trabalha com a média de idade de 15,81 + 1,53 anos ¢ o E com média 20 + 2 anos.
Em ambas metodologias utilizou-se o dinamometro para aferir a forga dos rotadores. Os
resultados coincidiram: os niveis de for¢a dos rotadores internos do ombro do membro nao
dominante diminuiram de forma notéria apos a aferi¢do. Com isso, o artigo C sugere que seja
dada a devida atengdo ao treino de forg¢a de rotadores do ombro em seco, uma vez que os
rotadores internos do membro ndo dominante apresentaram uma disparidade comparada ao
membro dominante.

No artigo H, foi realizado um questionario com 33 nadadores de competi¢ao da cidade
de Campinas com idade média de 17 + 2 anos de idade. O estudo aponta a dor de ombro como
principal dor acometida nos nadadores participantes, atingindo um percentual altissimo de

82%, seguida pela dor de coluna (52%), ouvido (36%) e joelho (33%), confirmando que os
11
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achados de Fowler ¢ Webster'’, de 1983, seguem atuais - os estudos indicavam que a dor de
ombro acomete mais de 50% dos nadadores de competi¢do. A pesquisa também destaca uma
variedade de sintomas associados a natagdo profissional, relacionando as dores dos praticantes
as doencas do trabalho.

No Artigo B, ¢ avaliada a associag@o entre a discinesia escapular e a dor no ombro em
praticantes de natagdo. A base amostral incluiu 36 participantes de natacdo do sexo
masculino, onde foi aplicado um estudo analitico observacional. O estudo acabou nao
encontrando uma relagdo do respectivo tema a dor no ombro nos praticante de natagdo, no
entanto € possivel encontrar outros estudos que relatam que as lesdes de ombro estdo
diretamente relacionadas a discinesia escapular, como o artigo original de Mello e Batista et
al.'®, tratando da discinesia e musculagdo.

J4 o artigo F, busca analisar a amplitude de movimento de rotacdo lateral e rota¢do
medial de ombro em atletas de diferentes modalidades esportivas considerando sua influéncia
nas lesdes e no desempenho funcional. Nessa base amostral, participaram 477 atletas jovens
que foram categorizados em trés grupos de esportes: natacdo, arremesso € nao-arremesso,
classificados por faixa etaria. Os resultados indicam que a alteracdo da amplitude de
movimento das rotagcdes medial e lateral ndo ¢ um fator que influencia diretamente na
ocorréncia de lesdes de ombro nos atletas, dessa forma contrariando a hipdtese inicial e o
objetivo do artigo.

O artigo G, faz uma avaliacdo ultrassonografica da articulagdo de ambos os ombros de
11 nadadores de nivel competitivo, tanto sintomaticos quanto assintomaticos com atletas entre
28 e 52 anos. O estudo revelou que ndo hd uma maior incidéncia de rupturas ou degeneragdes
tendineas em comparagdo com a populagdo em geral. A pesquisa ainda sugere que a idade do
individuo no geral, independente de praticar ou ndo o esporte, seria o fator principal para a
ocorréncia das lesdes do manguito rotador. Com isso, a faixa etaria dos participantes permitiu
afirmar as hipoteses de Faulkner et al.'® e ¢ Maharam et al.*° relacionando o envelhecimento a

possiveis lesdes.

5. CONCLUSAO
Apoés as analises dos artigos selecionados, chegou-se a conclusdo de que, em um
cenario de alto rendimento esportivo, os nadadores enfrentam desafios fisicos tnicos, e as
dores nos ombros surgem como uma preocupacdo significativa. A sobrecarga mecanica

proveniente do volume de treino se mostrou como uma das principais causas das lesdes;

12
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confirmou-se a relagdo entre movimentos intensos € micro lesdes nos tenddes, ligamentos e
musculos.

A recuperacdo ¢ frequentemente subestimada e¢ a falta de tempo adequado entre
treinos intensos pode aumentar a probabilidade dessas lesdes. Essa recuperacao inadequada
pode levar ao actimulo de danos nos tecidos, tornando os nadadores mais sensiveis as dores
persistentes nos ombros.

Embora a relagdo entre tempo de pratica esportiva e lesdes nao seja regra em todos os
estudos, hd& um consenso sobre o quao importante ¢ o treino de for¢a dos rotadores dos
ombros, especialmente no membro ndo dominante para evitar disparidades e possiveis
vulnerabilidades.

A prevaléncia da dor no ombro entre nadadores competitivos precisa de atengao, visto
o possivel prejuizo a saide motora desses atletas. No entanto, ndo foi encontrada uma maior
incidéncia de rompimento ou degeneragdes tendineas nos nadadores comparados a populacao
em geral, isso sugere que a idade pode ser um fator mais importante do que a pratica esportiva
em si para essas lesdes.

Com base nos artigos apresentados, foi obtida uma base sélida de pesquisas e
resultados satisfatorios. Entretanto, € evidenciada a necessidade de estudos futuros a fim de
diminuir as limitagdes metodologicas, bem como para selecionar amostras mais

representativas com o intuito de conseguir resultados ainda mais consistentes.
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