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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo analisar a interagdo entre as leitoras adolescentes e a revista
Capricho, mais especificamente com relacdo ao imperativo de corpo magro presente no
discurso deste veiculo midiatico. Para a analise, foram utilizados doze textos interpretativos
produzidos pelas adolescentes apds a leitura de um artigo da revista Capricho. O suporte
tedrico-metodoldgico utilizado nesta pesquisa tem como base a analise critica do discurso
(ACD) e a lingtiistica sisttmico-funcional (LSF). Na contemporaneidade, o corpo considerado
‘belo’ é de uma magreza extrema, proximo ao anoréxico, e esse modelo se tornou objeto de
desejo para quase todas as mulheres, tanto jovens quanto adultas. A Capricho utiliza tanto
recursos visuais (fotos de meninas magras) quanto textos verbais para descrever o corpo
magro como modelo ideal de beleza feminina. A andlise indica que tanto o texto midiatico
como os textos produzidos pelas adolescentes reproduzem e reforcam a ‘necessidade’ de

disciplinar o corpo e torna-lo e/ou manté-lo magro.

Palavras-chave: ACD; discurso midiatico; identidades; corpo; revista Capricho.



ABSTRACT

This research study aimed to investigate the interaction between female teenage readers and
the teenage magazine Capricho, especifically in what concerns the imposition of a slim body
model. The research corpus was composed of 12 interpretative texts written by female
teenagers after reading an article from Capricho about the theme thinness and health. The
theoretical background for this work comes from critical discourse analysis (CDA) and
systemic functional linguistics (SFL). In late modernity, the body considered ‘beautiful” and
attractive is extremelly slim, almost anorexic, a body design that has become the goal of
countless women, young and old alike. The magazine Capricho makes use of both visual
resources (photos of very slim young girls) and short verbal texts to describe the slim body as
the ideal of female beauty. The results of this research indicate that both the article from
Capricho and the interpretative texts produced by the teenage participants reproduce and
reinfoce the notion that women ‘need’ to discipline their bodies and to keep them slim and
“fit”.

Keywords: CDA; media discourse; identities; body; Capricho magazine.
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1 INTRODUCAO

Historicamente, a mulher sempre sofreu pressdes para adequar-se ao padrdo
corrente de beleza, fosse ele qual fosse. A sociedade contemporanea ndo é excecao, e continua
dando grande valor ao corpo feminino belo e esbelto. Atualmente, o corpo considerado ‘belo’
é de uma magreza extrema, proximo ao anoréxico, e esse modelo se tornou objeto de desejo
para quase todas as mulheres, tanto jovens quanto adultas. A figura do corpo feminino
utilizada em variados veiculos e géneros midiaticos, como as propagandas, os outdoors, as
revistas, a televisdo, os folderes, €, em sua grande maioria, a figura de uma mulher com o
rosto bastante bonito e o corpo magro. Com relacdo aos géneros promocionais e publicitarios,
esse corpo € conhecido como “corpo publicitario”: “a imagem do corpo com a qual devemos
nos identificar” (COELHO, 2003, p. 42).

Como professora, mae, tia e amiga de adolescentes, acompanho suas duvidas,
medos, frustracdes e desejos, muitas vezes me tornando confidente de algumas delas. Elas me
relatam ddvidas e, muitas vezes, ansiedades relacionadas a insatisfacdo com o corpo. Procuro
esclarecer para o grande grupo as perguntas feitas individualmente, j& que as ddvidas
individuais freqlientemente sdo compartilhadas por todas.

Atuando no ensino fundamental e médio, percebi que, nestes ultimos anos, alguns
livros didaticos e paradidaticos foram reformulados, indicando que 0s seus autores também
estdo se dando conta de que a busca excessiva por enquadramento ao modelo hegeménico de

corpo magro, principalmente entre as adolescentes, é motivo de grande preocupacao. *

! Em alguns livros didaticos e/ou apostilas encontramos artigos/textos com os titulos Padrdes de beleza levam
adolescentes a fazer dieta sem necessidade e Desconstruindo o belo, ambos da apostila “Apoioescola”
(Atica e Scipione), e ainda A ditadura da moda — Diarios do terror (que narra a vida de garotas que correm o
risco de morrer ao defender em blogs a anorexia e a bulimia como estilo de vida), no livro “Portugués
Linguagens” (editora Atual), que também traz charges sobre o mesmo assunto. Ha também livros
paradidaticos que abordam temas sobre o culto ao corpo, anorexia, bulimia, uso de anfetaminas, como por
exemplo; Quero Ser Belo e Espelho Maldito ambos da editora Saraiva. Infelizmente, devido a falta de habito
de leitura, poucos adolescentes I1éem esses livros.
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Embora geralmente ndo tenham o habito de ler livros, muitos adolescentes
(principalmente meninas) se interessam por revistas com artigos curtos e ‘receitas rapidas’
para mudar seus corpos, suas vidas, seus mundos. As revistas destinadas a esse publico tém
nas maos um grande poder, exercendo forte influéncia na definicdo do padrdo hegeménico de
beleza corporal, assim como apontando, muitas vezes de forma irresponsavel, meios para
alcancar esse modelo (e.g. dietas, atividades fisicas).

E bastante provavel que, devido a sua imaturidade, as adolescentes que léem as
revistas destinadas a sua faixa etaria, como Capricho, Todateen e Atrevida, ndo consigam
perceber que o corpo publicitario é diferente dos corpos reais, e que diferentes padrbes de
beleza podem conviver num mesmo grupo social. Percebo que as adolescentes com as quais
convivo estdo cada vez mais angustiadas por ndo conseguirem se igualar ao modelo de corpo
magro socialmente imposto, sobretudo pelos veiculos midiaticos. Essas e outras questdes sdo
centrais para minha pesquisa, e serdo retomadas no decorrer deste trabalho.

Esta pesquisa estd baseada no arcabouco tedrico e analitico proposto pela Analise
Critica do Discurso (doravante ACD), vista aqui como uma forma de pesquisa social critica.
Segundo Fairclough, “o objetivo da pesquisa social critica é entender melhor como as
sociedades funcionam e produzem tanto efeitos benéficos quanto negativos, e como os efeitos
negativos podem ser mitigados, sendo eliminados” (2003 p. 202-3, minha traducdo). Portanto,
utilizei a ACD para abordar criticamente a interagdo das leitoras adolescentes da revista
Capricho com as representacbes do modelo hegemonico de corpo magro presentes nesse
exemplar da midia revista.

A preocupagdo com 0 peso e em ‘se sentir linda’ tem tirado o sono de muitas
adolescentes. Muitas delas nem se ddo conta da importancia de uma alimentacéo saudavel e

param de comer para se adequarem ao modelo ideal sem se preocupar com a propria salde.
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Esta pesquisa faz parte do projeto ““A Representacdo das Transformacoes
Corporais e Identitdrias P6s Modernas nos Discursos Midiaticos™, coordenado pela
professora Doutora Débora de Carvalho Figueiredo. Além da presente pesquisa, fazem parte
do projeto os seguintes trabalhos: “Eu Consegui!”: A representacéo de identidades corporais
contemporéneas no discurso midiatico sobre o emagrecimento (SILVA, 2007); A
representacdo de identidades corporais femininas pos-modernas na midia de massa: 0S
discursos das revistas de moda (MELLO, 2008); O imperativo do corpo magro e identidades
corporais adolescentes na revista capricho: uma analise a partir da gramatica visual
(DAUFEMBACK, 2008), havendo dois outros em andamento.

Esse trabalho estd organizado em cinco capitulos. No primeiro, Introducéo,
apresento o problema, o objetivo, a justificativa e as questdes de pesquisa. Nas questdes de
pesquisa, levanto hipoteses sobre como o modelo hegeménico de corpo magro, presente no
discurso da revista Capricho, repercute na interpretacdo de suas leitoras. No segundo
capitulo, Fundamentacdo Tedrica, apresento uma descri¢do panoramica da Analise Critica do
Discurso, seguida de uma breve apresentacdo da Linguistica Sisttmico Funcional. Discorro
também sobre questdes centrais para minha pesquisa, como as relagcdes entre corpo e
identidade, adolescéncia e, em especial, a revista Capricho. No capitulo trés, Metodologia da
Pesquisa, descrevo o desenho de pesquisa, assim como a coleta, selecdo e identificacdo do
corpus. No quarto capitulo, apresento a Analise dos Dados. Finalizo com o capitulo cinco, no

qual apresento as Consideragdes Finais a respeito do estudo feito.
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1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

A busca de aceitacdo e insercdo social € comum a todos os seres humanos. As
mulheres, porém, estdo expostas a pressdes especificas e mais fortes, ligadas a seu género,
para se engquadrarem em um padrdo corporal hegeménico socialmente valorizado. Resistir
e/ou fugir a esse padrdo implica em sang¢des sociais de diversos tipos (tanto na vida publica
quanto na privada), e requer maturidade emocional e recursos intelectuais e tedricos que nédo
estdo disponiveis para todas as mulheres. As meninas e adolescentes, em particular, tendem a
ver 0 modelo hegem6nico de corpo magro como uma regra escrita em pedra. A crenca € que
sem esse corpo elas ndo conseguiriam se integrar aos grupos e ‘tribos’ dos quais desejam
fazer parte em seu periodo de formacao subjetiva.

O imperativo do corpo magro ocupa uma boa parte das preocupacdes das meninas
adolescentes, e lhes causa desde ansiedade e sensacdo de inadequacao até distarbios fisicos e
psicologicos graves ligados a alimentacdo, como a anorexia, a bulimia, a anemia, problemas
de crescimento, etc. Dessa forma, a pressao relacionada ao culto ao corpo configura-se como
um problema social grave que merece nossa atencédo, sobretudo na forma como € construido e
disseminado pela midia, e a ACD oferece um arcabouco tedrico-metodologico capaz de lidar

com as nuances sociais e discursivas desse problema.

1.2 OBJETIVO

O objetivo desta pesquisa € analisar criticamente a escrita produzida pelas
adolescentes ap6s a leitura de um artigo da Revista Capricho, como forma de investigar a

interacdo entre as leitoras adolescentes e a Capricho.
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1.3 JUSTIFICATIVA

Meu interesse pela interface entre culto ao corpo e revistas para adolescentes
surgiu no momento em que percebi a grande popularidade de algumas revistas direcionadas
ao publico jovem, sobretudo da revista Capricho, entre adolescentes do meu convivio (minhas
alunas e, em especial, minhas filhas). As alunas ‘fds’ da Capricho, além de levar para a sala
de aula exemplares da revista, tm acessorios escolares da mesma, por exemplo cadernos,

pastas, arquivos, estojos, canetas, como podemos observar nas seguintes fotos:

Figura 2 - Atividade em grupo na sala de aula (Nov. 2007).
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Comecei a prestar atencdo na forma como essas jovens leitoras interagiam com
alguns artigos ou anuncios publicitarios que mostravam certo modelo de corpo feminino, na
grande maioria desses textos representado pelo corpo de uma menina magra, ou muito magra.
A fala das adolescentes comecou a me preocupar, pois muitas delas relatavam seguir dietas
rigorosas ou até mesmo privar-se quase inteiramente de alimentacdo, comprometendo
seriamente sua salde, além de contemplarem a possibilidade de cirurgias plasticas para
esculpir o corpo. Percebi também o sofrimento psicoldgico daquelas leitoras cujos corpos ndo
se adequavam ao modelo ilustrado nas publicacdes da revista Capricho.

Em resumo, o discurso midiatico sobre o corpo estimula as adolescentes a se
preocuparem menos com habitos saudaveis de vida e mais em adequar-se ao modelo vigente
de corpo magro. Como podemos constatar em varios casos atuais, essa submissdo de jovens
adolescentes ao padrdo hegemdnico tem comprometido sua qualidade de vida, causando-lhes
sofrimentos psicoldgicos e fisicos (e.g. distirbios alimentares, anemia, subnutricdo) e até
mesmo a morte (e.g. decorrente de disturbios alimentares ou de cirurgias mal sucedidas).
Apesar disso, muitas publicacbes de massa defendem o corpo magro como saudavel, e
afirmam que se exercitar e fazer dieta para manter a ‘elegancia’ nao faz mal algum.

Além disso, diferentes das revistas erdticas masculinas, por exemplo, que sé
podem ser adquiridas por pessoas acima dos 18 anos, as revistas voltadas para meninas
adolescentes ndo tém restricdo de idade para a venda, e seus artigos podem ser lidos por
criancas, jovens pré-adolescentes ou na puberdade, fase em que seus corpos ainda estdo em
formacéo e na qual dietas sem orientacdo médica e exercicios fisicos sem a supervisao de um
especialista podem comprometer seu desenvolvimento fisico e psicoldgico, causando danos

potencialmente irreversiveis.?

2 Uma das minhas filhas, hoje com 19 anos, é leitora assidua de varias revistas, entre elas a Capricho. Ela é
diabética dependente de insulina, e alguns anos atras foi hospitalizada no C.T.l. por ndo fazer as refeices
obrigatorias, o que lhe causou hipoglicemia (seu perfil glicémico, monitorado diariamente, chegou a 12, a
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1.4 QUESTOES DE PESQUISA

Analisei criticamente as interpretacdes elaboradas por adolescentes leitoras da

revista Capricho e, para que a pesquisa apresentasse os resultados esperados, segui alguns

questionamentos:

Partindo do pressuposto de que as revistas direcionadas ao publico feminino

adolescente apresentam e defendem, em diferentes géneros textuais (anuncios publicitarios,

artigos, colunas, secao de cartas, etc.), 0 modelo hegemdnico de corpo magro a ser seguido,

questiono:

1. Como as adolescentes leitoras da revista Capricho lidam como o imperativo

do corpo magro construido, sustentado e disseminado pelo discurso dessa e de
outras revistas para adolescentes?

Existe (e se existe, qual €) o espaco aberto para negociacGes identitarias entre
as leitoras e a revista Capricho com relagdo ao modelo hegemonico de corpo?
Em termos de poder, que relacGes sdo estabelecidas entre as jovens leitoras e a
revista?

Com relacéo as perguntas acima, como o discurso das jovens leitoras (no caso
especifico dessa pesquisa, 0s textos produzidos pelas participantes apds a
leitura de um artigo da Capricho) interagem com o desenho de mundo desse
veiculo midiatico? Como as leitoras representam as relacdes (de poder, de
classe social, etc.) estabelecidas entre a publicacdo e seu publico leitor? Que

modelos identitarios dominantes as leitoras identificam na Capricho?

taxa é considerada normal quando esta entre 70 e 140). Ela queria ir a praia e usar um biquini novo, por isso
ficou sem se alimentar seguindo uma “receita para perder a barriga”. Em 2006 uma outra adolescente, minha
aluna, relatou que tinha faltado as aulas porque estava hospitalizada. Ela havia feito uma dieta rigorosa e
desmaiado, sendo diagnosticada com anemia profunda em funcdo da ma alimentacdo. Segundo seu relato, a
dieta seguida foi retirada de “uma revista, com uma pequena modificagdo minha”.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

No presente capitulo, apresento 0s pressupostos tedricos que sustentam essa
pesquisa: a Andlise Critica do Discurso (ACD) e a Linguistica Sistémico Funcional (LSF). O
capitulo conta ainda com uma secdo sobre corpo, identidade e adolescéncia e uma outra sobre

a revista Capricho.

2.1 ANALISE CRITICA DO DISCURSO

Usarei aqui a sigla ACD para referir-me a analise critica do discurso, que até o
final dos anos 80 era denominada “linglistica critica”. A ACD preocupa-se em investigar
principalmente questdes de poder, ideologia e discriminacdo presentes no discurso, assim
como onde e como estes discursos se apresentam ou sdao produzidos. Um dos maiores
representantes desse campo discursivo critico é o linglista britanico Norman Fairclough
(1992; 1995; 2003; 2006).

Selecionei a ACD como suporte teérico-metodoldgico para esta pesquisa, pois
essa abordagem permite ndo s6 descrever e analisar o discurso midiatico, aqui representado
por um artigo da revista Capricho, como também analisar e explicar textos interpretativos
produzidos por adolescentes, leitoras assiduas dessa revista, a partir da leitura do artigo
selecionado. Nesta pesquisa, foram analisados somente o0s textos produzidos pelas
adolescentes.

A interdisciplinaridade é uma das principais caracteristicas da ACD, ou seja, ela
utiliza conceitos de outras areas das ciéncias sociais, como a sociologia, a filosofia e a

psicologia social. Segundo Wodak, “a ACD almeja investigar criticamente como a
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desigualdade social é expressa, sinalizada, constituida, legitimada, e assim por diante, através
do uso da linguagem ou do discurso” (2004, p. 225).

A ACD vai além do texto, isto é, sua proposta é analisar ndo somente 0s
contetdos presentes no texto de forma expressa e explicita (contetdos proposicionais), mas
também os contetdos ideoldgicos, que ndo aparecem explicitamente. Parte do projeto politico
da ACD é conscientizar as pessoas de que a linguagem, seja ela escrita ou falada, imagem ou
gestos, tem um grande poder, pois nés ndo a usamos somente para a comunicacdo, mas
também para criar significados sociais e ideol6gicos que expressam e constroem relacfes de
poder e hegemonias. Para a ACD, a linguagem é um tipo de pratica social, pois 0s
participantes dos eventos discursivos sdo pessoas que possuem graus de poder diferenciados
ligados a variaveis como classe social, poder aquisitivo, profissdo, etnia, e as formas como
usam e interagem com a linguagem revelam e contribuem para a formacdo de suas
identidades individuais e sociais.

Fairclough (1992, p. 92) identifica trés fungdes basicas da linguagem:

e Funcdo identitria — “relaciona-se aos modos pelos quais as identidades

sociais sao estabelecidas no discurso”;

e Funcdo relacional — “relaciona-se a [formaJcomo as rela¢Ges sociais entre 0s

participantes do discurso sdo representadas e negociadas”;

e Funcdo ideacional — “relaciona-se aos modos pelos quais 0s textos significam

0 mundo e seus processos, entidades e relagdes”.

Segundo esse autor, a linguagem deve ser estudada como uma préatica social ja
que a forma como nos comunicamos ou como criamos sentidos e representamos 0 mundo ao
nosso redor, depende do lugar onde estamos e do lugar de onde viemos, com quem falamos,
quando, e sobre o que devemos falar ou calar. Para tanto, Fairclough (1992) propds um

modelo tridimensional que inclui trés dimensfes de analise: do texto, da préatica discursiva e
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da prética social. Na dimensao ‘texto’, sdo descritos e analisados aspectos micro-estruturais,
como vocabulario, gramatica, coesao e estrutura textual; na dimenséao ‘préatica discursiva’, sdo
investigadas as condi¢fes de producéo, distribuigdo, consumo dos textos, assim como o
contexto, a forga, a coeréncia e a intertextualidade; na dimenséo ‘prética social’, € discutida e
investigada a presenca de ideologias (sentidos, pressuposicfes e metéaforas) e de hegemonias
(orientacBes econdmicas, politicas, culturais e ideoldgicas).

As abordagens funcionais da linguagem tém enfatizado seu carater multifuncioal,
e nesse sentido Halliday (1991) registra trés macrofuncfes que atuam simultaneamente em
um texto: ideacional, interpessoal e textual.

e A funcdo ideacional é de representagdes da experiéncia, um modo de
refletir a realidade na lingua.

e A funcéo interpessoal refere-se a lingua como acgdo, trata dos usos da
lingua para expressar relac@es sociais e pessoais, esta presente em todos 0s
usos da linguagem, assim como a funcao ideacional.

e A fungéo textual deve analisar no texto aspectos seméanticos, gramaticais,
estruturais com vistas ao fator funcional.

As trés macrofungOes estdo interligadas, e um mesmo enunciado realiza
simultaneamente todas elas. Assim, os textos devem ser analisados em cada um desses
aspectos.

Linguagem e sociedade estdo interligadas, as instituicGes sociais dependem cada
vez mais da linguagem para atingir seus objetivos. Para facilitar a compreensdo dessa relagéo
de interdependéncia, Chouliaraki e Fairclough (1999) propuseram um novo modelo de analise

critica:
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ETAPAS DO ATUAL ENQUADRE METODOLOGICO PARA ACD

1) Um problema (atividade, reflexividade)

(a) anélise da conjuntura

(i) préticas relevantes

2) Obstéculos para serem superados (b) analise da prética particular | (ii)relagdes do discurso com
outros elementos da pratica

(i) significado acional

(a) analise de discurso (i) significado representacional

(iii) significado identificacional

3) Func&o do problema na pratica

4) Possiveis maneiras de superar os obstaculos

5) Reflexdo sobre a anélise

Tabela 1 - Enquadre metodoldgico para a ACD.
(CHOULIARAKI; FAIRCLOUGH, 1999)

No modelo atual, Chouliaraki e Fairclough (1999) mantém as mesmas trés
dimensGes iniciais do modelo tridimensional (FAIRCLOUGH, 1992), que analisava o
discurso de acordo com trés dimensdes distintas, porém interconectadas: texto, pratica
discursiva e pratica social. Nesse novo enquadre analitico-metodolégico, o discurso ja ndo é o
elemento central do novo enquadre tedrico-metodolégico da ACD, sendo considerado como
apenas um momento da pratica social, que passa a ser agora o foco da andlise. A pratica
social, dimensdo intermediaria e mediadora entre 0s eventos sociais (e.g. um texto) e as

estruturas sociais, pode ser assim definida:

As préticas sociais podem ser vistas como maneiras de controlar a selecdo de certas
possibilidades estruturais e a exclusdo de outras, e a retencdo dessas selecdes com o
passar do tempo, em areas particulares da vida social. As praticas sociais sdo
interconectadas de modos particulares e estdo em constante mudanca.
(FAIRCLOUGH, 2003, p.23-24):

A linguagem, no novo modelo, € investigada nas estruturas sociais assim como
nas praticas e nos eventos sociais. Nas estruturas sociais falamos da linguagem em si. Nas

praticas sociais, a linguagem esta nas ordens de discurso, ao passo que 0s textos sdo a
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linguagem em eventos sociais especificos. A linguagem “define um certo potencial, certas
possibilidades, e exclui outras” (FAIRCLOUGH, 2003, p.24). Em outras palavras, o0s textos
representam escolhas feitas no potencial das estruturas da lingua, mediadas pelas restri¢oes e

controles estabelecidos pelas préaticas sociais.

2.2 LINGUISTICA SISTEMICO FUNCIONAL

Por considerar a linguagem como multifuncional, a Linguistica Sistémico
Funcional (LSF) proposta por Halliday (2004) adapta-se bem aos principios da ACD,
oferecendo excelentes recursos metodologicos para a micro-analise dos textos.

Segundo Magalhées (2004, p. 117), a lingistica sistémico-funcional € sistémica
porgue vé a gramatica como um sistema de escolhas, e € funcional porque procura explicar as
funcdes da linguagem dentro de um desses sistemas.

Para a linguistica sisttmico-funcional, os componentes principais do significado
na linguagem sdo componentes funcionais. O quadro da concepcdo tridimensional do discurso
de Fairclough é baseado na gramatica sistémico-funcional, seguindo as trés macro-funcdes da
linguagem propostas por Halliday: ideacional, interpessoal e textual.

Na perspectiva sistémico-funcional, a linguagem ¢é vista como forma de construir
e registrar a realidade e de permitir que o falante/escritor interprete e registre suas
experiéncias do mundo, tanto do mundo fisico quanto do mundo mental. Essa funcéo
lingtistica foi denominada por Halliday de ideacional.

Além de servir a funcdo de representar nossas experiéncias do mundo, a
linguagem também funciona como instrumento para estabelecer, manter ou alterar relagdes

sociais. A essa fungéo da linguagem, chamamos de funcéo interpessoal.


http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Halliday&action=edit
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A terceira metafuncdo, a funcdo textual, é aquela que permite que as duas
anteriores se realizem. A linguagem atua como meio que permite a execugdo das duas
primeiras funcbes, criando relacBes entre as oracOes, paragrafos e secGes do texto,
construindo-o como mensagem coesa, coerente e inteligivel, como um todo de significado
dentro de um dado contexto (HALLIDAY, 2004).

Resende e Ramalho (2006) elaboram um quadro intitulado “recontextualizacdo da
LSF na ADC”, em que apresentam as modificacdes, relacionadas ao carater multifuncional da

linguagem, efetuadas no modelo de analise proposto por Fairclough (2003).

LSF ACD ACD
(Halliday, 1991) (Fairclough, trad.2001) (Fairclough, 2003)
F. Ideacional F. Ideacional S. Representacional
> —
F. Interpessoal »| F. lIdentitaria S. Identificacional
1 —
\ F. Relacional
~A -
F. Textual » | F- Textual » | S- Acional

Tabela 2 - Recontextualizacdo da LSF na ACD.
(RESENDE; RAMALHO, 20086, p. 61)

De acordo com as autoras, a interacdo entre a ACD e a LSF ¢ intensificada no
livro “Analysing discourse” (FAIRCLOUGH, 2003), no qual o autor propde, como paralelo
as trés funcdes basicas da linguagem, trés principais tipos de significado presentes em um
texto: os significados representacionais, os significados identificacionais e os significados

acionais.

A andlise de discurso deve ser simultaneamente a analise de como os trés tipos de
significados sdo realizados em tracos lingliisticos dos textos e da conexdo entre o
evento social e praticas sociais, verificando-se quais géneros, discursos e estilos sdo
utilizados e como sdo articulados nos textos. (RESENDE; RAMALHO, 2006, p.
61).
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2.3 CORPO E IDENTIDADE

A midia representa a figura do corpo magro como ‘fonte da juventude’, ou associada a
juventude. Os textos midiaticos constroem um modelo de corpo ‘perfeito’, fazendo com que a
consumidora potencial de suas informag6es, produtos e servigos, caso ndo tenha o mesmo
perfil do corpo publicitéario, aceite submeter seu corpo ‘imperfeito’ a intervencdes corretivas
(regimes obsessivos, atividades fisicas intensas, produtos e servigos estéticos, cirurgias
plasticas cosméticas, etc.). Coelho (2003) afirma que o sistema publicitario privilegia a
imagem do corpo jovem como a principal expressdo do corpo perfeito, a0 mesmo tempo em
que divulga a jovialidade e a alegria de viver como o sentimento que acompanha esse corpo.
A figura feminina apresentada em textos publicitarios é magra, ‘linda’ e “feliz’ em todos os
sentidos. Para a ideologia de consumo presente nos textos promocionais, a mulher jamais
pode envelhecer ou engordar, sob pena de se tornar “feia’ e “infeliz’. Fica evidente, em textos
midiaticos como os encontrados em revistas femininas, a ‘necessidade’ de disciplinar o corpo
e tornd-lo e/ou manté-lo magro; muitas revistas femininas, por exemplo, combinam os
conceitos de beleza e magreza como se fossem sinénimos (especialmente aquelas voltadas
especificamente para a tematica do corpo, como as brasileiras “Boa Forma” e “Corpo a
Corpo™).

Entretanto, a obsessdo pela magreza é relativamente recente (ver GIDDENS, 1991;
DEL PRIORE, 2004; etc.). O corpo cheio de ‘dobrinhas’, hoje considerado acima do peso, ja
foi apreciado e desejado nos periodos anteriores ao seculo XX. No quadro “As trés Gragas”,
de Rubens (séc. XVII), temos uma mostra do padrdo de beleza feminina da época, quando a

magreza era interpretada como doencga e a gordura associada a boa saude:
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Figura 3 - “As trés Gracas” (Rubens, Peter Paul; Museu do Prado, Madrid).

Hoje, as mulheres representadas em textos midiaticos, e até mesmo em obras de
arte, sdo muito diferentes das mulheres existentes no mundo real. As modelos sdo
magérrimas, como podemos ver nas fotos a seguir, que estampam as capas da revista
Capricho, o que é bastante preocupante, ja que se tornam icones de beleza, levando
incontaveis jovens mulheres (até mesmo meninas) a acreditarem que, para serem bonitas e

desejadas, precisam obrigatoriamente ser magras.
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Em termos identitarios, ja ndo podemos descolar corpo de subjetividade, uma vez
que o primeiro assumiu, na modernidade tardia, um papel central em nosso desenho de ‘eu’.

Como afirma Goellner:

Falar de corpo é falar, também, de nossa identidade dada a centralidade que este
adquiriu na cultura contemporanea cujos desdobramentos podem ser observados, por
exemplo, no crescente mercado de produtos e servicos relacionados ao corpo, a sua
construcdo, aos seus cuidados, a sua libertacdo e, também, ao seu controle.
(GOELLNER, 2003, p. 29)

O corpo faz parte da nossa historia, e os distintos modelos de corpo surgidos em
diferentes épocas foram modificados, valorizados ou desvalorizados de forma historicamente
situada. Essas transformacdes ocorridas através dos tempos tém muito a ver com 0 consumo
de produtos e servigos para deixar o corpo mais préximo ao modelo hegemdnico do momento,
atualmente o corpo magro. Essas transformacdes corporais dependem fortemente de distintas
formas de controle do corpo, resultantes dos saberes sobre o corpo gerado a partir das
‘disciplinas’ produzidas nas escolas, nos hospitais, nas fabricas, nos quartéis, nas prisdes. °

Sobre o lago entre saber e poder em relacdo ao corpo, Foucault afirma que

0 poder, longe de impedir o saber, o produz. Se foi possivel constituir um saber
sobre o corpo, foi através de um conjunto de disciplinas militares e escolares. E a
partir de um poder sobre o corpo que foi possivel um saber fisiologico, organico
(1992, p. 149).

Antes da primeira metade do século XX, por ser vista como fisicamente mais
fragil, a mulher ndo podia participar de atividades fisicas consideradas ‘pesadas’, e era
aconselhada a permanecer no espago doméstico se desejasse manter-se saudavel e algum dia
dar a luz. Segundo Goellner, “por muito tempo as atividades corporais e esportivas ndo eram
recomendadas as mulheres porque poderiam ser prejudiciais a natureza de Seu sexo

considerado como mais fragil em relacdo ao masculino” (2003, p. 31). Pele bronzeada e maos

® Na contemporaneidade, surgiram novos espacos disciplinares e geradores de saberes sobre o corpo, como as
academias de ginasticas, os centros de estética, 0s spas, 0s grupos de dietas (e.g. ‘Vigilantes do Peso’), e as
clinicas de cirurgia plastica.
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calejadas ndo eram caracteristicas ‘adequadas’ para as mulheres brancas de classe media, que
deveriam permanecer sempre frageis e belas.* Pouco mudou nos dias atuais; a mulher ainda
sofre pressdes para se manter dentro do padréo esbelto de beleza como forma de conquistar
um ‘bom’ parceiro, assim como reconhecimento e espaco sociais. A mulher contemporénea,
ainda que consiga ser bem sucedida em sua vida profissional, é pouco valorizada e
discriminada se ‘descuidar’ do controle corporal, adquirir sobrepeso e/ou ndo se esmerar em

sua aparéncia fisica.

As motivacdes, ou condicionantes sociais, levam os individuos contemporaneos a
cultuarem os proprios corpos e perseguirem um ideal estético estabelecido
socialmente, ideal que coloca a beleza como o conjunto de tracos externos que
valorizam as formas retilineas, a pele clara e limpa, os cabelos lisos e, sobretudo a
magreza. (CASTRO, 2007, p. 113)

Em resumo, a mulher contemporanea € pressionada a se adequar aos novos
tempos, tomando seu lugar no mundo publico, mas se mantendo dentro do padréo
hegeménico de corpo magro. A construcdo, disseminacao e legitimagdo desse modelo se dao
principalmente através do discurso da midia, tanto através do que esse discurso exibe (o
prescrito) quanto do que ele oculta (o proscrito). Frequentemente aparecem, ilustrando
comerciais de TV, corpos seminus que se apresentam como modelos a serem imitados. As
mulheres que sdo destaques em desfiles carnavalescos, as adolescentes vencedoras de
concursos de beleza (e.g. Garota Verdo (em Santa Catarina), Garota Fantastica (Rede
nacional)), entre outras, sdo sempre magras, quase magerrimas. A maioria dos anuncios
publicitarios estampados nas revistas ndo foge a essa regra. Com relacéo a revista Capricho,

por exemplo, Figueira argumenta que ela

* Como nos lembra Strey, o poder social, sempre centrado nos homens, fez com que, até meados do século XX,
idéias ‘cientificas’ fossem combinadas com defini¢des tradicionais do corpo feminino como frégil, formando
uma estratégia para justificar a manutencdo das mulheres brancas de classe média no espaco doméstico,
argumentando que lhes faltava “condicGes de sustentar as responsabilidades do poder politico ou os encargos
da educacdo ou do emprego” (WEITZ, 1998, apud STREY, 2004, p. 228). Mulheres negras e/ou de classes
baixas, por outro lado, pareciam ndo partilhar da caracteristica de fragilidade atribuida socialmente aos seus
pares brancos e ricos. Elas sempre estiveram no mercado de trabalho, porém geralmente ocupando espagos
cultural e politicamente subalternos, atuando como criadas, babds, cozinheiras, trabalhadoras rurais,
operarias, etc.
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educa pelo que exibe e também pelo que silencia. Ndo sé ndo aparecem garotas
corpulentas nas suas paginas como também a énfase conferida pela revista esta
centrada no incentivo a perda de peso, a adesao de diferentes dietas fazendo com que
o controle da alimentacdo faca parte do controle de corpo adolescente feminino
(2005, p. 133).

Como ja argumentei anteriormente, a midia representa a figura do corpo magro
como ‘fonte da juventude’, ou associada a jovialidade. No6s adultos podemos, em tese,
diferenciar o que nos faz bem e o que é perigoso para nossa salde. As criancas e as
adolescentes, por outro lado, ttm pouca nogéo disso. Portanto, suas tentativas de disciplinar
seus corpos para alinhar-se ao padrdo hegemonico e para obter a aceitagcdo de seus pares

podem colocar em risco sua saude.

2.4 ADOLESCENCIA

Adolescéncia é uma das fases do desenvolvimento humano, um periodo
transitério no qual o individuo é infantil e adulto ao mesmo tempo, ou seja, em alguns
momentos é tratado como um adulto, mas para certas atividades é considerado ainda uma
crianga.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, adolescente é o individuo que se
encontra entre os dez e vinte anos de idade, assim como Papalia (2006) afirma que a duragdo
da adolescéncia € de aproximadamente 10 anos, comeca entre 11 ou 12 anos e termina por
volta dos 20. Ja no Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente estabelece outra faixa
etaria: dos doze aos dezoito anos.

Adolescéncia ndo é sinénimo de puberdade. Papalia (2006, p. 440) define
adolescéncia como “uma transicdo no desenvolvimento entre a infancia e a idade adulta que

envolve grandes mudancas fisicas, cognitivas e psicossociais inter-relacionadas” sendo que


http://pt.wikipedia.org/wiki/Organiza%C3%A7%C3%A3o_Mundial_da_Sa%C3%BAde
http://pt.wikipedia.org/wiki/Estatuto_da_Crian%C3%A7a_e_do_Adolescente
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puberdade a autora descreve como um “processo pelo qual uma pessoa alcanca a maturidade
sexual e a capacidade de reproducéo”.

Na adolescéncia fica muito visivel a mudanca na aparéncia fisica em funcdo do
desenvolvimento hormonal. O adolescente ja possui corpo de adulto, mas seus pensamentos
ainda estdo desorganizados. Na adolescéncia, periodo de transi¢do da infancia para a vida
adulta, o individuo se depara com muitas davidas, inclusive com relacdo a sua identidade
sexual.

Os adolescentes, por precisarem se sentir “enturmados”, ou seja, participar de um
grupo que ja tenha um espaco social garantido, tentam de todas as formas se enquadrar ao
estilo de vida (incluindo o desenho do corpo, as roupas, o dialeto, a linguagem corporal)
adotado por esse grupo. O grupo de amigos é uma importante fonte de apoio emocional

durante a adolescéncia. Como lembra Papalia:

Adolescentes que estdo passando por rapidas transformacdes fisicas reconfortam-se
estando com outros que estdo passando por mudangas semelhantes. Adolescentes
que desafiam os padrdes adultos e a autoridade dos pais renovam sua confianca
buscando aconselhamento com amigos que estdo na mesma posi¢cdo que eles. (2006,
p. 500)

No mundo atual, dominado por discursos comodificados como o da moda, a
mulher é convencida a acreditar que, para ser desejada ou ter sucesso, precisa se adequar aos
modelos dominantes. Atualmente, ‘andar na moda’, estar magra, ter cabelos lisos e longos,
etc. é adequar-se aos modelos que estdo estampados nas revistas. Para uma adolescente que
ndo se enquadra nesse modelo, por exemplo, por ser negra, ndo possuir roupas de grife ou ter

os cabelos cacheados, com freqiiéncia sente-se excluida e ou discriminada.
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A fase da adolescéncia é bastante complexa, pois as jovens passam por um
turbilhdo de mudancas, entre elas mudancas fisicas e emocionais (ver tabela 3 abaixo), com as

quais muitas vezes ndo sabem lidar.

CARACTERISTICAS FEMININAS IDADE DE APARECIMENTO

Crescimento dos seios 6 aos 13 anos

Crescimento dos pélos pubianos 6 aos14 anos

Crescimento corporal 9,5 aos 14,5 anos

Menarca 10 aos 16,5

Pélos auxiliares Cerca de 2 anos apds o aparecimento dos

pélos pubianos

Aumento na producdo das glandulas | Aproximadamente na mesma época do
sebaceas e sudoriparas (0 que pode causar | aparecimento dos pélos auxiliares.

acne)

Tabela 3 — Sequiéncia Usual de Mudancas Fisiolégicas na Adolescéncia.
(PAPALIA, 2006, p. 443)

N&o acrescentei na tabela acima as mudancas fisiologicas dos adolescentes do
sexo masculino posto que a presente pesquisa envolve apenas adolescentes do sexo feminino.
Sabemos que meninos e meninas crescem de maneiras diferentes; nas meninas as mudancas
fisicas sdo percebidas mais precocemente, pois seus corpos se desenvolvem cerca de dois ou
trés anos antes do que o dos rapazes. Quanto a altura, 0s meninos e as meninas alcancam sua

altura final com a mesma idade, ou seja, por volta dos 18 anos.

A maioria dos jovens adolescentes preocupa-se mais com sua aparéncia do que com
qualquer outro aspecto de si mesmos, e muitos ndo gostam do que véem no espelho.
As mogas tendem a ser mais infelizes em relagéo a sua aparéncia do que os rapazes,
refletindo a maior énfase cultural sobre os atributos fisicos das mulheres. As mogas,
principalmente as que estdo adiantadas no desenvolvimento da puberdade, tendem a
achar que estdo muito gordas, e essa imagem corporal negativa pode acarretar
problemas alimentares. (PAPALIA, 2006, p. 444)
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Muitas revistas para adolescentes ensinam como calcular o IMC (indice de massa
corporal) atraves de uma “férmula muito simples: basta dividir seu peso em quilogramas pela

altura (em metros) ao quadrado” (TODATEEN, janeiro/2008), ou seja, seguindo a férmula

abaixo:

IMC = peso(kq)
altura x altura(m)?

Tabela 4 — Férmula para calcular o 1.M.C.
Fonte: TODATEEN, janeiro/2008

Ha revistas femininas que afirmam que “o IMC entre 18,5 e 25 € sinal de que seu
peso esté ideal” (BOA FORMA, janeiro 2008). Entretanto, as adolescentes geralmente ndo se
dado conta de que o IMC de criancas e de jovens em processo de desenvolvimento fisico deve
ser calculado de forma diferente de uma pessoa adulta. Em outras palavras, as formulas que
aparecem nessas revistas ndo deveriam servir de parametro para as adolescentes, embora
sejam apresentadas (e provavelmente aceitas) como tal.

O IMC considerado saudavel, de acordo com a idade, para as adolescentes do

sexo feminino € o seguinte:

IDADE IMC
12 anos 16-22,1
13 anos 16,5 - 23

14 anos 16,8 - 23,9

15 anos 17,2 -24,2

16 anos 17,6 — 24,7

17 anos 17,9-25,2

18 anos 18,1 -25,5

Tabela 5 - 1.M.C. ideal de acordo com a idade.
Fonte: www.copacabanarunners.net/imc-criancas.html



http://www.copacabanarunners.net/imc-criancas.html
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Na adolescéncia necessita-se consumir mais ou menos duas mil calorias por dia,
valor que varia de acordo com o sexo, idade, peso e altura.> As adolescentes precisam se dar
conta de que um corpo em desenvolvimento necessita de cuidados especiais, e que deixar de
comer pode impactar negativamente esse processo, pois 0 corpo jovem esta em formacao e 0s
0ss0s estdo se calcificando. Especialmente nessa fase da vida, alguns quilos de sobrepeso nédo
significam que ndo se esteja saudavel; por outro lado, a privacdo alimentar certamente implica
em perda de saude, algo que ndo é discutido nas revistas femininas para adolescentes. Em
resumo, a preocupagdo com 0 peso e com 0 embelezamento corporal tem levado muitas
adolescentes a estados de stress e depressao, além de acarretar problemas fisioldgicos ligados
a privacao alimentar, como anemia, constipacao, queda de cabelo, suspensdo da menstruacéo,

etc.

2.5 AREVISTA CAPRICHO

O mercado editorial brasileiro produz revistas direcionadas para todo o tipo de
plblico.® Entre as muitas revistas em circulacdo voltadas para plblicos pré-estabelecidos,
podemos citar:

e Playboy, Placar, Quatro Rodas, Men’s Health, Vip...(publico masculino);

¢ Nova, Claudia, Marie Claire, Boa Forma, Corpo a Corpo .... (publico
feminino adulto);

e Capricho, Todateen, Atrevida, Carinho, Smack, Loveteen,... (publico

feminino adolescente);

% Fonte: CDC - Centers for Disease Control and Prevention, texto traduzido por Helio Augusto Ferreira Fontes
disponivel em www.copacabanarunners.net/imc-criancas.html

® No Brasil ha 453 tipos de publicacdes (jornais e revistas) em circulagéo. (Fonte:IVC — Instituto Verificador de
informag&o. www.ivc.org.br acesso 07/07/2007)



http://www.copacabanarunners.net/imc-criancas.html
http://www.ivc.org.br/
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e Recreio, Atividades Disney, Revistas em quadrinhos (Monica, Tio
Patinhas, etc.) (publico infantil de ambos o0s sexos);
e Princesas, Witch (publico infantil — somente para meninas);

Existem também aquelas revistas que se encaixam em mais de uma classificacao,
como, por exemplo, Fluir, Superinteressante e Mundo Estranho, destinadas ao publico,
geralmente jovem (masculino e ou feminino); Veja, Istoé, SelecBes, Epoca, etc., para quem
procura informacdes sobre a atualidade; e muitas outras. Existem revistas femininas
direcionadas a todas as idades, para criancas, adolescentes e mulheres adultas, mas ndo ha
nenhuma revista exclusivamente para meninos ou jovens adolescentes do sexo masculino.

Muitos pesquisadores/analistas do discurso estdo se interessando pelos discursos
apresentados nas revistas femininas. Como afirma Heberle (2004, p. 85), “[as] revistas para
mulheres tém sido objeto de estudo tanto em estudos culturais quanto em ACD”. O discurso
midiatico exerce um grande efeito nas leitoras de revistas, e esse poder, em grande parte
discursivo, tem sido objeto de muitas discussdes e pesquisas académicas (e.g. CRAMER,;
CREEDON, 2006; WYKES; GAUNTLETT, 2002; JACKSON, STEVENSON; BROOKS,
2001; JOKE, 1995).

Todas as publicagdes direcionadas as mulheres, tanto as de temas especificos
quanto as que cobrem assuntos mais gerais, tém uma caracteristica em comum: servem como
manuais de comportamento para as mulheres, dando conselhos sobre como elas devem se
relacionar, trabalhar, cuidar dos filhos e da familia, maquiar-se, vestir-se e cuidar do corpo.
Em resumo, as mulheres sdo concebidas por esse mercado editorial como espacos abertos
para a modelagem e transformacédo identitérias, inclusive no que diz respeito ao corpo (cf.

MILLS, 1995; FIGUEIREDO, 2006).


http://www.livrariacultura.com.br/scripts/cultura/catalogo/busca.asp?parceiro=IIEXQJ&nautor=941268&refino=1&sid=1012321559514655755899053&k5=23598D93&uid=
http://www.livrariacultura.com.br/scripts/cultura/catalogo/busca.asp?parceiro=IIEXQJ&nautor=561519&refino=1&sid=1012321559514655755899053&k5=23598D93&uid=
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Desde a menina mais jovem, que |é a revista Princesas, até as adolescentes que
léem a Capricho ou as mulheres adultas que Iéem Boa Forma, Claudia ou Nova, todas nos
somos, a partir da mais tenra idade, ensinadas, através dessas publicacBes, a nos adaptarmos
aos modelos socialmente aceitos de comportamento feminino e de identidade corporal, se

quisermos conquistar valor e espago sociais. Como afirma Andrade

Os discursos das revistas, tanto para mulheres como para meninas, se equivalem, de
alguma forma, repetindo receitas e dicas para conquistar o homem, para cuidar da
pele, do cabelo, para andar na moda, enfim, para atingirem aquele corpo que é
representado na midia como ‘ideal’ (2004, p. 111).

As revistas para adolescentes ndo fogem ao formato de ‘guia de construgéo da
feminilidade hegemonica’, e abordam os mesmos temas das revistas para mulheres adultas
(culto ao corpo, relacionamentos, sexo, dicas de beleza, moda, maquiagem), em espagos
editoriais bastante semelhantes (se¢fes de moda, de cartas, hordscopo, saude, entrevistas,
etc.). Entre as revistas destinadas ao publico adolescente feminino as mais conhecidas sao
Capricho, Todateen, Atrevida, Carinho, Smack, Loveteen, como ja citei anteriormente. Para
esta pesquisa utilizei a revista Capricho.

A Capricho foi a primeira revista publicada pela editora Abril direcionada ao
publico feminino. Sua primeira edi¢do foi lancada em junho de 1952, e seu contetdo era
composto apenas por fotonovelas.” No inicio eram fotonovelas italianas reformuladas, ou seja,
as cenas de sexo, assassinatos e tudo que pudesse ofender a moral da época, eram cortadas.

No mesmo ano sua tiragem chegou a 500 mil exemplares, algo surpreendente para a época.

As vendas cresceram quando a revista comegou a oferecer histérias inteiras, e ndo
mais em capitulos, e quando trocou o formato de gibi pelo tamanho grande. Tinha
chegado & dose que a leitora queria. Em agosto de 1953, "a revista da moca
moderna”  trazia a  fotonovela  completa  Coragdes  Enamorados.
(http://www.abril.com.br/institucional/50anos/femininas.html acesso em 17/06/
2007)

7 Segundo informag@es disponiveis no site http: //www.abril.com.br/institucional50anos/femininas.html


http://www.abril.com.br/institucional/50anos/femininas.html
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Figura 5 - Revista Capricho, agosto de 1953.

Ainda segundo o site da Editora Abril, a revista foi reformulada em 1981 e re-
lancada ao publico jovem, pois nesse ano as telenovelas apareceram com forca total. A revista
tornou-se de variedades e dedicada a dona de casa jovem, porque as leitoras da Capricho
perderam a motivacao pela leitura de fotonovelas ja que tinham acesso diario a telenovelas em
suas casas.

Em 1985, a publicacdo reduziu o nimero de exemplares passando por mais uma
reformulacdo editorial. Nesse periodo, a Capricho foi intitulada a “revista da gatinha”, e
passou a ter um publico alvo bem definido, ou seja, adolescentes do sexo feminino. A edicao
de novembro de 1994, que trazia uma adolescente gravida na capa, foi um recorde de vendas,
com 400 mil exemplares vendidos. (Ver anexo A)

A revista Capricho passou a ser publicada quinzenalmente a partir de marco de
1996 e continua sendo uma publicacdo quinzenal até hoje. A publicacdo sofreu muitas
modificacbes desde entdo, e esta sempre se renovando para seguir as tendéncias do mercado.
Assim, a revista acrescenta e retira se¢cdes quando percebe ndo serem mais atraentes para seu
publico, como podemos comprovar folheando revistas publicadas em diferentes datas. (Ver

anexo B). Segundo a propria revista:
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a Capricho nasceu adulta, em 1954, com fotonovelas. Em maio de 1985, virou ‘a
revista da gatinha’ e trazia modelos nas capas. A partir de 96, foi a vez das
celebridades. Essa, de 2003, ganhou até prémio de melhor do ano. Em junho de
2006, nova mudanca. (Capricho, ed. n°. 1000, setembro/ 2006, p. 20

No gréfico abaixo podemos ver a circulacdo da Capricho por regides do pais:

60% -
O Regido norte
50% -
20% A B Regido nordeste
30% 1 B Regido centro-
oeste
0/ 4
20% O Regido sudeste
10% -
B Regiao sul
0% -

1/3/2007

Gréfico 1 - Circulagdo da revista Capricho por regido do pais.
Fonte I\VVC — Instituto Verificador de Circulagdo, www.ivc.org.br, dados de mar¢o de 2007.

Segundo o grafico 1, as regides Norte (3%), Nordeste (9%) e Centro-Oeste (6%)
sdo as regibes com um numero menor de leitoras da revista. Como podemos observar, a
grande maioria dos exemplares sdo vendidos nas regides Sudeste (59%) e Sul (23%), onde se
concentram as faixas populacionais com maior poder aquisitivo.

Quanto ao perfil do leitor da Capricho (idade, sexo e classe social), a editora Abril

apresenta os seguintes dados:


http://www.ivc.org.br/
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B De 10 a 19 anos
ODe 20 a 24 anos
ODe 25 a 39 anos
ODe 40 a 49 anos
E Mais de 50 anos

Gréfico 2 — Perfil do leitor — IDADE.
(Fonte:http://www.publicidade.abril.com.br, acesso em margo de 2007).

B SEXO
MASCULINO

B SEXO FEMININO

Grafico 3 - Perfil do leitor — SEXO.
(Fonte:http://www.publicidade.abril.com.br, acesso em margo de 2007).
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B CLASSE A
OCLASSEB
B CLASSE C

Graéfico 4 — Perfil do leitor - CLASSE SOCIAL.
(Fonte:http://www.publicidade.abril.com.br, acesso em marco de 2007).

A partir dos dados obtidos no site da editora Abril, podemos dizer que quem Ié a
Capricho vive nas regides Sul e Sudeste do pais, tem entre 10 e 19 anos, é do sexo feminino,
e pertence majoritariamente a classe média. Durante 0 més de mar¢o de 2007 circularam um
total de 74.250 exemplares da revista Capricho no territério nacional, sendo 28.630
assinaturas, 45.620 exemplares avulsos e 5 exemplares no exterior.

Selecionei um exemplar da revista para ilustrar alguns dados. A Capricho da
primeira quinzena do més de setembro de 2006 tem 114 péaginas, 33 com andncios
publicitarios de diferentes produtos, 24 deles utilizando a figura da mulher, ou seja, 73% do
total dos anuncios publicitarios presentes nessa edicdo utilizam imagens de jovens
adolescentes magras. As secGes About me (fotos das leitoras), Em Grbita (previséo astral),
Editorial de moda (o que esta se usando em diferentes cidades), As gémeas (duas maneiras de
usar o0 mesmo look), Mundinho fashion (0 melhor de cada passarela), 180° (mudancas

radicais), Meu corpo (duvidas sobre pele, cabelo, nutricdo e ginastica), Carregando (o que
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estd na internet) e V.P.l. também s&o ilustradas com a figura do corpo adolescente feminino.

A funcéo pedagdgica dessas secOes € evidente, como argumenta Figueira:

Identifico na Capricho a existéncia de uma pedagogia que, de certa forma, esta
educando adolescentes no que diz respeito a construcdo de seu corpo. Ou seja, como
uma instdncia pedagégica, esta revista produz conhecimentos e saberes sobre o
corpo, pois figuram nas suas paginas varios conselhos e recomendagdes que
apontam caminhos e atitudes a serem seguidos, depoimentos de personalidades
consideradas como exemplos, antincios que vendem distintos produtos especificos,
enfim, nas suas paginas ensina-se como ser uma adolescente bonita, atraente e
moderna. [...] Sdo inGmeros os editoriais, as reportagens, e artigos a dizer o que é ser
adolescente, como sdo inimeras, também, as imagens a mostrar atitudes e corpos
que ndo apenas sdo, mas retratam e produzem um jeito adolescente de ser. (2005, p.
127-131)

Com relacdo ao culto ao corpo, a revista utiliza tanto recursos visuais (fotos de
modelos, atrizes e meninas magras) quanto textos verbais curtos para descrever e/ou exortar o
corpo magro como padrdo de beleza feminina. Sobre a utilizagdo de recursos visuais pela
midia de massa, sobretudo para representar identidades corporais, Oliveira e Napoledo (2008,
p. 90) afirmam que “a midia aciona os mecanismos de projecdo e de identificacdo, criando
lacos afetivos com o espectador. [...] Por isso, ha uma grande preocupagdo com o trabalho
técnico, visando garantir belas imagens. O visual passa a prevalecer sobre o verbal. O registro
ludico-estético também é uma maneira eficiente de seduzir o espectador, de entreté-lo.”

Em resumo, embora Figueira argumente que “observando a Capricho seja possivel
identificar que la estdo estampadas diferentes representaces de corpo” (2005, p. 127), e
embora essas representacdes possam variar quanto a estilos de vestuério ou ‘tribos’, 0 modelo
corporal € sempre 0 mesmo: 0 COrpo magro.

Nas edicOes publicadas no ano de 2006 ndo foram encontradas explicitamente
receitas e dietas para emagrecer, mas em outubro desse mesmo ano foi langado um Guia teen
de dietas saudaveis, uma edicdo especial da Capricho. Esse guia continha informacdes sobre
como calcular o IMC (indice de massa corporal), a importancia das seis refeicdes diérias,

mitos e verdades sobre os alimentos que engordam, os alimentos e suas calorias, atividades
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fisicas, inimigos da dieta, 0 que comer em diferentes lugares sem engordar (pizzaria,

shopping, festa, escola, etc.) e, sobretudo, vérias dietas.

Figura 6 - Capricho edicdo especial, outubro de 2006.

Na se¢do Mundinho fashion da edi¢cdo de setembro de 2006, editada por Cecilia
Fontes, podemos observar diferentes semioses (fotos, ilustraces, fontes e textos verbais
curtos) trabalhando para construir e reforcar um modelo de identidade adolescente que incluiu

um corpo bastante magro, cabelos lisos e claros, e pele branca.
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Figura 7 — Secéo da Capricho Mundinho fashion.
(CAPRICHO, setembro/2006, p. 56)

Com relacdo ao publico alvo da revista Capricho, Figueira corrobora os dados
mostrados acima, e afirma que a adolescente “para quem e de quem [a Capricho] fala é
branca, de classe média e heterossexual” (2005, p. 128). Muitas das jovens mulheres que
aparecem nas paginas da revista sdo atrizes bonitas e magras, muitas delas atuando na

Malhac&o, novela de sucesso entre o plblico adolescente.?

8 Malhag&o é uma novela da rede Globo de televiséo direcionada ao publico adolescente, transmitida de segunda
a sexta-feira as 17h40min, com aproximadamente 30 minutos de duragdo diaria.
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Figura 8 — Capa da revista Capricho, janeiro de 2006.

As leitoras provavelmente se identificam com as atrizes, que sdo conhecidas e
fazem parte de suas vidas, ja que todos os dias entram em suas casas como personagens da
novela, tornando-se quase ‘amigas intimas’.

Outros produtos televisivos de massa (e seus participantes/celebridades) também
séo promovidos pela Capricho, como podemos ver na capa da edi¢do da primeira quinzena do
més de abril de 2007, que traz uma ilustracdo de Alemdo e iris, dois participantes do reality

show BBB 2007 (Big Brother Brasil) (ver ilustracdo 9 abaixo).
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Figura 9 — Capa da revista Capricho, edicdo especial de moda, abril de 2007.

Embora essas celebridades tenham uma duracdo metedrica no imaginario popular,
elas representam o importante papel de ‘modelos de vida’, constituindo o que Morin chamou
de ‘olimpianos’. O “olimpianismo”, ou seja, a promocao de individuos a herdis, vedetes, um
misto de humano e sobre-humano, é uma tendéncia forte da cultura de massa. Nos termos de
Morin, os “olimpianos sdo sobre-humanos no papel que eles encarnam, humanos na
existéncia privada que eles levam. A imprensa de massa, a0 mesmo tempo que veste 0s
olimpianos de um papel mitoldgico, mergulha em suas vidas privadas a fim de extrair delas a
substancia humana que permite a identificacdo” (1981, p. 106).

A ilustracdo 9 representa a capa da revista da qual foi retirado o artigo lido pelas
adolescentes como parte do protocolo de coleta de dados desta pesquisa. A foto do casal foi

digitalmente modificada, fazendo com que eles parecam personagens ficticios de uma
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animacao grafica. Essa estratégia semidtica transforma seres comuns em “celebridades, herdis
e estrelas [que] estabelecem uma relagdo entre o real e o imaginéario, porque, além do mundo
terreno, participam do mundo sobrenatural e dos sonhos” (CAMPQOS, 2008), um mundo
duplamente imaginario, uma vez que a prépria participacdo num reality show® ja confere a
uma pessoa comum o status de celebridade instantdnea, o que é reforcado na capa da
Capricho para recontextualizagdo desses personagens como figuras ainda mais mitificadas,
agora personagens de animacao grafica.

No site de vendas da editora Abril podemos observar, no seguinte excerto, como a

editora classifica a revista e seu pablico alvo:

CAPRICHO mudou. Agora, a revista das garotas brasileiras estd com uma pegada
mais cool ainda. Moda de rua, beleza inteligente, muita informacdo engracada,
curiosa e o que ha de mais legal em arte e conteido jovem. Capricho: irreverente,
independente, inteligente, in, decente! Periodicidade: Quinzenal.
(www.assineabril.com acesso no dia 25/04/07 20:35)

Em geral, as adolescentes ndo gostam de ler, ndo se prendem a textos longos, pois
estes ndo chamam atencdo (“tém muita coisa para ler”, como as jovens afirmam). Em resumo,
através de textos curtos e de muitas ilustracdes a Capricho consegue, em diferentes géneros
textuais, prender a atencdo de suas leitoras, disseminar o0 modelo hegeménico de corpo magro

e estimular o consumo ligado a esse modelo de corporeidade.

Uma importante caracteristica da midia impressa é a utilizacdo de imagens, o0 que
consiste num meio eficaz para o convencimento e o controle das leitoras. [...] Pode-
se dizer ainda que a revista Capricho é composta de reportagens curtas, destinando
grande parte de seu espaco jornalistico para imagens, provavelmente uma estratégia
editorial para atingir o publico adolescente, que prefere textos curtos e multimodais.
(DAUFEMBACK, 2008)

° 0s reality shows sdo um dos produtos da indUstria cultural de massa que geram celebridades instantaneas.
Segundo Campos (2008, p.4), “uma celebridade tem uma curtissima trajetoria, ja que alimenta a necessidade da
novidade, uma das caracteristicas da industria cultural. [...] Um exemplo da criagdo de celebridades sdo os
‘reality shows’, que ndo faz muito tempo surgiram na televisdo. Tudo ali é fabricag8o: a casa, em alguns casos; a
privacidade artificial; os tipos construidos pelos participantes; e a intensa exposi¢do a que se submetem, durante
e depois do espetaculo.”


http://www.assineabril.com/
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3 METODOLOGIA DA PESQUISA

A primeira etapa dessa pesquisa consistiu de um levantamento bibliogréfico, ou
seja, foi feita uma revisdo da literatura sobre o tema “representagdes identitarias na midia de
massa”. Paralelamente, foi aplicado um questionario com o propdsito de mapear os futuros
sujeitos de pesquisa. Uma vez selecionadas as participantes da pesquisa, foi aplicado um
protocolo de leitura que gerou textos interpretativos a partir da leitura de um artigo da revista
Capricho pelas participantes. Essa segunda etapa da pesquisa, seguindo uma abordagem
qualitativa, consistiu da analise critica (micro e macrotextual) dos textos interpretativos

produzidos individualmente pelas leitoras, como explico na sub-secao abaixo.

3.1 PESQUISA QUALITATIVA

As pesquisas qualitativas séo principalmente interpretativas, ou seja, “guiadas por
um conjunto de crengas e de sentimentos em relagdo ao mundo e ao modo como este devia ser
compreendido e estudado” (DENZIN; LINCON, 2006, p. 34). Qualquer definicdo de pesquisa
qualitativa deve ser entendida dentro de um contexto historico, uma vez que a pesquisa
qualitativa tem um significado diferente em cada época.

A pesquisa qualitativa é direcionada. Seu foco de interesse parte de uma
perspectiva diferenciada da adotada pelos métodos quantitativos. Dela faz parte a obtencao
de dados descritivos mediante contato direto e a interagcdo do pesquisador com o objeto de
estudo. Através dela, o pesquisador procura entender os fendmenos segundo a perspectiva dos
participantes da situacdo estudada e, a partir dai, situar sua interpretacdo dos fenémenos

estudados (RAUEN, 2006, p. 46).
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Optei pela pesquisa qualitativa por ela ser participativa e trabalhar com
descricdes, comparacdes e principalmente interpretaces, o que propicia reflexdo a respeito
das questdes culturais que envolvem o problema da obsessdo pela magreza. Para a
compreensdo de fendmenos culturais como o culto ao corpo, precisamos buscar dados
qualitativos, como os que encontramos em textos da midia de massa.

Segundo Denzin e Lincoln (2006, p. 17), a pesquisa qualitativa ¢ uma atividade
situada que localiza o observador no mundo, ou seja, € um conjunto de praticas materiais e
interpretativas que ddo maior viabilidade ao mundo. Ainda segundo o0s autores, existem
quatro paradigmas interpretativos principais: positivista e pos-positivista, construtivista-
interpretativo, critico e feminista-pds-estrutural. A presente pesquisa, baseada na abordagem

proposta pela ACD, se relaciona com o paradigma interpretativo critico.

3.2 COLETA, SELECAO E IDENTIFICACAO DO CORPUS

Para obter os textos interpretativos sobre o artigo da Capricho, utilizei uma
adaptacéo de protocolo verbal (ERICKSON; SIMON, 1987) com o objetivo de fazer com que
as leitoras focassem as questbes relativas ao corpo presentes no artigo lido, e ndo outras
questdes consideradas periféricas para essa pesquisa (ver anexo D). O tipo de protocolo verbal
adaptado aqui foi o auto-relato ou auto-percepcao (retrospeccao) (BONINI, 2002), sendo que
0s sujeitos foram chamados a relatar, por escrito, sua experiéncia de certos aspectos do texto
lido a pesquisadora/analista. Como ja disse, analiso criticamente como essas leitoras jovens
interagem com 0 modelo de corpo prescrito pela revista, e como se relacionam, em termos de
poder, com a revista enquanto instituicdo produtora de textos e enquanto mediadora de

informacdes sobre o corpo.
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O corpus de pesquisa foi montado com textos interpretativos produzidos por essas
adolescentes a partir da leitura de um artigo da revista Capricho, escolhido por mim, sobre a
tematica do culto ao corpo: “Made in Brazil * A polémica do I.M.C” (Capricho, Abril, 2007).

O artigo, escrito por Luiza Andrade, foi publicado na se¢do Reportagem de Moda
da edicdo da primeira quinzena do més de abril de 2007. A primeira pagina exibe a foto da
modelo Bruna Tenodrio, extremamente magra, quase emaciada. O corpo da modelo é o
elemento mais destacado, seguido do titulo “Made in Brazil” em letras grandes e do subtitulo,
no qual a frase ‘estouraram no circuito [da moda internacional]’ esta escrita em letras

maiusculas.

Viade
Brazil ¢

‘Haasy fn-m'- a4

Figura 10 — Modelo Bruna Tendrio, reportagem de moda, Capricho, abril de 2008.

A segunda pagina esta dividida em dois blocos; o primeiro apresenta a historia da
carreira da modelo Bruna Tendrio e o segundo a definicdo do termo neotops (modelos muito

jovens, recem chegadas ao mercado, mas de grande sucesso). Na terceira e quarta péginas
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aparecem as demais modelos neotops. Além dessas, na quarta pagina aparecem fotos de mais
quatro modelos consideradas “apostas da Capricho”. Todas as modelos presentes no artigo
séo identificadas por uma foto de rosto, nome, idade, agéncia e IMC.

Na quinta e Gltima pagina ha um texto intitulado ‘A polémica do IMC’. Como
recurso visual, ha alguns ramos de mosquitinho [nome popular de florzinhas mitdas e com
caules fininhos] como pano de fundo para o artigo. O texto estd dividido em dois blocos e
aborda a polémica, iniciada na semana de moda de Madri, sobre a proibi¢cdo de modelos com
IMC abaixo de 18 de desfilarem.

As quatro primeiras paginas do artigo fazem uma clara apologia as ‘olimpianas’
(as modelos ilustradas), vendendo para as leitoras adolescentes da Capricho a ilusdo de que,
assim como aquelas modelos famosas, elas também podem ser ‘descobertas’ e alcangcarem o
mundo da moda e do glamour, desde que permane¢cam magras e ‘belas’. Somente na Gltima
pagina é apresentado o problema do peso extremamente baixo das neotops, embora essa
questdo seja a tal ponto naturalizada pela fala da jornalista que se transforma em “um fato da
vida”, algo contra o qual ndo se pode lutar ou questionar, como podemos ver no excerto

abaixo:

Para n6s, mortais, o IMC 18 ¢é até menor do que o aceitavel (abaixo de 18,5 ja seria
peso baixo). Mas, no mundo das modelos, esse nimero pareceu um absurdo.
Isso porque, como vocé pode conferir nas paginas anteriores, modelos costumam
ter IMCs baixissimos, raramente acima dos 17. (“Made in Brazil * A polémica do
I.M.C” - Capricho, abril de 2007, p. 90).

Na primeira coleta de dados, a qual me refiro como pesquisa piloto, trabalhei com
leitoras selecionadas ap0Os conversa informal em sala de aula sobre assiduidade de leitura de
revistas femininas. Para essa etapa da coleta dos dados foram utilizados os seguintes
instrumentos: um questionario respondido pelas adolescentes antes da leitura do artigo da

revista Capricho; o artigo “A que século pertence o seu corpo?”, da edicdo da primeira
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quinzena do més de abril de 2006; e um protocolo verbal, com o objetivo de fazer com que os
sujeitos da pesquisa produzissem um texto interpretativo apds a leitura do artigo da Capricho.

Como comentei acima, a coleta de dados ocorreu em duas etapas. Na pesquisa
piloto (novembro/2007), foram produzidos textos por dez leitoras com idades entre 14 e 15
anos que cursavam o nono ano do ensino fundamental, todas minhas alunas da disciplina de
lingua portuguesa. Essas adolescentes pertenciam as classes média e alta e todas estudavam (a
época) em uma mesma escola da rede particular de ensino da cidade de Criciuma, SC.

A pesquisa piloto foi realizada em um encontro em minha casa (ver anexo G'°),
quando apresentei a edi¢do impressa da revista na qual foi publicado o artigo e entreguei uma
copia xérox a cada uma delas para leitura individual. O texto produzido pelas participantes,
seguindo o protocolo verbal, foi elaborado individualmente, sem intervencdo das colegas ou
minha. No primeiro experimento, com o objetivo de deixar as adolescentes o mais a vontade
possivel, sem se preocupar com a avaliacdo, aconselhei-as a escrever como se fosse para si
mesmas. Entretanto, as participantes escreveram muito resumidamente, gerando uma
quantidade insuficiente de material para analise, 0 que exigiu a adaptacdo e re-aplicacdo do
protocolo verbal

A segunda coleta foi feita um ano e meio depois (margo/2009) em sala de aula,
reapresentando o protocolo, com pequenas alteracdes, e enfatizando a importancia da escrita
das participantes para minha pesquisa. Utilizei duas aulas de redacdo para a elaboracdo do
texto. Desta vez contei com a colaboracdo das atuais professoras das adolescentes, ja que elas

ndo sdo mais minhas alunas. No ano de 2009 as adolescentes que participaram da primeira

19 Tenho as autorizagdes por escrito dos pais de todas as adolescentes que ilustram esta pesquisa.

1 Esse fato confirma que, fora do contexto da avaliacdo escolar de sua produgéo textual, quando escrevem para
si mesmas, as adolescentes produzem textos muito curtos e através de cddigos, isto é, tendem a resumir o
texto em apenas uma frase. Por exemplo, em pesquisa com didrios de adolescentes, Daufemback (2004)
constatou que, nos textos intimos produzidos pelas jovens escritoras, a escrita se da de forma espontanea e
informal, o que nem sempre acontece nas producdes escolares, pois nos seus diarios as adolescentes
escrevem para elas mesmas. S8o relatos pessoais e confidenciais, bastante curtos e ‘livres’ do enquadre da
redacdo escolar.
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coleta ja ndo estudavam todas juntas, algumas haviam trocado de colégio, o que me levou a
fazer a segunda coleta com duas turmas, dos dois colégios que as adolescentes frequentam
atualmente. Identificarei as duas turmas no decorrer da analise como turma A e turma B,
correspondendo aos dois colégios nos quais os dados foram coletados. O experimento foi
apresentado a todos os alunos das duas turmas, inclusive aos meninos, como uma tarefa com
objetivo duplo: produzir dados para uma pesquisa cientifica e como atividade de redacé&o.
Desse material, selecionei para compor o corpus apenas 0s textos produzidos pelas meninas,
pois somente me interessa a escrita das adolescentes leitoras assiduas da revista Capricho.*

O questionario do protocolo aplicado (ver anexo C) teve como objetivo re-avaliar
as adolescentes e verificar quais delas eram leitoras assiduas da Capricho (comprovar quais
adolescentes presentes na primeira pesquisa ainda liam a revista e se alguma aluna “nova”
poderia participar da segunda coleta).

A turma do colégio A tem 40 alunos, 23 do sexo feminino. Entre essas
adolescentes, trés ndo Iéem frequentemente a revista Capricho, as 20 demais alunas sdo
leitoras assiduas.

A turma do colégio B tem 38 alunos, 21 do sexo feminino. Entre essas
adolescentes, uma ndo quis participar da pesquisa, trés ndo Iéem a revista Capricho, cinco
conhecem a revista, mas a léem esporadicamente, ndo podendo, portanto, serem consideradas
assiduas, e as 12 demais alunas s&o leitoras assiduas, sendo duas assinantes da revista.

Para a montagem final do corpus foram utilizados somente os textos produzidos
pelas adolescentes do colégio B. Isso se deve ao fato de que, como os protocolos foram
apresentados como atividades de sala de aula, a professora do colégio A decidiu dar nota para
0s textos interpretativos produzidos pelas alunas, o que fez com que elas focalizassem as

normas de uma redacdo escolar, e ndo a producdo de um texto interpretativo mais ‘livre’. Por

12 Ao aplicar o questionario descobri que ha alguns adolescentes do sexo masculino que s&o leitores da Revista
Capricho. Um deles respondeu ser assinante da revista Placar e Capricho. Ao ser questionado sobre o
assunto, o adolescente declarou que assinou a Capricho em seu nome para a irmé e que & todas as edic¢des.
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outro lado, as alunas do colégio B produziram seus textos sem a preocupa¢do com notas,
apenas como parte de uma pesquisa cientifica, gerando textos mais espontaneos, isto é, mais

focados no contetdo e menos na estrutura gramatical.

3.2.1 Sujeitos de pesquisa

As participantes da pesquisa sdo todas adolescentes entre 15 e 16 anos. Foram
selecionadas 12 participantes, aquelas que se encaixavam no perfil desejado para serem 0s
sujeitos de pesquisa — jovens leitoras assiduas da Capricho, isto &, que assinam a revista ou
Iéem todas as edi¢fes. As adolescentes ndo sdo identificadas pelo nome, mas sim por um
numero individual, ou seja, informante 1, informante 2 e assim sucessivamente. Todas as
participantes pertencem ao colégio B. Como ja relatei anteriormente, a turma do colégio B
para a qual foi aplicado o protocolo conta com 21 adolescentes do sexo feminino. Dentre
essas, uma ndo quis participar da pesquisa, trés ndo Iéem a revista Capricho e cinco ndo sédo
leitoras assiduas (léem uma vez por més ou raramente, respostas dadas na pergunta 2 do
questionario).

Das doze informantes selecionadas, cinco participaram da etapa anterior
(informantes 2, 4, 10, 11 e 12), as demais ndo foram minhas alunas. Os dados sobre as

participantes estdo dispostos graficamente na tabela 4 a seguir:
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PARTICIPANTE | IDADE REVISTAS ASSIDUIDADE | ACESSO AO | PARTICIPACAO
QUE LE NA LEITURA SITE DA NA PESQUISA
DA CAPRICHO PILOTO
CAPRICHO
Informante 1 16 anos | Capricho,Veja Assinante diariamente Né&o
(assinante) e
Boa Forma
Informante 2 Néo Capricho, Caras Assinante Vérias vezes Sim
informou e Toda Teen ao dia
Informante 3 16 anos Capricho Lé erelé todos | Quase nunca Néo
os dias acessa
Informante 4 16 anos | Capricho e Veja Acompanha diariamente Sim
todas as edi¢Bes
Informante 5 15 anos | Capricho, Caras L& sempre, Sempre que Néo
e Veja adora ler esta na
internet
Informante 6 15 anos Capricho e Quase sempre Quase todos Néo
Toda Teen os dias
Informante 7 15 anos Capricho, Toda semana | semanalmente Né&o
Super-
interessante e
Corpo-a-
corpo(assinante)
Informante 8 15anos | Capricho, Veja Sempre Nunca acessa Néao
e super-
interessante
(assinante)
Informante 9 15 anos Capricho Toda semana Duas a trés Néo
vezes na
semana
Informante 10 16 anos Capricho Todos os dias | Acessa pouco Sim
Informante 11 N&o Capricho e Lé todas Nunca Sim
informou | Corpo-a-Corpo acessou
Informante 12 N&o Capricho Sempre Sempre que Sim
informou sobra tempo

Tabela 6 — Respostas do questionario aplicado.

3.2.2 Questdes semi-estruturadas

O questionario apresentado as participantes teve por base as seguintes perguntas:

1. Vocé costuma ler revistas?

2. Com qual fregtiéncia?

3. Qual a revista que vocé mais |87




543

4. VVocé é assinante de alguma revista? Qual?

Se vocé escreveu revista Capricho nas questdes 3 ou 4 continue respondendo a pesquisa.
5.Com qual freqliéncia vocé |é a revista Capricho?

6.Vocé conhece o site da revista Capricho?

7.Com qual freqiiéncia vocé acessa ao site?

8.0 que mais Ihe chama atencdo na revista Capricho?

9.Por que vocé Ié a revista Capricho?

As questdes foram elaboradas com o objetivo principal de mapear o perfil das
adolescentes e selecionar as participantes da pesquisa.

As questdes 1 e 2 sdo gerais, apenas para verificar se as adolescentes Iéem revistas
e com qual frequéncia, questdes elaboradas para serem respondidas por adolescentes de
ambos 0s sexos, ja que a pesquisa foi aplicada em sala de aula a todos os alunos da classe.

A questdo 3 é mais focada com relacdo ao objetivo da pesquisa, ou seja, pretende
identificar quais sdo as revistas apreciadas pelos adolescentes. Essa questdo também foi
elaborada para ambos 0s sexos apenas como ponto de partida para as demais questdes
relevantes a esta pesquisa. Nas respostas da questdo 3, as revistas mais citadas sdo: Veja (a
mais lida por ambos 0s sexos), seguida pelas revistas Capricho, Super-interessante, Corpo a
Corpo, Caras e Boa Forma.'®* A questéo foi elaborada para obter apenas uma resposta, “Qual
revista vocé mais 1€?”, mas alguns alunos indicaram mais de uma revista.

As questbes 4 e 5 tém grande importancia. A partir das respostas coletadas nessas
questdes selecionei as participantes da pesquisa. Trabalhei apenas com as adolescentes do
sexo feminino que sdo leitoras assiduas da Revista Capricho, ou seja, aquelas que sdo

assinantes ou Iéem todas as edi¢Oes desta revista.

3 Acredito que a revista Veja foi citada pelos adolescentes como a mais lida porque, em ambos os colégios, 0s
alunos tém aula de Atualidades e os professores estimulam a leitura desta revista, acrescentando questfes
relacionadas ao contetido desta revista nas provas.
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As questdes 6 e 7 sdo voltadas ao site da publicacéo, j& que a leitura da revista ndo
se restringe somente a edicdo impressa, mas também ao seu contetdo virtual.

As questdes 8 e 9 propiciam relatos, uma vez que as adolescentes dispunham de
um espaco maior para deixarem claro o interesse pela revista, como podemos ver nos graficos
a seguir.

Para a pergunta de numero 8 do questionario (“O que mais Ihe chama atencdo na

Revista Capricho?”), as respostas foram as mais variadas, como podemos ver no gréafico 5.

12-
OARTIGOS
1
10 B DICAS DE BELEZA
sl OTESTES
B ENTREVISTAS
61 | B HOROSCOPOS
| @ MICOS
4_/
B GAROTOS
N OVESTIBULAR
B IMAGENS
0l

Gréfico 5 — O que mais lhe chama atencéo na Revista Capricho?

Onze das doze meninas responderam que o0 que mais chama atencdo na revista
Capricho sdo os artigos, referidos por termos como: “textos”, “historias”, “informacdes” e
“artigos”. A segunda resposta mais freqliente (nove meninas) foram as “dicas”: “dicas de
beleza”, “dicas de comportamentos”, “dicas de moda” e/ou “dicas de maquiagens”. As
demais respostas se referem a distintas seces da revista: quatro responderam ““testes”, trés
“entrevistas”, trés *“hordscopos”, uma respondeu “micos”, uma ‘“garotos”, uma

“vestibular”. Uma das informantes declarou que o que mais Ihe chama a atengdo na Capricho

sdo as “imagens”.
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Ao ler as respostas da questdo 9 do questionario aplicado (“Por que vocé 1€ a
Revista Capricho?”), verifiquei que algumas adolescentes possuem mais de um motivo para
lerem a revista, as respostas mais freqlientes foram: leio a revista Capricho porque ela é
“direcionada ao publico jovem” / “fala do mundo das garotas” (oito informantes). Em
segundo lugar as adolescentes declararam ler a Capricho porque ela “traz artigos que
prendem a atencdo” / “é gostosa de ler” / “traz artigos de moda e comportamento” (seis
informantes). Cinco das adolescentes responderam que léem a revista porque ela “traz
informac0es” / “para ficar atualizada”. Trés responderam que a revista € interessante, uma
que a revista é “colorida”, uma porque tem “entrevistas” e uma lé porque a revista traz

“curiosidades”.

OPARA JOVENS
WARTIGOS
OINFORMACOES
EINTERESSANTE
EDIVERSIFICADA
ECOLORIDA
CJENTREVISTAS
ECURIOSIDADES

O R, N W Ol O N 0O O

Gréfico 6 — Por que vocé Ié a Revista Capricho?
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4 ANALISE DOS DADOS

O corpus desta pesquisa é composto de textos interpretativos produzidos por
adolescentes do sexo feminino apds lerem um artigo da revista Capricho. Todos os textos tém,
em meédia, 20 linhas. Disponibilizei uma folha com 24 linhas para a escrita dos textos e
somente trés ultrapassaram o espaco delimitado.

Para Resende e Ramalho (2006, p. 56-7), a linguagem é um sistema aberto a
mudancas socialmente orientadas, o que lhe prové sua capacidade teoricamente ilimitada de
construir significados. Fairclough (2003) amplia o dialogo tedrico entre a Analise Critica do
Discurso e a Linguistica Sistémico-Funcional, propondo que a linguagem é organizada em
torno de trés tipos de significados, correspondentes as metafungdes hallidayanas (ideacional,
interpessoal e textual - Cf. HALLIDAY, 2004): o significado acional, o representacional e o
identificacional. No novo enquadre analitico da ACD, a funcdo textual é incorporada ao
significado acional, deixando de ser investigada separadamente. Nas secdes abaixo, apresento

a analise desses trés tipos de significado no corpus de pesquisa.

4.1.1 Significados acionais: discurso como género discursivo

Segundo Fairclough (2003), os géneros sdo formas de acdo por meio de textos.
Assim, ao analisar géneros investigam-se as ac¢oes e interag0es em eventos sociais e 0 texto
como interagéo, pois 0s géneros propiciam acdes particulares e determinam efeitos sociais.
Fairclough classifica os géneros em trés tipos: pré-géneros, que seriam 0S géneros mais
abstratos; géneros situados, aqueles menos abstratos; e géneros desencaixados, que se

encontram no meio da curva decrescente de abstracdo. Os trés tipos de géneros fazem parte de
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redes de praticas especificas. Ao analisar um texto do ponto de vista de seus significados
acionais, i.e. do género que constitui o texto como forma de acdo, o objetivo é verificar como
esse texto contribui para a interacdo social em eventos sociais concretos.

No caso em analise, os textos interpretativos produzidos pelas adolescentes, assim
como o questionario respondido por elas em sala de aula, podem ser considerados géneros
situados, pois ambos foram produzidos em contextos especificos e como forma de interacdo
entre a pesquisadora e as participantes e entre as participantes e o artigo da Capricho. A
leitura e interpretacdo do artigo foram feitas somente na sala de aula em um periodo
estipulado, quebrando assim a tradicional proibicéo da leitura de revistas durante o periodo de
aula, inclusive nos intervalos (regra da escola).

O desenho metodoldgico da pesquisa foi estruturado por um sistema de géneros
(BAZERMAN, 1994), que culminou no texto interpretativo produzido pelas participantes,
objeto de andlise micro e macro estrutural, como podemos ver na figura abaixo. Segundo
Bonini (no prelo), os sistemas de géneros podem ser vistos como elementos de uma sequéncia

de praticas e a¢les sociais.

Sistema de géneros envolvido na presente pesquisa

Género 1: Questionario para mapear o perfil das leitoras (ver anexo C)

Género 2: O comando (protocolo) para obtencdo do texto interpretativo (ver anexo D)

Género 3: Artigo da revista Capricho lido pelas participantes (ver anexo E)

Género 4: Textos interpretativos produzidos pelas participantes (ver anexo F)

Tabela 7 - Sistema de géneros envolvido na presente pesquisa.

Na abordagem socio-retorica de géneros (BAZERMAN, 1994; MILLER, 1994a e
b; BONINI, no prelo), a Capricho pode ser classificada como um hipergénero por apresentar

um sistema de disposicdo das informacGes, que envolve sumario, introducéo, editorial, etc.
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(géneros organizadores), e noticias, entrevistas, secdo de cartas, etc. (géneros de
funcionamento). A revista também pode ser classificada como midia, no sentido de tecnologia
de interacdo linguageira, com formas préprias de producdo e recepgdo. A revista também é
suporte no sentido material, ou seja, ela € constituida por um objeto material composto de
paginas unidas numa brochura (BONINI, no prelo).

Essa pesquisa incluiu os géneros questionario, artigo, comando e 0s textos
gerados a partir deste protocolo. Apesar de serem géneros situados, pois fazem parte de uma
rede especifica de praticas, os textos produzidos pelas adolescentes trazem marcas de
intertextualidade na forma de outras vozes, por exemplo, a voz da autora do artigo. Para

Fairclough (2003, p. 218-9):

A intertextualidade de um texto é a presenca nele de elementos de outros textos (e,
portanto, potencialmente de outras vozes além da do autor) que podem estar
relacionados (dialogar, presumir, rejeitar, etc.) de varias formas. A forma mais
comum e disseminada de intertextualidade é o discurso relatado (incluindo a escrita
e a fala relatada), embora haja outras (incluindo a ironia). (Tradugéo minha)

O autor propde a existéncia de quatro tipos de relatos: relato direto (fiel ao que foi
dito); relato indireto (parafrase ou resumo do que foi dito); relato indireto livre (resumo do
que foi dito sem utilizar as palavras exatas do discurso que foi dito, por exemplo, o utilizado
na midia impressa); e relato narrativo de ato de fala (relato que ndo explicita um conteddo,
por exemplo, quando se afirma - ele prometeu - sem esclarecer o conteldo da promessa).

Segundo Resende e Ramalho (2006, p. 67):

Analisar em textos quais vozes sdo representadas em discurso direto, quais séo
representadas em discurso indireto e quais as conseqiiéncias disso para a valorizacéo
ou depreciacdo do que foi dito e daqueles(as) que pronunciaram o0s discursos
relatados no texto pode lancar luz sobre questdes de poder no uso da linguagem.

A andlise dos significados acionais focaliza o texto como modo de interacdo em
eventos sociais, aproximando-se da funcdo interpessoal (HALLIDAY, 2004), pois a acgdo

discursiva (i.e. 0s géneros) legitima ou questiona relacbes sociais. Uma perspectiva
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interessante de analise dos significados acionais € a investigacdo da orientacdo dada para a
diferenca nos textos, ou seja, como as vozes e posi¢des de terceiros séo neles incorporadas.
Sobre esse tema, Resende e Ramalho (2006, p.70) declaram que “por meio de escolhas
linglisticas feitas pelo locutor para representar o discurso de outro, é possivel analisar se ele
[0 locutor] concorda, discorda ou polemiza outros atos de fala da rede de préaticas sociais”.

Quanto as vozes presentes nos textos produzidos pelas adolescentes, podemos
classifica-las em trés tipos: as vozes das proprias adolescentes (indicadas pela presenca
macica de oragdes na primeira pessoa do singular); a voz da autora do artigo da revista, dos
estilistas, bookers, modelos e agentes de salde mencionados por elas (0 que constitui um
relato de um outro discurso relatado); e a voz da escola, demonstrando que a intertextualidade
€ um poderoso mecanismo de construcdo textual (e, por conseguinte, de construcdo de
relagOes sociais).

Com relagdo a voz da autora do artigo (Luiza Andrade), as adolescentes utilizaram
o relato indireto livre para referir-se as posi¢Ges da jornalista, com oragdes que indicam um

processo inferencial por parte das leitoras na tentativa de interpretar a intengéo da autora:

(1) Informante 2 — “[...] o objetivo do autor é mostrar que ndo devemos nos
igualar as modelos [...]".

(2) Informante 3 — “[...] o objetivo do autor, além de informar é de alertar e
tentar contribuir para que o nivel de modelos anorexas [sic] diminua. [...]".

(3) Informante 4 — “[...] O objetivo do autor é mostrar que a magreza pode se
tornar um problema para a sadde. [...]. Recentemente tem se falado muito
sobre a proibi¢do de modelos com IMC baixo de desfilarem, mas como o
texto mostra o IMC abaixo de 17 é natural para as modelos. [...]”.

(4) Informante 6 — “[...] O autor tem como objetivo levar informagdes as
leitoras para serem saudaveis e aceitar seu corpo. Eu concordo com o que
foi dito, pois a magreza nem sempre € saude. [...]".

1 Inadvertidamente, no protocolo foi requisitado as participantes que relatassem o objetivo “do autor” ao
escrever sobre o artigo lido. Como utilizei 0 masculino genérico para referir-me a/o autor(a), as participantes
fizeram o mesmo, como podemos ver nos exemplos de 1 a 6, sem contemplar a possibilidade (bastante forte,
em se tratando de uma revista para meninas adolescentes) de que o texto tivesse sido produzido por uma
mulher.



613

(5) Informante 8 — “[...] No texto o autor quer nos passar 0 conhecimento
sobre 0 nosso corpo, que através do texto podemos conhecer um pouco
mais sobre 0 nosso corpo. [...] Eu sei que ele [0 autor] quer dizer para as
jovens cuidarem da alimentacéo [...]”.

(6) Informante 9 — “[...] A intencdo do autor foi positiva mostrando os ditos
padrbes das modelos [...]".

Quanto as vozes das profissionais da passarela, a informante 5 utiliza o discurso
direto para referir-se as modelos em geral, enquanto a informante 10 comenta sobre a vida da

modelo Bruna, utilizando o discurso indireto livre:

(7) Informante 5 — “[...] as modelos ficaram revoltadas, e com razdo ‘Antes
éramos apenas burras. Agora somos burras e anoréxicas’. [...]".

(8) Informante 10 — “[...] a histéria da modelo Bruna Tendrio é legal porque
é um exemplo de que as vezes olhamos muito para a aparéncia dos outros e
ndo damos o devido valor a nés mesmos”.

As vozes dos estilistas sdo representadas atraves do discurso indireto, como

podemos ver no texto da informante 2:

(9) Informante 2 — “[...] o corpo delas [modelos] é magro porque as agencias e
os estilistas que as contrataram desejam modelos assim. Os estilistas
guerem modelos com corpos cabides [...]".

A informante 3 utiliza o discurso direto ao citar parte da fala da booker

internacional da agéncia Ten.

(10) Informante 3 — “[...] Como diz Manoela Wagner, ‘exclui-las seria
discrimina-las.” [...]".

As vozes dos agentes de saude aparecem no texto da informante 11, na forma de

discurso indireto livre:

(11) Informante 11 — “[...] Os agentes da saude estdo preocupados com a
salde das modelos querendo que a moda mude esse padréo que é ser magra

[.]".
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A voz da escola aparece no exemplo 12 através do discurso indireto livre:

(12) Informante 8 — “[...] dizer para as jovens cuidarem da alimentacdo até na
escola s6 falam disso. [...]".

Analisando os significados acionais presentes nos excertos acima, podemos
concluir que os textos interpretativos produzidos pelas participantes fazem parte de um
sistema de géneros e constituem um género situado produzido num contexto sdcio-histérico
especifico como forma de acgdo e interacdo social. Quanto ao dialogismo, ou a abertura desses
textos para a diferenca, todas as participantes se utilizaram do discurso relatado (citaces ou
paréfrases) para incluir em seus textos momentos de intertextualidade com o artigo da
Capricho, assim como com a voz da autora do artigo e dos especialistas nele mencionados
(modelos, estilistas, bookers, agentes de saude), de modo geral concordando com as posi¢oes
apresentadas no artigo.

O uso ‘pacifico’ das vozes de especialistas da area da moda indica a naturalizacdo
de uma relacdo assimétrica de poder entre a Capricho como instituicdo e como mediadora de
saberes técnicos, e as leitoras que, em sua maioria, ndo questionaram a posi¢do hierarquica
superior dessas outras vozes (jornalista, estilistas, modelos, etc.) na determinagdo de um
padrdao dominante de corpo ‘belo’ e “bem sucedido’: o corpo magro, disciplinado ao extremo,

quase as portas da patologia.
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4.1.2 Significados representacionais: discurso como discursos

A analise dos significados representacionais focaliza as formas de textualizacédo
de aspectos do mundo, aproximando-se da funcéo ideacional (HALLIDAY, 2004). Fairclough
(2003, p. 134) afirma que as oracdes em um texto representam aspectos do mundo fisico
(processos, objetos, relagcdes, marcadores espaciais e temporais), aspectos do mundo mental
(sentimentos, pensamentos e/ou sensacdes, etc.) e aspectos do mundo social.

Os tracos linglisticos presentes nos textos especificam suas diferentes
representacfes de mundo. Um dos tragcos mais indicativos da visdo de mundo do produtor
textual € o vocabulario, pois “diferentes discursos ‘lexicalizam’ o mundo de maneiras
diferentes” (FAIRCLOUGH, 2003, p. 124). Como afirma Dias (2007, p. 82), “o discurso
‘molda’ a sociedade e a0 mesmo tempo é ‘moldado’ por ela. Essa € a dialética do ‘discurso’”.

Em termos de representacdes ideoldgicas, a fala das participantes dessa pesquisa
mostra um alto grau de naturalizagdo da disciplina corporal, isto é, o culto ao corpo e o
imperativo do corpo magro muitas vezes figuram nos textos produzidos pelas adolescentes na
forma de proposi¢cdes implicitas e naturalizadas que, junto com o conteudo explicito do texto,
ajudam a construir seu significado. Essas proposi¢cdes de natureza ideoldgica envolvem a
representacdo de um tema (no caso em questdo, a relacdo de causa e efeito entre magreza e
beleza) ndo como resultante de uma perspectiva ou interesse particular, mas como um mero
reflexo da realidade, um ‘fato da vida’ (FIGUEIREDO, 2006). Segundo Fairclough, a
naturalizacdo € “a mais formidavel arma do poder e consequentemente um foco importante de
luta” (1989, p. 105). Quase todas as adolescentes que participaram da pesquisa se alinham
sem problematizacdes ao imperativo do corpo magro, como podemos ver nos exemplos

abaixo.
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(13) Informante 3 - “[...] Resumindo o artigo é sim bem interessante mas acho
que o objetivo alcancado vai ser apenas de informar, infelizmente, porque
as mulheres e modelos precisam ser mesmo magras para serem bonitas
e chamarem a atengéo [...]".

(14) Informante 4 — “[...] Recentemente tem se falado muito sobre a proibicéo
de modelos com IMC baixo de desfilarem, mas como o texto mostra o
IMC abaixo de 17 é natural para as modelos. [...]".

(15) Informante 5 — “[...] Me identifiquei com o corpo da modelo porque sou
magra, esquelética como ela s6 com uma diferenca, é que ela é famosa.
[...] Até parece que pode ser percebido que as modelos magras estdo
sendo desvalorizadas agora e que o quesito beleza nédo esta tdo em alta
como a saude. [...] Isso choca qualquer um, porque ninguém sabe o quando
é dificil ficar magra e elas lutaram para chegar na passarela. [...]".

(16) Informante 6 — “[...] Eu concordo com o que foi dito, pois a magreza nem
sempre € saude. [...] O artigo é interessante, traz informacdes importantes
as leitoras, também para que elas se conscientizem sobre os padrdes de
beleza nas passarelas e que é s6 para as passarelas que as modelos
precisam ser magras as outras no dia a dia é s6 ter um corpo que a
roupa fique bem, basta. [...]”.

(17) Informante 7 — “[...] N&o é facil para ele colocar na cabeca das jovens que
precisam cuidar da sadde porque elas sabem que precisam mesmo passar
fome para ficarem com um corpo legal ou ser uma modelo. [...]".

(18) Informante 10 — “[....] No texto ficou claro a preocupag¢do com o corpo das
mulheres, para ser modelo precisa ser alta e magra e ndo gorda e baixa.
[...] E muito freqiiente a preocupagdo masculina e feminina com o
proprio corpo. [...] Precisamos ter forga de vontade para alcangarmos
nossos objetivos, para sermos bonitas e saudaveis [...]".

Como podemos observar nesses excertos, para as participantes é ‘natural’ ter um

corpo magro; para ser modelo fotografico ou modelo de passarela parece, para elas, ser

impossivel ter um IMC acima de 17. No exemplo 13 fica claro o alinhamento da participante

ao culto ao corpo, quando ela afirma que se a mulher estd acima do peso ndo pode ser

considerada uma mulher bonita ou chamar a atencdo. No exemplo 15, a informante 5, que

também se considera ‘esquelética’ como as modelos, glorifica a disciplina corporal, elevando-

a ao status de ‘guerra santa’ contra o sobrepeso: “Isso choca qualquer um, porque ninguém

sabe o quanto e dificil ficar magra e elas lutaram para chegar na passarela [...].” A

mesma aceitacdo positiva do imperativo da magreza é expressa na fala da informante 10



653

(exemplo 18), que afirma que para ser modelo € preciso passar fome. No exemplo 17, ao
tentar comparar as modelos com as “outras” (referindo-se as demais mulheres), a participante
7 afirma que ambas precisam se magras: “é s6 ter um corpo que a roupa cai bem”. Nessa
fala fica subtendida a no¢éo ideoldgica de que as roupas s6 caem bem em corpos esqueléticos,
OU a0 menos Magros.

Apenas duas participantes apresentaram algum tipo de posicionamento critico em

relacdo a questdo do IMC e do culto ao corpo:

(20) Informante 1 — “[...] A polemica do IMC é real, penso que estd meia [sic]
mascarada, eles s querem é dizer que estdo preocupados com a salde das
modelos mas na realidade querem que elas sejam magras como cabide mesmo.

[.]".

(21) Informante 11 — “[...] O artigo esta visando a salide das modelos com anorexia,
pois 0s padrdes da moda é ser muito magra. Os agentes da saude estdo
preocupados com a salde das modelos querendo que a moda mude esse padréo
gue é ser magra, [...] ao nosso redor temos o tempo todo alguém dizendo
emagreca para ficar bonita.”

Para investigarmos as representacfes discursivas, precisamos examinar oS
sistemas classificatérios que moldam a forma como o mundo é representado, e como essas
representacfes sdo organizadas e divididas. Uma forma de compreender o processo de
representacdo discursiva é através da reflex@o sobre a relacdo entre cultura e significado. As
representacfes sdo constituidas através de praticas de significacdo e de sistemas simbolicos
que produzem significados e nos posicionam como sujeitos. A marcacdo da diferenca é um
elemento central na formacdo das representacdes sociais. Segundo a antropdloga Mary
Douglas (1966), a marcacdo da diferenca € a base da cultura porque € através dela que pessoas
e coisas sdo classificadas e posicionadas socialmente, ganhando, assim, sentido. Os sistemas
classificatorios culturais sdo calcados nas diferencas entre categorias, diferencas que sdo
estruturadas sobre oposicdes binarias (magra/gorda, corpo belo/corpo feio, modelos/’meras

mortais’, insiders/outsiders). O controle social é obtido, em parte, pela producédo de categorias
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que posicionam aqueles que transgridem as normas sociais como ‘outsiders’ (e.g. jovens
mulheres com sobrepeso, jovens obesas, jovens ndo alinhadas com o mundo da moda).
Podemos afirmar, portanto, que “a classificacdo simbdlica esté [...] intimamente relacionada a
ordem social” *> (WOODWARD, 2000, p. 46).

Uma das formas de classificacdo e categorizacdo discursiva € a nomeagdo. Como

afirma Rajagopalan,

O processo de nomeacdo é um ato eminentemente politico, uma vez que a influéncia
da midia na opinido puablica, favordvel ou contraria a personalidades e
acontecimentos noticiados, comeca no ato de designacdo. (RAJAGOPALAN, 2003,
p. 82, apud RESENDE; RAMALHO, 2006, p. 76)

As informantes utilizaram varias formas lexicais para se autonomearem em seus
textos: garota; menina; jovem; adolescente; leitora; outra; publico alvo; mulher; e mera

mortal:

(19) Informante 6 — “[...] O autor tem como objetivo levar informagdes as
leitoras para serem saudaveis e aceitar seu corpo. [..] O artigo é
interessante, traz informagdes importantes as leitoras, também para que
elas se conscientizem sobre os padroes de beleza nas passarelas e que é s6
para as passarelas que as modelos precisam ser magras as outras no dia a
dia é so6 ter um corpo que a roupa fique bem, basta. [...]".

(20) Informante 7 — “[...] O autor utiliza uma linguagem bastante acessivel ao
seu publico alvo N&o € facil para ele colocar na cabeca das jovens que
precisam cuidar da salde porque elas sabem que precisam mesmo passar
fome para ficarem com um corpo legal ou ser uma modelo. [...]”.

(21) Informante 9 — “[...] Essa questdo de peso, ser alta, baixa, modelos ou
meras mortais [...]".

(22) Informante 12 — “[...] Fala da polemica do IMC e das modelos que acabam
se tornando maus exemplos para as meninas. [...]".

A representacao dos atores sociais € resultado de escolhas feitas no arsenal 1éxico-

gramatical que a linguagem disponibiliza. Uma das abordagens criticas de analise das

1> A ordem social é, em parte, resultado da aplicacdo de sistemas classificatorios a vida social. Nessa linha,
podemos definir cultura como um conjunto de sistemas classificatorios compartilhados entre os membros de
uma sociedade que Ihes permite dar sentido ao mundo social e produzir significados (WOODWARD, 2000).
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representacdes de atores sociais € a proposta por Van Leeuwen (1997), baseada em categorias
como inclusdo/exclusdo, uso de nome/pronome, nomeacao/classificacdo. No que diz respeito
a representacdo das modelos, nos textos das adolescentes essas ‘olimpianas’ sdo incluidas,
referidas através do uso de pronomes (elas), classificadas (modelo(s); modelos que estédo
fazendo sucesso; menina(s) magra(s); modelos anoréxicas; famosa; magrinhas,
magrinhas; modelos com corpos cabides; modelos com IMC baixo; magérrimas e com 0s
rostos bonitos; as brasileiras; alta e magra), e apenas uma vez nomeadas (a modelo Bruna

Tendrio):

(23) Informante 2 — “[...] conhecer mais detalhes sobre as modelos que estédo
fazendo sucesso. Penso que o objetivo do autor € mostrar que ndo devemos
nos igualar as modelos, o corpo delas é magro porque as agencias € 0s
estilistas que as contrataram desejam modelos assim. Os estilistas querem
modelos com corpos cabides para suas roupas cairem bem [...]".

(24) Informante 3 — “Concordo e discordo com essas informagdes, pois como
diz o préprio texto, ndo é porque a menina é magra que nao € saudavel, eu
por exemplo, tenho o IMC de 16 e ndo sou anorexa, nem coisa parecida,
muito pelo contrario como de tudo s6 que na medida certa. [...] contribuir
para que o nivel de modelos anorexas diminua. O que mais me chamou
atencdo foram os depoimentos e fotos de algumas modelos. [...], porque as
mulheres e modelos precisam ser mesmo magras para serem bonitas e
chamarem a atencdo. [...]".

(25) Informante 4 — “[...] Recentemente tem se falado muito sobre a proibicéo
de modelos com IMC baixo de desfilarem, mas como o texto mostra o
IMC abaixo de 17 é natural para as modelos. [...]. Isso ndo significa que
todas as modelos ndo sejam saudaveis muitas levam uma vida normal com
alimentacdo balanceada e habitos corretos. [...]”

(26) Informante 8 — “[...] Observo que hoje cada vez mais meninas vem
buscando ser iguais as modelos, magérrimas e com 0s rostos bonitos.

[L.]".

(27) Informante 10 — “[...] No texto ficou claro a preocupagdo com o corpo das
mulheres, para ser modelo precisa ser alta e magra e ndo gorda e baixa.
Fica claro o debate de médicos e estilistas em relacdo ao IMC de algumas
modelos. [...] Acho muito legal a preocupacdo dos médicos coma a saude
das modelos, afinal de contas beleza e salide tem que caminhar juntas. [...]
a historia da modelo Bruna Tendrio € legal [...]".
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Elementos de diferentes discursos se fundem nos textos produzidos pelas

adolescentes. Um dos mais recorrentes é o discurso da moda. O item lexical mais utilizado

deste discurso foi a palavra modelo(s), com 42 ocorréncias no corpus.

Itens lexicais do discurso da moda encontrados nos textos das informantes:

Modelo(s)
SPFW

(Sdo  Paulo
Fashion Week)

Mundo das passarelas
Mundo das modelos
Mundo da moda

Novo padrao

Padrdes de beleza

Passarelas

Desfilarem

Nova Gisele Bllindchen
Sucesso

Agéncias

Estilistas

Carreira

Booker

Padrées da moda

Moda

Abaixo, apresento dois excertos de textos das participantes que contém itens

lexicais do discurso da moda:

(28) Informante 2 — “O artigo me trouxe novas informagdes sobre 0 mundo da

moda, do novo padrdo que se quer exigir nas passarelas e me permitiu
conhecer mais detalhes sobre as modelos que estdo fazendo sucesso. Penso
que o objetivo do autor € mostrar que ndo devemos nos igualar as modelos,
o0 corpo delas é magro porque as agencias e os estilistas que as contrataram
desejam modelos assim. Os estilistas querem modelos com corpos cabides
para suas roupas cairem bem, [...] se tem como exemplo a foto da modelo
para ilustrar o texto, facilita [...]".

(29) Informante 11 — “As [modelos] brasileiras estdo se destacando muito no

mundo da moda, um booker descobriu uma menina de Maceid para
trabalhar como modelo, que acabou de ser reconhecida como a nova
Gisele Buindchen [sic]. O artigo esta visando a salide das modelos com
anorexia, pois os padrbées da moda é ser muito magra. Os agentes da
salide estdo preocupados com a salde das modelos querendo que a moda
mude esse padrdo que é ser magra, sabemos que isso ndo vai mudar tao
cedo pois ndo € s6 no meio das modelos que esse padrdo € dito como certo,
[...]Jponto positivo é fazer os leitores refletirem um pouco sobre a vida das
modelos.”
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Outro discurso presente nos textos das adolescentes é o discurso da saude, como

indicam os itens lexicais e 0s excertos abaixo:

IMC* (indice de Massa
Corporal);
Saudavel/saudaveis;
Dietas

Médicos;

Saude(s);

Habitos  [alimentares]
corretos;

Saude fisica e
psicoldgica;

(30) Informante 1 — “[...] o importante é se gostar e cuidar da salude e da

Alimentacao
balanceada;

Como (verbo);
Passar fome;
Alimentacao;
Agentes da salde;
Cuidar da saude;
Anoréxicas/anorexia;
Saudes em dia.

beleza. [...] isto com certeza vai ajudar as modelos a terem as satdes em
dia. [...] eles s6 querem ¢é dizer que estdo preocupados com a saude das
modelos [...]".

(31) Informante 4 — “Ao ler o texto recebi novas informagdes sobre o IMC

considerado normal no mundo das modelos e o IMC considerado normal
para as outras jovens. O objetivo do autor é mostrar que a magreza pode se
tornar um problema para a satde. Hoje em dia muitas jovens sonham com
a carreira de modelo assim comecam a se impor dietas mirabolantes, 0s
efeitos disso estdo causando a polemica. Recentemente tem se falado muito
sobre a proibicdo de modelos com IMC baixo de desfilarem, mas como o
texto mostra o IMC abaixo de 17 é natural para as modelos. O desejo de
ficar magra pbe em risco a saude fisica e psicoldgica das adolescentes. Por
isso os principais apoiadores das medidas sdo médicos e pais preocupados.
Isso ndo significa que todas as modelos ndo sejam saudaveis muitas levam
uma vida normal com alimentac¢do balanceada e habitos corretos [...]".

(32) Informante 10 — “[...] E muito fregiiente a preocupagdo masculina e

feminina com o préprio corpo. Acho muito legal a preocupagdo dos
médicos com a salde das modelos, afinal de contas beleza e salde tem
que caminhar juntas. [...] Precisamos ter forca de vontade para alcancarmos
nossos objetivos, para sermos bonitas e saudaveis.”

O discurso do culto ao corpo também é recorrente nos textos das adolescentes,

como podemos ver atraves das selecOes lexicais e dos exemplos que se seguem:
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roupa

IMC,; e Corpo
Gordinha/gorda e Padrdes de beleza;
Baixinha/baixa e Corpo que a
Magrinha/magérrimas/ fique bem
magra(s)/muito magra e Corpo legal

Alta ¢ Rostos bonitos
Corpo(s) magro(s) e Questdo de peso
Corpos cabides e Corpo das mulheres
Anoréxicas e Proprio corpo
Bonitas/belas e Aparéncia
Magreza/magreza nas e Emagreca
passarelas e Corpos invejaveis
Saude fisica

Esquelética

(33) Informante 5 — “[...] Me identifiquei com o corpo da modelo porque sou
magra, esquelética como ela s6 com uma diferenca, é que ela é famosa.
[...] Até parece que pode ser percebido que as modelos magras estdo sendo
desvalorizadas agora e que 0 quesito beleza ndo esta tdo em alta como a

salde. [...] ninguém sabe o quando é dificil ficar magra [...]".

(34) Informante 6 — “O artigo adicionou algumas informagdes alem das que eu
ja sabia sobre a magreza nas passarelas. O autor tem como objetivo levar
informacgdes as leitoras para serem saudaveis e aceitar seu corpo. Eu
concordo com o que foi dito, pois a magreza nem sempre é salde. [...] elas
[as leitoras]se conscientizem sobre os padrfes de beleza nas passarelas e
que é sO para as passarelas que as modelos precisam ser magras as outras

no dia a dia € sd ter um corpo que a roupa fique bem, basta.[...]”.

(35) Informante 12 — “[...] este [o artigo] mostra que as modelos que fazem
sucesso sdo magrinhas, magrinhas. [...] que ao seguir este padrdo pode
dar certo pois as modelos apresentadas sdo famosas e para isso possuem o
IMC bem abaixo do considerado normal para terem corpos magros e

invejaveis.”

O discurso das adolescentes demonstra a presenca de sistemas classificatorios que

categorizam tanto elas prdprias quanto a(o)s profissionais mencionada/os no artigo da

Capricho. A categoria ‘modelos’, por exemplo, foi incluida, referida via pronomes e

classificada de acordo com seu maior ou menor alinhamento com o corpo ‘ideal’: “as [...]

modelos precisam ser mesmo magras para serem bonitas e chamarem a atencédo”, “as

modelos precisam ser magras”, “elas [as adolescentes] sabem que precisam mesmo

passar fome para ficarem com um corpo legal ou ser uma modelo”, “meninas vem
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buscando ser iguais as modelos, magérrimas e com 0s rostos bonitos”. As adolescentes,
por outro lado, se auto-categorizaram como ‘ndo-olimpianas’, embora as ‘olimpianas’ sejam
seu padrdo, ou seja, embora ‘meras mortais’ elas se pautam pelo padréo do corpo magro como
um objetivo pessoal sempre a ser alcancado: garota; menina; as outras; publico alvo;
mulher; mera mortal.

O corpo, por outro lado, foi classificado de acordo com seu pertencimento a dois
grandes grupos: o corpo hegemonico ‘belo’ e o corpo “feio’, ou fora do padrédo dominante de
beleza. O primeiro grupo inclui classificagcbes positivas como magrinha/magérrimas/
magra(s)/muito magra; alta; corpo(s) magro(s); corpos cabides; bonitas/belas;
magreza/magreza nas passarelas; saude fisica; esquelética; corpo que a roupa fique
bem; corpo legal; rostos bonitos; corpos invejaveis. Ja o corpo fora do padrdo alto e magro
foi classificado de forma negativa: gordinha; gorda; baixinha; baixa; gorda e baixa;
questéo de peso.

Outra forma de gerar significados representacionais é através da selecdo dos
discursos presentes em um texto. Nos textos produzidos pelas informantes, encontramos
marcas do discurso da moda, do discurso da saude e do discurso do culto ao corpo, discursos
complementares que se fundem num desenho de mundo que privilegia 0 corpo magro e alto
como padrdo que garante a beleza, o sucesso e a felicidade. A interdiscursividade presente
entre o texto das adolescentes e esses discursos demonstra uma forte naturalizagdo dos
cuidados de si'® e do imperativo do corpo magro; quase todas as informantes concordam com
a ‘necessidade’ de as mulheres serem magras para serem bonitas, especialmente em se

tratando de profissionais das passarelas, que ‘precisam’ ser ‘esqueléticas’.

1% A expressdo ‘cuidado de si’ surgiu nos trabalhos de Foucault no inicio dos anos 80, ligada a nocdo de governabilidade. Nessa linha, a
expressdo envolve também a nogéo de ‘governo de si’, ou seja, “a maneira pela qual os sujeitos se relacionam consigo mesmos e tornam
possivel a relagdo com o outro” (RAVEL, 2005, p. 33). A expressao foucaultiana‘cuidado de si’ refere-se, assim, ao “conjunto das
experiéncias e das técnicas que o sujeito elabora e que o0 ajuda a transformar-se a si mesmo”, correspondendo “a um ideal ético (fazer de
sua vida um objeto de tekhné, uma obra de arte)” (RAVEL, 2005, p. 33). Como aponta Ravel, o ethos do cuidado de si, ligado a
governabilidade e a tradicdo da Antiguidade classica, baseia-se na nogdo de que, para governar 0s outros, é preciso antes de mais nada
saber governar a si mesmo, incluindo aqui o controle do corpo para torna-lo socialmente eficiente, belo, desejavel.
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4.1.3 Significados identificacionais: discurso como estilo

Segundo Fairclough, os estilos sdo os aspectos discursivos das identidades.
Nossas identidades sdo produzidas em parte por nossa fala, nossa escrita e nosso

"t que inclui nossa aparéncia, a forma como nos portamos fisicamente,

‘encorporamento
COMO NOS movimentamos, etc.

Os significados identificacionais referem-se a constru¢cdo e a negociacdo de
identidades no discurso, relacionando-se a funcéao interpessoal (HALLIDAY, 2004). A partir
da representacédo e da identificacdo do outro e de nds mesmos, construimos nossa identidade.
Nessa secdo, os estilos, como aspectos discursivos da identidade, sdo investigados através das
seguintes categorias: 0 uso de pronomes de primeira pessoa (eu; nos); a avaliacdo; a
modalidade; e a metafora.

A andlise dos pronomes de primeira pessoa utilizados pelas participantes procura
identificar os grupos coletivos a que as adolescentes fazem referéncia e também a relacéo
entre as adolescentes e esses grupos, marcada pelo uso dos pronomes pessoais “eu” e “nos”.
Dentre os grupos coletivos mencionados pelas participantes destacam-se alguns tipos de
agentes (atores): pessoas em geral; mulheres em geral; mulheres de classe média/alta;
adolescentes leitoras da Capricho. Para fins deste estudo, o pronome “n0s” (expresso ou
eliptico) e o pronome possessivo “nosso” serdo referenciados como “nds”, ocorrendo a
distingdo apenas em relacao a identificacdo dos participantes, ou seja, se 0 uso do “nos” é

inclusivo ou exclusivo.18

7 Estou utilizando o neologismo ‘encorporamento’ como uma possivel traducdo para a expressdo inglesa
‘embodiment’.

'8 Diferentemente de outros trabalhos analiticos que utilizaram as categorias ‘nés’ inclusivo e exclusivo como
forma de investigar as estratégias do/a produtor/a textual para incluir ou excluir o/a leitor/a de suas assercdes
(PINHEIRO, mimeo; FIGUEIREDO, 1995), neste trabalho essas categorias estdo sendo utilizadas para
investigar como e quem a produtora textual adolescente inclui ou exclui dos grupos coletivos que menciona
(e dos quais sempre faz parte, uma vez que estd utilizando o pronome ‘nés’). Assim, o termo exclusivo
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Todas as participantes utilizaram pronomes de primeira pessoa (pessoais - retos e
obliquos - e possessivos) em seus textos. As informantes 2, 3, 4, 5, 6, 7 e 8 sO utilizaram a

primeira pessoa do singular:

(36) Informante 2 — “O artigo me trouxe novas informagfes sobre 0 mundo da
moda, do novo padrdo que se quer exigir nas passarelas e me permitiu
conhecer mais detalhes sobre as modelos que estdo fazendo sucesso. [Eu]
Penso que [...]. [Eu] Achei que as imagens [...]. Por fim [eu] gostei muito
do artigo e ndo [eu] achei nenhum ponto negativo.”

(37) Informante 3 — “[...] [Eu] concordo e [eu] discordo com essas informagdes,
[...] eu, por exemplo, [eu] tenho o IMC de 16 e [eu] ndo sou anorexa,[sic]
nem coisa parecida, muito pelo contrario [eu] como de tudo s6 que na
medida certa. [Eu] percebi que [...] O que mais me chamou atencdo foram
[...] mas [eu]acho [...] porque me encanto com o mundo da moda.”

(38) Informante 4 — “Ao ler o texto [eu] recebi novas informagdes[...] Em toda
a revista Capricho o que sempre me chama a atencéo séo as ilustragdes, as
fotos sempre me chamam mais a atencéo.”

(39) Informante 5 — “[...] Me identifiquei com o corpo da modelo porque [eu]
sou magra, [...]. O que mais me chamou a atenc¢do [...] [Eu] gostei muito do
artigo.”

(40) Informante 6 — “O artigo adicionou algumas informacdes alem das que eu
ja sabia sobre a magreza nas passarelas. [...] Eu concordo com o que foi
dito, [...] Pontos negativos [eu] ndo achei nenhum [...].”

(41) Informante 7 — “A reportagem me deixou bastante informada e me trouxe
muitas informagdes interessantes. [...]. [Eu] gosto da revista Capricho
porque sempre traz assuntos legais como esse. [Eu] ndo gostei muito foi do
tamanho do artigo [...].”

(42) Informante 8 — “O artigo com certeza trouxe novas informacdes, sé pelo
fato de eu ndo ter tido conhecimento antes sobre isto (o IMC das modelos).
[...] [Eu] ndo posso dizer que [eu] concordo com o que estd escrito eu
apenas aceito, pois eu ndo tive conhecimento do assunto antes da
reportagem. Quando [eu] peguei a minha revista na mdo ndo me interessei
em ler esse artigo, s6 em ver as fotos das modelos, [eu] pensei que o autor
iria dizer que é errado ter o IMC igual ao das modelos. Eu sei que ele quer
dizer para as jovens cuidarem da alimentagdo até na escola sé falam disso.
Eu penso que [...] [Eu] observo que hoje [...].”

refere-se a grupos especificos dos quais a adolescente faz parte, enquanto que o termo inclusivo refere-se ao
uso do ‘nés’ como forma de referir-se a grupos mais amplos, como a sociedade em geral.
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As informantes 1, 9 e 10 utilizaram tanto a primeira pessoa do singular quanto do

plural.

(43) Informante 1 — “Como garota, [eu] penso que cada um tem a sua beleza.
[...] Com as informacdes que me foi dada no texto eu ja sabia e [eu]
concordo com o autor [...] A polemica do IMC ¢ real, [eu] penso que esta
meia [sic] mascarada, [...] serd que ele concorda mesmo que [nos] devemos
nos preocupar com as modelos que estdo ai [...] [O artigo] ndo contem
nenhum ponto negativo no meu ponto de vista.”

(44) Informante 9 — “[...] Talvez eu ndo concorde com essa historia de que cada
vez mais ha menos padrdes de beleza ou de que esteja realmente sendo
feito algo para que as modelos tenham sadde. Na minha opinido a cada dia
as pessoas estdo cada vez mais tentando se adequar aos padrBes de nossa
época [...] [Eu] acho que muitas pessoas que dominam o mundo da moda
estdo pouco ligando para as modelos o que nés podemos observar é que
muitas de n6s ndo podem ser consideradas saudaveis comendo apenas uma
folha de alface por dia. [O artigo] [...] me ajudou bastante para 0 meu
conhecimento por isso [eu] gostei por ter informacdes que [eu] posso levar
para minha vida pessoal”.

(45) Informante 10 — “O artigo me trouxe novas informacdes, [...] [Eu] acho
muito legal a preocupacdo dos médicos com a sadde das modelos [...] [N6s]
olhamos muito para a aparéncia dos outros e [n6s] ndo damos o devido
valor a n6s mesmos. [nds] precisamos ter for¢a de vontade para [nds]
alcangarmos nossos objetivos, para [n6s] sermos bonitas e saudaveis”.

No exemplo 43 temos um ‘nos exclusivo’, atraves do qual a adolescente se inclui
em um grupo especifico, o de adolescentes leitoras da revista, e a0 mesmo tempo exclui
outros/as participantes da assercdo. Ja a informante 9, na oracdo “a cada dia as pessoas estdo
cada vez mais tentando se adequar aos padrdes de nossa época”, lanca mao de um ‘nds
inclusivo generalizante’, referindo-se a todas as pessoas (mulheres e homens, jovens e
velhos). Por outro lado, na oracdo “nds podemos observar ¢ que muitas de n6s ndo podem
ser consideradas saudaveis comendo apenas uma folha de alface por dia”, a informante esta
utilizando um ‘nos exclusivo’, referindo-se somente a mulheres jovens que fazem dietas
rigorosas para emagrecer, a0 mesmo tempo em que se inclui nesse grupo. Todas as
ocorréncias de “nos” no exemplo 45 sdo ‘nos exclusivo’, uma vez que se referem somente ao
grupo de mulheres que se alinham ao padrdo hegemonico de corpo magro, no qual a

informante se inclui.
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As informantes 11 e 12 somente utilizaram a primeira pessoa do plural, em
oracOes finais do texto e com poucas ocorréncias ([nos]sabemos; nosso redor; [nds]temos;
[nés]devemos). No restante de suas falas, essas participantes foram bastante impessoais, ndo

se colocando como sujeitos dos processos descritos no texto.

(46) Informante 11 — “[...] [n6s] sabemos que isso ndo vai mudar tdo cedo, pois
ndo é s6 no meio das modelos que esse padrdo é dito como certo, ao Nosso
redor [n6s] temos o tempo todo alguém dizendo emagreca para ficar bonita.

[.]".

(47) Informante 12 — “[...] que [n6s] devemos tomar cuidado ao seguir 0s
padrfes da moda [...]".

No exemplo 46 a informante 11 utiliza, na primeira ocorréncia, um ‘nds inclusivo
generalizante’, referindo-se as pessoas em geral: “[nds] sabemos que isso [padrdo de beleza
magra] ndo vai mudar tdo cedo”; na segunda ocorréncia um ‘nos exclusivo’(referindo-se
somente as mulheres, especialmente as mais jovens): “[nds] temos o tempo todo alguém
dizendo emagreca para ficar bonita”. No exemplo 47 a informante 12 utiliza um ‘nds
exclusivo’ - “[nds] devemos tomar cuidado ao seguir os padrdes da moda”, que também
se refere as mulheres em geral.

No que diz respeito aos grupos coletivos a que as adolescentes fazem referéncia e
também a relacdo entre as adolescentes e esses grupos, podemos concluir que, ao naturalizar o
culto ao corpo e 0 modelo imperativo de corpo magro, as informantes privilegiam o grupo das
mulheres de classe média/alta (que podem consumir produtos e servicos capazes de lhes
‘garantir’ o enquadre no modelo vigente de beleza feminina) e das adolescentes leitoras da
Capricho, excluindo desse desenho de mundo, no qual a disciplina corporal é palavra de
ordem e garantia de ‘sucesso’ e ‘felicidade’, aquelas mulheres que de alguma forma resistem
ao modelo padrao.

Como apontei acima, outras categorias relacionadas aos significados

identificacionais sdo a avaliacdo, a modalidade e a metafora.
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Para efeitos da andlise textual, a categoria avaliacdo pode ser dividida em:
afirmacOes avaliativas (afirmacfes com juizos de valor, tais como desejavel ou indesejavel,
relevante ou irrelevante); afirmacfes com verbos de processos mentais afetivos (avaliages
afetivas com verbos que sugerem afinidade, como, por exemplo, “eu detesto”, “eu adoro”, “eu
gosto™) e pressuposicdes valorativas (avaliagdes implicitas sobre o que é bom ou desejavel).

Como exemplos de afirmacGes avaliativas encontradas nos textos interpretativos

das adolescentes temos:

(48) Informante 1 — “[...] Com as informacGes que me foi dada [sic] no texto eu
ja sabia e concordo com o autor e com o0 que os organizadores da
SPFW criaram, isto com certeza vai ajudar as modelos a terem as
saudes em dia. [...].”

(49) Informante 3 — “[...] O que mais me chamou atencao foram os depoimentos
e fotos de algumas modelos. Resumindo o artigo € sim bem interessante
mas acho que o objetivo alcancado vai ser apenas de informar,
infelizmente, porque as mulheres e modelos precisam ser mesmo
magras para serem bonitas e chamarem a atenc¢do. Particularmente foi
muito bom ler porque me encanto com o0 mundo da moda.”

(50) Informante 5 — “O artigo é bem polémico, trouxe informacgfes e
explicagdes que ajudou a compreender melhor que o0 mundo da moda
também tem problemas que envolvem a satde das modelos. [...].”

(51) Informante 6 — “[...] Eu concordo com o que foi dito, pois a magreza nem
sempre € saude. [...].”

(52) Informante 9 — “[...]. Os artigos [da Capricho] como de costume s&o
6timos. [...].”

Exemplos de afirmagdes com verbos de processos mentais afetivos foram
encontrados apenas em textos de algumas das informantes (2, 3, 5, 7, 9), todos indicando

avaliacdes positivas do artigo lido e da revista como um todo:

(53) Informante 2 — “[...] Por fim gostei muito do artigo e ndo achei nenhum
ponto negativo.”

(54) Informante 3 — “[...] Particularmente foi muito bom ler porque me encanto
com o mundo da moda.”
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(55) Informante 5 — “[...] Gostei muito do artigo.”

(56) Informante 7 — “[...] Gosto da revista capricho [sic] porque sempre traz
assuntos legais como esse. Nao gostei muito foi do tamanho do artigo - a
polémica do IMC - ndo precisava ser tdo extenso, esse foi o ponto
negativo.”

(57) Informante 9 — “[...] A inten¢do do autor foi positiva mostrando os ditos
padrfes das modelos é um texto que me ajudou bastante para 0 meu
conhecimento por isso gostei por ter informagfes que posso levar para
minha vida pessoal.”

No texto da informante 10 temos um exemplo de pressuposicao valorativa:

(58) Informante 10 — “[....] Precisamos ter forca de vontade para alcangarmos
nossos objetivos, para sermos bonitas e saudaveis.”

A assercdo “precisamos ter forca de vontade para alcangarmos nossos
objetivos” esta baseada em dois pressupostos basicos: primeiro, o de que as mulheres (jovens
ou adultas) ttm um objetivo comum, que € a adequacgédo ao padrédo vigente de beleza magra;
segundo, que para alcangcarmos e mantermos esse padrdo temos que submeter nossos corpos e
nossas almas ao que Foucault (1992) chamou de bio-poder’®, a uma disciplina e controle
constantes, ainda que isso signifique privacdes alimentares, sofrimentos fisicos (exercicios
intensos) e até o risco de doengas (anemia, anorexia, etc.). A disciplina e até mesmo o
sofrimento corporal sdo construidos como pregos ‘baixos’ a pagar pela conquista de um corpo
socialmente ‘aceitavel’.

Quanto a modalidade, Halliday (2004, p. 75) a define como “o julgamento do
falante sobre as probabilidades ou obrigatoriedades envolvidas no que diz”. A modalidade

divide-se em: modalidade epistémica (relacionada ao comprometimento do produtor textual

19 Segundo Ambrésio e Vasconcelos, o conceito de biopoder encontrado na obra de Foucault refere-se ao
“exercicio de um poder sobre a vida cujo principio norteador seria 0 de aumentar cada vez mais sua
funcionalidade por meio da extracdo das forcas proprias aos viventes e nessa extracdo procurar ampliar de
forma crescente a poténcia dessa propria vida”. Foucault apresenta “duas modalidades distintas e a0 mesmo
tempo complementares de [biopoder]: uma que teria como objeto o corpo individual e por principio o
aumento de sua utilidade-docilidade (disciplinas) e outra que teria como objeto a populagdo e por principio a
regulacéo de seus fendbmenos aleatdrios (biopoliticas)” (2009, p. 1).
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com a veracidade de suas asser¢fes) e modalidade dedntica (relacionada aos graus de
obrigacdo ou necessidade). Diferentemente de Halliday, Fairclough (1992) considera como
parte do escopo da modalidade a modalidade categdrica, que inclui as proposicdes polares
(assercdo e negacdo absolutas), e argumenta ainda que a modalidade pode apresentar-se de
maneira explicita ou implicita num texto. A tabela 8 compara as semelhancas e diferencas

entre a visdo de modalidade de Fairclough e de Halliday:

HALLIDAY (1985) FAIRCLOUGH (2003)

MODALIDADE MODALIDADE EPISTEMICA

v

Troca de conhecimento

Troca de informacaa

\ 4

MODULAGCAO MODALIDADE DEONTICA

\ 4

Troca de bens e servigos » Troca de atividade

A modalidade e a modulagéo referem-se —» As modalidades episttmica e deontica
aos graus intermediarios entre os polos. incluem os polos (modalidade categdrica).
Acrescenta uma reflexdo acerca das
distincdes temporais (hipotético/néo-
hipotético).

Acrescenta distingdo entre modalidade
objetiva e modalidade subjetiva (graus de
afinidade)

Tabela 8 — Operacionaliza¢do dos conceitos de modalidade e modulacg&o.
(RESENTE; RAMALHO, 2006, p. 84)

Fairclough aponta ainda uma outra distingdo: a modalidade subjetiva, na qual a
base subjetiva para o grau de afinidade com a proposi¢cdo pode ser explicitada (por ex.,
“penso que cada um tem a sua beleza” — informante 1); e a modalidade objetiva, em que essa
base subjetiva esta implicita (“A mulher vem crescendo, virando independente e isso faz

surgir uma grande mudanca” — informante 8). Segundo Resende e Ramalho:
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A importancia do estudo da modalidade para o significado identificacional é
decorrente do fato de que a modalidade é entendida como a relagcdo entre o(a)
autor(a) de um texto e a representacdo. A modalidade é relevante na construgdo
discursiva de identidades [...] se um texto apresenta alta densidade de modalidades
categoricas (o que evidencia um alto grau de comprometimento do(a) autor(a) com
suas proposicoes) e as modalidades predominantemente objetivas (ou seja, na maior
parte das vezes o(a) autor(a) ndo explicita a base subjetiva de seu
comprometimento), o efeito disso é a universalizagdo da perspectiva (discurso)
defendida no texto, que é tomada tacitamente como verdadeira, uma vez que nao ha
marca dessa perspectiva como sendo uma perspectiva particular. Perspectivas
parciais também podem ser universalizadas quando usamos metaforas. (RESENDE;
RAMALHO, 2006, p. 85-86)

Nas afirmacGes abaixo temos exemplos de modalidade epistémica categdrica:

(59) Informante 1 — “[...] o importante é se gostar e cuidar da saude e da
beleza. [...]. A polemica do IMC é real [...].”

(60) Informante 4 — “[...] O objetivo do autor é mostrar que a magreza pode se
tornar um problema para a sadde. [...] como o texto mostra o IMC
abaixo de 17 é natural para as modelos [...]”

(61) Informante 6 — “[...] O artigo é interessante, traz informagGes importantes
as leitoras [...] as informagfes [do artigo] estéo claras e acessiveis para as
pessoas que Iéem e com a foto da modelo podemos compreender melhor.”

(62) Informante 12 — “[...]. Apesar do visual do texto ter chamado a atencdo para
despertar o interesse pela leitura este mostra que as modelos que fazem
sucesso sdo magrinhas, magrinhas. [...]".

(63) Informante 2 — “[...] Penso que o objetivo do autor é mostrar que néo
devemos nos igualar as modelos, [...].”

(64) Informante 11 — “[...] Os agentes da salde estdo preocupados com a salde
das modelos querendo que a moda mude esse padrdo que é ser magra,
sabemos que isso ndo vai mudar tdo cedo pois ndo é s6 no meio das
modelos que esse padrédo é dito como certo, ao nosso redor temos o0
tempo todo alguém dizendo emagreca para ficar bonita[...].”

Nos excertos anteriores podemos verificar, nas falas das informantes 1, 4, 6 e 12,
exemplos de modalidade epistémica categérica com polaridade positiva, todos expressos
através de processos relacionais (tal coisa é assim). Ja nos textos das informantes 2 e 11

verificamos a presenca da polaridade negativa (tal coisa nédo € assim). No texto da informante
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4 encontramos exemplos de modalidade epistémica categorica, tanto na polaridades positiva
quanto na negativa.

A modalidade epistémica, relativa ao comprometimento da falante/escritora com a
‘verdade’ de suas asser¢des, também € chamada de trocas de conhecimento (FAIRCLOUGH,
2003) ou troca de informacdes (HALLIDAY, 2004). Além da modalidade epistémica
categdrica, encontramos diversos exemplos nos quais as participantes suavizam a forca de
suas assercdes através do uso de marcadores de modalidade, expressando graus de
probabilidade (realmente; claramente) e de freqiiéncia (sempre; como de costume; o
tempo todo). Vale apontar, entretanto, que as assercoes, ainda que modalizadas, se encontram
mais proximas do polo categérico do espectro da modalidade do que das posicoes

intermedidarias entre as polaridade positiva e a negativa:

(65) Informante 4 — “[...] Em toda a revista Capricho o que sempre me chama
a atencdo sdo as ilustracdes, as fotos sempre me chamam mais a atengéo.
O Unico ponto negativo é que podera nao ser lido todo o artigo, pois é
muito grande e quem esta lendo pode pular algumas partes e acabar nao
entendendo o que o autor quer dizer realmente.”

(66) Informante 9 — “Essa questdo de peso, ser alta, baixa, modelos ou meras
mortais, como diz o texto, € um tema muito abordado por varios autores
mas a Capricho tem uma forma de tratar os assuntos Unicos com
objetividade e clareza passando sempre claramente o que quer falar. Os
artigos como de costume sdo étimos [...]”

(67) Informante 11 — “[...] ao nosso redor temos o tempo todo alguém dizendo
emagreca para ficar bonita. No artigo ndo h& pontos negativos e o ponto
positivo é fazer os leitores refletirem um pouco sobre a vida das modelos.”

(68) Informante 12 — “[...] portanto a0 mesmo tempo que o artigo é positivo
incentivando que devemos tomar cuidado ao seguir os padrfes da moda,
mostra que ao seguir este padrdo pode dar certo pois as modelos
apresentadas sdo famosas e para isso possuem o IMC bem abaixo do
considerado normal para terem corpos magros e invejaveis.”

Como podemos ver nos exemplos de modalidade epistémica, tanto nas assercoes
categoricas quanto nas modalizadas, as modalidades sdo predominantemente objetivas (na

maior parte das vezes as adolescentes nao explicitam a base subjetiva de suas assercdes), e as
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participantes da pesquisa demonstram uma alta afinidade com suas proposi¢cGes e com as
proposi¢Oes do artigo lido, ao qual parecem se alinhar sem maiores problematizac6es (“seguir
este padrdo [do corpo magro] pode dar certo pois as modelos apresentadas sdo famosas e
para isso possuem o IMC bem abaixo do considerado normal para terem corpos magros e
invejaveis”), tecendo inclusive elogios ao artigo e a Capricho como um todo (“[...] O artigo é
interessante [...] as informacBes [do artigo] estdo claras e acessiveis para as pessoas que
léem”; “a Capricho tem uma forma de tratar os assuntos unicos com objetividade e clareza
passando sempre claramente o que quer falar. Os artigos como de costume sdo 6timos [...]".

Como afirmam Resende e Ramalho:

O efeito [da alta densidade de modalidades categéricas e objetivas em um texto] é
uma universalizacdo da perspectiva (discurso) defendida no texto [ndo s6 no texto
das adolescentes, mas também no texto da Capricho lido por elas], que é tomada
tacitamente como verdadeira, uma vez que ndo ha marca dessa perspectiva como
sendo uma perspectiva particular. (2006, p. 85)

A modalidade debntica (relativa aos graus de obrigatoriedade:
permitido/esperado/obrigado) e de inclinacdo: (desejoso/ansioso/determinado) refere-se a
trocas de atividades (FAIRCLOUGH, 2003) ou troca de bens e servicos (HALLIDAY,

2004). Vejamos alguns exemplos retirados do discurso das participantes:

(69) Informante 1 — “[...] eles [profissionais envolvidos com o0 mundo da moda]
sO querem € dizer que estdo preocupados com a satde das modelos mas na
realidade querem que elas sejam magras como cabide mesmo. [...].”

(70) Informante 2 — “O artigo me trouxe novas informagdes sobre 0 mundo da
moda, do novo padrdo que se quer exigir nas passarelas e me permitiu
conhecer mais detalhes sobre as modelos que estdo fazendo sucesso. Penso
que o objetivo do autor é mostrar que ndo devemos nos igualar as modelos,
0 corpo delas é magro porque as agencias e 0s estilistas que as contrataram
desejam modelos assim. Os estilistas querem modelos com corpos cabides
para suas roupas cairem bem, [...] as imagens e 0s textos numa revista
devem andar juntos [...]”

(71) Informante 4 — “[...] O desejo de ficar magra pde em risco a sadde fisica e
psicolégica das adolescentes. [...]”
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(72) Informante 10 — “[....] no texto ficou claro a preocupagdo com o corpo das
mulheres, para ser modelo precisa ser alta e magra e ndo gorda e baixa. [...]
precisamos ter forca de vontade para alcangarmos nossos objetivos, para
sermos bonitas e saudaveis.”

(73) Informante 12 — “[...] portanto a0 mesmo tempo que o artigo é positivo
incentivando que devemos tomar cuidado ao seguir os padrfes da moda,
mostra que ao seguir este padrdo pode dar certo pois as modelos
apresentadas sdo famosas e para isso possuem o IMC bem abaixo do
considerado normal para terem corpos magros e invejaveis.”

Nos exemplos acima, podemos ver como as adolescentes se alinham ao padréo do
corpo magro, aceitando as orientagdes e prescri¢cées presentes no artigo da Capricho relativas
ao corpo como uma ‘receita’ segura para o0 sucesso social: “O artigo [...] me permitiu
conhecer mais detalhes sobre as modelos que estdo fazendo sucesso”; “no texto ficou claro a
preocupacao com o corpo das mulheres, para ser modelo precisa ser alta e magra e ndo gorda
e baixa. [...] precisamos ter forca de vontade para alcancarmos nossos objetivos, para sermos
bonitas e saudaveis™; “o artigo € positivo incentivando que devemos tomar cuidado ao seguir
os padrdes da moda”). As participantes também naturalizam a imposi¢do do corpo magro feita
pelo mercado da moda e por seus profissionais: “na realidade [os estilistas] querem que elas
sejam magras como cabide mesmo”, “[os estilistas] querem modelos com corpos cabides”.

Outro recurso utilizado pelas participantes para mostrar afinidade com o contetdo

do artigo da Capricho foi 0 uso de intencificadores (tdo; s0;) e metaforas modais (ndo posso

dizer que concordo; eu penso que;):

(74) Informante 7 — “A reportagem me deixou bastante informada e me trouxe
muitas informacdes interessantes. O autor utiliza uma linguagem bastante
acessivel ao seu publico alvo [...] elas sabem que precisam mesmo passar
fome [...] Gosto da revista capricho porque sempre traz assuntos legais
como esse. N&o gostei muito foi do tamanho do artigo -a polémica do IMC
- ndo precisava ser tdo extenso, esse foi 0 ponto negativo.”

(75) Informante 8 - “O artigo com certeza trouxe novas informacGes, so pelo
fato de eu ndo ter tido conhecimento antes sobre isto (o IMC das modelos).
No texto o autor quer nos passar 0 conhecimento sobre 0 nosso corpo, que
através do texto podemos conhecer um pouco mais sobre 0 NOsso corpo.
Nao posso dizer que concordo com 0 que esta escrito eu apenas aceito
pois eu ndo tive conhecimento do assunto antes da reportagem. Quando
peguei a minha revista na mao ndo me interessei em ler esse artigo, s6 em
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ver as fotos das modelos, pensei que o autor iria dizer que é errado ter o
IMC igual ao das modelos. Eu sei que ele quer dizer para as jovens
cuidarem da alimentacdo até na escola s falam disso. Eu penso que as
mulheres tem que ser mais valorizadas. A mulher vem crescendo, virando
independente e isso faz surgir uma grande mudanca. Observo que hoje
cada vez mais meninas vem buscando ser iguais as modelos, magérrimas e
com os rostos bonitos. Cada uma tem que ser livre para fazer o que quer.”

A informante 8 apresentou uma posicdo mais critica do que suas colegas em
relacdo ao artigo da Capricho, utilizando intensificadores negativos para referir-se ao
conteddo do artigo (“N&o posso dizer que concordo com 0 que esta escrito eu apenas aceito
pois eu nado tive conhecimento do assunto antes da reportagem”), e questionando as pressdes
sociais e culturais para que as mulheres disciplinem seus corpos e 0s mantenham magros e
esbeltos: “as mulheres tem que ser mais valorizadas. A mulher vem crescendo, virando
independente e isso faz surgir uma grande mudanca. Observo que hoje cada vez mais
meninas vem buscando ser iguais as modelos, magérrimas e com os rostos bonitos. Cada uma
tem que ser livre para fazer o que quer.” Entretanto, essa mesma participante parece ter se
interessado pelo artigo depois de descobrir que seu objetivo ndo era criticar as adolescentes
que tém IMC baixo, como o das modelos (“ndo me interessei em ler esse artigo, S6 em ver as
fotos das modelos, pensei que o autor iria dizer que é errado ter o IMC igual ao das
modelos”).

Outra categoria que constroi significados identificacionais sdo as metaforas.

[1]

Segundo Houaiss e Salles, a metafora nada mais é do que uma figura de linguagem, “a
designacdo de um objeto ou qualidade mediante uma palavra que designa outro objeto ou
qualidade que tem com a primeira relagdo de semelhanca.” (2001, p. 1907). Com relacéo ao

seu papel discursivo, a metafora pode ser utilizada pela midia para moldar estilisticamente o

discurso.

As metaforas aqui [em revistas para meninas], entdo, estariam como figuras de
linguagem utilizadas como recurso do profissional da midia, como meios comuns de
gerar significagdes. A midia rotineiramente utiliza tais recursos para ‘desviar’ um
outro sentido. Esse processo de deslizamento faz da linguagem metaférica um meio
de transformar também uma noticia original. (HOLTHAUSEN, 2008, p. 53)
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Para Fairclough (1992, p. 241) “as metaforas estruturam o modo como pensamos
e 0 modo como agimos, e nossos sistemas de conhecimento e crenca, de uma forma
penetrante e fundamental”. Quando escolhemos uma metéfora qualquer em lugar de outra
para registrarmos alguma coisa estamos construindo nossa visdo de mundo de uma maneira e

n&o de outra, como podemos ver nos exemplos abaixo:

(76) Informante 1 — “[...] A polemica do IMC é real, penso que estd meia
mascarada, eles sé querem é dizer que estdo preocupados com a salde das
modelos mas na realidade querem que elas sejam magras como cabide
mesmo. [...] Os pontos positivos sdo de informar ao leitor o que acontece
no mundo das passarelas e ndo contem nenhum ponto negativo no meu
ponto de vista.”

(77) Informante 2 — “O artigo me trouxe novas informacdes sobre 0 mundo da
moda [...] Os estilistas querem modelos com corpos cabides para suas
roupas cairem bem, se jogarmos um lengol em cima de uma modelo alta e
magra ela vai parecer estar usando um vestido de festa, mas se jogarmos o
mesmo lengol em cima de uma menina baixinha e gordinha vai parecer que
ela esta servindo de modelo para uma capa de botijao [...]".

(78)Informante 5 — “O artigo é bem polémico, trouxe informacdes e
explicacdes que ajudou a compreender melhor que o mundo da moda
também tem problemas que envolvem a satide das modelos. Me identifiquei
com o corpo da modelo porque sou magra, esquelética como ela sé com
uma diferenca, é que ela é famosa. O objetivo do autor foi mostrado sim,
esclarecendo o que se passa na moda. [...] “Antes éramos apenas burras.
Agora somos burras e anoréxicas”. Isso choca qualquer um, porque
ninguém sabe o quando é dificil ficar magra e elas lutaram para chegar na
passarela. [...].”

(79) Informante 7 — “[...] N&o é fécil para ele [a autora do artigo] colocar na
cabeca das jovens que precisam cuidar da saide porque elas sabem que
precisam mesmo passar fome para ficarem com um corpo legal ou ser uma
modelo.”

As informantes se apropriaram de algumas metaforas que a jornalista utilizou em
seu artigo, com pequenas modificacdes, como magras como cabide (corpos-cabides),
mundo da moda, mundo das passarelas (mundo das modelos). O exemplo comparativo
que a informante 2 utilizou em seu texto - “se jogarmos um len¢ol em cima de uma modelo
alta e magra ela vai parecer estar usando um vestido de festa, mas se jogarmos 0 mesmo

lencol em cima de uma menina baixinha e gordinha vai parecer que ela esta servindo de
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modelo para uma capa de botijdo” - deixa clara a posicao da adolescente frente ao modelo
de corpo magro, ou seja, jamais uma modelo poderé sair deste padrdo alto e magro, pois
correra o risco de ser comparada com um botijdo de gas, além da nocdo ideoldgica de que as
roupas sO ‘caem bem’ em corpos magérrimos, 0s chamados ‘corpos-cabide’.

Partindo do conceito de que o discurso, como semiose, faz parte de uma pratica
social, na interacdo das adolescentes com o artigo lido procurei analisar a construgdo dos
principais grupos sociais nos as informantes se incluem, observando os principais atores
sociais presentes. Basicamente, elas se incluem nos grupos das mulheres de classe média/alta
e das adolescentes leitoras da Capricho que aceitam sem problematizacdo a necessidade de
uma vigilancia constante para disciplinar e moldar seus corpos, transformando-os, assim, em
objetos dignos de atencéo e valor social.

Para Resende e Ramalho (2006, p. 88) “a relagéo entre os significados acional,
representacional e identificacional é dialética, ou seja, 0s trés aspectos ndo séo isolados entre
si, sua distincdo é somente uma necessidade metodoldgica.” Na formacdo da identidade estdo
presentes todos os trés tipos de significados (acionais, representacionais e identificacionais),
uma vez que a identidade se molda de acordo com as formas de ac¢ao do sujeito, suas relagdes

sociais e sua identificacdo com o mundo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O modelo de corpo que encontramos em inameros veiculos midiaticos como a
revista Capricho gera preocupacdes. Esse corpo magro tornou-se objeto de desejo da grande
maioria das adolescentes brasileiras de classe média, que foram ‘ensinadas’ através dos
discursos da midia de massa, como o da Capricho, a serem magras para serem aceitas
socialmente. E caracteristica das adolescentes imitarem umas as outras, ou a seus ‘idolos’
femininos (modelos, atrizes, etc.), usarem roupas e penteados iguais ou parecidos, sendo
comum encontrarmos grupos de adolescentes muito parecidas em termos de vestuario,
acessorios, cabelos, etc.

Nessa linha, a presente pesquisa procurou verificar a influéncia homogeneizante
(direta ou indireta) da revista sobre suas leitoras. Pude concluir que os textos interpretativos
das adolescentes estabelecem uma clara relacdo de intertextualidade com o texto e o discurso
da autora do artigo - as adolescentes se apropriaram de varias palavras da autora (através do
discurso indireto livre, da repeticdo de metaforas, etc.), tomando como suas as ideias
apresentadas pela revista, o que mostra um alinhamento pacifico e nada questionador das
leitoras com a revista.

Para analisar a interacdo entre a leitora adolescente e a tematica do corpo na

revista Capricho foram elaboradas as seguintes questfes de pesquisa:

1) Como as adolescentes leitoras da revista Capricho lidam com o imperativo do
corpo magro construido, sustentado e disseminado pelo discurso dessa e de outras revistas
para adolescentes?

As meninas leitores da revista sdo levadas a acreditar que o modelo de corpo

magro representado e legitimado pelo discurso da revista € o ideal. As leitoras tomam como
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verdade absoluta o que estd estampado na revista. Manter seu corpo esbelto ou se aproximar
ao maximo do modelo de corpo apresentado € naturalmente aceito “porque as mulheres e
modelos precisam ser mesmo magras para serem bonitas e chamarem a atencdo”, como
afirma uma das adolescentes. A Capricho, portanto, em sua aparente funcdo de
entretenimento o ‘treinamento’, mascara seu papel prescritivo e pedagdgico. As adolescentes
estdo sendo preparadas com o objetivo e a finalidade de adotarem o modelo do corpo magro
como receita para a valorizacdo social e para a felicidade e, a partir da internalizacdo da
necessidade de auto-disciplina corporal, consumirem produtos e servi¢cos ligados ao modelo
capitalista tardio (revistas como a Capricho, academias de ginastica, dietas de emagrecimento,
produtos de beleza, roupas e acessorios, tratamentos cosméticos, até mesmo cirurgias

plasticas).

2) Existe (e se existe, qual €) um espaco aberto para negocia¢des identitarias entre
as leitoras e a revista Capricho com relagdo ao modelo hegemdnico de corpo? Em termos de
poder, que relagdes séo estabelecidas entre as jovens leitoras e a revista?

As distintas posicOes de identidade, assim como as restricdes sobre quem pode
assumir que identidades sociais, sdo produzidas tanto por sistemas simbdlicos (e.g. a
linguagem) quanto por sistemas sociais (praticas e relagdes sociais) (WOODWARD, 2000).
Nesse sentido, a revista Capricho é um dos veiculos que constroem, disseminam e legitimam
certos sistemas simbolicos e praticas sociais, ocupando um papel de destaque na construcao
identitaria de suas leitoras adolescentes. A ideologia do culto ao corpo pauta a maior parte do
contetdo editorial e publicitario dessa publicacdo. Os textos da Capricho sdo basicamente
compostos de uma combinacdo de poucos recursos verbais e muitos recursos visuais (fotos,
ilustracdes, etc.) que ‘ensinam’ as adolescentes qual é o “‘corpo ideal’, e o que fazer para obté-

lo ou manté-lo. A revista referencia adolescentes famosas (atrizes, modelos) como estratégia
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para influenciar as leitoras, que véem essas ‘olimpianas’ como exemplos a serem seguidos. A
moda, como no artigo utilizado como parte dessa pesquisa, € um dos temas explorados pela
revista para fazer referéncia ao corpo, pois todas as modelos que ilustram o artigo sdo
adolescentes muito magras, altas, de pele clara e cabelos longos e lisos. Ndo é comum
encontrar na revista fotos ou ilustragdes de adolescentes fora desse padréo, o que deixa claro

qual é o tipo de corpo valorizado.

3) Com relagdo as perguntas acima, como o discurso das jovens leitoras (no caso
especifico dessa pesquisa, 0s textos produzidos pelas participantes apds a leitura de um artigo
da Capricho) interagem com o desenho de mundo desse veiculo midiatico? Como as leitoras
representam as relacGes (de poder, de classe social, etc.) estabelecidas entre a publicacao e seu
publico leitor? Que modelos identitarios dominantes as leitoras identificam na Capricho?

Como vimos no capitulo analitico, podemos comprovar a presenca de significados
acionais, representacionais e identificacionais nos textos produzidos pelas adolescentes. Em
relacdo aos significados acionais, 0s textos incorporam outras vozes, dentre elas a da revista,
através da autora do artigo; vozes das modelos e pessoas ligadas a moda; e vozes de quem
estd preocupado com a salde de adolescentes. Entretanto, € o discurso da jornalista e dos
profissionais da moda (principalmente estilistas e bookers) que é co-optado de forma mais
frequente pelas participantes. Nos relatos dessas vozes presentes nos textos interpretativos,
fica claro que as leitoras acham natural se igualarem as modelos apresentadas na revista
(muito magras e com IMC bastante baixo), pois somente duas informantes questionam, de
forma leve, este discurso.

Além dos significados acionais, 0s representacionais estdo presentes nos
diferentes discursos incorporados aos textos interpretativos através de um alto grau de

naturalizacdo. A revista Capricho exerce uma clara influéncia sobre as adolescentes, que se
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utilizaram de itens lexicais dos discursos da moda, da salde e do culto ao corpo presentes no
artigo da revista, indicando uma aceitacdo bastante pacifica do desenho de mundo construido
por esses discursos.

Também estdo presentes nos textos das adolescentes significados
identificacionais. A revista Capricho valoriza, especialmente através de modos semidticos
visuais, apenas o corpo magro, levando as leitoras adolescentes a acreditar que o corpo
estampado na revista é o ideal, com o qual devem se identificar e o qual devem seguir. As
metaforas, a modalidade e as formas de avaliagcdo presentes nos textos das adolescentes
também indicam uma aceitacdo naturalizada do modelo de corpo - e das necessidades de
disciplina e consumo a ele associados — representado nas paginas da Capricho. A revista é a
voz de autoridade na qual as meninas confiam e pela qual pautam muitas de suas convicgoes
sobre o que significa ser bela, desejavel e bem sucedida socialmente.

No entanto, ja que a revista influencia as adolescentes que a Iéem, cabe ao
educador (familia ou escola) ser o mediador deste conhecimento, orientando, criticando, e
sobretudo mostrando o que estd implicito no discurso da Capricho, pois sabemos que as a
leitoras jovens tomam como certo o que léem, sem questionar os artigos desta e de outras
revistas. Este € um problema social que estd situado em uma rede de praticas que atingem
varios atores sociais.

Ficam como sugestdes para futuras pesquisas:

) Verificar como os adolescentes sdo influenciados por outros meios

de comunicagdo além desta revista;

i) Coletar e analisar textos interpretativos de adolescentes néo-

leitoras da Capricho e a compard-los com a producdo das
adolescentes leitoras assiduas desta revista;

iii) Analisar os textos de meninos que Iéem a revista Capricho.
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ANEXOS
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ANEXO A - Capa com adolescente gravida, novembro de 1994.
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ANEXO B - Capas histdricas da Revista Capricho, setembro de 2006.
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ANEXO C - Questionario

Nome (opcional)

Idade

1. VVocé costuma ler revistas?

2. Com qual freqiiéncia?

3. Qual a revista que vocé mais 1€?

4. Vocé é assinante de alguma revista? Qual?

Se vocé escreveu revista Capricho nas questdes 3 ou 4 continue respondendo a pesquisa.

5.Com qual freqiiéncia vocé I€ a revista Capricho?

6.Vocé conhece o site da revista Capricho?

7.Com qual frequéncia vocé acessa ao site?

8.0 que mais Ihe chama atencdo na revista Capricho?

9.Por que vocé Ié a revista Capricho?
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ANEXO D - Protocolos

Primeiro protocolo aplicado

ARTIGO DA CAPRICHO “A que século pertence seu corpo”

Ao ler esse artigo, pense sobre 0 seu corpo e o corpo de outras adolescentes.A
medida que I€, va escrevendo como se fosse para vocé mesma. Deixe claro se o artigo Ihe
trouxe novas informacdes sobre o tema corpo, se vocé percebe o objetivo do autor ao escrever
esse texto e se vocé concorda ou ndo com as informacGes contidas nele. Ndo esqueca de
mencionar o que mais Ihe chamou a atencdo no texto (visual e / ou escrito) e 0s pontos

positivos e / ou negativos do mesmo, em sua opinido.

Segundo protocolo aplicado

INTERPRETANDO O TEXTO DA REVISTA CAPRICHO

Ao ler este artigo pense sobre o seu corpo e o corpo de outras adolescentes. A
medida que for lendo, va escrevendo procurando deixar claro:
e se 0 artigo Ihe trouxe novas informacoes;
e se voceé percebe o objetivo do autor ao escrever este texto;
e se vocé concorda ou ndo com as informacdes contidas nele;
e 0 que mais Ihe chamou atencdo no texto (visual e/ou escrito);

e sua opinido sobre o0 artigo (0s pontos positivos e 0s pontos negativos)
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ANEXO E - Artigo “MADE IN BRAZIL * A POLEMICA DO IMC”

in DY

Conhega as 7 bragileiras

que, de um dia para o outro,
ESTOURARAM NO CIRCUITO
de moda internacional

L = ey TENTD -~ | uirs Ancegde

PO« Cafuastoge |
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ANEXO F - TEXTOS INTERPRETATIVOS PRODUZIDOS PELAS
PARTICIPANTES








































1173

ANEXO G - FOTOS DA PRIMEIRA COLETA DE DADOS
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