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Resumo: A sindrome de Down (SD) € um disturbio cromossémico que tem
caracteristicas marcadas tanto em ambito fisico como no desenvolvimento motor. A
fisioterapia atua de forma significativa com intuito de trazer mais funcionalidade e
qualidade de vida para o individuo com a sindrome. Entre diversos métodos
terapéuticos, um que vem ganhando bastante destaque é a terapia com cavalos,
também conhecida como equoterapia, com ela é notavel os grandes avangos no
desenvolvimento global de criangas com SD. Esse estudo tem como objetivo
identificar os efeitos da equoterapia e seus beneficios no desenvolvimento motor de
criangas com SD, o mesmo foi formado por meio de um levantamento bibliografico
de materiais cientificos nas bases de dados SciELO (ScientificElectronica Library
Online), Pubmed e PEDro (PhysiotherapyEvidenceDatbase) entre os dias 01 de
agosto de 2022 e 25 de outubro de 2022. Apdés a analise, foram selecionados 8
artigos que evidenciaram como beneficios da realizagao da terapia com cavalos em
criangas com SD, na qual houve melhora significativa em quadros motores e
respiratérios, além de uma boa postura e alinhamento corporal destes pacientes.
Concluiu-se que as técnicas fisioterapéuticas evidenciadas auxiliaram
significativamente na melhora do equilibrio, coordenagao motora, motricidade global
das criangas avaliadas, tendo impacto direto na melhora da qualidade de vida

desses pacientes.
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Desenvolvimento motor.

Abstract: Down syndrome (DS) is a chromosomal disorder that has marked
characteristics both physically and in motor development. Physiotherapy acts
significantly in order to bring more functionality and quality of life to the individual with
the syndrome. Among several therapeutic methods, one that has been gaining a lot
of prominence is therapy with horses, also known as equine therapy, with which it is
remarkable the great advances in the global development of children with DS. This
study aims to identify the effects of equine therapy and its benefits in the motor
development of children with DS, it was formed through a bibliographic survey of
scientific materials in the SciELO databases (ScientificElectronica Library Online),
Pubmed and PEDro (PhysiotherapyEvidenceDatbase) between the 1st of August
2022 and 25th of October 2022. After the analysis, 8 articles were selected that
showed the benefits of performing therapy with horses in children with DS, in which
there was a significant improvement in motor and respiratory conditions, in addition
to good posture and body alignment of these patients. It was concluded that the
evidenced physiotherapeutic techniques helped significantly in improving the
balance, motor coordination, global motricity of the evaluated children, having a

direct impact on the improvement of the quality of life of these patients.

Keywords: Horse therapy; Physiotherapy. Down's syndrome. Motor development.

1 INTRODUGAO

A sindrome de Down (SD) € um disturbio cromossdmico que ocorre devido a
triplicagcdo do cromossomo 21 em todas (ou na maior parte) das células de um
individuo, podendo ocorrer de trés formas: trissomia simples, translocagdao ou
mosaico. Por ser uma sindrome genética, a SD apresenta diferengas entre os
individuos que a possuem, tanto com caracteristicas fisicas, quanto no
desenvolvimento. Essas diferengas acontecem pelos aspectos genéticos individuais
e, devido a isso, ha um consenso cientifico de que n&o se atribui graus a SD
(BRASIL, 2012).

As principais caracteristicas fenotipicas da SD sao pregas palpebrais obliquas
para cima, epicanto, sinofris, base nasal plana, face aplanada, protusdo lingual,
palato ogival, orelhas de implantagao baixa, hipotonia, frouxidao ligamentar, diastase
dos musculos dos retos abdominais, entre outras. Associado a elas, a SD pode
apresentar também condi¢des clinicas mais severas, como cardiopatias congénitas,
alteragdes oftalmoldgicas, auditivas, do sistema digestorio, endocrinolégico,
aparelho locomotor, neuroldgicos, hematoldégicos e ortodbnticas (CHAVES;
ALMEIDA, 2018).



O diagndstico pode ser dado durante o periodo gestacional ou apenas no
nascimento da crianga, portanto, € necessario que haja um dialogo cauteloso da
equipe multidisciplinar com a familia no momento do diagnéstico e as suas
respectivas orientagdes sobre a sindrome. No brasil, estima-se que 1 em cada 700
nascimentos ocorre caso de trissomia 21, que totaliza em torno de 300 mil pessoas
com SD, independente de etnia, género ou classe social. No mundo, a incidéncia
estimada é de 1 em 1000 nascidos vivos. A cada ano, cerca de trés a cinco mil
criangcas nascem com SD. A SD néao tem cura, mas é fundamental sabermos que
existem tratamentos para que estes pacientes tenham maior autonomia e uma
melhora significativa em sua qualidade de vida (BRASIL, 2012).

E importante compreender que o acompanhamento de criangas com SD n&o
pode ficar restrito apenas a medicamentos, exames e cirurgias. A fisioterapia atua
de forma essencial para o desenvolvimento neuropsicomotor do paciente com a
sindrome. Sao diversos os métodos terapéuticos indicados para pacientes com SD,
porém, um que vem ganhando bastante destaque ao longo dos anos é a
equoterapia, ela trabalha com a crianga em uma abordagem pedagogica ludica,
juntamente com um cavalo e com o acompanhamento fisioterapéutico. A técnica foi
criada e reconhecida no Brasil pela Associagdo Nacional de Equoterapia-
ANDE/Brasil em 1989 (CHAVES; ALMEIDA, 2018).

Na equoterapia o trabalho é todo tridimensional que conforme o caminhar do
equino o movimento é transferido para o paciente tendo uma entrada sensorial e
motora, auxiliando diretamente o desenvolvimento global e na aquisicdo de
habilidades motoras, facilitando a construgdo de uma vida social produtiva, por meio
da realizacdo independente das atividades de vida diaria, laborais, de lazer e
esportivas (COSTA et al. 2017).

Observando o cenario fisioterapéutico, 0 mesmo pode acrescentar estimulos
durante o cavalgar, orientando ao paciente que feche os olhos, retire os pés do
estribo, faca exercicios com os membros superiores, fique de pé sobre o estribo,
fique ajoelhado em decubito dorsal ou ventral sobre o dorso do cavalo, realize
volteio ou faga o cavalo andar e parar varias vezes, tudo isso, sempre de acordo
com a evolugdo do paciente e utilizando-se de outras técnicas associadas que
podem ser intercaladas. Também, durante a sessdo podem ser realizados estimulos
sensoriais que sao importantes para o desenvolvimento destas criangas, realizando
escovacgao do animal, trangando-o e/ou colocando pequenas presilhas na crina do
cavalo, trabalhando assim a coordenacdo motora ampla e fina dos pacientes
(CHAVES; ALMEIDA, 2018).

Diante do exposto, é perceptivel que a fisioterapia vem diversificando as
formas de prestar atendimento aos seus pacientes com a equoterapia afim de
proporcionar melhor adaptacao do paciente para com o tratamento, utilizando-se de
novas técnicas além das ja proporcionadas de forma comum, buscando promover
melhorias na qualidade de vida do paciente. Além de ser uma terapia fora do
convencional, que possui eficacia comprovada ao tratamento, fazendo assim com
que haja melhor interacdo e socializacdo do paciente com o fisioterapeuta, bem
como inclusdo ao animal, objetivando os efeitos positivos da equoterapia de forma
global em criangas com SD.

2 OBJETIVO

Identificar e analisar os efeitos da equoterapia no desenvolvimento
neuropscicomotor de criangas com SD, relatados na literatura cientifica atual.



3 METODOLOGIA

O trabalho foi fundamentado através de um levantamento bibliografico de
materiais cientificos, onde foram realizadas buscas nas bases de dados eletrénicos
SciELO (Scientific Electronica Library Online), Pubmed, PEDro (Physiotherapy
Evidence Datbase), entre os dias 01 de agosto de 2022 e 25 de outubro de 2022. Os
descritores utilizados foram: Sindrome de down, fisioterapia, desenvolvimento infantil
e terapia com cavalos, contidos nos descritores de ciéncias da saude (DeCS) nos
idiomas portugués e inglés, utilizando-se dos operadores booleanos “AND” (E) e
“OR” (OU). Apos a selegao dos materiais, foi realizada a leitura e fichamento destas
obras, destacando os pontos mais relevantes para a constru¢do do estudo em
questao.

Foram utilizados como critérios de inclusdo pesquisas publicadas entre os
anos de 2015 até 2022, artigos publicados na integra que abordassem a utilizagao
da terapia por cavalos para a melhora do desenvolvimento e tratamento de criancas
com SD e que tivessem descritores no titulo e/ou resumo.

4 RESULTADOS

Conforme os critérios de inclusdo, o Quadro 1 apresenta de forma detalhada
0 processo de selegao das referéncias, mostrando o numero de artigos encontrados
nas bases de dados SciELO, PEDro e PubMed. Aborda, ainda, a quantidade de
estudos selecionados para a realizacado desta revisdo e quais os critérios que foram
estabelecidos para a exclusao de alguns estudos.

Quadro 1- Descrigao do processo metodoldgico de selegédo dos artigos selecionados.

Pesquisas Identificadas nos bancos de Pesquisas identificadas em outras
dados SciELO, PEDro e PubMed, N= 24 fontes, N=10

I I
Apos eliminar os duplicados, N=16

Rastreados, N=16 ——— Excluidos leituras de titulos e resumo, N=6
Artigos em textos completos para Artigos excluidos por se tratarem de teses
elegibilidade, N=10 e comentarios, N= 2

Artigos completos para leitura na
integra, N= 8

Numero final de artigos utilizados
para a construgao deste estudo,
N=8

Fonte: Autoras (2022).

No Quadro 2 é possivel observar as descricbes de cada estudo selecionado
para a realizagdo desta revisdo. Sendo organizado em funcédo: do autor, das
caracteristicas das amostras utilizadas em cada estudo, do tipo de intervencédo, do
tempo de duracéao e do resultado obtido em cada um deles.



Quadro 2 — Descrigao dos artigos selecionados.

Autor/Ano Caracteristica de Tipo de Tipo de estudo e Resultados
amostra intervengao duracao
As criangas que
; . realizam
Foram incluidos ~ - .
L Intervencgéo fisioterapia
33 individuos linica. Eoi
ortadores de _ clinica. Foi apresent_am _
P! Equoterapia e realizada uma melhor equilibrio
TORQUATO et Sindrome de o : PR i
. Fisioterapia solo avaliagdo unica estatico e
al., 2016 Down com idade b dinamico d
entre 4 e 13 anos com base em um namico do que
’ questionario individuos que
de ambos os X
elaborado realizam
SEexos .
equoterapia
Participaram do
estudo 41 ~
individuos, sendo Igﬁiz\ézngz? A equoterapia
20 que realizadé uma apresenta
COSTA et al, praticavam Equoterapia o beneficios de
. analise durante 1
2017 equoterapia e 21 ! melhora na
- ano em pacientes ~
que néo raticantes de coordenacgao
praticavam pe Loterapia motora global
equoterapia q P
Exame clinico.
Foram realizadas o .
na 12 e 10° S prat|cSa[r)1tes
- sessdes de com
Participaram dez equoterania apresentaram
praticantes (fre ?Jéncia'p1 vez mudancas
divididos em dois po(i semaﬁa) o satisfatorias no
grupos: grupo apos intervalo’ de padrao de
Down (praticantes ativagéo
RIBEIRO et al., . , 2 meses sem
com SD), e grupo Eletromiografia muscular, na
2017 . tratamento. )
Saudavel Foram realizadas aprendizagem e
(praticantes sem na 12 e 10° no
comprometimento sessBes de comportamento

fisico)

equoterapia
(frequéncia: 2

motor no decorrer
das sessoes de
equoterapia

vezes por
semana)
A fisioterapia
incorporando a
Intervencéao equoterapia pode
clinica. Foram ser um tratamento
. realizadas potencial para
Quatro criangas ~ S
entre trés e cinco sessdes de auxiliar na
MORIELLO, 2019 . Equoterapia fisioterapia de oito melhora da
anos de idade .
semanas fungédo motora
com SD .
incorporando a grossa em

equoterapia.

criangas com SD,
mas oito sessoes
podem nao ser
longas o




suficiente para
mostrar grandes
melhorias nos
parédmetros de
marcha ou
controle da
bexiga

Intervencéao
clinica. Foram

Obtiveram-se
melhorias no
alinhamento de
ombro, cabecga,

ESPINDULA et Participaram 5 Equoterapia realizadas 27 quadril e
al., 2016 individuos q P ~ membros
sessdes de ; . .
equoterapia |nfe_r ores, a~1lem
de diminuicéo da
cifose e protrusao
da cabeca
Participaram do
estudo 41 Este estudo
individuos, sendo demonstra que o
20 pertencentes programa de
ao grupo equoterapia
praticantes (GP) e apresenta
21 ao grupo nao beneficios na
COSTA et al., przticante (GNP), _ Inj[e.rvengéo forgg mgspular
2015 € ambos os Equoterapia qI|n|ca. Nao !'es.p|’rator|a em
sexos, com informado. individuos com
idades SD e que
compreendidas principalmente os
entre 7 e 13 anos, mais jovens
todos obtiveram
diagnosticadas melhores
com sindrome de resultados.
Down
Este estudo
demonstra que a
15 pacientes do Iptgrvengéo equotergpia
. clinica. Foram determina
sexo masculino submetidos a um | melhora funcional
PORTARO, 2019 | acometidos pela Equoterapia .
na velocidade da

SD participaram
do estudo

protocolo de
equoterapia de 6

marcha, largura,
simetria bilateral e

meses
equilibrio na SD
Foram analisados A equoterapia
12 artigos pode ser
nacionais e considerada
internacionais como uma
levantados junto abordagem que
CHAVES; ao PubMed e a Equoterapia Revisao colabora para o
ALMEIDA, 2018 | Biblioteca Virtual quoterap integrativa tratamento das

em Saude (BVS),
utilizando-se as
bases de dados
SciELO, Medline,

Lilacs e o Google

criangas com
sindrome de
Down. No
entanto, o nivel
de evidéncia




Académico apresentado nos
estudos
demonstra que
ainda ndo ha
dados
conclusivos para
se julgar
beneficios e
riscos da
equoterapia

Fonte: Autoras (2022).

O total de participantes incluidos nos 8 estudos selecionados foi de 134
criangas, de ambos os sexos, sendo que apenas um dos estudos revelou que foi
realizado apenas com 15 participantes do sexo masculino e 4 dos estudos incluidos
nao forneceu esta informagao com o total de 19 participantes do sexo nao revelado.
Os individuos apresentam faixa etaria de idade entre 3 e 15 anos.

5 DISCUSSAO

De acordo com Moriello et al. (2019), foi desenvolvida uma pesquisa com
criangas que ja tinham iniciado o tratamento desde seu primeiro ano de vida,
objetivando, assim, associar a fisioterapia convencional com a equoterapia,
buscando-se visualizar os resultados nas sessdes de terapia com a repeticdo
embutida. Os autores observaram durante o estudo que cada sessdo com equino ha
110 perturbagdes posturais por minuto; aproximadamente 3.000 passos por sessao
€ o ideal para o aprendizado motor dessas criangas. Assim a variabilidade desta
técnica demonstra bons resultados de modo geral, levando as criancas a exploragao
dos ambientes e melhora no desempenho de atividades diarias, considerando
sempre que cada crianga possui suas particularidades e que é necessario este
aceitamento da crianga para com a terapia (TORQUATO et al., 2016).

Os estudos trazidos por Costa et al. (2015) com criangas de ambos 0s sexos,
de maneira comparativa, mostram que a terapia com cavalos iniciada de maneira
breve é de extrema importancia para melhores respostas com individuos submetidos
a essa técnica, assim comparados com o grupo que nao utiliza da mesma. O
movimento realizado pelo equino favorece do alinhamento postural as reacbes de
equilibrio, pois através do dorso do animal o individuo recebe estimulos
neuromotores quando monta sobre 0 mesmo, aumentando e estimulando o controle
postural, além da contragdo muscular. Quanto maior o tempo de pratica desta
técnica, observa-se melhores resultados na sua coordenagcdo motora geral do
individuo (CHAVES; ALMEIDA, 2018).

Costa et al. (2015) realizou um estudo experimental com 41 individuos, os
quais foram subdivididos em dois grupos: os praticantes da técnica de equoterapia
(GRUPO 1 — composto por 11 meninos, 9 meninas), € os individuos que nao
utilizavam da técnica (GRUPO 2 - composto por 12 meninos, 9 meninas), realizando
os testes de Quociente Motor (MQ), no qual foram divididos por tarefas MQ1 —
equilibrio, MQ2 — salto monocomando, MQ3 — salto lateral, MQ4 — transferéncia na
plataforma. Apds a realizacdo dos testes, foi observado que com os praticantes da
técnica houve diferencgas significativas comparados com o grupo de praticantes que
nao utilizam da mesma, independentemente do sexo. Tornou-se evidente durante o
estudo que os praticantes da equoterapia apresentam desempenho positivo
significativo nos testes realizados.




Ainda, de acordo com Costa et al. (2015), pode-se destacar que, durante o
estudo foi observado que nas tarefas de salto simples e salto lateral, as criangas que
fazem parte do grupo 1, apresentaram melhor desempenho quando comparados
com o resultado do grupo de nao praticantes. Isso se da porque criangas com SD
possuem déficits de reflexos primitivos com alteracdes do tbnus muscular, causando
problemas no equilibrio e dificultando a exploracdo do espago que se encontra.
Contudo, a técnica né&o influencia apenas na coordenagcdo motora geral, mais
também na for¢ga muscular respiratoria destes individuos.

Embora, os estudos analisados em sua maioria nos tragam bons resultados,
algumas literaturas frisam que a estimulacdo motora ocorre de maneira igual, tanto
para praticantes da equoterapia como para nao praticantes, a depender da terapia
fisica utilizada. Levando em consideragcédo que isso pode ocorrer por particularidades
das criangas. Porém, entendemos que ambas promovem ganho da coordenagéao
motora nestas criangas, promovendo assim beneficios de forma global (PORTARO,
2019).

A literatura nos mostra que pacientes com SD possuem desvios posturais por
conta que, dependendo de suas particularidades, apresentam alteragdes no sistema
musculoesquelético ocasionando possiveis frouxidées nos ligamentares, fraqueza
muscular e hipotonia. Esses fatores podem gerar um atraso no desenvolvimento
motor e neuropsicomotor, contribuindo para o desalinhamento postural destes
individuos, que, se nao corrigidos durante o crescimento, desencadeiam um possivel
disturbio ortopédico na vida adulta (ESPINDULA et al., 2016)

Espindula et al. (2016) observou o efeito da equoterapia na postura dos
pacientes praticantes, trazendo resultados favoraveis no alinhamento postural
desses individuos quando comparados com os que nao utilizam deste método. Com
o auxilio do equino, é possivel trabalhar o equilibrio e a amplitude de movimento,
ocasionando estimulos motores quando o individuo estda montado no cavalo. De
acordo com o movimento que o mesmo faz, ele ocasiona uma ativagdo maior em um
grupo de musculos, podendo-se citar os extensores da coluna, desencadeando a
normalizagdo do tbnus e ajustes mecanicos relacionados a postura e alinhamento.
Levando em consideracdo que, além da velocidade que o equino marcha, ele
permite instabilidade postural ocasionando uma estabilidade postural dinamica.
Contudo, a fisioterapia com criangas, mesmo que sem o auxilio do equino, traz
melhoras posturais significativas.

Dessa forma, entende-se que a equoterapia trabalhada de maneira conjunta
com a fisioterapia convencional, trazem bons resultados no equilibrio, saltos,
coordenagao motora, ajudando no alinhamento postural e na parte respiratéria dos
praticantes. A terapia com cavalos colabora de maneira ativa no desenvolvimento da
crianga, apesar de que ainda € uma técnica pouco conhecida por muitas pessoas
(COSTA et al., 2017).

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Através dos estudos analisados foi possivel observar melhoras significativas
nos quadros motores e respiratérios dos individuos com SD praticantes de
equoterapia, podendo-se relacionar com uma possivel melhora na postura e
alinhamento corporal desses pacientes. A técnica ainda se encontra pouco
conhecida por muitos profissionais e cuidadores, devido a fatores sociais e ao alto
custo da realizacao da terapia.
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A terapia por cavalos se mostra eficiente associada a fisioterapia
convencional. Quando o atendimento a criangas com SD é realizado por uma equipe
multidisciplinar, os resultados podem ser potencializados. De modo geral, a
equoterapia colabora de maneira ativa no desenvolvimento das criangcas com SD,
promovendo uma melhor qualidade de vida, considerando que quanto mais
estimulos forem dados a estas criangas, maior a probabilidade de tonar esses
individuos mais independentes em sua vida adulta.
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