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Resumo: O envelhecimento é uma realidade no Brasil, pais que ndo tem oferecido condi¢Ges
adequadas para manutencdo de vida saudavel a todos os idosos. Com o processo de
envelhecimento, hd aumento do sedentarismo e se instala 0 processo degenerativo da mente e
do corpo. Isso traz sérias consequéncias aos gerontes, inclusive com o aumento do risco de
quedas, o que pode leva-los a limitagcdes motoras e neurais. O objetivo é analisar a importancia
da fisioterapia na prevencdo de quedas na pessoa idosa e como o0 processo de envelhecimento
interfere na manutencdo do equilibrio estatico e as principais consequéncias da queda na vida
de um geronte e da sociedade. A metodologia utilizada no estudo foi do tipo revisao sistematica
qualitativa da literatura, os trabalhos consultados foram localizados por meio de pesquisa
eletrbnica nas bases de dados Medline, Lilacs, Pubmed e Scielo no periodo de 1999 a 2023, a
partir das referéncias bibliograficas citadas em artigos cientificos. Uma vez escolhidos os
instrumentos, realizou-se a investigacdo dos histdricos, utilizacdo e adaptacao transcultural dos
mesmos. Chegamos a conclusdo que a ocorréncia de quedas pode ser evitada com medidas
preventivas e adequadas, identificando as causas e desenvolvendo métodos para assim cuidar e

reduzir suas ocorréncias.

Palavras-chave: idoso, equilibrio, prevencdo de quedas, marcha, fisioterapia.

Abstract: Aging is a reality in brazil, but the country has not offered conditions to promote a
healthy life for those aging. The aging process includes an increase of the mind and the body.
It brings serous consequences, including the risk of falls, motor and neural limitation. The
objective is to analyze the importance of physiotherapy in preventing falls in elderly people and
how the aging process interferes with the maintenance of static balance and the main
consequences of falls in the life of a senior and society. The methodology of the study is
qualitative and a systematic revision of literature, consulting works that were located by means
of research electronic databases. These databases included Medline, Lilacs, Pubmed and Scielo
in the period between 1999 and 2023, from both bibliographical and scientific references. He
instruments were chosen, and given a transcultural adaptation. Our conclusion for the
occurrence of falls is evidenced by writs of prevention, qualitative and adjusted, identifying he

causes and developing methods ake care of and to reduct the occurrence thereof.

Keywords: aging, balance falls, falls, march, functionality of the aged ones.



1 INTRODUCAO

Em quase todos os paises, a propor¢éo de pessoas acima de 60 anos esta crescendo mais
rapidamente que qualquer outra faixa etaria, como resultado tanto da ampliac&o da expectativa
de vida como do declinio das taxas de fertilidade (WHO, 2007). Seguindo essa tendéncia, a
populacdo brasileira também vem envelhecendo de forma muito rapida e sem condicdes
sustentaveis para a maioria dos cidaddos idosos (FARIA, MACHALA, DIAS, DIAS, 2003;
MEIRA REIS, MELLO, GOMES, AZOUBEL, REIS, 2005). No Brasil, com o aumento dos
numeros de quedas em Idosos tem gerado um gasto pelo estado de aproximadamente 12 milhdes
de reais todo ano, nos EUA esse numero sobe para 10 bilhdes de dolares aproximadamente
(REZENDE, RASSI, VIANA, 2007).

O envelhecimento tem sido descrito como um processo, ou um conjunto de processos,
préprio de todos os seres vivos, que se manifesta pela perda da capacidade de adaptacéo e pela
diminuicdo da funcionalidade. Logo, esta relacionado com alteracGes fisicas e fisioldgicas,
provocando distarbios no controle motor e na marcha, o que leva a uma maior propensao a
perturbagdes autoinduzidas, bem como a distlrbios perceptivos ou cognitivos que limitam a
habilidade de identificar e evitar riscos ambientais. Existem, porém, evidéncias crescentes de
que 0 aumento do risco de quedas pode resultar da reducao na habilidade do sistema de controle
postural em se recuperar de perturbacbes, possivelmente mesmo em situacdes de
desestabilizacdo minima, que seriam facilmente compensadas por adultos jovens saudaveis
(PASCHOAL, 2002; SAFONS, 1999; RESENDE, RASSI, VIANA, 2007).

Cerca de 85% dos idosos brasileiros sofrem de disturbios de equilibrio estatico e
dindmico e estudos indicam que 65% dos gerontes tiveram a experiéncia da queda pelo menos
uma vez ao ano e destes 15% acompanhados de fraturas de quadril levando a incapacidade de
mobilidade e até a morte. O equilibrio corporal estatico é definido como a manutencdo de uma
postura particular do corpo com um minimo de oscilacdo (FIGUEIREDO; LIMA; GUERRA,
2007; POLLOCK, DURWARD, ROWE, PAUL, 1999; LORD; STURNIEKS, 2005;
ZAMBALDI, COSTA, DINIZ, SCALZO, 2006).

A queda ¢ definida como um deslocamento néo intencional do corpo, que tem como
resultado a mudanca de posi¢do do individuo para um nivel inferior a posicdo inicial, com
incapacidade de corre¢cdo em tempo habil, sem que tenha havido um fator intrinseco
determinante, tais como acidente vascular cerebral ou sincope, determinado por circunstancias
multifatoriais, e que compromete a estabilidade e o equilibrio do individuo (FABRICIO;
RODRIGUES; COSTA JUNIOR, 2004; PEREIRA, BUKSMAN, PERRACINI, BARRETO,



LEITE, 2001; SANTOS; ANDRADE, 2005). Pode ser considerada um evento sentinela na vida
de uma pessoa idosa, um marcador potencial do inicio de importante declinio da fun¢do ou um
sintoma de uma patologia nova (PEREIRA, BUKSMAN, PERRACINI, BARRETO, LEITE,
2001).

Esse evento nunca ocorre de forma isolada e pode estar ligado a uma ou mais patologias
que resultam de fatores variados, entre 0s quais podem ser citados: ambientais, biomédicos,
fisiologicos e psicossociais (FABRICIO; RODRIGUES; COSTA JUNIOR, 2004). A queda
também esta intimamente relacionada a postura e a marcha, as quais, por sua vez, sofrem varias
mudancas durante o envelhecimento normal ou patologico. O nimero de quedas aumenta
progressivamente com a idade em ambos os sexos, em todos 0s grupos étnicos e raciais
(FABRICIO; RODRIGUES; COSTA JUNIOR, 2004; MEIRA, REIS, MELLO, GOMES,
AZOUBEL, REIS, 2005; PEREIRA, BUKSMAN, PERRACINI, BARRETO, LEITE, 2001,
SANTOS; ANDRADE, 2005; ZINNI; PUSSI, 2004; LORD; STURNIEKS, 2005).

Diante desse problema, a mudanca vem pelo papel da fisioterapia na prevencdo do
equilibrio e quedas em pessoas idosas e suas consequéncias, hd necessidade de propor ao idoso
mudancas em seu ritmo de vida didria, com a inclusdo de atividades fisicas objetivando
melhorar sua qualidade de vida e reduzir riscos de queda através de exames clinicos
tradicionais, como o TUG e o teste de levantar 05 vezes, Fesi, Poma Brasil. A adocdo dessa
pratica, que resulta em diminuicdo de mortalidade nessa faixa etaria, tem sido uma das maiores
preocupacdes dos educadores fisicos e fisioterapeutas geriatricos, profissionais, que, por meio
da utilizacdo de exercicios preventivos, visam conscientizar os idosos sobre a importancia do
envelhecimento saudavel e da implementacdo de medidas contra os aspectos negativos de
envelhecimento (GONDOLFI, SKORI,2001; ZINNI, PUSSI,2004).

Segundo autores, 0 objetivo do teste de levantar e sentar 05 vezes (TSL5V) é avaliar a
seguranca e as propriedades clinimétricas do teste em pacientes mais velhos internados em
unidade de terapia intensiva. A seguranca do teste foi avaliada segundo a incidéncia de eventos
adversos e pela analise dos dados hemodinamicos e respiratorios (THIAGO et.al, 2019).

Ja outros autores, informam que a capacidade de levantar a partir da posi¢édo sentada é
um pré-requisito para a independéncia funcional dos idosos. Para a avaliacdo desta tarefa, o
teste de levantar e sentar da cadeira € comumente utilizado por pesquisadores e clinicos como
indicados da forca muscular de membros inferiores em idosos. O objetivo deste estudo foi
investigar a acuraria do teste de levantar e sentar da cadeira para indicar a fraqueza muscular
dos membros inferiores em idosos. Com estes testes podemos tentar prevenir a queda e

melhorar o equilibrio em pessoas idosas. (RIBEIRO et. Al, 2006).



Deve ser dada a devida atengdo a incorporacdo dessa pratica no dia a dia dos idosos,
pois as quedas trazem prejuizo a sua qualidade de vida e geram bénus para a sua familia e o
Estado. A introducdo de exercicios fisicos e de treino de equilibrio é uma das formas mais
simples e baratas de tratar e prevenir as quedas, trazendo também os beneficios do trabalho em
grupo, promotor de motivacéo e de socializacéo.

O objetivo desse estudo visa a maior compreensdo de como processo de envelhecimento
interfere na manutencdo do equilibrio estatico e as principais consequéncias da queda na vida
de um geronte e da sociedade. Além disso, observaremos a reducgdo de ocorréncia de quedas de
pacientes nos pontos de assisténcia e o dano decorrente, por meio da implantagédo de medidas
gue contemplem a avaliacdo fisioterapéutica de risco do paciente, para garantir o cuidado
multiprofissional em um ambiente seguro e promovam a educacdo do paciente, familiares e

profissionais.

2 METOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica da literatura e efeitos da fisioterapia na prevencao
do equilibrio em pessoas e suas consequéncias. O estudo foi do tipo revisdo bibliogréfica da
literatura, os trabalhos consultados foram localizados por meio da pesquisa eletrénica nas bases
de dados no: Scielo, RBC, BMC, ICESP, BVS, NIH, Runa, MSD, Sanare, Research Gate no
periodo entres os anos de 1999 a 2023, a partir das referéncias bibliogréficas citadas em artigos
cientificos. Uma vez escolhidos os instrumentos, realizou-se a investigacdo dos histéricos,
utilizacéo e adaptacdo transcultural dos mesmos. As palavras chave utilizadas foram idoso,
equilibrio, prevencao de quedas, marcha, fisioterapia. Foram incluidos artigos com beneficios
da fisioterapia na atuacdo de quedas, promocdo e prevencdo de pacientes. Artigos que
estivessem no idioma portugués e inglés e conter assuntos relacionados a pesquisa. Foram

excluidos artigos que ndo atendiam aos objetivos estudados.

2.2 TIPO DE ESTUDO

Este estudo se constitui de uma revisao de literatura

2.3 COLETA DE DADOS
Para este estudo foram realizadas pesquisas nas bases de dados: Scielo, BV'S e Google

29 ¢¢

académico, utilizado vocéabulos: “riscos de queda”, idosos, “queda”, “fisioterapia”, “equilibrio”



“intervencdo fisioterapeutica”, “falls” e “risk of falls”. Esses termos foram usados

individualmente e combinados.

2.4 CRITERIOS DE INCLUSAO

Para os critérios de inclusdo desta revisdo de literatura foram selecionados artigos
cientificos que tinham como finalidade abordar a atuacéo da fisioterapia na prevencgéo do risco
de queda, artigos cientificos na forma de estudos comparativos, artigos cientificos na forma de
ensaio clinico randomizado e artigos cientificos que abordassem no minimo duas das palavres

chaves.

2.5 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram avaliados para exclusdo: artigos cientificos no formato de revisdo de literatura e
aqueles que ndo envolvessem a atuacdo da fisioterapia na prevencdo do risco de queda como

tema principal.
3 RESULTADOS
Figura 1. Fluxograma dos estudos incluidos que foram divididos em subgrupos de acordo com

a revisao descritiva. Apds a leitura dos textos, trés artigos foram selecionados para analise dos

resultados e discussao.



Quadro 1 resumo das caracteristicas desses estudos.

Fonte: realizada pelos autores

Quadro 2 caracteristicas dos estudos incluidos.

Registros identificados através da
o pesquisa de bases de dados:
' Pubmed (N=8)
s Medline (N=6) - - —
= Lilacs: ( N=6) Registros apds a remogcéo de
E Scielo (N= 3) —_— duplicatas.
S ICESP (N=2) (N=6)
RBC (N=2)
Total (N=27)
£ i - Registros excluidos com base na revisao do titulo
] Registros selecionados com base .
= . e resumo que continham outras aborgadens
g em titulo e resumo. ; "
= - E— associadas aprevengao de quedas.
(N=21) (N=7)
)
o
]
5 Artigos de texto completo Artigos de texto completo excluidos:
S avaliados para elegibilidade. — » | - Estudos que nao falavam de quedas. (N=7)
ﬁ (N=14) - Estudos que nao falavam de equilibrio. (N=1)
- Que continham fatores genéticos associados. (N=2)
- Estudos de metanalise e revisdo bibliografica. (N=1)
x§ Estudos incluidos nesta revisao
E] descritiva.
E (N=3)
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Fonte: realizada pelos autores

DISCUSSAO

Esta pesquisa trata-se de uma revisao bibliografica da literatura e efeitos da fisioterapia
na prevencdo do equilibrio em pessoas e suas consequéncias, onde selecionamos trés artigos
que abordam os efeitos da fisioterapia na prevencdo de quedas em pessoas idosas e como a
mudanca nos habitos de vida do geronte como a inclusdo da pratica de exercicios de forca,
treino de equilibrio, propriocepcao, cinesioterapia, hidroterapia, Pilates, dentre outros podem
contribuir para a melhoria do equilibrio e na minimizacao do risco de quedas da pessoa idosa.

Sofiatti et al., (2021), aborda em seu artigo a importancia da fisioterapia na capacidade
funcional de idosos com risco de quedas sendo o fisioterapeuta um profissional capacitado para
atuar nao s6 no tratamento, mas também na prevencao, pois essa assisténcia multifatorial reduz
a chance de quedas. Para isto diversas ferramentas podem ser utilizadas como as préaticas de
exercicios fisicos, treinos de equilibrio e propriocepcdo, cinesioterapia, hidroterapia e até
mesmo o Tai Chi. Tais métodos sdo eficazes tanto para prevengdo quanto para tratamento das
alteracdes cognitivas resultantes das quedas.

Para Lee Sh, Yu S, (2020), algumas intervencGes multifatoriais que corresponde a
exercicio, educacdo, modificacdo ambiental, medicacdo, auxiliares de mobilidade e gestdo
visual e psicoldgica sdo eficazes e reduz significativamente as taxas de queda.

Segundo Diugosz-Bos et al., (2021), os distarbios do equilibrio levam a quedas, que
constituem um perigo particularmente grave para 0s idosos, portanto médicos e fisioterapeutas
devem introduzir exames preventivos para limitar a ocorréncia de quedas. Em seus estudos a

intervencdo fisioterapéutica por meio da pratica de Pilates contribui para a melhora do
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equilibrio, aumentando assim o limite de estabilidade postural e reduzindo o risco de quedas na
pessoa idosa.

Sofiatti et al., (2021), acrescenta que é necessario que o profissional faca uma avaliacdo
Unica e individual no idoso, olhando-o de forma geral, para tratar ndo s6 as consequéncias e
fatores de risco que geram as quedas, mas também, trabalhar o neuropsicomotor daquele
paciente, visando sempre a sua capacidade funcional e qualidade de vida e segundo Lee Sh, Yu
S, (2020), a interacdo entre os profissionais de saude € de grande importancia para um
planejamento de programas de prevencao de quedas.

Dos trés estudos apenas Diugosz-Bos et al., (2021), utilizou resultados obtidos através
de TC6 (Teste de Caminhada de 6 Minutos) e 5XSST (Teste Sentar e Levantar 5 Vezes)
confirmando o efeito benéfico do Pilates no equilibrio dindmico, forca das pernas e
condicionamento fisico e posterior prevencdo para o risco de quedas. No entanto, o TUG e 0
OLST (One Leg Stance Test) ndo produziram alteracdes estatisticamente significativas. Isto
confirma a importancia fundamental da atividade fisica regular na forma de treino de Pilates
entre os idosos como medida preventiva contra limitacGes funcionais e dependéncia de outras
pessoas.

Todos os autores concordam que o desequilibrio e o risco de queda sdo questdes muito
importantes numa sociedade em envelhecimento e que a inclusdo de exercicios sdo
determinantes na prevencdo de quedas em idosos, somado a isso, a realizacdo de um bom
trabalho propiciara ao idoso capacidade funcional, independéncia e consequentemente melhora

na qualidade de vida.

CONCLUSAO

Com o envelhecimento, as quedas se tornam mais frequentes e trazem consequéncias
que alteram negativamente a qualidade de vida dos gerontes e limitar a atencdo em apenas sinais
e sintomas dessas pessoas € dispendioso quando se deseja decidir qual intervencdo pode
melhorar a condicdo funcional dos idosos.

Os artigos demonstram que a mudanca dos habitos de vida da pessoa idosa com a
atuacdo da fisioterapia na inclusdo de exercicios de treino de equilibrio, propriocepcao,
cinesioterapia, hidroterapia ou qualquer outra atividade que envolva movimento séo eficazes e
de suma importancia para a prevencao do risco de quedas. Entretanto é prematuro afirmar que
estas condutas contidas nos estudos em questdo séo suficientes, pois ainda ha uma escassez de
pesquisas e publicacdes de trabalhos cientificos. Em suma, sugere-se a aplicacdo de novos

estudos para que haja uma maior legitimacéo do tema.
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