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RESUMO / Introdugao: A pratica do ballet classico envolve grande tempo de
treinamento e movimentos repetitivos, o0 que pode gerar ajustes posturais
antianatdomicos e sobrecarga, predispondo as lesdes. Os locais mais acometidos séo
os membros inferiores e coluna, sendo que distensdes musculares, entorses,
tendinopatias, fratura por estresse e herniacbes sdo as mais comuns. A fisioterapia
desempenha papel importante no tratamento e prevencao, com redugao do numero
de lesdes e tempo de afastamento da pratica do ballet. Objetivo: Descrever os
tratamentos fisioterapéuticos realizados nas lesbes musculoesqueléticas causadas
pela pratica do ballet classico. Métodos: Foi realizada uma revisao integrativa de
literatura através de uma busca nas bases de dados eletrénicas Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Pubmed,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Periddicos Capes, em setembro e outubro de
2021, pelos termos “ballet classico”, “fisioterapia”, “reabilitacdo” e “prevencgao’.
Resultados: Apds aplicagcéo dos critérios, foram incluidos 3 artigos no estudo. Um
deles destacou o efeito da aplicacdo do Dry Needling no triceps sural, mostrando
informagdes potenciais, mas inconclusivos nos parametros avaliados; outro destacou
um programa de prevencgao de lesdes que demonstrou redug¢ao de 82% na incidéncia
de lesbes e o ultimo artigo destacou o treino de propriocepgédo com prancha de
equilibrio eliptico por 3 e 6 semanas, demonstrando melhora da habilidade de

discriminagdo do movimento do tornozelo. Conclusdo: Poucos estudos foram



encontrados para tratamento de lesbes em bailarinos, demonstrando eficacia na
maioria dos artigos incluidos e sugerindo novos estudos nessa area.

Palavras-chave: Ballet classico. Fisioterapia. Lesdes. Bailarinos.

ABSTRACT / Introduction: The practice of classical ballet involves a long training
period and repetitive movements, which can generate anti-anatomical postural
adjustments and overload, predisposing to injuries. The most affected sites are the
lower limbs and spine, with muscle strains, sprains, tendinopathies, stress fractures
and herniations as the most common. Physical therapy plays an important role in
treatment and prevention, reducing the number of injuries and time away from ballet
practice. Objective: To describe the physical therapy treatments performed in
musculoskeletal injuries caused by the practice of classical ballet. Methods: An
integrative literature review was carried out through a search in the electronic
databases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Physiotherapy Evidence
Database (PEDro), Pubmed, Virtual Health Library (VHL) and Capes Periodicals, in
September and October 2021, by the terms “classic ballet’, “physiotherapy”,
“rehabilitation” and “prevention”. Results: After applying the criteria, 3 articles were
included in the study. One of them highlighted the effect of applying Dry Needling on
the triceps surae, apparent potential information, but inconclusive in the parameters
obtained; another highlighted an 82% reduction prevention program in the 82%
reduction in the reduction sequence and the last article highlighted the proprioception
training with an elliptical balance board for 3 and 6 weeks, demonstrating improvement
in movement discrimination ability of ankle. Conclusion: Few studies were found for
the treatment of injuries in dancers, demonstrating effectiveness in most of the articles
included and suggesting further studies in this area.

Keywords: Classical ballet. Physiotherapy. Injuries. Dancers.

INTRODUGAO

A danca classica, no decorrer de sua evolugdo, passou por diversas
transformagdes em sua técnica, como a preferéncia por pernas mais flexiveis,
movimentos mais amplos, saltos e giros mais vigorosos € mais tempo de treinamento
diario. Essas transformagdes exigem de seus praticantes cada vez mais alta

performance e nivel técnico’.



O treinamento do ballet envolve memorizagdo, repeticdo de gestos
especificos?? com leveza e suavidade, objetivando que o publico ndo perceba a forga
que o bailarino faz, e desta forma, sem destaque para os movimentos que podem
gerar dor*. Grandes amplitudes de movimento, longos periodos de treinamento, alto nivel
de precisdo e a diversidade de giros e saltos, exigem do corpo do bailarino%®
adaptacdes fisiologicas, o que pode desencadear sobrecargas articulares e ocasionar
desordens anatémicas, biomecanicas e posturais.’378 As areas mais acometidas do
corpo sdo os membros inferiores e a coluna lombar’®'?2, e as lesdes
musculoesqueléticas mais comuns s&o distensdes musculares, entorses, processo
inflamatorio, fratura por estresse, tendinopatias e herniagdes. 10.13.14.8.15

E desta forma, os bailarinos adquirem diferengas estruturais a partir da pratica
do ballet, dentre elas, destacam-se 0 aumento da rotagdo do quadril e da amplitude do
movimento, principalmente do quadril e tornozelo, bem como o aumento da
estabilidade e coordenagcdo motora quando comparados com aqueles que nao
praticam o ballet classico. Isso ocorre porque ha o controle neuromuscular aprimorado,
permitindo que os bailarinos executem tarefas complexas de equilibrio®.

Nesse contexto, o tratamento fisioterapéutico é indicado porque reduz o
aparecimento de lesdes musculoesqueléticas e previne cronicidade e recidivas'?1%8,
Atua portanto, na prevencao e tratamento das lesdes de praticantes de ballet
classco,'®'%.6 porém, ha evidéncias sobre as principais lesbes nessa populagdo, mas
€ ainda incipiente a producao cientifica sobre o tratamento fisioterapéutico mais
utilizado para o tratamento dessas lesdes. Ainda, conhecer os tratamentos
fisioterapéuticos utilizados pelos programas das companhias mundiais de ballet
classico pode ser norteador para os fisioterapeutas que atuam nessa area.®

Pensando nisso, o objetivo deste estudo foi realizar uma revisao integrativa da
literatura nacional e internacional sobre tratamentos fisioterapéuticos realizados nas
lesdes musculoesqueléticas causadas pela pratica do ballet classico, publicada nos
ultimos 10 anos (2011 — outubro de 2021).

METODO

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, que é a mais ampla
abordagem metodoldgica referente as revisdes, fornecendo informagdes mais amplas
sobre um assunto, e pode ser direcionada, como no caso desse estudo, a uma analise

metodoldgica de um topico particular?®?’. Este estudo de revisdo cumpriu as seguintes



etapas metodoldgicas: identificacdo do tema e do problema de pesquisa; identificagéo
do tipo de estudo; estabeleceu objetivos do estudo; estabeleceu critérios de incluséo
e exclusao; selecionou os estudos que fazem parte da pesquisa; definiu informagdes
a serem extraidas dos estudos selecionados; avaliou, interpretou e apresentou os
resultados da reviséo.

Para a primeira etapa foi elaborada a seguinte questdo: Qual o tratamento
fisioterapéutico realizado nas lesdes musculoesqueléticas em praticantes de ballet
classico?

A busca primaria dos artigos foi realizada por meio da utilizacdo das bases de
dados Pubmed, Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e Periddicos Capes. A
coleta dos dados foi realizada em setembro e outubro de 2021. Foram selecionados
artigos nos idiomas inglés, espanhol e portugués. As palavras-chave foram
selecionadas a partir de sinbnimos encontrados em descritores de artigos, sendo
aplicados os seguintes termos: “ballet”, “fisioterapia”, “reabilitagdo” e “prevengao”.

O quadro 1 descreve a estratégia PICO para a selegao dos artigos e a figura 1
resume o processo de selegao dos artigos. A busca e selegéo dos artigos foram feitas
separadamente por dois pesquisadores, comparando-se os resultados ao final. Os
artigos que geraram discordancia ou duvidas foram discutidos, e verificou-se se eles
entravam nos critérios de inclusdo ou de exclusdo, se tinham pertinéncia com o tema
e se abarcavam o objetivo proposto. Assim, apds a comparagao entre os resultados e
a discussao quanto as discordancias e analises, foram selecionados 3 artigos para
leitura integral (Quadro 2).

Elaborou-se uma ficha de extracdo de dados, com a utilizagdo do programa
Excel®, que continham o seguinte conteudo: autor e ano, revista que foi publicado,
tipo de estudo, objetivos, métodos, resultado e conclusao.

Aplicou-se o0s seguintes critérios de inclusdo para os artigos: a) que
apresentasse o texto completo, b) publicado no periodo de janeiro de 2011 a outubro
de 2021. E como critério de exclusao: a) artigos repetidos, b) que fugiam ao objetivo
do estudo, c) que ndo descreviam adequadamente a metodologia, como a amostra,
bailarinos ndo formados ou nado praticantes em escolas profissionalizantes, os
instrumentos utilizados e os principais resultados d) por nao ter como participantes os
praticantes de ballet classico.



Quadro 1. Descricédo da estratégia PICO para selegédo dos artigos

P = Bailarinos formados ou estudantes de escola profissionalizante

| = Fisioterapia

C = Tratamento fisioterapéutico para tratamento de leséo

O = Artigos que descrevam os tratamentos fisioterapéuticos para tratamento de leséo

em bailarinos

Legenda: a) P: paciente ou problema; b) I: intervengédo; c) C: controle ou

comparacgao; d) O: desfecho ou outcomes.

Fonte: elaborada pelos autores, 2021.

RESULTADOS

Foram pré-selecionados pelo titulo 22 artigos e apés aplicados os critérios de
inclusdo e exclusao, foram excluidos outros 18 artigos. Dos 3 artigos lidos na integra,
todos eram estrangeiros'”181°. Foram publicados nas revistas International Journal of
Sports Physical Therapy, The Orthopaedic Journal of Sports Medicine e Journal of
Sport Rehabilitation. Somando-se os participantes de todos os estudos analisados,
obteve-se uma amostra de 92 bailarinos, de ambos os géneros que praticavam ballet
classico em companhias profissionais em Chicago'’, Texas'® e Australia™®.

Os principais acometimentos trazidos pelos artigos selecionados foram a
presenga de pontos gatilhos, que sdo pontos de tensdo muscular criados pelo uso
excessivo da musculatura'. Na maioria das vezes as lesbes em bailarinos sido
causadas por excesso de treino, aterrissagens de saltos e execucgao incorreta dos
movimentos'®19, Os locais mais acometidos sdo os membros inferiores e coluna
lombar'8. Estudos afirmam que um quarto das lesGes em bailarinos acometerem a

articulagdo do tornozelo, sendo a entorse a mais comum?*”:1°,
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Figura 1. Processo de selecao dos artigos.

Dentre os artigos selecionados, o estudo de JANOWSKI; et al, 2021, destacou
o efeito da aplicagcdo do Dry Needling no triceps sural, avaliaram a temperatura
superficial, dor, amplitude de movimento e torque. A aplicagdo do agulhamento foi
realizada com 11 bailarinos profissionais distribuidos aleatoriamente em 2 grupos, um
recebeu DN e alongamento passivo na panturrilha, e outro grupo recebeu DN ficticio
e 0 mesmo alongamento do grupo experimental.

Foi avaliada a temperatura com termémetro de superficie em 3 pontos padroes
(10 cm abaixo da dobra poplitea, 10cm acima da tuberosidade do calcaneo e um ponto
intermédio), a dor foi avaliada através do EVA em 5 pontos gatilhos identificados pela
palpacao (Figura 1), a ADM foi medida pela dorsiflexdo ativa (Figura 2), o torque
muscular maximo do triceps sural foi avaliado bilateralmente em 4 contracbes
concéntricas maximas de flexdo plantar no aparelho Biodex (Figura 3), em
velocidades angulares de 60°, 90° e 120°/seg, com descanso de 2 minutos.

Os participantes foram avaliados da mesma forma antes e apdés a intervencgao,
e os resultados foram comparados, demonstrando ser inconclusiva em todos os
parametros avaliados, porém, apresenta informacdes potenciais sobre temperatura da
superficie dos pontos de gatilho e torque muscular, a fim de compreender
completamente os efeitos imediatos do agulhamento seco na populagcao de danga

antes da preparagdao. No entanto, este € o primeiro estudo cego e controlado



randomizado avaliando os efeitos agudos do DN em bailarinos profissionais,
sugerindo a realizagdo de novos estudos.

O artigo de VERA; et al, 2020, destacou um programa de prevencao de lesées
para bailarinos, que foi realizado com 39 bailarinos divididos em 2 grupos. Os
participantes do grupo controle foram instruidos a continuar suas praticas de ballet e
exercicios como de costume, e o grupo experimental realizou um programa de
prevencao de lesdes em dias intercalados durante 52 semanas, com orientagdes por
escrito, imagem e através de video no YouTube, local equipado e profissional para
duvidas caso solicitassem.

O programa foi baseado nas lesbes mais comuns e consistia em trés
programas de exercicios de 30 minutos, com progressdo em cada exercicio, que
deveriam ser realizadas caso o0s exercicios nao estivessem desafiadores. Durante o
periodo do estudo, o grupo experimental teve 47 lesdes, enquanto o grupo controle
teve 67, e o tempo médio entre lesbes para o grupo controle foi de 130 dias e para o
grupo experimental foi de 219 dias.

Foi observado nos resultados, uma redugao de 82% na taxa de lesées no grupo
intervencao e um periodo prolongado desde a lesdo anterior até a lesdo subsequente.
E o primeiro estudo prospectivo randomizado investigacdo controlada de um
programa de prevengao de lesdes para ballet profissional.

O estudo de STEINBERG; et al, 2018, foi realizado com 42 bailarinos da The
Australian Ballet School divididos entre 2 grupos que realizaram a mesma intervencao
diaria, um grupo realizou por 3 semanas e 0 outro por 6 semanas. Para avaliagéo,
preencheram o questionario Cumberland Ankle Instability Tool (CAIT), relataram
histérico de entorse de tornozelo e foi testado 0 membro inferior ndo dominante para
habilidade de discriminagao da posi¢ao do tornozelo usando dispositivo de avaliagao
de discriminacdo de extensao de movimento ativo. Os testes foram feitos 4 vezes (1
min antes da intervencao, 1 min apds intervencao, 3 semanas apos intervencao e 6
semanas apos intervencdo), com os pacientes em uma postura relaxada na
plataforma AMEDA, onde os pacientes tiveram que estimar a posi¢cao de seu tornozelo
apos inversao (Figura 4). A pontuagao foi obtida da analise de Receiver Operating
Characteristic (ROC), e varia entre 0,5 (chance de desempenho) e 1,0 (perfeito)

A intervencdo consistia no uso de uma prancha de equilibrio eliptico, com
adicao de tapete sintético com nddulos, de 3mm de altura e 1mm de didmetro (Figura

5). Realizaram movimentos com prancha em plano frontal e depois em plano sagital,



foi realizado inclinagdo da prancha para medial e associado movimentos para frente
e para tras e repetido com inclinacdo lateral (Figura 6). Realizados 15 segundos cada
movimento. Foi observado aumento significativo nos escores de discriminagdo do
tornozelo, independente se o bailarino ja teve entorse prévia ou ndo. A melhora foi
percebida ja na terceira semana de intervencgéo. Estudos futuros devem explorar essa
intervengdo como uma atividade preventiva e de reabilitagdo de lesdes. As

publica¢des selecionadas sédo descritas no Quadro 2.



Quadro 2. Resultados dos estudos sobre o tratamento fisioterapéutico realizado nas lesbes musculoesqueléticas causadas pela
pratica do ballet classico

Auto/ano Revista Tipo de Objetivos Métodos Resultados Conclusao
estudo
JANOWSKI, | Internation | Estudo Avaliar os | Participaram 11 bailarinos profissionais. A temperatura | Essa pesquisa
Jennifer A.; | al Journal | piloto efeitos Critérios de inclusao: Ter ponto gatilho na | mostrou redugao | apresenta
et al. 2021 of Sports | randomiza | imediatos do Dry | panturrilha. significativa informacgdes
Physical do duplo- | Needling (DN) | Critérios de exclusdo: Ter disturbio | somente na | potenciais sobre
Therapy cego nos pontos | hemorragico, temer agulha, gestante, uso | panturrilha direita do | temperatura da
gatilhos de medicamento anticoagulante ou | grupo intervengao. superficie  dos
miofasciais, em | analgésico nas ultimas 24 horas, e se fez | Na dor e ADM n&o | pontos de
termos de | DN ou acupuntura nas ultimas 4 semanas. | houve diferencga | gatilho e torque
temperatura da | Distribuidos aleatoriamente em 2 grupos: | significativa em | muscular, mas
superficie da | Grupo experimental: Recebeu DN e | ambos os grupos. foi
pele, dor, faixa | alongamento passivo na panturriiha | No torque muscular | significativamen
ativa e passiva | (2X30segQ). houve aumento | te inconclusiva
de movimento e | Grupo controle: recebeu DN ficticio | significativo na | para mudangas
produgao de | bilateral (SHAM) e mesmo alongamento | velocidade angular | nos parametros
torque no triceps | do grupo experimental. de 60° no membro | avaliados
sural em | Avaliada a temperatura, dor, ADM e o | inferior esquerdo do | imediatamente
bailarinos. torque muscular. grupo experimental. | apés DN no
Apos intervencdo com DN ou SHAM, triceps sural.
ambos 0s grupos alongavam em uma
prancha inclinada por 2X30seg.
Valor de significancia de p<0,05.
VERA, The Ensaio 0] objetivo | Participaram do estudo completo 39 | O grupo | O estudo
Angelina, M. | Orthopaedi | clinico principal do | bailarinos. Foram incluidos no estudo | experimental teve | demonstrou
et al. 2020 ¢ Journal | randomiza | estudo foi | bailarinos profissionais com mais de 18 | 47 lesbes, enquanto | uma diminuicao
of Sports | do; avaliar a eficacia | anos e de um unico ballet metropolitano. | 0 grupo controle | na taxa de lesédo
Medicine Nivel de deste programa | Foram excluidos gestantes e menores de | teve 67. O tempo | para o grupo de
evidéncia, | de prevengaode | 18 anos. médio entre lesdes | intervengdo e




2 lesdes para | Foi avaliado o equilibrio de uma perna. para o] grupo | um prolongado
bailarinos Divididos em dois grupos: controle foi de 130 | periodo desde a
profissionais. Grupo controle: Instruidos a continuar | dias e para o grupo | lesdo  anterior
praticas de ballet e exercicios de costume | experimental foi de |até a lesao
normalmente. 219 dias. subsequente.
Grupo experimental: Instruidos a realizar | A taxa de lesdo é
um programa de prevengdo de lesdes | 82% menor no grupo
(PPL) durante 52 semanas, com |experimental. O
exercicios especificos e suas |tempo entre as
progressoes. lesdes se prolongou
A adesdo dos pacientes foi avaliada | em 45% no grupo
semanalmente. experimental.
STEINBER | Journal of | Estudode | O objetivo do | Participaram 42 bailarinos, de 14 a 18 | Nao houve diferenca | A  estimulagao
G, Nili; et al. | Sport intervenca | estudo foi | anos, alunos da The Australian Ballet | significativa  entre | do sistema
2018. Rehabilitati | o. avaliar o efeito | School. participantes  com | proprioceptivo
on de dois periodos | Divididos em 2 grupos, que realizaram a | tornozelos instaveis | decorrente  de

diferentes de
treinamento de
propriocepgao

do tornozelo, 3 e
6 semanas,
usando uma
prancha eliptica
de equilibrio de

superficie
texturizada, na
funcao de
propriocepgao

do tornozelo de
bailarinos com e
sem
instabilidade

mesma intervengao de treino em prancha
de equilibrio. O grupo 1 realizou por 3
semanas, € 0 grupo 2 por 6 semanas.
Preencheram o questionario Cumberland
Ankle Instability Tool (CAIT) e relatar
historico de EAT e foi testado o membro
inferior ndo dominante para discriminagao
da movimentacao do tornozelo.

A intervencao diaria foi feita com prancha
de equilibrio eliptico, com adicdo de um

tapete sintético. Realizaram 4
movimentos, totalizando 1 minuto de
exercicio.

O nivel de significancia foi considerado
em p<0,05.

e estaveis nos 4

testes  realizados.
Foi observado
aumento
significativo nos
escores de
discriminagao do
tornozelo, e néo
demonstrando
diferenca
significativa entre os
grupos, nem ao
tempo de
intervencao mais

curta e mais longa.
Mas foi observada

treinamento de 3
e 6 semanas em

uma prancha
eliptica de
equilibrio  com
superficie
texturizada
foram
suficientes para
melhorar
habilidade de
discriminagao
do movimento

do tornozelo. A
melhora da
propriocepgao




crénica de
tornozelo (ICT),
e com e sem
entorse anterior
de tornozelo
(EAT).

uma queda no
desempenho apos a
interrupcao do
treinamento. Para
os bailarinos com
lesdo prévia, foi
observada uma
consistente e rapida
recuperacdo, mas
com retorno
decrescente.

pode ser
percebida com 3
semanas de

pratica. Estudos
futuros devem
explorar  essa
intervencao
como uma
atividade
preventiva e de
reabilitacdo de
lesdes.




DISCUSSAO

Dentre as intervencdes fisioterapéuticas aplicadas nas lesbes em bailarinos
encontradas na literatura, pode-se citar a aplicagao de Dry Nedling em pontos gatilhos,
exercicios variados baseados nas lesées mais comuns e treino de propriocepgao com
prancha de equilibrio.17:18.19
Dry Needling

A dor na panturrilha em bailarinos geralmente € causada por uso excessivo e
leva a deficiéncias na articulagdo do tornozelo e criagao de pontos gatilhos, impedindo
que os atletas atinjam seu potencial maximo, levando a limitagbes para realizar
movimentos do ballet como releve (dorsiflexao), plié (flexdo dos joelhos) e saltos. A
amplitude de movimento de dorsiflexao esta relacionada ao aumento de forga e auxilia
em aterrissagem de saltos."”

Alguns estudos documentaram que o Dry Needling (DN) provoca aumento da
vascularizagao e saturagao de oxigénio para o tecido apds aplicagéo, e outros estudos
trazem também a aplicagdo do DN como positiva para o ganho de forga.'”

O efeito da aplicagdao do DN para a ADM de dorsiflexao é importante pois um
quarto das lesdes nesses atletas envolve a articulagdo do tornozelo, e a melhora da
dorsiflexdo é a chave para prevengao e tratamento de lesées agudas e por overuse.'’

O estudo de Janowski et al, 2021 realizou aplicagcado unica do DN em 5 pontos
gatilhos de triceps sural e em 3 pontos pré-determinados, para avaliar o efeito imediato
na temperatura da superficie, dor, ADM e torque. Os resultados para todos os itens
foram inconclusivos.!”

Programa de prevengao de lesdes

A literatura afirma que uma boa compreensao das lesoées, aliada a programas
de prevengao, pode reduzir incidéncia anual de lesdes na dancga, dias de afastamento
e custos de tratamento para os sistemas de salde ou companhias.?* Para o
planejamento de um programa adequado é necessario boa avaliagcdo global e
conhecimento dos padrdes e agravos do esporte.*2425

De acordo com o estudo de KIM, et al, 2017, o trabalho de prevengao deve
incluir programas de condicionamento fisico, fortalecimento muscular e alongamento,
para prevenir lesdes musculares e desequilibrio postural e reduzir a dor.'® Existem
apenas trés estudos anteriores com esse objetivo e foram estruturados em torno do

mesmo programa de danga pré-profissional.’®



O estudo incluido é o primeiro estudo prospectivo randomizado publicado
disponivel, avaliando um programa de prevencéo de lesées (PPL) na danga. Esse
programa foi projetado com base nas fraquezas comuns do bailarino, para atingir o
centro de forga do corpo, musculos abdutores, flexores e extensores de quadril. O
objetivo dos exercicios é manter a estabilidade e nivel de pelve e centro de forga. Os
bailarinos foram orientados a realizar os exercicios na frente do espelho para garantir
a realizagdo da forma adequada, e aumentar a dificuldade conforme indicado no
programa quando os exercicios ndo fossem mais desafiadores.’®

Os resultados do PPL mostraram uma diminui¢do de 82% na taxa de leséao e
um prolongado periodo desde a lesao anterior até a subsequente, sugerindo eu um
PPL realizado por apenas 4 semanas pode reduzir a taxa de lesbes e aumentar o
tempo livre de lesbdes ao longo de 1 ano. As limitagdes deste estudo incluem baixa
conformidade sobre o periodo de um ano.™®

Evidéncias na eficacia das intervengdes preventivas ainda nao estdao bem
estabelecidas, sendo encontradas algumas lacunas como a falta de grupo controle e
detalhamento das condutas nos estudos.10.13.18.

Propriocepgao para instabilidade do tornozelo

A entorse de tornozelo foi relatada como um dos diagnosticos traumaticos mais
comuns, com até 20% de todos os dancarinos relatando lesdo nos ultimos 12 meses®.
A maioria das entorses ocorrem durante execucao repetitiva de saltos e aterrissagens,
varo excessivo do ante pé, execugao incorreta de movimentos principalmente quando
ocorrem apenas com uma perna.319.24.28

As entorses tém sido relacionadas a fatores como preparacao insuficiente,
experiéncia na realizacdo de um movimento, inadequada propriocepgao nas
articulagdes do tornozelo. 019

Repetitivas entorses de tornozelo, ou reabilitagdo inadequada apds leséo,
podem contribuir para o desenvolvimento da instabilidade cronica do tornozelo.'®
Podendo resultar em uma limitacdo persistente na articulagdo, possivelmente
resultando em comprometimento funcional e mais lesdo. Além disso, pode causar
fraqueza do musculo fibular.®

A propriocepgao contribui para controle do equilibrio na danga, pois durante a
maioria dos movimentos, o complexo do tornozelo esta em contato com o solo.'®

O artigo incluido no presente estudo, realizou treino de propriocepgao através

de prancha de equilibrio eliptico texturizadas com tapete sintético.’® Os 42



participantes foram divididos em dois grupos, e ambos instruidos a realizar
movimentos especificos na prancha, totalizando 1 minuto de exercicio.' O grupo 1
realizou por 3 semanas, e o grupo 2 realizou por 6 semanas.'® Os resultados foram
comparados e foi observada melhora da habilidade de discriminagédo do movimento

do tornozelo.'® A melhora da propriocepcao foi percebida com 3 semanas de pratica.'®

CONCLUSAO

Os tratamentos fisioterapéuticos para lesbes em bailarinos encontrados na
literatura incluem agulhamento seco (Dry Needling), programa de prevencéao de lesao
(PPL) e treino de propriocepgao para o tornozelo. O PPL, e treino de propriocepg¢ao
com prancha de equilibrio texturizada se mostraram muito eficazes. Recomenda-se,
entretanto, novos estudos dos tratamentos fisioterapéuticos para intervencédo nesses
atletas, com a presenca de grupo controle e detalhamento das condutas realizadas
para a posterior reproducéo na pratica clinica.

Foi possivel identificar alguns tratamentos fisioterapéuticos usados para o
tratamento e prevencao de lesdes em bailarinos. Apesar de os estudos terem um bom
numero de participantes, uma limitacdo desse estudo foi a pouca quantidade de
artigos que trouxessem técnicas fisioterapéuticas aplicadas para o tratamento de

lesdes em bailarinos.
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SUPLEMENTO 1- Figuras

Figura 1: Identificagdo de pontos

gatilhos

Figura 2: Avaliagcdo da ADM

Figura 3: Torque muscular com

aparelho Biodex.

Figura 4: Plataforma AMEDA para teste de

discriminagao do movimento do tornozelo.

Figura 5: Prancha de equilibrio

eliptico texturizada

Figura 6: Movimentos

prancha de equilibrio

realizados com




