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RESUMO

Introducdo: A atencdo com a estética vem crescendo a cada dia durante o
planejamento de tratamento. Inimeras causas tém ligacdo direta no alcance do
equilibrio e harmonia facial. Os agregados plaquetarios autdlogos sdo usados
amplamente em inUmeras areas médicas e odontoldgicas tanto em procedimentos
regenerativos diversos como na harmonizacao facial. Objetivo: Analisar o uso do
fibrina rica em plaquetas na estética facial. Metodologia: Revisdo da literatura
através de dados cientificos de livros e artigos, foram lidos e analisados um total de
35 artigos dos quais 29 foram usados para o desenvolvimento dessa pesquisa
buscados por meio da base de dados pubMed, Scielo e Google Scholar publicados
entre 2004 e 2021. Resultados: A utilizacdo da fibrina rica em plaquetas traz
beneficios como estimulacdo a producao de acido hialurénico, colageno e a producéo
natural de elastina, ajudando a combater a flacidez recuperando a firmeza da pele e
tonificando os musculos. O IPRF colocado no tecido alvo, gera capacidade de
regeneracgao tecidual ao secretar uma variedade de fatores de crescimento que
estimulam a migragdo de neutréfilos e mondcitos melhorando a vascularizagdo do
tecido. Consequentemente ocorre atenuacdo das manchas da pele, além de
melhora na textura, rugas e linhas finas de expressao sao resultados observados na
sua utilizacdo. Concluséo: A fibrina rica em plaquetas € um biomaterial autélogo de
baixo custo, dispdem de muitos fatores de crescimento grande poder regenerativo que
trazem resultados significativos nos tratamentos estéticos facial. No entanto, ndo foram
encontrados protocolos completos além da técnica ndo ser legalizada no pais sendo
utilizada somente a critério de pesquisa.

Palavras-chave: Estética. Agregados plaquetarios. Harmonizacdo facial.
Rejuvenescimento.



ABSTRACT

Introduction: Attention to aesthetics is growing every day during treatment planning.
Countless causes have a direct connection with achieving balance and facial harmony.
Autologous platelet aggregates are widely used in countless medical and dental areas as in
various regenerative procedures as in facial harmonization. Objective: Analyze the use of
platelet-rich fibrin in facial aesthetics. Methodology: Literature review using scientific data
from books and articles a total of 35 articles were read and analyzed, of which 29 were used
to develop this research through the pubMed, Scielo and Google Scholar databases
published between 2004 and 2021. Results: The use of platelet-rich fibrin brings benefits
such as stimulating the production of hyaluronic acid, collagen and the natural production of
elastina, helping to combat sagging, recovering skin firmness and toning muscles. The fibrin-
rich plasma injection placed in the target tissue generates tissue regeneration capacity by
secreting a variety of growth factors that stimulate the migration of neutrophils and
monocytes, improving tissue vascularization. Consequently, there is attenuation of skin
blemishes, in addition to an improvement in texture, wrinkles and fine expression lines are
results observed in its use. Conclusion: Platelet-rich fibrin is a low-cost autologous
biomaterial they have many growth factors with great regenerative power that bring
significant results in facial aesthetic treatments. However, no complete protocols were found
and the technique is not legalized in the country and is Only used for research purposes.

Keywords: Aesthetics. Platelet aggregates. Facial harmonization. Rejuvenation.

INTRODUCAO

A beleza facial € uma das principais demandas entre os pacientes que
procuram procedimentos estéticos, devido a crescente aplicabilidade de novas
terapias no combate ao envelhecimento. O uso de agregados plaquetarios também
estd em constante crescimento entre os profissionais da saude e estética. Portanto,
compreender de forma mais aprofundada os seus principios, a técnica de obtencao
e a aplicacao é de extrema importancia para garantir uma correta indicacdo (MAIO
et al, 2011).

O processo de regeneracao tecidual consiste na interacdo de moléculas e
células que promovem a recuperacao funcional dos tecidos. As plaquetas incluidas
na Fibrina Rica em Plaquetas (PRF) concedem fatores de desenvolvimento agindo
como uma estrutura biodegradavel que ajuda na regularizacdo do processo de
inflamacg&o e ativam a resposta imune por meio da quimiotaxia. A fibrina rica em
plagueta pertence a segunda geracdo dos agregados plaquetarios e foi
desenvolvida com o objetivo de diminuir o tempo de obtencdo, gerando uma
preparacdo mais simplificada e sem manipulacdo bioquimica do sangue, tendo
como sua principal caracteristica a grande concentracao de fatores de crescimento

gue possibilitam uma regeneracdo tecidual mais rapida e sdo excelentes no



combate ao processo de envelhecimento, quando utilizado em sua forma injetavel
(ROSA, 2015).

Os agregados plaquetérios sdo derivados do sangue do proprio paciente,
obtidos por meio de venopuncdo realizada pelo profissional de saude.
Posteriormente, o material coletado € manipulado de maneira apropriada para obter
0 agregado plaquetéario correto, essencial para a conducdo do procedimento. A sua
utilizacdo visa a qualidade e melhora da pele, proporcionando otimizagdo de
cicatrizes, estimulo de colageno e de elastina e reducao da flacidez. Também, ha
neoformacdo de vasos sanguineos e diminuicdo da reabsorcdo 6ssea. O uso da
PRF vem sendo preferido devido a facilidade de coleta e de manipulacdo em razéo
da auséncia de anticoagulantes (LAURITANO et al, 2013). De acordo com Abuaf et
al (2016), o PRF aumenta a expressdo do colageno tipo | em fibroblastos da pele

humana e induz a sintese de novo colageno.

O objetivo geral deste trabalho foi avaliar as perspectivas de utilizacdo da
PRF como opc¢ao de tratamento estético facial que consiste na juncédo de diversos
tratamentos resultando na melhoria da qualidade da pele.

METODOLOGIA

A metodologia empregada foi a reviséo de literatura, em que foram realizadas
buscas da tematica abordada em sites de revistas eletrbnicas. A busca incluiu
artigos cientificos publicados na integra, monografias, livros e dissertacdes
disponibilizadas online. A busca se deu através do acesso as bases Google Scholar,
PubMed, Scielo e através da Biblioteca Virtual em Saude. Foram incluidos artigos
em portugués e inglés e, para a busca, foram utilizados os descritores como

estética; agregados plaquetarios; harmonizacao facial; rejuvenescimento.

Tendo em vista que o tema “PRF harmonizagéao facial” vem sendo abordado
em diferentes perspectivas na literatura, optou-se por incluir na presente revisao
materiais publicados no ano de 2004 a 2022. Os estudos foram inicialmente
selecionados pelo titulo e, apoés leitura dos resumos, foram escolhidos aqueles que
seriam lidos na integra. Foram incluidos aqueles que melhor se enquadraram ao
tema da presente revisdo. Foram lidos e analisados um total de 35 artigos dos quais

29 foram usados para a escrita deste trabalho.
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Segundo Medeiros et.al (2004), a industria da beleza € um setor em
constante expansédo, onde a estética € uma mercadoria bem valorizada. A busca
pela beleza é uma manifestacdo da identidade do povo brasileiro, impulsionando o
crescimento continuo desse mercado no pais. Tem-se observado aumento da
popularidade da harmonizacao facial, que vem conquistando cada vez mais adeptos
(MAIO, 2011).

O envelhecimento € um processo complexo e implica em modificacdes
moleculares que ocorrem em niveis celulares, histologico e anatdbmico, sendo o
envelhecimento da pele uma de suas manifestagées mais claras. O envelhecimento
extrinseco é resultado da acéo de fatores externos como o tabagismo, a polui¢éo, o
estresse, a ma nutricdo e a exposicdo solar, os sinais clinicos mais evidentes dos
efeitos ambientais sobre o envelhecimento da pele se manifestam através do
surgimento de rugas e aprofundamento de vincos faciais (ROSA &
CORRALES,2015).

Segundo Luvizuto e Queiroz (2019) ativar e mobilizar os fibroblastos dermais,
bem como remodelar a matriz extracelular, € necessario para o rejuvenescimento.

Os concentrados plaquetarios tém propriedades para alcancar esse efeito.

Dohan (2006) relata que a fibrina rica em plaguetas, um biomaterial com
excelentes propriedades fisicas e biolégicas, foi desenvolvida pelo médico francés
Joseph Choukroun em 2001. Esse material ja desempenha um papel significativo
em varios procedimentos na area odontologica, principalmente na parte da

regeneracao tecidual.

Para dar inicio & homeostase € necessario ocorrer a ativagdo das plaguetas,
elas se agregam aos tecidos comprometidos e interagem com mecanismos de
coagulacdo (DOHAN et al, 2006). Durante a coagulacdo, as citocinas liberadas
estimulam a migracdo celular e sua proliferacdo dentro da matriz de fibrina,

promovendo os primeiros estagios de cura (VARELA, 2019).

A ideia original dos agregados plaquetarios era concentrar plaquetas e seus
fatores de crescimento (PDGF aa, PDGF bb, PDGF ab, TGF bl, TGF b2 e VEGF)

em uma solucdo de plasma e um gel de fibrina para serem ativadas no local



cirargico, a fim de um processo de cura mais satisfatorio, chamados de PRP
(plasma rico em plaguetas). Muitas tecnologias foram desenvolvidas e algumas
delas ndo sdo mais plaguetas em suspensdo, mas biomateriais sélidos a base de
fibrina chamados de PRF (BIELECKI; DOHAN EHRENFEST, 2012).

Um bom conhecimento sobre a fisiologia reparadora € fundamental para a
utilizacdo da técnica, a fibrina proporciona a angiogénese que possui importante
papel na cicatrizacdo tecidual e pode ser usada em diversos procedimentos
odontologicos, como na aplicacdo em tecidos lesionados e alvéolos, e associado a
técnicas de mesoterapia para combate ao envelhecimento facial (CHOUKROUN et
al, 2006).

J& na harmonizacdo facial os cientistas demonstram que o0s agregados
plaquetarios sdo considerados bioestimulantes, sendo utilizados contra o
envelhecimento prematuro do rosto, pesco¢co e maos. Por se tratar de um material
autélogo, a técnica de obtencédo e aplicacdo caracteriza-se pelo baixo custo, baixo
risco e risco minimo de alergia ou infec¢cdo (ROSA, CORRALES, 2015).

De acordo com Anikumar & Umasudhakar (2009) no momento que a fibrina
entra em contato com a ferida cirtrgica os fatores de crescimento sao liberados,
agindo por 7 a 14 dias. Assim o paciente obtém um pds-operatério sem
sintomatologia dolorosa. Os fatores de crescimento aprisionados a uma matriz de
fibrina foram estudados para a reparacao de tecidos moles e 6sseos e permitem a
proliferacdo de fibroblastos e o favorecimento da vascularizacdo nos tecidos, a
inducdo de colageno, o surgimento de células estaminais mesenquimais e células
endoteliais, assim como o0s osteoblastos, que favorecem papéis importantes na

neoformacao.

Os concentrados de plaquetas coletados a partir do sangue total foram
introduzidos pela primeira vez ha mais de 20 anos e o conceito foi desenvolvido pela
primeira vez com o objetivo de utilizar as proteinas do sangue humano como uma
fonte de fatores de crescimento capazes de apoiar a angiogénese e 0 crescimento
do tecido com base na nocdo de que o0 suprimento sanguineo € um pré-requisito
para regeneracdo tecidual. Segundo Miron et al. (2016) também foi demonstrado
gue as plaquetas secretam muitos fatores de crescimento importantes, incluindo
fator de crescimento endotelial vascular (VEGF), fatores de coagulacdo, moléculas
de adesao, citocinas, quimiocinas e uma variedade de outros fatores angiogénicos

capazes de estimular a proliferacdo e ativacao de células envolvidas no processo de



cicatrizacdo, incluindo leucécitos, fibroblastos, neutrofilos, macrofagos, células
tronco mesenquimais. Os fatores de crescimento derivados de plaquetas (PDGF)
sdo conhecidos por sua atividade sanguinea, classificado como um agente
conhecido que tem o papel de exercer a proliferacdo de varios tipos de células
encontradas na cavidade oral. As plaquetas sdo uma importante fonte de producéo
de TGF-Beta. O papel do TGF-B medeia a reparacdo tecidual, a modulacdo

imunoldgica e a sintese de matriz e extracelular.

De acordo com Rosa & Corrales (2015) o PRF é definido como um produto
autélogo, um composto com concentracdo elevada de plaquetas extraidas do
sangue da prépria pessoa a receber o tratamento, ocasionando menos riscos de
rejeicdo e sendo um produto de facil alcance, custo minimo e contraindicacéo
desconhecida. O tratamento com uso de PRF é uma tatica inovadora de
rejuvenescimento facial, usado também em terapias regenerativas devido a
presenca de fatores de crescimento que tém um papel importante no processo de

cicatrizagéo.
TECNICAS DE OBTENCAO DA FIBRINA RICA EM PLAQUETAS (PRF)

O Plasma Rico em Plaquetas (PRP) é um produto derivado do
processamento laboratorial de sangue autdgeno, colhido no periodo pré-operatorio e
rico em fatores de crescimento, sua terapéutica fundamenta-se na aceleracédo da
cicatrizacdo, por meio da concentracdo desses fatores de crescimento, que Sao 0s
iniciadores de quase todos os eventos cicatriciais (MARX et. al., 2004).

De acordo com Thorne, 2018, os protocolos propostos para obtencdo do PRP
sdo varios, mas, de maneira geral, eles consistem na coleta de sangue, antes da
intervencado cirargica, em tubos com anticoagulante, que previne a conversao de

protrombina em trombina e degranulagcao das plaquetas.

Para obtencédo do PRF que faz parte da segunda geracao dos concentrados
plaquetérios, € utilizado um protocolo aberto, muito simples e pouco dispendioso.
Resumidamente, o sangue € coletado em tubos secos de vidro ou de plastico, sem
anticoagulantes, imediatamente submetido a uma unica centrifugacdo suave

(EHRENFEST et al., 2009).

Com a descoberta do PRF, agora sabe-se que a questdo mais importante
para estimulacdo € ndo somente a quantidade de fatores de crescimento liberados

no PRF, mas principalmente a manutencdo de um gradiente baixo e constante na



entrega do fator de crescimento ao tecido. Também, a I-PRF (fibrina rica em
plaguetas injetaveis), uma opcao recente de agregado plaquetério, possui uma
capacidade elevada de liberar grandes concentracoes de diversos fatores de
crescimento (MIRON et al, 2017).

Segundo Sclafani (2010) o volume sanguineo necessario depende do
protocolo utilizado. Afirmam ainda que devem seguir alguns passos para a obtencao
desse concentrado, objetivando, desta forma, um resultado exato e preciso na sua
posterior aplicacdo. Em primeiro lugar, deve-se coletar o sangue através de puncao
venosa, em local adequado e verificar a condicdo do acesso venoso, evitando
desconforto desnecessario ao paciente. Busca-se sempre dar preferéncia para veias
localizadas em membros superiores, expurgando a retirada de veias das
extremidades inferiores, devido ao alto risco de flebite em veias varicosas e

possibilidade de embolia pulmonar.

Segundo Miron (2016) o material é coletado em tubos de ensaio e séo
centrifugados em dispositivos menos sofisticados e de facil manuseio. A sequéncia
do processo de obtengdo estd basicamente dividida em trés diferentes etapas:
primeiro é feita puncdo venosa e coleta do sangue; o segundo passo € a
centrifugacéo e por ultimo, o preparo da fibrina, lembrando que o tubo utilizado € o
tudo sem nenhum aditivo de anticoagulante. Os protocolos para obtencdo do PRF
variam basicamente no nimero e tempos de centrifugacdo e na forca gravitacional
desenvolvida pela centrifuga, que é diretamente proporcional ao raio da centrifuga

utilizada e as rotacdes por minuto.

Ao final da centrifugacéo, na parte superior do tubo fica o plasma pobre em
plaguetas (PPP), na parte inferior as hemacias (células vermelhas) e no meio do
tubo a malha de fibrina, contendo plaquetas, leucdcitos e os fatores de crescimento
aprisionados (HERNANDEZ, 2015).

De acordo com Dohan (2006) a fibrina € mais eficaz do que os outros aditivos
cirdrgicos, pois seu conteudo nao possui anticoagulante. Aléem de ser eficaz possui
baixo custo na confecgéo e possui uma polimerizagéo lenta quando em contato com
as paredes do tubo vidro, se ndo houve cautela durante o protocolo original pode
haver formacgdes inadequadas de coagulos de PRF e diferentes concentracfes de
plaquetas e leucécitos, comprometendo assim a incorporacao intrinseca de fatores
de crescimento dentro da tela de fibrina, resultando em variagdes de eficiéncia nos
resultados clinicos. A Fibrina Rica em Plaquetas € segunda geragdo de concentrado



imunologico e plaquetéario, seu processo € simples e sem a manipulacdo bioquimica

do sangue, o que é importante para a formacgéo da rede de fibrina.

O sangue venoso é recolhido em tubos de vidro secos (sem anticoagulantes)
e centrifugado a 3000 rpm a baixa velocidade a cerca de 400g por 12min (Protocolo
Process, Nice, Franca) gerando uma membrana. A rede de fibrina assim formada
apresenta uma consisténcia homogénea, tridimensional, coagulos de fibrina sem
aditivos (DOHAN, 2006).

Segundo Gancevicente (2012) a malha de fibrina formada tem capacidade de
guiar as células na sua superficie, protegendo feridas abertas e acelerando o

processo de cicatrizagao.

Em resumo, a fibrina rica em plaquetas € um biomaterial autélogo que foi
desenvolvido para ajudar o aceleramento da cicatrizacdo de tecidos 6sseos e moles,
de induzir osso e intensificar a resposta regenerativa das células do proprio
paciente, porém pesquisas tém investigado variaveis que influenciam a velocidade
de cicatrizagédo, especialmente alguns biomateriais e suas propriedades frente ao
processo de reparo tecidual (CHOUKROUN et al., 2006).

Para Gancevicente (2012) as vantagens e caracteristicas da fibrina rica em
plaquetas, tais como: uma rapida da cicatrizacdo de tecidos moles e 4sseos, em
areas de implantes dentérios; capacidade de transformar células-tronco do adulto
em células com as caracteristicas para o desenvolvimento de tecidos moles e
0sseos; alta potencialidade de reestruturacéo tecidual; capacidade de regeneracao

vascular dos tecidos e assim visando melhor conforto para o paciente.
APLICACAO DA PRF NA ESTETICA FACIAL

Inimeros artigos cientificos tém apresentado os beneficios do PRF para o
rejuvenescimento facial. Uma pesquisa feita por alguns autores utilizou fibrina rica
em plaquetas na modalidade injetavel (IPRF) na revitalizagdo da face e pescogo,
onde foi observado melhora na micropigmentagao, na textura e homogeneidade da
pele, com reducdo de pequenas rugas (HERNANDEZ, 2015.; MIRON & DAVIES,
2020).

Para Dohan (2006) as modificagdes estruturais e fisiologicas crescentes em
cada camada da pele que levam a mudangas na aparéncia e aspecto de rugas e

flacidez, cursa com o abrandamento da taxa de renovacao epidérmica, descamacao



menos eficaz, colageno reduzido e distribuido desordenadamente. Quando o IPRF é
colocado no tecido alvo, gera o avango da capacidade de regeneragao tecidual ao
secretar uma variedade de fatores de crescimento que estimulam a migragéo, de

neutrdéfilos e mondcitos.

De acordo com Miron & Davies (2020) ainda aceleram a permeabilidade
vascular e ativam a angiogénese, melhorando a vascularizagdo do tecido que é
reduzida com o avanco da idade, além disso induzem a sintese de colageno através
da estimulagcdo dos fibroblastos. Em pesquisa realizada em 15 adultos saudaveis
com sulco nasolabial (SNL) moderado a profundo foram tratados com uma unica
injecdo de matriz de fibrina rica em plaquetas (PRFM - Platelet Rich Fibrin Matrix).
ApGs o tratamento o autor concluiu que os resultados foram satisfatérios, com a

diminuigéo significativa dos sulcos nasolabiais.

Fabbrocini et al (2011) realizaram uma pesquisa de amostra com 12
pacientes com inumeras cicatrizes de acne. Foi utilizada a aplicacdo do IPRF
combinada com o microagulhamento no lado direito do rosto e somente o
microagulhamento isoladamente no lado esquerdo do rosto. Os pesquisadores
concluiram que no lado direito ao qual foi usado o IPRF a gravidade das cicatrizes
foi diminuida, sendo o microagulhamento mais adequado quando usado em
combinagdo com o IPRF. Os mesmos autores ainda realizaram um estudo com um
paciente do sexo masculino de 21 anos com acne papulopustulosa lenta, acometido
por papulas inflamatérias, pustulas e cistos durante trés anos e que ele possuia
cicatrizes. O paciente foi submetido a tratamento onde foi tratado um lado da face
com o IPRF e outro lado com utilizacdo de placebo. Os autores chegaram a
conclusdao que as papulas, pustulas e comeddes diminuiram em quantidade e
tamanho, com melhora consideravel na regiao cervical. As papulas e pustulas do
lado tratado melhoraram do grau moderado para leve logo apds o tratamento,
enquanto no lado ndo tratado a melhora foi baixa. A aparéncia da pele e das
cicatrizes melhorou em comparagao a profundidade e as dimensdes das cicatrizes.

A pele ficou mais lisa e uniforme ndo s6 na aparéncia mas também na palpacgao.

Mihaylova et al (2017), observaram que o IPRF autélogo mostrou uma
porcentagem media de melhora de 58,3% no rejuvenescimento facial e grande
satisfacdo na autoavaliacgdo dos pacientes. Pesquisas realizadas na area
odontolégica com o uso de IPRF nas cirurgias de implante com enxerto 0sseo,
também tiveram resultados positivos, assim como nos procedimentos de estética

facial.



Redaelli e Cols, 2010 relataram uma série de 23 individuos tratados, sem
grupo controle. Os beneficios e as vantagens de um protocolo padronizado de
injecdo IPRF no rosto e pele do pescoco foram observados. Os pacientes foram
submetidos a um tratamento com uma sessao de inje¢cdes com IPRF no periodo de
3 meses, com o total de trés sessdes, sendo uma em cada més. Os desfechos
foram observados um més apds a ultima sessdo. Os autores notaram que 0S
resultados foram muito satisfatorios, ndo sendo analisados efeitos colaterais graves.
Bons resultados também foram notados na homogeneidade da pele e na avaliacéo
especifica dos resultados clinicos. O grau de satisfacdo do paciente foi analisado.
Os autores chegaram a uma conclusdo de que o processo de revitalizacdo com
IPRF no rosto e pescoco parece ser uma excelente opgao terapéutica promissora

para o tratamento de sulcos nasolabiais e rejuvenescimento geral da pele.

Sclafani e cols (2010) demonstraram dados de uma série continua onde
guinze pacientes adultos saudaveis com sulco nasolabial moderado e profundo,
foram tratados com uma Unica injecdo de matriz de fibrina rica em plaquetas. Os
pacientes foram fotografados antes e apds o tratamento, e os resultados foram
analisados pelo médico assistente antes e apds o tratamento, fazendo uso da escala
de avaliacao de rugas. Além disso, os proprios pacientes notaram sua melhora. Os
autores fizeram uso da aplicacdo de um gel de plaguetas autdlogo melhorando a
eficdcia do microagulhamento da pele, produzindo uma melhora global estética, mas
a melhora foi mais eficiente no lado do rosto com microagulhamento de pele e
aplicacdo de PRF. Assim, o0s autores concluiram que o uso combinado de
microagulhamento pele e PRF é mais eficaz do que o microagulhamento isolado no
tratamento de cicatrizes de acne cada visita pos-tratamento, os resultados foram
analisados através de uma classificacdo com uso de uma escala de melhora

estética global.

No que diz respeito a eficacia da fibrina rica em plaquetas na modalidade
injetavel (i-PRF), Nacopolous et al. (2018) e Varela et al. (2018) afirmam que as
aplicagbes intradérmicas deste concentrado foram utilizadas para o
rejuvenescimento da pele, os resultados mostraram uma atenuagdo nas manchas
da pele, aléem de ter melhorado a textura, rugas e linhas finas de expressao.
Pacientes relataram satisfacdo com as bochechas, com a parte inferior da face e
linha da mandibula e satisfagcdo com os labios. Concluindo que ap6s uma série de 3
injecdes intradérmicas de PRF injetavel, houve um resultado significativo da pele do

rosto durante o periodo de 3 meses.



Apesar de diversos resultados positivos em todas as leituras feitas para o
desenvolvimento dessa pesquisa, no Brasil nenhum profissional pode utilizar essa
técnica pois ela ainda nédo é legalizada no pais, Segundo a Anvisa (2023), € uma
acao de garantia de seguranca aos pacientes:

A obtencdo de produtos e a execucdo de processos sem padrdo de
qualidade podem acarretar agravos aos pacientes, [...], além de gerar
resultados sem eficacia, o que pode comprometer ainda mais a saude dos
usuérios. Nesse sentido, buscando reduzir os riscos associados a essas
praticas, a Anvisa desenvolve acdes que visam garantir a qualidade e a
seguranca transfusional e a seguranga nas areas de transplantes de érgéos

e tecidos, bem como de producéo de terapias avancadas e de bancos de
células e tecidos germinativos, entre outros temas (ANVISA, 2023).

Segundo o Parecer n°® 20/2011 do Conselho Federal de Medicina (CFM) 46
(Apud Takamori et al, 2018), o uso do PRP em procedimentos ndo hemoterapicos é
considerado experimental. A Resolucdo CFM n° 1.499, 26 de agosto de 1998,
proibe aos médicos a prestacdo de servicos de préaticas terapéuticas nao

reconhecidas pela comunidade cientifica.
CONCLUSAO

A fibrina rica em plaquetas é um biomaterial autélogo de baixo custo, dispde
de muitos fatores de crescimento e grande poder regenerativo que trazem
resultados significativos nos tratamentos estéticos da facial. No entanto, ndo foram
encontrados protocolos completos, além da técnica ndo ser legalizada em nosso
pais sendo realizada somente em carater experimental por meio de pesquisas

cientificas.

Em virtude dos aspectos abordados, da literatura consultada e
desenvolvimento deste trabalho, entende-se que o uso de agregados plaquetéarios
tem tido resultados positivos, isso se deve ao fato dessa substancia autégena dispor
de fatores de crescimento e grande poder regenerativo o que trazem 6timos

beneficios nos tratamentos estéticos faciais.

As informagdes citadas foram fundamentais para observacdo da relevancia
do emprego do PRF, em tratamentos estéticos para fins de rejuvenescimento facial
gque com o passar do tempo vem melhorando e se modificando, inclusive na forma
de obtencdo. No entanto foi verificado que em nenhum trabalho houve protocolo

definido, nem informacao referente ao pré e pés procedimento ou aspectos voltados



a biosseguranca necessaria para execucao da técnica desde a puncéo venosa até a

aplicacdo do material, provavelmente por ainda ser uma técnica experimental.

Diante disso, deve-se considerar a necessidade de conduzir trabalhos de
pesquisa clinica mais robustos e abrangentes com este biomaterial com critérios
uniformes, para uma definicdo de protocolo incluindo quantidade e recomendacfes
de pré e pos tratamento com o PRF para a prética clinica, além de estabelecer de
forma clara e objetiva os critérios de biosseguranca necessarias para garantir a

seguranca tanto do paciente quanto do profissional que executara a técnica.
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