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RESUMO

A pandemia causada pelo virus SARS-COV2 ocasionou inumeras alteracbes na
qualidade de vida da populacao, tendo em vista que o facil contagio da nova doenca,
as poucas informacdes sobre a mesma e as medidas de protecao implantadas como
a quarentena, distanciamento social e o lockdown, acabaram mudando de forma
abrupta o que antes era considerado normal na rotina das pessoas. Estas mudancas
foram propicias ao desenvolvimento de sintomas de disturbios psicolégicos e
alteracbes comportamentais e em consequéncia disso, houve um aumento de 113%
na procura de medicamentos psicofarmacos. Desta maneira, o objetivo deste estudo
€ discutir o uso de psicofarmacos durante a pandemia de Covid-19 no Brasil,
considerando fatores como aumento do estresse, ansiedade e transtornos mentais
associados ao periodo de isolamento social e incertezas. O método utilizado para
realizar esta reviséo literaria foi através de buscas nas bases de dados Scielo,
Pubmed e Google Académico onde foi constatado o aumento da busca por
psicofarmacos e atendimento psicoldgico relacionados a sintomas causados pelo
cenario da pandémico, tendo como consequéncia disso o crescimento na venda de
medicamentos destinados a depressao, ansiedade e estresse pds-traumatico.
PALAVRAS-CHAVE: Psicofarmacos. Covid-19. Saude. Mental. Brasil. Pandemia.



ABSTRACT

The pandemic caused by the SARS-COV2 virus has led to numerous changes in the
population's quality of life, given that the new disease is easy to spread, there is little
information about it and the protective measures implemented, such as quarantine,
social distancing and lockdown, have ended up abruptly changing what was previously
considered normal in people's routines. These changes have led to the development
of symptoms of psychological disorders and behavioral changes and, as a result, there
has been a 113% increase in the demand for psychotropic drugs. Thus, the aim of this
study is to discuss the use of psychotropic drugs during the Covid-19 pandemic in
Brazil, considering factors such as increased stress, anxiety and mental disorders
associated with the period of social isolation and uncertainty. The method used to carry
out this literature review was through searches in the Scielo, Pubmed and Google
Scholar databases where it was found that there was an increase in the search for
psychotropic drugs and psychological care related to symptoms caused by the
pandemic scenario, resulting in an increase in the sale of drugs for depression, anxiety
and post-traumatic stress.

KEYWORDS: Psychotropic drugs. Covid-19. Health. Mental. Brazil. Pandemic.
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1 INTRODUCAO

Desde 2016, o Brasil lidera o ranking de maior prevaléncia de depressao na
Ameérica Latina, sendo o segundo maior das américas, com cerca de 36 milhdes de
pessoas afetadas, o que equivale a 10% de individuos depressivos ao redor do mundo
(Brasil, 2022). Cerca de 9,3% destes brasileiros sofrem de ansiedade patoldgica,
devido a fatores como a alta taxa de violéncia, pouco acesso a servico de saude
mental, cargas de trabalho elevadas e pouca qualidade de vida (Neves et al., 2020;
BBC, 2023).

O quadro de doencgas associadas a saude mental no Brasil, foi agravado ainda
mais em marco de 2020, quando foi anunciada pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) a situacdo pandémica decorrente do novo coronavirus, uma infeccao
respiratoria aguda causada pelo virus SARS-COV2, transmitida através do ar por meio
de goticulas de saliva, tosse, espirro, catarro, e até superficies contaminadas (Brasil,
2021).

Temendo a eminente contaminacao global, 6rgaos publicos implementaram
medidas de prevencdo como o uso do alcool em gel 70%, mascaras e isolamento
social, além da exigéncia de que pessoas infectadas ou com suspeita de
contaminacdo pelo virus ficassem em quarentena, visando impedir a propagacéo da
doenca. Essas medidas resultaram em uma mudancga significativa no cotidiano da
populacdo, aumentando o sentimento de angustia, ansiedade, depresséo, questdes
de violéncia, transtornos correlacionados ao consumo de alcool, abuso de
substancias, sentimento de perda e até pensamentos suicidas (Bezerra et al., 2020;
OPAS, 2020).

Em 2020, ao longo da pandemia de Covid-19, os transtornos depressivos
cresceram em torno de 35%, bem como os de ansiedade, que aumentaram em 32%.
Segundo Ornell et al. (2020), durante endemias o nUmero de pessoas que tem sua
saude mental afetada, tende a ultrapassar o de infectados, e num cenario pandémico
nao foi diferente (OPAS, 2023).

Dentre os fatores que contribuiram para estes resultados, estdo a infecgdo ou
morte de pessoas proximas, o0 estresse causado pela mudanca abrupta na rotina em
razao as medidas de distanciamento social, o desemprego, as mudancas nas relacdes

afetivas e a falta de acesso ao tratamento; todas essas consequéncias resultaram em
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gatilhos para pessoas que antes ndo apresentavam nenhum tipo de transtorno,
pudessem desenvolvé-lo ao longo desse periodo (Silva Filho et al., 2023).

Em consequéncia disso, a busca por psicofarmacos disparou. Um
levantamento inédito do Consulta Remédios compara a busca de agosto de 2019 a
fevereiro de 2020 com o periodo de agosto de 2020 a fevereiro e 2021, comprovando
0 aumento destes dados em cerca de 113% na procura de medicamentos destinados
ao tratamento de insonia, ansiedade e depressdo. Destacam-se entre 0s cinco mais
procurados na plataforma os remédios hemitartarato de zolpidem — destinado ao
tratamento de insbnia —, o cloridrato de fluoxetina — indicado para depresséo —, oxalato
de escitalopram e cloridrato de sertralina — também para a mesma finalidade —, e
clonazepam — indicado para transtornos psicologicos (Medicina S/A, 2021).

Portanto, o abuso excessivo e indiscriminado de psicofarmacos é uma
preocupacdo compartilhada por 6rgados de saude publica e profissionais de saude,
principalmente farmacéuticos, que buscam combater o uso indiscriminado de
medicamentos. Devido a esta preocupacéo, o objetivo deste estudo foi discutir o uso
de psicofarmacos durante a pandemia de Covid-19 no Brasil.
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2 OBJETIVO

2.1 OBJETIVO GERAL

Discutir o uso de psicofarmacos durante a pandemia de Covid-19 no Brasil.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar os principais motivos do uso de psicofarmacos durante a
pandemia no Brasil.

e Classificar os medicamentos mais utilizados pela populagdo brasileira
durante o periodo da pandemia de covid-19.

e Delinear como estes farmacos agem nos pacientes e seus efeitos

e Analisar o papel do farmacéutico e estratégias de combate ao uso

indiscriminado de psicofarmacos na pandemia.
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3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa de carater descritivo a respeito do uso de
psicofarmacos durante a pandemia de Covid-19 no Brasil. A coleta de dados foi
realizada nos meses de agosto a novembro de 2023, utilizando palavras-chaves como
“‘psicofarmacos”, “pandemia”, “saude” “mental’, a fim de mapear os principais
resultados cientificos e literarios.

Foi realizada uma pesquisa criteriosa nas bases dados Scielo, Pubmed e
Google Académico, com base na elegibilidade de artigos previamente selecionados,
onde foram avaliados quanto a sua relevancia, qualidade da metodologia e pertinéncia
ao tema da presente revisao.

Foi critério de inclusao do presente estudo, materiais bibliograficos com énfase
no Brasil, artigos originais com abordagem sobre a pandemia de Covid-19 no Brasil e
estudos que estavam alinhados com o objetivo proposto neste trabalho.

Como critério para exclusdo, foram retirados artigos que estavam
repetidamente indexados, teses, monografias, boletins médicos e conteddo que,
embora estivessem relacionados aos descritores, ndo atendiam aos objetivos desta

revisdo ou estavam caracterizados no ambiente estrangeiro.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 A PANDEMIA DE COVID-19

Doencas virais atingem a sociedade desde os primordios da civilizacdo. Grande
parte das atuais doencas que atingem o ser humano comecaram em ciclos selvaticos
e se propagaram devido a capacidade de mutacdo do virus, especialmente os de
RNA. Um dos principais focos da virologia no século XXI, séo os virus zoongticos que
tendem a atravessar a barreira da espécie e se tornarem doencas emergentes, onde
o ser humano desempenha papel importante devido a atividades de agricultura,
desmatamento e urbanizac&o (Enquist, 2009 apud Khalil et al., 2009).

O virus que originou a pandemia de Covid-19 foi observado pela primeira vez
em dezembro 2019 na cidade Wuhan situada na provincia de Hubei na China.
Amostras de lavado broncoalveolar obtidas em pacientes com pneumonia de causa
desconhecida, apontaram um betacoronavirus, mais tarde identificado como SARS-
COV-2, pertencente ao subgénero Sabercovirus da familia Coronaviridae (Donalisio
et al., 2020). E um virus envelopado, esférico e possui virions! de 80 a 120nm, além
de possuir genoma de RNA nao segmentado, fita simples e codificado em proteinas,
onde utiliza uma delas, a glicoproteina espicular, para neutralizar anticorpos (Khalil et
al., 2020).

Inicialmente, a Covid-19 caracterizou-se como um surto local com baixa
letalidade, mas que se dissipou ao redor do mundo com rapidez, causando uma
preocupacdo aos 6rgados de saude. O virus apresentava manifestacdes clinicas
semelhantes a outros virus conhecidos da mesma familia, impedindo o mapeamento
estratégico e protocolos de contencao. Nao existiam planos estratégicos para uma
pandemia inesperada, as organizacfes nacionais e internacionais sugeriam aplicar
contingéncias utilizadas em influenza, devido as semelhangas clinicas (Donalisio et
al., 2020).

A Covid-19 apresentava 0s seguintes sintomas principais: febre, cansaco e

tosse seca, podendo apresentar também, perda de paladar ou olfato, congestao nasal,

1 Virion ou Virido é uma particula viral completa, ou seja, infecciosa. E constituida por DNA ou RNA
cercado por proteinas. Constitui a forma infectiva do virus.
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conjuntivite, dor de garganta, dores de cabeca e nos musculos, algumas erupcdes
cutaneas, nauseas, vomitos, diarreias, calafrios ou tonturas (Opas, 2021).

Mediante ao cenario imposto pelo SARS-Cov-2, em janeiro de 2020 o
Ministério de Saude do Brasil instaurou o Grupo de Trabalho Interministerial de
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional e Internacional, responsavel
por acompanhar e definir protocolos de ac&o para vigilancia do virus no Brasil (Brasil,
2020).

Em fevereiro de 2020, foi confirmado primeiro caso de Covid-19 no Brasil, e
vinte dias depois, estados do pais ja haviam registros de casos de transmisséo
comunitaria, impedindo identificar a origem. O estado do Rio de Janeiro foi 0 pioneiro
em decretar isolamento social, inicialmente por quinze dias, reduzindo atividades de
setores ndo essenciais e suspendendo as aulas. Porém foi no dia 18 de marco de
2020, que o pais decretou estado de calamidade publica e a partir de entdo o
Ministério de Saude passou a recomendar medidas de isolamento social para todo o
Brasil (Schuchman et al., 2020).

Dessa forma, o isolamento social foi a medida mais utilizada para combater a
propagacédo, até a chegada da Vacina em 2021, visto que 0 virus apresentava
possibilidade de mutacdes, e novas variantes estavam sendo designadas pela OMS,
como a Omicron?. Portanto, usar mascara, higiene das maos, evitar aglomeracoes, e
reduzir o contato préximo com demais pessoas, foram implementacdes realizadas a
rotina das pessoas durante a pandemia de Covid-19, causando efeitos ndo somente

na saude fisica, como também na salde mental (Opas, 2021; Ornell et al., 2020).

4.2 OS IMPACTOS DA PANDEMIA NA SAUDE MENTAL

A pandemia causada pelo novo coronavirus trouxe uma profunda
transformacao na realidade que anteriormente fazia parte da rotina da populacéo,
especialmente no que diz respeito as questdes sociais e psicoldgicas. As medidas de
distanciamento social, impostas como uma resposta emergencial para conter a
propagacéo do virus, restringiram as formas tradicionais de interacédo social, tendo em

vista que a privacdo de liberdade imposta pelo lockdown ocasionou consequéncias

2 A variante Omicron ou Omicron é uma variante do SARS-CoV-2, o virus que causa a COVID-
19.
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significativas sobre o bem-estar das pessoas, levando a uma dependéncia crescente
de interacdes a distancia, principalmente por meio da internet (Silva et al., 2020).

Antes da pandemia se tornar parte da vida de toda populacdo, os niumeros ja
eram ameacadores, segundo a Organizacdo Mundial De Saude (OMS), a ansiedade
afeta 18,6 milhdes de brasileiros e os transtornos mentais sdo a causa por mais de
um terco do numero de pessoas incapacitadas nas Ameéricas (SAPS, 2021). Logo na
fase inicial da Covid-19, a prevaléncia global de ansiedade e depressdao aumentou em
25%, conforme relatério da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). O documento
destaca o impacto desigual da pandemia, destacando grupos mais afetados, e analisa
as mudancas na disponibilidade de servi¢os de saude mental (OPAS, 2022).

A Covid-19 ndo apenas foi responsavel pelo agravo desses transtornos, mas
também trouxe novas questBes visto que esse tipo de sofrimento prologando
ocasionou sintomas de doencas psicolégicas mesmo em quem ndo apresentava
qualquer tendéncia prévia a elas, dado o cansaco e 0 esgotamento fisico e mental
provocados pela mesma, além das restricbes sociais, houve uma mudanca
significativa quanto ao contexto financeiro na vida de muitos brasileiros, visto que
parte da populacédo sofreu com o desemprego e a falta de planejamento financeiro,
especialmente familias mais vulneraveis dada essa perspectiva que antes nao fazia
parte da realidade da populacdo (BRASIL, 2021).

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é um exemplo das
consequéncias psicoldgicas da pandemia. O TAG, como descrito por Zuardi (2016) é
caracterizado por uma preocupacao persistente, excessiva e generalizada, muitas
vezes acompanhada de sintomas fisicos como taquicardia, insénia, sudorese,
dificuldade de relaxar, fadiga e dores musculares, que persistem por um periodo
minimo de seis meses. Esse transtorno pode causar sofrimento significativo e
incapacidade para realizar atividades sociais e profissionais. E importante ressaltar
que o TAG ¢é frequentemente subdiagnosticado, com pacientes muitas vezes
buscando tratamento de profissionais de outras areas da saude em vez de
especialistas em saude mental (Miranda et al., 2020).

Assuncéo e Silva (2019) consideram a depressdo uma problematica na saude
publica mundial, sendo aproximadamente a segunda doenca que mais incapacita as
pessoas em questdes de saude. Sendo os sintomas mais prevalentes a reducao da

autoestima e a perca do interesse em atividades comuns do dia a dia (NETTO, 2021).
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Um levantamento feito pelo Conselho Federal de Farmaia (CFF) baseado em
dados da consultoria IQVIA3 mostra um aumento no numero de unidades
comercializadas de psicofarmacos, um comparativo entre as vendas em 2019, ano
anterior ao cenario pandémico, com as de 2022 mostra que o crescimento foi de
82.667.898 para 112.797.268, ou seja 36%, esse crescimento ocorreu devido a
incidéncia cada vez mais frequente de casos de ansiedade e depressao no pais, dado
0 contexto pandémico e a mudanca repentina na rotina e qualidade de vida da
populacao (CFF, 2023).

Os medicamentos mais utilizados para o tratamento de doencas psicoldgicas
sdo os ansioliticos, para o tratamento de ansiedade; os antidepressivos, para a
depressado, além de outras substancias que possuem o objetivo de minimizar os
sintomas que acometem a saude mental, tal como os antipsicoticos e antiepiléticos.
(LOPES, 2022)

Quadro 1: Medicamentos mais utilizados, suas finalidades e os seguintes nimeros da pesquisa.

Medicamento Finalidade | 08/19 a 02/20 | 08/20 a 02/01 Crescimento
Hemi )
emz'ﬁg%rs:r? de Insonia 405.374 865.985 113,63%
Cloridrato de Depressao 443.831 806.625 81,74%
Fluoxetina
Oxatalo de Depressao 552,590 714.727 29,34%
Excilalopram
Sertralina Depressao 416.924 647.699 55,35%
Transtornos
Clonazepam De humor 270.301 495.821 83,43%

Fonte: Site Medicina S/A, 2021

4.3 PSICOFARMACOS

Os psicofarmacos sdo compostos quimicos que influenciam o funcionamento
do Sistema Nervoso Central (SNC) e tém aplicagbes no tratamento de mudancas no
estado de animo ou humor e no comportamento, afetando os processos mentais e
alterando a conduta, a percepc¢éao, a consciéncia e as emocgdes. Alguns dos principais

tipos de medicamentos nessa categoria incluem ansioliticos, antipsicoticos,
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hipnéticos, antidepressivos, substancias alucindégenas e inibidores de serotonina
(Filard et al., 2019).

A portaria n® 34 de 1998 Ministério da Saude, € responsavel pelo controle
destes medicamentos, sendo listados da seguinte forma: "Al" e "A2" - entorpecentes,
"A3", "B1" e "B2" - psicotrdpicas, "C3" - imunossupressores e "D1" - precursoras, cujo
todos sdo dispensados com a retencdo da notificacdo ou da receita de controle
especial. Também dispomos da RDC 406/2020 que determina, no seu artigo 3°, que
os titulares de registros de medicamentos tém a responsabilidade integral pela
seguranca dos medicamentos, abrangendo a identificacéo, avaliacdo e prevencéao de
efeitos adversos associados ao uso desses medicamentos (ANVISA, 2020).

Entretanto, apesar do controle existente, 0 consumo de psicofarmacos pode
ser tratado como um problema de salde publica, visto que o uso indiscriminado pode
causar problemas de dependéncia. Qualquer droga que atue sobre o Sistema nervoso
central pode acarretar um grau de farmacodependéncia do paciente, onde a longo
prazo, podem apresentar efeitos de disfun¢des cognitivas, levando até a danos
irreparaveis (NUNES et al., 2020).

Levantamentos realizados pelo site Consulta Remédios em 2021, apontaram
que a procura de psicofarmacos durante o periodo de pandemia de Covid-19,
aumentaram certa 113%, onde os 5 principais buscados pela populacdo foram
Cloridrato de Fluoxetina, Hemitartarato de Zolpidem, Oxalato de Escitalopram,
Sertralina e Clonazepam. Assim, a tabela 2 relaciona, de forma resumida, os
medicamentos incluidos neste levantamento com suas respectivas classes
terapéuticas, possibilitando uma visdo ampla das drogas componentes no aumento

do uso de psicofarmacos no Brasil durante a pandemia de Covid-19.

Tabela 2: Medicamentos mais procurados no levantamento, e suas respectivas classes terapéuticas.

MEDICAMENTOS CLASSES TERAPEUTICAS
Fluoxetina Inibidor seletivo de recaptacéo de
Sertralina serotonina (ISRS)

Escitalopram Benzodiazepinico (BZD)
Clonazepam
Zolpidem Hipnaotico ndo benzodiazepinico

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.
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4.3.1 Inibidores seletivos de recaptacao de serotonina

A serotonina (5-hidroxitriptamina — 5HT) é uma indolamina® que atua no
sistema GABA, controlando fungdes cerebrais inclusive o humor. Quando acionada
na fenda sinaptica, liga-se aos seus receptores e modulam a acdo do neurdnio por
mecanismo de feedback. Para retornar a condigéo de repouso, ela utiliza um processo
chamado recaptacdo de serotonina, onde transportadores nos terminais pré-
sinapticos levam o neurotransmissor de volta para o neurénio. Os Inibidores seletivos
de receptacéo de serotonina (ISRSs) agem em patologias relacionadas diretamente
na fisiologia da serotonina, prevenindo essa recaptagao, e assim resultando em mais
5Th para estimular os receptores 5TH pré-sinapticos (Dermachi, et al.,2020). Dessa

forma alcanca o seu efeito principal de antidepressivo.

Figura 1. Mecanismo de a¢éo do ISRS ilustrado

Fenda pre-
sinaptica Blogqueio da

recaptacao de
serotonina pelos I5RS

Serotonin s

sinaptica
Pt Receptores

Fonte: Blog Sanar Saude, 2018.

3 As indolaminas sao uma familia de neurotransmissores que apresentam fungdo amina ligada a um
ciclo indol.
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Os psicofarmacos denominados Inibidores Seletivos da Recaptacdo de
Serotonina (ISRSs) fazem parte de uma classe de farmacos usados no tratamento de
patologias ligadas ao neurotransmissor serotonina. Esses medicamentos encontram
aplicacdo em diversos transtornos psiquiatricos, que podem ou ndo, estar
relacionados psicobiologicamente com transtornos de humor.

Essa classe de farmacos, por aumentar a disponibilidade sinaptica da
serotonina, também estimula a fungéo de alguns receptores de 5-TH pds-sinapticos.
Suspeita-se que essa estimulagéo seja a causa dos efeitos adversos comuns do uso,
sendo eles: nauseas, vomitos, demora ou comprometimento do orgasmo, entre outros
(Gilman; Goodman, 1987 apud Silva; Andrade, 2008)

4.3.2 Benzodiazepinicos

Os Benzodiazepinicos (BDZs) sédo drogas com elevada eficacia terapéutica e
baixos riscos de intoxicacdo e dependéncia, fatores que contribuiram para a rapida
aderéncia da classe médica a esses medicamentos. (Orlandi; Noto, 2005).

Agem ligando-se ao receptor GABA-A (Figura 2) onde as cinco subunidades
proteicas que compde este receptor, formam um canal que atravessa a membrana
plasmatica do neurdnio, pelo qual passam os ions de cloreto. Nesta ligacdo, os BDZs
aumentam a afinidade com o neurotransmissor GABA, levando assim o aumento da
frequéncia do canal de ions de cloreto, pois o influxo destes ions, causa a
hiperpolarizagdo da membrana plasmatica neural, diminuindo a capacidade de
excitacao (Rang et al.,1997 apud Rio, 2006).

Os principais efeitos desta classe s&o: reducdo da ansiedade, sedacao,
inducdo ao sono, relaxante muscular e acgdo anticonvulsivante. Por ser um
psicofarmaco bastante seguro em relacdo aos demais sedativos, apresenta efeitos
colaterais subestimados, mas apresenta o risco de dependéncia, além de diminui¢cao
da atividade psicomotora, problemas de memoria, tonteira e zumbidos excitacao
(Rang et al.,1997 apud Rio, 2006).
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Figura 2. llustracdo do modelo do receptor GABA-A.
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Fonte: Lopes, 2019.
4.3.3 Hipnotico Nao-Benzodiazepinico

Também conhecido como hipnéticos-z, sao utilizados para o tratamento de
insbnia, principalmente a curto prazo. Beneficia pacientes que tem dificuldades de
dormir, e também aqueles que possuem problemas na manutencdo do sono. O
Zolpidem, é considerado de segunda geracéo, e reduz a laténcia para 0 sono sem
prejudicar a duracdo do sono REM (Rapid Eyes Movement), o nivel de sono mais
profundo (Bacelar; Pinto, 2019).

O GABA é o principal neurotransmissor inibitério do SNC, e assim como 0s
benzodiazepinicos, os hipnéticos-z, mais precisamente o Zolpidem, também irdo atuar
acerca deste sistema, porém como agonista de BZD1. Ou seja, o influxo do ion cloreto
(Cl-) para os neurdnios, € induzido pela ativacdo do receptor GABA-A (Figura 2) pelo
neurotransmissor GABA, causando a hiperpolarizacdo da membrana neural,
resultando na reducédo de excitabilidade (De Azevedo et al., 2004)

As reacdes adversas mais comuns relatadas do Zolpidem sdo sonoléncia, dor
de cabeca, tontura, insbnia, amnésia anterograda, alucinac¢des, agitagdo, pesadelos,
fadiga, diarreia, ndusea, vomito e dor abdominal, previstos em bula. Normalmente
estes efeitos sdo discretos e relacionam-se com a dose e a susceptibilidade de cada

paciente (Silva et al., 2022).
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Inicialmente foram obtidos um total de 105 artigos. Em seguida, foram

aplicados os filtros para ano e tipo de estudo, resultando em um total de 59 artigos

potencialmente relevantes. Posteriormente, apds a leitura de titulos e resumos e a

exclusao dos artigos duplicados, um total de 6 selecionados. Neste sentido, 6 artigos

originais foram incluidos na pesquisa, conforme demonstrado na Figura 3.

Figura 3 — Fluxograma de selecao dos artigos

Académico= 68

Artigos Identificados: Scielo= 26; PubMed= 11; Google

v
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59 artigos potencialmente relevantes.

46 artigos excluidos
apos aplicacéo dos
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A 4

A 4

53 artigos excluidos por
nao apresentar relevancia
na leitura do titulo e

6 artigos elegiveis incluidos.

No Quadro 3, estdo representados os artigos incluidos no estudo, assim como
resultados obtidos a partir deles.

Quadro 3. Publicacdes cientificas acerca do consumo de psicofarmacos na pandemia de Covid-19
incluidas no estudo.

ANO AUTSORE TITULO OBJETIVO RESULTADOS
Ritana da Depressio Estudo com objetivo Detectou due. o
Silva P ’ identificar que os agravos . que, C
) . ansiedade e o S ) isolamento social
Feitosa, uso de psicologicos obtiveram intensificou
2021 | Rainelde SiCOfArMacos na grandes indices em todos os roblemas dos
s Avelino pandemia da publicos com o isolamento puais atingem a
da Cruz pan social e o enfrentamento da | 94 9
Junior Covid-19. Covid-19. saude mental.
- Consumo de . Estabeleceu uma
Leticia . : . Andlise comportamental da ~
2021 . psicoativos licitos A . . relacéo entre ou
Galloni utilizacdo de psicoativos
durante a aumento do
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Menichell | pandemia de licitos durante a pandemia consumo de

I; Covid-19. da Covid-19. substancias

Lucas psicotropicas e o

Rodriguei impacto a saude

ro de mental gerado

Freitas; pela pandemia da

Rodrigo Covid-19, que

Vieira afetou

Gonzaga negativamente a
saude mental,
gerando grande
alteracdo no
consumo de
medicamentos
psicotropicos,
alcool e tabaco.
Definiu uma

Fernanda correlacado entre o

. aumento de

Pinto
transtornos como

Dantas - . ~

. Identificar se a pandemia do | depressao e

Oliveira; Consumo de . .

: L novo Coronavirus ansiedade e o

Fernando | psicotropicos em o ,

2021 . ) . possibilitou um maior uso de | uso de

Maia meio a pandemia . L .

: psicotrépicos durante o substancias como

Pereira do Sars-CoV-2. . :

) periodo de isolamento. forma de

Santos; s
minimizar

Bruna .

Dallagua impactos
causados pela
pandemia.

Yana Analisou de forma

Leticia de mais aprofundada

Sousa Avaliacdo do a avaliacdo do

Gomes; tratamento tratamento

Caio farmacoterapéutic . farmacoterapéutic

. : Entender como os jovens .
Limada | oem jovens com ~ 0 em jovens
) estdo comportando-se com
2021 | Silva transtorno de . com transtorno de
oo : transtorno de ansiedade .
Pinto; ansiedade . X ansiedade
. diante a pandemia.

Raimund | durante a durante a

o Nonato | pandemia. pandemia, e a

Cardoso; necessidade de

Miranda ter cuidado com o

Junior psicolégico.

Rute Identificou a

Daniele Investigar o aumento da correlacéao do

da Silva; | Dispensacéo de dispensacéao de aumento, e

Luis ansioliticos e ansioliticos/benzodiazepinic | reforgcou um

Henrique | antidepressivos 0s e antidepressivos durante | alertar quanto ao

2021 |de em farmécias a pandemia em farmacias uso

Oliveira privadas durante | privadas da Zona da Mata indiscriminado

Rodrigue | a pandemia de Norte de Pernambuco e destas

S; covid-19. seus impactos para a vida medicacoes, e

landra dos usuarios. aos riscos para a

Camila saude, qualidade,
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da Silva efeitos colaterais

Souza; e 0s perigos da

Karoline automedicacao.

Belém

Seixas;

Ana

Karla

Bezerra

da Silva

Lima;

Renan

Pires

Maia
Buscou reunir
informacobes
consideradas
indispensaveis

Débora Discutir as propostas de para a

Santos; Assisténcia reorganizacéo da compreensao das

Lula- farmacéutica na assisténcia farmacéutica linhas de acao

2021 | Barros pandemia da durante a pandemia da adotadas para a

Hylane; Covid-19: uma Coronavirus disease-19 assisténcia

Luiz pesquisa (Covid-19) pelas secretarias | farmacéutica do

Damasce | documental. de saude dos estados Brasil, levantando

na brasileiros. dados que sdo

cruciais para a
qualificacdo dos
Servicos nesse
setor.

Ao analisar o aumento do uso de psicofarmacos no contexto pandémico no
Brasil, pode-se afirmar que Covid-19 causou um impacto global que afetou diversos
seguimentos sobretudo na economia e saude, sendo inicialmente classificada como
Emergéncia de Salde Publica pela OMS (Organizacdo Mundial da Saude), e
posteriormente atingindo o nivel mais alto no Regulamento Sanitario Internacional,
caracterizado como Pandemia (Batista; Rolim, 2020).

Podendo ser correlacionado a magnitude da pandemia e suas consequéncias,
como aspectos substanciais para o0 aumento da medicalizagéo de psicofarmacos no
Brasil, sendo ela de forma racional ou ndo (Galloni et al,. 2021).

Segundo Batista e Rolim (2020) as inUmeras mudancas realizadas no cotidiano
da sociedade geraram problemas, pois nem toda populagéo conseguiu lidar com as
tais. A saude mental foi afetada pelos eventos, que podem ser considerados
traumaticos, vivenciados ao longo desse periodo.

O isolamento social, recomentado pelas autoridades como melhor estratégia

de prevencdo a contaminacdo, foi de certa forma, uma porta de entrada para
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ansiedade, medo e outros sentimentos tomados pela dificuldade de administrar essa
nova forma de viver. Dito isto, estudos realizados por Fraga et al. (2022) mostram um
aumento substancial na procura por atendimento psiquiatrico durante 2020,
principalmente no segundo semestre, demonstrando os reflexos negativos da
pandemia sob a saude mental da populacéo.

O Estudo de Silva et al. (2021) realizado na Zona da Mata Norte de
Pernambuco, conflui com a presente revisdo, onde apontou um aumento nas
dispensacdes de psicofarmacos, prevalecendo os ansioliticos benzodiazepinicos em
58,12% das vendas, e antidepressivos inibidores da receptacdo de serotonina em
23,55% dessas vendas, sugerindo a correlacdo direta as medidas necessarias para
conter a disseminacao do virus, como o isolamento social.

O uso de psicofarmacos representa uma preocupacdo significativa para a
salude publica, jA que esses medicamentos sdo consumidos por uma ampla faixa
etaria, abrangendo desde jovens até idosos. Nesse sentido, 0 alerta a populagéo
sobre os riscos associados ao uso indiscriminado dessas substancias, destacando os
impactos na saude e na qualidade de vida, e a sensibilizacao das pessoas quanto aos
potenciais efeitos colaterais e aos perigos decorrentes da pratica da automedicacéo,
se torna pauta essencial a ser discutida (Silva et al., 2021).

Como caracterizado no estudo de Galloni et al. (2021), o consumo por
psicoativos licitos durante a pandemia de Covid-19, teve significante ampliacao.
Sendo assim, abre uma discusséo sobre o papel do farmacéutico no combate ao uso
indiscriminado dessas substancias, e também estratégias utilizadas acerca da difusédo
de informac¢des que colaborassem para a integralidade, a resolubilidade e a eficiéncia
das interven¢Bes em saude.

A Assisténcia Farmacéutica (AF) é descrita no inciso Ill do artigo 1o da
Resolucao do Conselho Nacional de Saude numero 338 de 6 de maio de 2004, que

aprova a Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica, define o termo como:

Um conjunto de a¢des voltadas a promocao, protecdo e recuperagdo da
saude, tanto individual como coletiva, tendo 0 medicamento como insumo
essencial e visando acesso e seu uso racional. Este conjunto envolve a
pesquisa, o desenvolvimento e a produgéo de medicamentos e insumos, bem
como a sua selecdo, programacédo, aquisicdo, distribuicdo, dispensacéo,
garantia da qualidade dos produtos e servicos, acompanhamento e avaliacdo
de sua utilizagéo, na perspectiva da obtencdo de resultados concretos e da
melhoria da qualidade de vida da populagéo (Brasil, 2004)
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Segundo dados colhidos no estudo de Lula Barros e Damascena (2021), as
acOes propostas pelas secretarias de saude dos estados brasileiros para
reorganizagao da assisténcia farmacéutica durante a pandemia de Covid-19, se
concentrou em trés principais eixos de a¢do: garantia do acesso as tecnologias de
saude, telefarmacia e promocao do uso racional de medicamentos e seguranca na
dispensacao. Foi considerada a dinamica de evolucédo dos casos de Covid-19, e no
ambito de tecnologias de saude, foram citados como prioridade o abastecimento de
medicamentos, recursos para diagnoéstico da doenca, além de EPIs de protecédo
individual e coletiva.

Ja no que se trata de telefarmécia, forte aliada na promocéo de medicalizacao
racional, foi inserido com finalidade de incentivar a utilizacdo adequada de
medicamentos, com o suporte do profissional farmacéutico e médico por meio de
comunicacao telefébnica ou eletrbnica. Isso envolve fornecer orientacdes para o
acesso aos medicamentos e até mesmo supervisionar 0 processo de dispensacao
dessas substancias. E por fim, no que diz respeito a seguranca na dispensacéo, foram
reorganizados os servigos do farmacéutico, medidas foram propostas para evitar a
contaminagdo como a prolongamento da validade de prescrigcdes, minimizando a ida
de usuéarios aos servicos de saude (Lula Barros; Damascena, 2021).

Contudo, apesar das estratégias apresentadas neste estudo, a mencédo do
papel do farmacéutico nas cartilhas e documentos governamentais a respeito da
medicalizacdo no contexto da pandemia de Covid-19, ainda é muito escassa
demonstrando pouca énfase dada ao cuidado farmacéutico e ressaltando sultil

reconhecimento destes profissionais da saude (Lula Barros; Damascena, 2021).

J& a abordagem psicopatoldgica permanece como a terapia estratégica mais
indicada, especialmente ao lidar com neuroses de origem psicogénica, como aparenta
ser o cenario da depressédo e ansiedade manifestadas durante a pandemia. Além de
que é crucial destacar que nem todos o0s casos de transtorno demandam
obrigatoriamente o uso de medicacdo. Quando essa abordagem é necesséria, ela
deve sempre ser considerada como um complemento a um processo psicoterapéutico
(Silva et al., 2021).

De acordo com o trabalho de Oliveira et al. (2021), diversos autores indicam

que a adoc¢ao de praticas de autocuidado como a psicoterapia, 0 uso moderado de
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redes sociais para obter informacdes, a presenca de uma rede de apoio composta por
familiares ou amigos, e a pratica regular de exercicios fisicos sdo elementos
significativos na diminuicdo do uso de psicotropicos. Isso € véalido mesmo em
contextos de maior estresse, como no caso de profissionais que atuam na linha de
frente.

Rufino et al. (2020), destaca que o consumo excessivo de grandes meios de
comunicacao, incluindo redes sociais e televisao, pode resultar em uma "infodemia”,
contribuindo para o aumento da prevaléncia de depressao e ansiedade. Portanto, é
crucial adotar um consumo moderado de informacdes por meio das midias sociais.

Portanto, como estratégia para minimizar efeitos relacionados ao uso de
psicofarmacos, € essencial contar com acompanhamento médico regular, aliado a
assisténcia farmacéutica para otimizar os resultados farmacoterapicos por meio de
orientacdes sobre o uso adequado dos medicamentos, promovendo assim, 0 uso
racional. Além do acompanhamento psicolégico, que pode ser encontrado nos
Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS), onde diversas intervencdes e estratégias
acolhimento, com participacdo da equipe multiprofissional, sédo implementados para

preservar o bem-estar e a saude de cada individuo.
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6. CONCLUSAO

No decorrer desta revisdo de literatura, constatou-se que a pandemia e suas
consequéncias resultaram em um aumento expressivo no numero de pessoas
diagnosticadas com transtornos psicologicos. Em decorréncia disso, também houve
um aumento no uso de psicofarmacos, sendo crucial destacar estratégias preventivas
e intervencdes em saude mental apresentadas neste estudo, bem como o papel do
farmacéutico e as politicas publicas voltadas a conscientizacdo da sociedade.

Um ponto importante a ser considerado neste estudo esta relacionado a
natureza do tema. Novas publicacbes ao longo do tempo podem apresentar novos
resultados, uma vez que os estudos utilizados na literatura sdo tdo recentes quanto
0s acontecimentos. Os impactos a longo prazo causados pelo uso de psicofarmacos
neste periodo ainda serdo analisados.

Para futuras pesquisas, sugere-se fortalecer as fundacbes deste estudo por
meio do acompanhamento de casos reais, com o intuito de identificar ndo apenas os
grupos mais impactados psicologicamente, mas também os grupos de medicamentos

mais comumente prescritos e os efeitos causados pds pandemia.
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