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Resumo: A psicologia do esporte tem sido cada vez mais evidenciada como elemento
fundamental no desempenho dos esportistas, no jiu-jitsu essa importancia aumenta por causa
das dificuldades advindas do esporte, principalmente aquelas voltadas para questdes
emocionais. Esse trabalho teve como objetivo caracterizar a percepcao de atletas de jiu-jitsu de
como a ansiedade interfere no desempenho em competi¢do. Para isso buscou-se identificar o
significado da competicao atribuido pelos atletas, identificar como a ansiedade interfere no
desempenho de atletas de jiu-jitsu no periodo de competicdes e identificar os fatores
ansiogénicos presentes atletas de jiu-jitsu em periodo de competicdo. A pesquisa caracteriza-se
como qualitativa, exploratdria, estudo de caso e de corte transversal, analisada com a técnica
de analise de conteudo. Para alcangar os objetivos dessa pesquisa, foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com trés atletas profissionais de Jiu-Jitsu do municipio de Sao Jos€, os quais
tém uma rotina voltada quase que exclusivamente para a pratica dessa modalidade esportiva e
sdo remunerados de alguma forma por estarem na condi¢do de atleta. Foi possivel caracterizar
a competicao, uma vez que o momento de competir foi visto por eles como muito tenso e
estressante, pois a competi¢do evidencia os resultados de seus esfor¢os didrios durante o
treinamento, como se ela fosse o unico fator determinante para analise do sucesso de suas
carreiras. J4 ansiedade foi uma emogao tida como negativa pelos participantes da pesquisa, de
maneira geral, todos concordaram que ela atrapalha seus desempenhos esportivos. Os fatores
ansiogénicos mais evidentes para os entrevistados estavam relacionados com o nivel da
competicdo, com ndo conseguirem desempenhar como gostariam e a comparagdo com O
adversario. Este estudo demonstra que, para os atletas, a ansiedade ¢ uma emogao que nio traz
muitos beneficios no momento da competi¢ao. Evidencia, também, que existem alguns fatores
que interferem para que os atletas se sintam mais ansiosos, ja que a competicdo ¢ um evento
que coloca a prova boa parte do trabalho do atleta profissional de jiu-jitsu.

Palavras-chave: Psicologia do esporte. Ansiedade em atleta. Esporte de combate. Esporte de
alto rendimento. Desempenho esportivo.

1 INTRODUCAO

O esporte e a atividade fisica chegaram ao século XX acompanhando as transformagdes
politicas e sociais que comegaram nos séculos anteriores, demonstrando, desde entdo, uma
tendéncia a servir como uma tela de projecdo da dindmica social. O exercicio fisico € visto
como um aliado a saude das pessoas e, além disso, pode estar envolvido com a profissao de

muitas pessoas, desde educadores fisicos até atletas profissionais. (SILVA et al., 2010). O
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esporte pode ser considerado um fendmeno caracterizado por ser sociocultural e por despertar
o interesse de pesquisadores que buscam definir suas multiplas dimensdes, sejam elas voltadas
para a educacao, para questdes sociais ou voltadas para o desempenho esportivo.
Rubia (2007, p. 307) define o esporte de alto rendimento'¥como:
Um tipo de pratica que pode se relacionar ao esporte do espetaculo, protagonizado
pelo atleta profissional, ou ainda a um tipo de atividade esportiva que ndo

necessariamente remunerada, mas que exige do praticante, muita dedicagdo e
rendimento que superam uma atividade de tempo livre ou amadora [...]

O esporte de alto rendimento ¢ complexo e demanda esforgo e treino do praticante.
Costa (2007) discute que ha diversos elementos que circundam o esporte de rendimento e que
os elementos racional, mercadoldgico e espetacular tornam-se cada vez mais presentes,
responsabilizando-se, assim, por parte substancial da dindmica das relagdes do campo
esportivo. Esta modalidade ocupa muito espago na vida do atleta que opta por seguir essa
carreira, exigindo diversos cuidados consigo e com o planejamento de sua carreira.

Nascimento, Bahiana e Nunes-Junior (2012) discutem que o desenvolvimento do atleta
nao pode estar exclusivamente focado nos aspectos fisicos, técnicos ou taticos, mas também
deve haver uma preocupacao com o desenvolvimento intelectual, motivacional, emocional e
social. Nesse sentido, os elementos que compdem o ambiente esportivo podem auxiliar ou
prejudicar no desempenho do atleta, expondo-o a emogdes tanto positivas quanto negativas.

Diante do cenario abrangente que o esporte tem na sociedade, os mesmos autores
relatam que junto dele vem diversas pressdes que o atleta precisa saber lidar durante sua carreia.
Torna-se importante utilizar estratégias para um bom preparo psicologico para o atleta de alto
nivel, e quando ndo feito, os resultados podem ser decorrentes da negligéncia quanto a esse
preparo. Como, por exemplo, um caso que demonstra a vunerabildiade, as pressdes e as
dificuldades de ser um atleta de alto rendimento foi o da ginasta americana Simone Biles, nos
jogos olimpicos de Toquio em 2021 (VEJA, 2021).

A atleta foi capa de diversas revistas (Veja, Exame, CNN entre outras) por sua
desisténcia de participar de algumas finais na modalidade da ginastica artistica. Segundo a
revista Veja (2021), a primeira participagdo da atleta nos jogos olimpicos foi nas Olimpiadas
Rio-2016, onde obteve 4 medalhas de ouro e 1 de prata, fato memoravel para uma estreante em
um evento tao grandioso. Contudo, ao contrario do que se esperava nas Olimpiadas de Téquio-
2021, veio a noticia da desisténcia da ginasta em participar de 2 finais nos jogos olimpicos, por

se sentir muito pressionada e demonstrar preocupacdo com sua saide mental. Em reportagem

V' Neste trabalho, esporte de performance e alto rendimento serdo considerados sindnimos.



para rede americana da CNN, a ginasta declarou: “Tenho que me concentrar na minha saude
mental e ndo colocar em risco minha saude e bem-estar. Temos que proteger nosso corpo e
nossa mente. E uma merda quando vocé estd lutando com sua propria cabeca” (CNN, 2021
apud VEJA, 2021).

Rubio (2004) ressalta que a preparacao psicologica € um fator determinante para o atleta,
e ndo se devem reforcar esteredtipos, como o de ser "super-herdis”, que tém que aguentar de
tudo, desde a alta demanda fisica até a alta demanda psicologica. O atleta ¢ um ser humano
como qualquer outro, ¢ a unica diferenca ¢ que se especializou na pratica extensiva das
habilidades fisicas. A autora problematiza que essas habilidades levam a crer ao publico que os
atletas ndo sentem dores, ndo tem problemas, e que sdo infaliveis. Contudo, como qualquer
outro ser humano, eles t€m o direito de dizer que ndo estdo bem, mesmo diante dos momentos
mais importantes de suas carreiras.

Faz-se importante uma preparagdo psicologica para o atleta que almeja alcangar bons
resultados. Silva et al (2014) discutem que o esporte gera emogdes € como Sao
regulamentadoras da acdo, o rendimento pode sofrer alteracdes fisioldgicas, psicologicas e
motoras. No confronto direto entre atletas de alto nivel ou atletas habilidosos que apresentem
um desempenho equiparavel, ha fatores de natureza psicologica que podem influenciar no
desempenho deles, como percepgdo do esforgo, diferentes estratégias cognitivas, niveis de
motivacao, ansiedade e outros. Esses fatores de cunho psicolégico podem, muitas vezes, serem
os responsaveis por qualquer diferenca de desempenho e, portanto, pela classificagao final dos
atletas na competi¢do. Assim, o equilibrio emocional torna-se um aspecto integrante do esporte
competitivo. Decorrente disso, uma das principais emoc¢des vivenciadas na pratica esportiva €
a ansiedade, que pode interferir positiva ou negativamente no rendimento do atleta
(NASCIMENTO; BAHIANA; NUNES-JUNIOR, 2012).

A ansiedade infere no desempenho conforme se interpreta as situagdes do ambiente
competitivo, podendo ser situacdes ameacgadoras ou ndo, o que pode ocasionar alguns efeitos
negativos no seu desempenho. A maioria dos esportistas sofre com pressao, medo e ansiedade
causada pela obrigagdo de vencer, algo caracteristico na sociedade que se exalta a emog¢ao da
vitoria e ndo se fala sobre o sofrimento da derrota. A vitoria esta associada ao reconhecimento
social, o status e o desejo da permanéncia, levando ao menosprezo de qualquer outro resultado
sendo o primeiro lugar (ANDREOLI; OLIVEIRA; FONTELES, 2020).

Para Cozac (2013), a ansiedade, genericamente falando, ¢ um estado emocional
negativo caracterizado por nervosismo, preocupac¢do e apreensdo, associado a ativag¢do ou a

excitacdo do corpo. Ainda que a ansiedade seja percebida como negativa ou desagradavel, nao



influencia necessariamente o desempenho de forma negativa. Para Cheng, Hardy e Markland,
(2009 apud WEINBERG, 2017, p. 72), em situagdes esportivas, a ansiedade tem a ver com “um
estado psicologico desagradavel em reagdo a estresse percebido a respeito de desempenho de
uma tarefa sob pressdo”. A ansiedade no ambiente esportivo, pode ser decomposta em um
componente de pensamento (como preocupagdo e apreensdao) chamado de ansiedade cognitiva
e também em um componente sintomatico, que € o grau de ativacao fisica percebida pelo atleta,
chamado de ansiedade somatica (WEINBERG, 2017).

Dias, Cruz e Fonsceca (2009) discutem de uma maneira geral, a identificacdo de um
vasto leque de fontes de estresse e ansiedade em atletas, como: padrdes de alto rendimento
baseados em exigéncias potenciais e ambientais, pressdes de outros significativos, como a
familiares, treinadores, dirigentes e outros, além de aspectos relacionados com a natureza da
competi¢ao e com a avalia¢dao social. Esses aspectos da competicdo sdo muito presentes em
modalidade de combate. Essa categoria vem ganhando espago na sociedade por sua maior
organizagdo, expandindo-se nas academias de artes marciais e na midia. Para Brandt et al (2016,
p. 2), o esporte de combate ¢é caracterizado por:

Um grupo de atividades fisicas milenares, que por meio de exercicios de combate,
forca, agilidade e disciplina buscam a integracdo da mente com o corpo. S&o
atividades corporais de ataque e defesa, podendo também ser caracterizadas como

lutas esportivas, a partir do momento que sdo praticadas de forma sistematizada,
através de regras, envolvendo competicdo e visando rendimento.

Dentro das modalidades de combate, o jiu-jitsu vem ganhando destaque devido ao seu
crescimento nos ultimos 10-15 anos no Brasil, inclusive, os atletas ganharam uma posicao de
reconhecimento ao redor do mundo. O Brasil deixou de ser o pais reconhecido somente pelo
futebol, e, também, se tornou mais conhecido pela pratica e extensao do jiu-jitsu. Para Rufino
e Martins (2011), o jiu-jitsu € o esporte que mais cresce no Brasil. Existem cerca de trezentos e
cinquenta mil praticantes e mais de quinhentos estabelecimentos de ensino do esporte apenas
nas grandes capitais brasileiras. O jiu-jitsu estd em constante crescimento e, a cada dia, cresce
o numero de praticantes, de campeonatos, de federacdes e confederagdes, além do aumento de
numeros de golpes, chaves e posi¢des relacionadas a modalidade (PAIVA, 2009).

O jiu-jitsu apresenta-se como modalidade esportiva de combate e tem por objetivo
forcar a desisténcia do adversario. O praticante utiliza-se de diversas técnicas, sejam eles
arremessos, imobilizacdes, desequilibrios, estrangulamentos e chaves aplicadas as articulagdes
do corpo do adversario (BRANDT et al, 2016).

No Brasil, o jiu-jitsu € de extrema relevancia, pois ndo ha como negar a intrinseca

relacdo que o esporte tem com a cultura brasileira, proveniente do desenvolvimento da



modalidade pelo povo brasileiro. Houve influéncias de diversas outras culturas, como, por
exemplo, a oriental, principalmente do Japao. Porém, os elementos e as transformacgdes pelo
qual o esporte passou sao provenientes, principalmente, da influéncia brasileira. (DA COSTA,
2006). Atualmente, conforme destacam Rufino e Martins (2011), o jiu-jitsu faz parte de um
elemento histdrico nacional, sendo reafirmado pelo Projeto de Lei n® 5374/2019 que tramita na
Camara dos Deputados para reconhecer o Jiu-Jitsu Brasileiro (BJJ) como patrimonio esportivo
e cultural imaterial do Brasil, para todos os efeitos legais. Junto disso, a Confederagao Brasileira
de Jiu-Jitsu vem, desde entdo, promovendo diversas palestras e debates em varios paises do
mundo, o que vem atribuindo um status internacional, com a finalidade de futuramente inserir
o BJJ como uma modalidade de esporte olimpico.

Segundo Moojen (2012), ao atleta de jiu-jitsu € imposta uma condic¢do de treinamento e
competicdo de grande intensidade, pois o atleta precisa estar preparado para reacdes neurais €
musculares de grandes propor¢des e demandas emocionais muito intensas. Ao entender que o
preparo psicoldgico € um fator decisivo para o bom desempenho de um atleta, o reconhecimento
de fatores ansiogénicos se torna importante para o atleta de jiu-jitsu entender os aspectos
negativos e positivos que decorem desse contexto.

Diante do contexto apresentado e das variaveis individuais do praticante dessa arte
marcial, tais como o do treinamento de alto rendimento, as pressdes psicologicas e o
desempenho esportivo, tem-se a pergunta da pesquisa: qual € a percepgao dos atletas de jiu-
jitsu sobre como a ansiedade interfere no seu desempenho em competi¢des?

O preparo psicologico € crucial para o atleta, uma vez que isso pode ser a diferenga para
que ele possa ter um bom desempenho na competicao. Para Moojin (2012), no BJJ nao ¢
diferente, pois por ser um esporte praticado individualmente, o atleta pode passar por diversas
situagdes estressantes e potencializadoras da ansiedade. Essas situagdes podem ser benéficas
uma vez que para desempenhar bem, a ansiedade do atleta tem que ser ativada até um nivel
funcional. Porém, a partir do momento que esse nivel € muito superior ao normal, esse excesso
pode trazer consequéncias negativas para a performance do atleta durante a competigao.

O trabalho de Rice et al (2016, apud BARREIRA, TELLES, FILGUEIRAS, 2020)
revelou indicadores que contrariam a ideia de que atletas indicam o &pice de se ter saude. No
que tange aos indicadores sintomatologicos, atletas de alto rendimento apresentam a
prevaléncia de depressdo e ansiedade duas vezes maiores que ndo praticantes de esporte de alto
rendimento, transtornos alimentares até trés vezes superiores que a populacdo em geral e abuso
de alcool e outras drogas até uma vez e meia maior que a populacdo normal. Esse estudo

demonstra, em linhas gerais, que ser um atleta de alto rendimento aumenta o risco de sintomas



que comprometem a saide mental do atleta.

Diante desse cenario, ¢ inevitavel olhar para esse contexto e ndo ficar surpreendido. A
pratica esportiva em alto rendimento nao preconiza a satide, mas sim o resultado e a ansiedade,
que sdo varidveis essenciais para o desempenho do atleta. O trabalho do psicélogo leva em
conta o rendimento do atleta, mas ndo se limita a pensar apenas no resultado como fator
determinante, considera, também, a complexidade que envolve todo o contexto esportivo. Para
Andreoli, Oliveira e Fonteles (2020), o trabalho do psicologo realiza-se na perspectiva de
desenvolver aspectos da pratica esportiva, além de estar atento a possiveis fatores da vida
pessoal do atleta que podem afetar seu desempenho e sua saude. Com isso, € necessario
identificar os possiveis fatores estressantes que desencadeiam a ansiedade, as estratégias de
enfrentamento e o nivel de efetividade dessas estratégias. A atuacdo do psicélogo, nesse
contexto, torna-se fundamental, pois quando o esporte competitivo ¢ aliado ao bem-estar do
atleta, este apresentara melhores resultados (COSTA, 2007; VIEIRA et al. 2010; COZAC,
2013; LEITE, MELLO, ANTUNES, 2016).

A discussdo da relevancia profissional do presente artigo pode ser discutida com base
no que Cozac (2013) afirma sobre a realidade da pratica do psicologo dentro do contexto
esportivo. Para o autor constata-se que sdo poucas ou quase inexistentes a formagao de
psicologos do esporte. O que existe sdo bacharéis e licenciaturas em psicologia para atuarem
dentro da perspectiva clinica, porém nado especializadas na realidade e nas demandas no trabalho
dentro do ambiente esportivo.

Cozac (2013) discute que para lidar especificamente com a ansiedade ¢ mostrar que tem
alguns fatores que podem estar desencadeando pensamentos negativos que interferem no seu
desempenho durante competicdo e trabalhar técnicas para o atleta saber lidar com eles
momentos antes e durante a competicio. E ter um cronograma de treinamento psicolégico ao
longo de sua carreira, tal qual seu treinamento fisico. Esses sdo alguns exemplos de como o
psicologo pode pautar sua pratica dentro do contexto esportivo de forma ética e respeitando a
ciéncia, balizando seus conhecimentos em praticas especificas para o esporte.

Para fundamentar este projeto, foram realizadas pesquisas na literatura académica para
encontrar materiais que pudessem servir de embasamento tedrico, como também para conhecer
o cenario de estudos ja realizados acerca deste tema. Dessa forma, entre os meses de margo e
abril de 2021, foram realizadas buscas por produgdes cientificas nas bases de dados Pepsic e
Scielo para identificar artigos que contribuissem para o tema de pesquisa. Para essa busca
utilizaram-se as palavras-chaves e o cruzamento entre elas: Psicologia, esporte, atleta,

ansiedade, desempenho e jiu-jitsu. Com esses descritores foram encontrados o total de 355



artigos, dos quais somente 45 artigos serdo utilizados, pois verificou-se que os demais, apos
leitura dos resumos apresentavam conteudos que ndo se mostraram relevantes para essa
pesquisa.

Os artigos que foram selecionados apresentam relevancia para o desenvolvimento dessa
pesquisa, pois abordam em seu contetido: visdo critica acerca do esporte € que problematiza o
desempenho no ambiente esportivo (EPIPHANIO, 1999; RUBIO, 2004;RUBIO, 2006; ;
RUBIO, 2007; DIAS; SOUZA, 2012; CASCO, 2018;BARREIRA; TELLE; FILGUEIRAS,
2020); perspectiva historica da psicologia esportiva e suas areas de atuagao (RUBIO, 1999;
RUBIO, 2004; VIERIA et al, 2010;); preparo psicoldgico para a competicdo (EPIPHANIO,
2002; DIBONIFACIO, 2007; MACHADO, 2008; MORAES; KNIJNIK, 2009; FRASCARELI,
2010; BRANDT, 2011;WEINBERG, 2013; CHEUCZUK, 2016; LINDERN et. al,
2017);aspectos sobre a ansiedade e como essa afeta o desempenho do atleta (ROMAN;
SAVOIA, 2003; ARAUJO; LEITE, 2007, GONCALVES; BELO, 2007;VALLE, 2007,
VASCONCELOS-RAPOSO et. al, 2007, PAIVA; VILHENA, 2008; DIAS; CRUZ
FONSECA, 2009; FERREIRA; LEITE; NASCIMENTO, 2010; VIEIRA et. al, 2011;
CEVADA et. al, 2012; NASCIMENTO; BAHIANA; NUNES-JUNIOR, 2012FERNANDES;
VASCONCELOS-RAPOSO; FERNANDES, 2012; SOUZA; TEIXEIRA; LOBATO,
2012;FERNANDES et al, 2013; SANTOS et al, 2013; FERNANDES et. al, 2014; SILVA et.
al, 2014; LEITE; MELLO; ANTUNES, 2016; MACHADO et al, 2016;FORTES et al, 2019; ;
ANDREOLI; OLIVEIRA; FONTELES, 2020); aspectos especificos da carreira do atleta, como
periodo de transi¢do de amador para profissional, o término da carreira, entre outros
(AGRESTA; BRANDAO; BARROS-NETO, 2008; BARROS, 2008; BARREIRA, 2017);
esporte de combate (MILLEN NETO; GARCIA; VOTRE, 2016; LISE; CAPRARO, 2018).

A partir da pesquisa realizada nas bases de dados foi possivel constatar que ha um
nimero consideravel de artigos abordando especificamente sobre o fendmeno da ansiedade
intercalado com o desempenho de atletas no contexto esportivo. Com a leitura dos resumos e
de alguns artigos na integra, pode-se perceber que grande parte dos artigos focalizam seu
método de forma quantitativa, prezando por questionario ou instrumentos para medir e
identificar os niveis de ansiedade. Dentre os 21 artigos que se referem a categoria especifica
“ansiedade e como essa afeta o desempenho dos atletas”, apenas o artigo (DIAS; CRUZ;
FONSECA, 2009) trabalha com perspectiva do método qualitativo. Sobre este método,
Weinberg (2017) aponta que o método qualitativo € uma tendéncia para a psicologia do esporte,
uma vez que essa area do conhecimento teve como base, principalmente, pesquisas de carater

quantitativo a fim de medir o desempenho do atleta. Por isso, a importancia dessa pesquisa,



devido ao fato de serem escassas as produgdes de carater qualitativo sobre assunto, além de nao
ter sido encontrado em nenhum dos artigos citados algum que tratasse especificamente sobre o
Jjiu-jitsu.

Diante do apresentado, esta pesquisa teve como objetivo geral, caracterizar a percepgao
dos atletas de jiu-jitsu do municipio de Sao José¢/SC sobre como a ansiedade interfere no
desempenho em competicdo. Como objetivos especificos, foram delineados: identificar o
significado de competi¢ao para atletas de jiu-jitsu do municipio de Sao José¢/SC; identificar
como a ansiedade interfere no desempenho de atletas de jiu-jitsu no periodo de competi¢ao;

identificar os fatores ansiogénicos presentes em atletas de jiu-jitsu em periodo de competigao.

2 METODO

A pesquisa tem o cardter de natureza qualitativa, uma vez que tem como objetivo
identificar os fatores ansiogénicos percebidos pelos atletas de jiu-jitsu. Assim, o estudo tem
aspectos de investigacdo subjetivos de acordo com a realidade de cada participante,
investigando a realidade cultural e social as quais podem influenciar a percepg¢ao, experiéncia
e acao dos participantes, preocupando-se com o sentido pessoal de cada participante referente
as suas vivéncias (GIL, 2008).

Em relagdo ao seu objetivo ¢ classificada como exploratdria, que, segundo Gerhardt e
Silveira (2009, p.35), a principal finalidade consiste em “proporcionar maior familiaridade com
o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipdteses”. Nesta pesquisa foi
investigado um tema que ¢ conhecido popularmente e cientificamente, embora haja poucos
registros cientificos que abordem a perspectiva do sujeito em relacdo ao tema. O delineamento
¢ de estudo de caso, pois foram contatos um numero pequeno de participantes para expor suas
experiéncias quanto ao tema, permitindo um estudo mais detalhado e aprofundado acerca do
tema investigado (GIL, 2008). A pesquisa tem seu corte transversal, por ter um periodo
histérico especifico e com tempo estimado para sua realizacao que ocorreu no segundo semestre
de 2021.

Em relagdo aos sujeitos da pesquisa, foram contatados trés atletas que demonstraram
interesse em participar e que se enquadravam nos critérios de inclusdo: ser atletas profissionais,
ter participado, nos ultimos 2 anos, de algum campeonato da Federagao Brasileira de Jiu-Jitsu;
estar classificado na categoria adulto, tendo entre 18 e 29 anos de idade; possuir faixa roxa,
pois conforme a Federagdo Brasileira de Jiu-Jitsu, o atleta precisa ter, no minimo, de trés anos

e meio de pratica para poder ser graduado em tal faixa; ser filiados com alguma academia do



municipio de Sao José€; declarar sentir ansiedade ao participar de alguma competi¢ao; apresentar
a carteirinha de filiacdo dos tltimos dois anos com a institui¢ao da CBJJ.

Para selecdo dos participantes foi realizada a divulgagdo nas redes sociais do
pesquisador e divulgado por pessoas de sua rede de contato até alcancar atletas que se
dispusessem a participar. Quando surgiram participantes, foi explicada a pesquisa e a entrevista
foi agendada em data e horario convenientes para cada atleta e o pesquisador.

Com base nos objetivos, foi realizado um levantamento de topicos centrais, € a partir
desse meio foi planejado um roteiro de perguntas para serem aplicadas em uma entrevista
semiestruturada que, de acordo com Dias, Cruz e Fonseca (2009, p. 10): “fornece uma
perspectiva mais detalhada e aprofundada das emocgdes e cogni¢des dos atletas [...] permitindo
que os sujeitos descrevam com suas proprias palavras os eventos que ocorrem € como se
relacionam com as variaveis da analise”. O instrumento da pesquisa foi pensado a fim de
conseguir atingir os trés objetivos especificos dessa pesquisa.

A entrevista foi dividida em cinco blocos de perguntas: o primeiro bloco era referente
as informagdes pessoais do entrevistado; os segundo e terceiro blocos foram pensados para
abarcar questdes como a carreira esportiva do atleta, familia e apoio social, ambos para
responder o objetivo especifico - significado da competicdo. O quarto bloco era referente a
motivos e objetivos na pratica esportiva que vai de encontro com o objetivo especifico - como
os fatores ansiogénicos interferem na competi¢do. Ja o ultimo bloco foi desenvolvido com o
intuito de responder o objetivo especifico sobre fatores ansiogénicos para os atletas.

Foram entrevistados dois participantes por meio da plataforma digital Microsoft Teams;
e uma entrevista ocorreu presencialmente, em uma sala reservada na academia do atleta".

Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica de Pesquisas da UNISUL e somente
apos sua aprovagao deu-se inicio a coleta de dados prevista. No inicio de cada encontro com os
participantes, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), em que constavam os
objetivos, possiveis riscos, beneficios, garantia de sigilo, anonimato e autorizagdo para
gravagdo de voz, foram lidos e assinados posteriormente pelos participantes, ficando eles
encarregados de encaminhar, por e-mail, para o pesquisador a cOpia com assinatura, iSso para
aqueles que haviam realizado a entrevista online. Aquele que foi feito presencialmente assinou

duas vias do documento, uma ficou com ele e a outro com o pesquisador. As entrevistas

VComo a pesquisa foi realizada no periodo de pandemia, a entrevista presencial ocorreu seguindo todos os
cuidados indicados pelos 6rgaos de satde para prevenir o contdgio no novo coronavirus, como uso de mascaras,
higienizagdo com alcool 70%, distanciamento minimo de um metro e meio, local com janelas abertas para manter
ventilagio (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).
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duraram, em média, 1 hora e 20 minutos, e ocorreram de forma individual e voluntaria em locais
com estruturas adequadas para garantir o sigilo dos relatos. Na entrevista presencial utilizou-se
do celular como aparelho de gravagao e as entrevistas online foram gravadas através da propria
plataforma utilizada.

Para organizar a coleta dos dados, serd utilizada a técnica de andlise de conteudo, que
possibilita a andlise de dados qualitativos obtidos pelas entrevistas. Para tanto, foi realizada
transcricdo e leitura da entrevista, a fim de levantar os clementos a serem analisados,
viabilizando a categorizagao ¢ exame dos dados das informag¢des obtidas, com finalidade de
atingir objetivo geral dessa pesquisa. Para Gomes (2002), as transcrigdes permitem uma leitura
detalhada dos dados e ¢é possivel organiza-los em categorias, o que permite sua analise,
relacionando o relato dos participantes com os conteudos identificados na literatura e em

artigos.

Quadro 1 — Participantes da pesquisa

g:tlir;:o“ Idade Renda Escolaridade g:stsgoria de I;I:ln%(;:ﬁ;‘?eﬁca
Marcus 18 Aprol);ién la ggglente Médio Completo (atge;fluigG) 6 anos
Guilherme 28 Aprol);i;n 2a (()1 ganente Médio Completo (atéL7e6V ?(G) 8 anos
Bernardo 28 Aproigle;%%mente Médio Completo ﬁféoggelsf g;’ 7 anos

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Conforme apresentado no quadro 1, os entrevistados nesta pesquisa serdo denominados
no capitulo a seguir com nomes ficticios, inspirados em atletas brasileiros renomados neste

esporte.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos resultados foi realizada por meio da organizagdo e categorizacdo dos
dados a partir dos eixos temdticos em conformidade com os objetivos especificos desta
pesquisa. Deste modo, por meio das falas dos atletas entrevistados, e articuladas ao referencial

tedrico, serao apresentadas as proximas discussoes abordando os eixos de andlise: caracterizar

VI'Os nomes fazem referéncia aos atletas Marcus Almeida (campedo mundial de Jiu-Jitsu, com 13 titulos
conquistados), Bernardo Faria (quatro vezes campedo mundial de Jiu-Jitsu), Guilherme Mendes Godoy (medalha
de ouro no Mundial de Jiu-Jitsu da IBJJF em 2009).
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a carreira esportiva; caracterizar como a ansiedade interfere no desempenho de competicoes e

aspectos relacionados aos fatores ansiogénicos para atletas.

3.1 CARACTERIZACAO DA CARREIRA ESPORTIVA

Neste eixo sera apresentada a andlise vinculada ao objetivo especifico: “identificar o
significado de competicdo para atletas de jiu-jitsu do municipio de Sdo José¢/SC”. A partir da
analise foram criadas trés categorias: percurso até o profissionalismo, a realidade e vida do
atleta e o que significa competir.

A carreira e motivagdo pelo esporte pode acontecer de forma variada, o percurso até o
profissionalismo dos trés atletas ocorreu de maneira peculiar. Apenas um deles comegou a
envolver-se com o jiu-jitsu quando mais jovem: Guilherme comegou a praticar a modalidade
por volta dos 20 anos de idade; Bernardo se envolveu com o jiu-jitsu aos 20 anos; enquanto
Marcus foi o tnico que deu prioridade ao esporte quando jovem, iniciando a pratica esportiva
com 13 anos de idade.

Vicentini e Marques (2018) demostram que atletas de jiu-jitsu de alto rendimento
tendem a iniciar no esporte depois de uma idade mais avancada, por volta dos 20 anos. Os
autores argumentam que essa busca tardia pelo jiu-jitsu se da por algumas barreiras culturais
enfrentadas pelo jiu-jitsu que podem dificultar o acesso a essa modalidade de combate. O jiu-
jitsu ja foi muito associado a conduta de alguns praticantes que se apropriavam da modalidade
como forma de exercer poder nas cidades brasileiras. Massa (2014) afirma que a idade média
para iniciar atletas de artes marciais para o nivel olimpico se da na faixa de 6,2 anos de idade,
o que destoa do processo de inicializagdo dos participantes da pesquisa.

Ao se falar sobre a fase de iniciacdo da carreira, Campos, Capelle e Maciel (2017)
discutem que o inicio na pratica esportiva ndo estd envolvida com a escolha pelo alto
rendimento. O praticante pode engajar-se por motivos diversos, sendo inclusive ndo relacionado
aos objetivos especificos do esporte, podendo ser por uma possibilidade de inser¢ao social, ou
até mesmo para melhorar sua condicdo de vida. Isso pode ser demonstrado com dois
entrevistados que ndo tinham pretensdes de serem atletas profissionais de jiu-jitsu.

Este aspecto ¢ evidenciado na fala de Guilherme, que optou por comegar o jiu-jitsu para
melhorar sua condi¢ao de vida, ja que se considerava uma pessoa muito rebelde e que vivia
causando problemas para sua familia. Quando optou por comecar na modalidade profissional,
em meados de 2013, tinha um emprego fixo e ganhava relativamente bem; contudo queria se

afastar de amizades ruins e trocar alguns vicios, como bebidas e cigarros. J4 Bernardo teve um
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percurso parecido com o de Guilherme: a escolha pela modalidade deu-se, pelo fato de na época
estar casado e teve um filho, trabalhava como estampador de marcas e sentia sua rotina muito
estressante, além de se ver como uma pessoa obesa e sem muitas pretensoes na vida. J& Marcus
relatou que a busca por ser um “lutador” (sic) comegou quando viu uma novela televisiva que
retratava a realidade da luta. Afirmou ter se encantado com o que tinha visto e ndo se via fazendo
outra coisa, sendo, lutando. Contudo, na época era muito novo e nao tinha condi¢do financeira
para entrar em uma academia e sua mae biologica acabou nao conseguindo incentivar seu desejo
até por nao concordar com a decisao do filho.

Para Epiphanio (2002), a escolha pelo esporte coincide por uma fase de diversos
conflitos, quando a pessoa se depara com a necessidade de tomar decisdes significativas para
seu futuro, sendo que muitas dessas escolhas veem com angustias de assumir as consequéncias
do préprio caminho, até pela falta de apoio das pessoas do entorno.

Escolher viver apenas do esporte ndo foi nada facil; na época ja tinha um trabalho

bom e conseguia ganhar um dinheiro razoavel bom para minha idade. O jiu-jitsu ja
era meu unico foco na vida. Eu tava trabalhando, saca? So que eu fazia de tudo para

”e

poder praticar o "jiu", teve épocas que cheguei a participar de 10 campeonatos em

”e

um més, “ta ligado?” Ai ja tava vendo como ia tentar viver so do "jiu" e a loucura
que era, eu ainda era so um faixa branca. (Guilherme).

Epiphanio (2002) completa que a dificuldade faz parte dessa escolha, pois o esporte tem
poucos lugares de relevancia comparando com o grande nimero de pessoas que conseguem
sucesso por meio deles. Isto faz com que muitos jovens abandonem a carreira para seguir uma
profissdo mais segura, porém a decisdo ¢ acompanhada de grande sofrimento e nela est4 contido
0 abandono de um sonho e do prazer que o esporte oferece. Contudo, o que pode constar com
o relato dos entrevistados ¢ que dois dos entrevistados seguiram o caminho inverso, que seria
justamente de abandonar uma carreira profissional estavel para tentar viver apenas do esporte.

A pessoa que pratica um esporte de alto rendimento tem uma vida completamente
diferente de uma pessoa normal. O atleta leva anos para se aperfeicoar na sua modalidade para
tentar cumprir com seu objetivo. A decisdo de envolver-se com esporte de alto rendimento leva
em conta diversas mudangas pessoais, familiares, sociais e profissionais. Essa decisdo permeia
o planejamento da sua vida, a dedicagdo para treinamentos diarios - que podem chegar até 8
horas -, viagens constantes, participacdo em competicdes, convivio com uma equipe/técnico,
fases de derrotas e vitorias, lesdes, fases de recuperacdo e distancia familiar e de amigos
(MORAES; KNIJNIK, 2009; RUBIO; CAMILO, 2019; DIAS, 2009; COZAC, 2013; PAIVA,
2009).

A caracterizacdo dos autores sobre o ser atleta fica evidente para os trés entrevistados
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dessa pesquisa. Guilherme fala que decidiu ser profissional quando atingiu a faixa azul de jiu-
jitsu (depois de 3 anos e meio), essa decisdo veio pelo fato de ja estar treinando em alto nivel,
porém tinha que conciliar os treinos com sua vida profissional. A partir da faixa azul, decidiu
dedicar-se exclusivamente ao jiu-jitsu, o que foi uma decisdao muito dificil, pois apesar de fazer
0 que amava, teve que renunciar de diversas outras possibilidades em sua vida e diminuir seu
ganho financeiro. A fim de caracterizar um pouco sua rotina de treinos, ele fala; “Comecei a
trabalhar na academia, era 24 por 48 14 dentro ta ligado, ndo tinha nem como sair mais de 14, eu
acordava engolia treino e ia dormir comendo treino”. Para os outros dois entrevistados a
realidade foi a mesma, porém para Marcus teve o apoio de sua mae adotiva para os treinos,
diferente de Bernardo que sempre foi desencorajado de viver apenas do esporte, pois ele ja
estava abdicando tudo de sua vida em fun¢do daquilo, mesmo tendo emprego e uma familia.

Um ponto que fica evidente na fala dos entrevistados ¢ sobre a diferenca de como as
pessoas imaginam a vida de um atleta para a dura realidade que perpassa o arduo esforco didrio.
Camilo e Rabelo (2019) trazem a discussdo de que atletas tém seus corpos em destaque em
canais de comunicacdo, quase sempre de maneira espléndida, saudavel, vigorosos e com doses
de sensualidade. Tem-se uma consideracdo de demonstragdo de atletas considerados
milionarios, contudo ndo se fala que a esmagadora maioria dos esportistas pelo mundo possui
pouco ou nenhuma condig¢ao financeira para, minimamente, prosseguir com o seu treinamento.
Tem-se nessas realidades uma logica do pagar para trabalhar.

Para os trés atletas essa ¢ uma realidade que ndo tem para onde escapar. Marcus traz que
chega a ser desumano o que ele passa, de ter que gastar e investir o dinheiro que recebe,
proveniente de aulas, para investir nos seus treinos, para lutar em um campeonato e receber
apenas a medalha, e muitas vezes ser desincentivado a pratica esportiva. A dificuldade para

viver como atleta fica claro na fala de Bernando:

E muito facil desistir também meio que do sonho assim, porque ndo € um sonho muito

[TP-L 1

facil também, né, cara?! Nao ¢, mano?! Porque ¢ uma parada que “cé€” tem que se
abdicar de muita coisa, o pessoal romantiza achando que ¢ facil, mas nio é nada! Tudo
que a gente faz é passar perrengue, fome e por ai vai."

Agora, falando mais especificamente sobre a competi¢do e o que isso significa para os
atletas, Costa (2007) discute que a competi¢do ¢ centrada na finalidade de obter resultados,
equivalendo dizer que os resultados sdo prevenientes dos mais altos rendimentos dos atletas. O
objetivo converge para recordes e as vitorias, com a ideia de que esporte ¢ render, € ter
resultados satisfatorios que irdo levar a vitdria e esperasse fundamentalmente o primeiro lugar

no podio. Junto disso, Leite, Melo e Antunes (2016) discorrem que em periodos de competicao,
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quando habilidades atléticas sdo publicamente testadas e avaliadas, a pressdo que o atleta
suporta pode vir a ser um fator negativo para ele. Nesse contexto, os atletas sdo submetidos a
constantes bombardeios de observagoes, opinides e julgamentos, que podem criar expectativas,
objetivos e pressdes inadequadas para o desempenho do atleta.
As afirmag¢des dos autores ficam claras com a dos entrevistados, inclusive, a fala de
Marcus sintetiza o que significa competi¢@o para os trés entrevistados:
Cara, a competicdo é bem importante pra mim, é uma coisa importante pra tu testar
ali na hora, ver como "tais" evoluindo. [...] Teve momentos que ndo queria mais
competir, queria largar tudo. Po, so to gastanto dinheiro, eu so to gastando meu
tempo, ¢ ruim parece que as vezes ndo evolui que cheguei no fundo do pogo e quando
chego la parece que volto chego la bato e subo mais forte, ta ligado? [...] Ai eu boto

na minha cabeg¢a, mesmo quando eu quero desistir eu ndo vou desistir. Tipo no fundo
gragas a Deus, tem alguma coisa que me faz ficar, saca?

Por mais que a competi¢do seja dificil e tenha essa pressao por resultados, o relato de
Marcus vai de acordo com a visdo de Rubio e Melo (2019) que se presume uma formagao ética
e moral daquele que pratica o esporte em alto nivel, a exceléncia ou espirito de superacio,
apresentam se como sintese dos valores olimpicos, que esta na busca do melhor de si, ndo
somente na competicdo esportiva, mas nas agdes cotidianas. E mobilizar o atleta para atingir os
melhores resultados a partir da habilidade desenvolvida por meio do trabalho cotidiano e
respeitoso. A competi¢do € o momento de satisfagdo, realizagdo e confirmagao de competéncias

pessoais e sociais, de tudo aquilo que foi feito nos treinos e pela disciplina do atleta.

3.2 CARACTERIZAR COMO A ANSIEDADE INTERFERE NO DESEMPENHO DE
COMPETICOES

Neste eixo, serd apresentada a andlise vinculada ao objetivo especifico: “identificar
como a ansiedade interfere no desempenho de atletas de jiu-jitsu no periodo de competicao”. A
partir da andlise foram criadas as categorias: a preparagao psicoldgica para a competicao, o que
¢ ansiedade para os atletas, e ansiedade interferindo no desempenho.

A preparagdo psicologica ¢ um aspecto fundamental para que o atleta consiga
desempenhar cada vez melhor em uma competi¢cao. Contudo, muitas vezes ela ¢ ignorada por
boa parte de atletas e treinadores, que alicercam a preparagdo para uma competicdo,
principalmente nos aspectos que envolvem apenas a dimensdo tatica, fisica e estratégia do
campeonato. Para Rubio e Melo (2019), o atleta deve ser compreendido como um ser social

incluido dentro de um sistema complexo influenciando por inimeros fatores, ou seja, €
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necessario atentar aos aspectos relacionados, tanto a subjetividade quanto ao contexto vivido
pelo atleta, que ¢ obrigado a lidar com as questdes que envolvem sua imagem individualmente
e as dificuldades ao se deparar com o seu desempenho e competigao.
Sobre a preparacao psicologica ser importante para os atletas, fica evidente na fala de
um dos entrevistados dessa pesquisa, uma vez que relata:
[...] A gente ndo tem muita nogdo do que pensar la na hora, o "cara" fica um pouco
perdido quando o nervosismo vem. A gente costuma ouvir que ndo pode ter medo ou
sei la o qué, mas as vezes a parada vem. [...] agora, cada vez mais que vou competindo

vou vendo que a parada é tudo cabega, "td ligado?" Treinando, eu" t6", devo ser a
cabega [...] (Bernardo).

Um estudo que demonstra o que foi apresentado sobre a importancia do preparo
psicologico para os atletas de jiu-jitsu foi feito por Souza e Silva Junior (2006 apud Paiva 2009)
realizado com 68 participantes do Campeonato Estadual de Jiu-Jitsu do Rio de Janeiro, faixas
marrons e pretas. No estudo, os participantes tinham que responder perguntas sobre “o que ¢
necessario para ser um campeao”, podendo atribuir diversos motivos que acreditavam ser
necessario para ter sucesso competitivo. Dentre as respostas dos participantes, ficou claro que
0 aspecto psicologico foi varidvel determinante para os atletas, sendo representado (25,82%) da
fala dos participantes, seguido de aspectos técnicos/ taticos (25,35%), aspectos da preparagdo
fisica-forca, poténcia (23,00%) e outras categorias de andlise. Portanto, o sucesso das
competi¢des para esses lutadores pode ser atribuido principalmente pela relacdo entre fatores
psicologicos, técnicos-taticos € a preparacao fisica.

Normalmente, fica sob a responsabilidade do técnico lidar com questdes que envolvem
emocdes, sendo que muitas vezes eles ndo tém nog¢des basicas para trabalhar de maneira
cientifica e fundamentada nessa especialidade (MORAES; KNIJINIK, 2009). Fica evidente
para os entrevistados a falta de preparo psicologico, conforme identificado em algumas falas
dos atletas, ao indicarem que nao tém espago para falar de algumas emocgdes negativas dentro
do tatame, por ser visto como fraqueza. Bernardo diz que é complicado “falar sobre algumas
coisas, [pois] a gente ndo tem espago, parece aquele negocio de engolir o choro, igual com
crianga, ta ligado? Nao pode falar que ta com medo, tem que ir pra cima, se falar é visto como
fraqueza, entende?”.

Diante do que ¢é necessario para se ter uma preparacao psicoldgica adequada, entende-
se que a ansiedade ¢ uma das principais emogdes que os atletas podem vir a sentir no ambito
competitivo, e que pode interferir, direta ou indiretamente, no rendimento dos atletas. Para
Weinberg (2017), a ansiedade pode ser caracterizada como um estado emocional negativo

caracterizado por nervosismo, preocupacdo e apreensdo, associado a ativacdo ou excitacdo do
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corpo. Entretanto, por mais que ansiedade seja percebida como negativa ou desagradavel ndo
necessariamente ira influenciar no desempenho de forma negativa.

A ansiedade ¢ um estado subjetivo de apreensdao ou tensdo em consequéncia da
interpretagdo de uma situagdo de perigo real ou imaginario, normalmente ligado a um tipo de
afeto negativo, acompanhado de sensagdes corporais desagradaveis como medo, temor,
preocupacdo sensacdo de vazio no estomago, aumento da pressdo arterial, da frequéncia
cardiaca e respiratoria, aperto no peito e sudorese. Esses efeitos € a maneira como o atleta
interpreta a situagdo estd relacionado com a ansiedade, podendo ser um facilitador ou
dificultador no momento da competicio (NASCIMENTO; BAHIANA; NUNES-JUNIOR,
2012).

Dependendo de como o atleta interpreta a situagao, a ansiedade pode ser vista como uma
emocdo que auxilia no desempenho durante a competicdo. Contudo, na fala de todos os
entrevistados, a ansiedade parece mais a prejudicar suas performances, ao invés de auxilia-los.

[...] Eu acho que a ansiedade ndo ajuda. Ndo sei se ajuda alguma pessoa. Se ajuda,
eu quero conhecer, porque so me atrapalha. Se alguma pessoa me falar que a
ansiedade dela ajuda ela, eu vou falar: "me ensina”, porque ¢ um negocio que so
piora. A ansiedade te corroi por dentro, “td ligado”? E um negdcio que eu mesmo,

[...] eu sou muito ansioso, as vezes. E assim, pensando no campeonato, na luta, tipo
ela acaba com o teu corpo (Marcus).

Na percepg¢ao dos entrevistados a ansiedade ¢ tida como um fator dificultador para seus
desempenhos, sendo que, durante as entrevistas, todos eles atribuiram ao fato de estarem
ansiosos 0 motivo por performances abaixo do esperado em alguns campeonatos. Nesse
sentido, Leite, Melo e Antunes (2016) discutem que as reacdes psicologicas em competicao
variam consideravelmente de um individuo para o outro, sendo as diferengas mediadas por
fatores pessoais e situacionais.

Além dessas manifestacoes da ansiedade sendo facilitador ou dificultadora no contexto
competitivo, h4 a ansiedade-estado sendo caracterizada como um componente do humor em
constante variagdo. E definida como um estado emocional caracterizado por sentimentos
subjetivos de apreensdo e tensdo, conscientemente percebidos, acompanhados ou associados a
ativacdo ou excitacio do sistema nervoso autdnomo. E um momento emocional temporario, em
constante variagdo, com sentimentos de apreensdo e tensdo conscientemente percebidos e
associados a ativacao do sistema nervoso autonomo. O que geralmente acontece ¢ o nivel de
excita¢do no periodo pré-competicao tende a ficar mais elevado; contudo, a medida que o atleta
se controla e se envolve na atividade, acaba por realizar a tarefa com melhor desempenho

(WEINBERG:; 2017; COZAC, 2013).
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A questao sobre o estado de ansiedade, fica evidente na fala dos entrevistados, uma vez
que relatam da dificuldade de se perceberem na luta, os momentos antes da competi¢cao nao sao
agradaveis, sendo de bastante apreensdao antes de entrarem no tatame, principalmente, no
primeiro confronto. Contudo, em suas falas, em alguns momentos das lutas, eles nem

conseguem perceber mais os sintomas ou 0s pensamentos apreensivos que antes tinham.

[...] No momento antes [da luta] é muito dificil, porém quando eu estou no meio da
[luta], dos giros, la pela segunda luta, mais aquecido eu nem penso em nada [...]. Ja
ganhei alguns campeonatos nesse estilo: primeira luta dificil; depois, foi
suave.”(Guilherme).

Mais especifico para o ambiente de competicdo, Weinberg (2017) aponta que a
ansiedade pode ser dividida em dois componentes: a ansiedade cognitiva e a ansiedade
somatica. A ansiedade cognitiva pode ser vista como preocupagdes € expectativas negativas
acerca do rendimento e autoavaliagcdo negativa. A ansiedade cognitiva consiste em pensamentos
negativos e medo de atingir os objetivos, podendo causar reagdes como medo, desinteresse,
apatia e apreensdo, quando a ansiedade cognitiva ¢ muito elevada pode produzir efeitos
negativos no desempenho do atleta. Somado a isso, envolve pensamentos e pressentimentos
desagradaveis sobre si ou preocupacdes exacerbadas sobre estimulos que envolvem a
competicdo. O grau da ansiedade cognitiva se da pela percep¢do que o atleta tem sobre a tarefa
a ser executada e sua competéncia desenvolvida a partir das experi€ncias anteriores e pela
capacidade do adversario. (NASCIMENTO; BAHIANA; NUNES-JUNIOR, 2012).

Para os atletas entrevistados, fica evidente que a ansiedade cognitiva acaba por
influenciar seus desempenhos de forma negativa, pois acabam por concentrar-se
demasiadamente nos resultados da competi¢do ou em fatores estressantes, do que propriamente
na atividade que tenham que realizar. Guilherme traz que “/...J no inicio eu era muito pilhado,
muito muito mesmo - ainda sou um pouco! Ndo era estrategista, ndo pensava muito na parte
do "xadrez", so queria ir pra "luta" mesmo. [...] Pra ter ideia, jd cheguei a ficar uns 3 dias
antes da luta quase sem dormir, pensando nas paradas”.

Paiva (2009) refor¢a a ideia de que a ansiedade cognitiva em niveis elevados pode gerar
estados de apreensdo e chegar a atrapalhar o desempenho em competi¢do, pois ela estd
diretamente ligada ao nervosismo, preocupacdo e apreensao que, geralmente, estdo associados
aos pensamentos dos lutadores diante da competigao.

Ja a ansiedade somadtica, segundo Weinberg e Gould (2017), se refere ao grau de
ativacgdo fisica percebida pela pessoa ao exercer a atividade fisica. Seriam as percepgdes dos
sintomas corporais causados pela ativagao do sistema nervoso autdbnomo, gerando uma grande

variedade de sintomas somadticos, como tremor, hipertonia muscular, inquietacgao,
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hiperventilacdo, sudorese, boca seca, aumento da frequéncia cardiaca, entre outros. E uma
resposta fisiologica aos fatores psicoldgicos que estdo ocorrendo, um estado de ansiedade no
momento que antecede a competicdo. Um elevado nivel de ativagdo da ansiedade somatica
durante a competicao ¢ essencial, uma vez que, a pratica requer velocidade, resisténcia e forga.
A ansiedade somatica deveria influenciar o desempenho inicial, quando os atletas estdo
sentindo-se nervosos e tensos, e ter um impacto reduzindo conforma a competicdo progride.
(NASCIMENTO; BAHIANA; NUNES-JUNIOR, 2012).

Os lutadores de jiu-jitsu entrevistados relataram muitos prejuizos em relacdo a
ansiedade, demonstrando que praticamente ela em nada ajuda no desempenho profissional do
atleta. Quando questionados sobre os sinais e sintomas que sentiam ao se perceberem ansiosos
a0 terem que participar da competicdo. E o que fica evidenciado na fala de Marcus: “feve uma
luta que eu "tava" ganhando de 10 a 0, tu tem ideia? S6 que eu tomei uma inversdo e do nada
comecei a sentir meu coragdo disparar, perdi controle da minha respira¢do e acabei batendo
no desespero. De 10 a 0, irmdo, tu faz ideia? "Me explica"” como que essa [...] (sensagdo) iria
me ajudar?”

O relato de Marcus foi o que mais destoou dos participantes, apesar de todos os outros
também relatarem sobre terem desconforto por conta dos sintomas de ansiedade antes da luta,
seja falta de pegada, boca seca, ou sentir o corpo frio. Apesar disso, 0s outros participantes
mencionaram que depois da primeira luta e aquecidos, conseguem entender a ansiedade como
algo positivo, pois ja acham necessarios o alerta e o aumento da concentrag¢do para o combate.
Nesse sentido, Paiva (2009) comenta que, para o atleta, ¢ ideal que o nivel de ansiedade
somatico seja superior ao normal durante a competi¢ao, pois pode influenciar positivamente no
rendimento dos esportes de combate, caso contrario, o atleta pode ter uma sensagdo de catatonia
perante a luta.

Os participantes dessa pesquisa associaram frequentemente a ansiedade como algo
negativo para seu desempenho, o que destoa de alguns estudos recentes que avaliam sobre como
a ansiedade melhora a performance. Epiphanio (2002), Vasconscelos et. al (2007); Fernandes
et. al (2013) mostram que a ansiedade ¢ uma emocgao necessaria e facilitadora, pois, ¢ vantajoso
para o atleta sentir-se ansioso, ha um aumento da tensdo, do esfor¢o e da concentragdo do
esportista, dando vantagem sobre seus adversarios. O desempenho depende de como os atletas
interpretam a situagdo, ja que a interpretacao gera efeito significativo na relagao entre ansiedade
e desempenho, e os atletas devem considerar excitacao e ansiedade aumentadas como condigdes

de estimulacdo e ndo de medo e angustias (PAIVA, 2009).
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3.3 ASPECTOS RELACIONADOS A FATORES ANSIOGENICOS PARA ATLETAS

Neste eixo sera apresentada a andlise vinculada ao objetivo especifico: identificar os
fatores ansiogénicos presentes em atletas de jiu-jitsu em periodo de competi¢ao. A partir da
analise foram criadas trés categorias: natureza da competicdo; procura pelo desempenho;
comparagdo com adversario; patrocinio.

Para os participantes dessa pesquisa, fica evidente que existem alguns fatores
ansiogénicos que sao predominantes na percep¢ao deles, os quais interferem em seu
desempenho. Ao longo das entrevistas, todos eles relataram sobre o nivel da competi¢ao ser um
dos fatores que mais os deixam ansiosos. Seguido disso, foi a busca por desempenhar bem nos
campeonatos e os trés relataram sobre se compararem com os adversarios. Por ultimo, o a
preocupacao sobre a questdo financeira, da procura por patrocinadores, sendo um dos fatores
que mais interfere quando lutam. Porém, tiveram alguns fatores que foram especificos para
alguns deles, como o caso de Bernardo e Marcus que falaram mais especificamente da familia
e a dificuldade em fazer o “corte de peso”(SIC), e agora preferem lutar na categoria de cima,
ao invés de baixar o peso. Além disso, Guilherme frisou a questdo da pandemia e de como isso
o afetou para a volta das competicoes.

Para se falar sobre a categoria de analise natureza da competi¢do, tem-se que entender
que esta se refere sobre a importancia e o nivel da competicdo para os atletas, sendo a
competi¢cdo um evento municipal, nacional ou internacional. Nascimento, Bahiana, Nunes-
Junior (2012) escrevem sobre as diferentes implicacdes da competi¢ao para cada atleta, sendo
que alguns competidores podem superar seus desafios e ter suas melhores apresentagdes em
competi¢des dificeis, enquanto outros atletas podem sentir-se pressionados e ter um
desempenho abaixo das expectativas. Percebe-se que, dependendo da forma como o atleta
interpreta a situacdo competitiva, sendo ela ameagadora ou ndo, pode desencadear alguns
efeitos no seu desempenho.

A questao de como a competi¢do pode ser interpretada pelos atletas fica clara, uma vez
que todos os entrevistados falam sobre competir como uma possibilidade de evolugdo pessoal
e para seu jiu-jitsu. Contudo, ao falarem sobre as competi¢des que participaram, eles relataram
sobre sentirem-se muito mais pressionados quando participam de uma competicdo da
Confederagdo Brasileira de Jiu-Jitsu (CBJJ), entende-se que ganhar uma competigao realizada
por essa instituicdo adiciona ao curriculo do atleta um titulo importante. Guilherme descreve

lutar em um desses eventos realizados pela CBJJ, como:
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Ndo querendo tirar o mérito do cara, mas aquela galera que leva a parada séria... Tu
ja sabe, que tu vai [...] contra aquele moleque "rato de tatame", que ele gosta de

"iin

lutar... Campeonato por aqui, mais da regido tém umas lutas que "é" mais "de boa",

A

mas ali no brasileiro [...] é outra coisa “pé”, toda luta era luta, "td ligado"? E guerra,
é onde tem todo mundo. E, porque tipo assim “6, p6” é um campeonato muito caro,
tem tipo a viagem, entdo tu ja sabe que aquele [...]cara ja treina algum tempo.,Ele
paga pra ver!

Weinberg (2017) ressalta que quanto mais importante for um evento, mais gerador de
estresse e ansiedade ele tende a ser. Portanto, em uma partida que define um campeonato € mais
estressante do que um jogo que acontece durante uma temporada regular. Assim como lutar no
palco de grandes competigdes torna-se mais importante do que lutar no dojo da academia.
Entretanto, o autor faz a ressalva da importancia dada a um evento nem sempre ¢ 6bvia. Um
evento aparentemente insignificante para a maioria das pessoas pode ser muito importante para
outra. Tem-se que avaliar continuamente a importancia que o participante da atividade
esportiva.

A procura por desempenho foi outro ponto muito relatado pelos participantes,
normalmente a fala deles estavam relacionadas com treinarem por muitas horas, esforgarem-se
de verdade para a atividade, porém quando chegavam no campeonato ndo conseguiam
desempenhar bem e consegui a medalha de ouro. Marcus descreve isso em sua fala: “Cara, eu
treino muito, chego a fazer 3 treinos por dia. O pessoal fala que eu sou capaz! Porém parece
que sou tipo, aquele ditado que fala que dentro da academia eu sou um ledo, mas chega ld pra
lutar e ndo consigo mandar tdo bem”.

Para Camilo e Rabelo (2019), atletas sdo pessoas que apresentam uma diferenga para
individuos inseridos em uma logica tradicional de trabalho, pois vendem o seu tempo, a sua
habilidade, emprestam os seus corpos, nomes € subjetividades para um determinado fim- De
modo geral, os valores fomentados no esporte ensinam a ganhar, a perder, a se socializar, a se
organizar, dentre tantas outras possibilidades. No entanto, igualmente ensinam, muitas vezes a
atingir metas e lutar pela vitoria a todo o custo, para atingir objetivos determinados por técnicos,
clubes, patrocinadores ou familiares. Camilo e Rabelo (2019) retificam que as expectativas do
mundo do trabalho-esporte sdo altamente exigentes e a derrota fica a margem desses
parametros, ainda que essa tenha valores pedagogicos.

Os entrevistados, ao falarem de seus desempenhos durante a competi¢cdo, depararam-se
muito com a ideia da classificacdo no campeonato, apesar de enunciarem que a derrota ajudou
a evoluir como atletas. Desempenhar bem estava diretamente envolvido com a primeira
colocagdo no podio, uma vez que todos os entrevistados falaram de derrotas em alguns

campeonatos € mostraram-se bem receosos e desapontados com o segundo lugar ou outras
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colocagdes.

Na faixa azul, eu quase desisti. Eu sai da faixa branca ganhando tudo que pode
imaginar [...]. Peguei a [faixa] azul e foi um baque, so perdia. Acho que da mais de
100 medalhas que tenho, so 8 sdo da azul. [...]Isso as vezes parece um fantasma de
quando luto na roxa, até que ta indo né mano! (Guilherme).

O primeiro lugar tornou-se a busca maxima dos trés entrevistados e o segundo e terceiro
lugar eram vistos dentro de uma perspectiva de derrota, por mais que tivessem ganhado de 3 a
4 lutas para poder estar no podio. Sobre isso, Rubio (2006) discute que o esporte moderno
passou a representar a melhor performance, a conquista pela primeira colocacao, o recorde,
distinguindo o atleta dos demais participantes pelo seu resultado e ndo pelas suas atitudes como
tais. A busca por melhores resultados deixou de ser sobre superagdo do proprio limite, para
tornar-se a superacao do resultado do adversario. Nessa condigdo, a vitdria, € ndo a participagao,
¢ o valor supremo da competi¢do, isso, pois a vitoria estd associada ao reconhecimento social,
dinheiro e o desejo de permanéncia, levando ao menosprezo de qualquer outro resultado.

Rubio (2006) salienta que,do ponto de vista de grandes competi¢gdes, o desdobramento
dessas logicas leva a desvalorizagdo de outras medalhas, como a de prata e de bronze, que
corresponde ao segundo e terceiro lugar, respectivamente. Esses lugares deixaram de ser
distingdes de superagdes para se tornarem prémio de consolacdo ou de vergonha.

Outro ponto ressaltado pelos entrevistados foi sobre a comparagao com o adversario e
vé-lo, muitas vezes, como um fator ameagador para o desempenho. Os entrevistados
mencionaram sobre perderem lutas para o mesmo adversario e muitas vezes ter que enfrenta-lo
em outra competi¢cdo. Isso fazia com que eles ficassem extremamente ansiosos quando viam
esse mesmo lutador na area de aquecimento. Contudo, Marcus faz um relato que merece ser
destacado:

Fui lutar contra o cara aqui no campeonato, [...] me encarou assim, bateu assim, se
fosse antigamente, so de bater ja ia comegar a me dar um nervosismo. E eu tava meio
de boa, até ouvir que o cara era policial do Bope. Irmdo, quando ouvi aquilo fiquei

gelado! Quando ele entrou, falou: - pé, desculpa ai, acabei de sair de uma ocorréncia.
Ai ele chegou grande, gigante, td ligado?!

Em relacdo a comparagdo com o adversario, o relato de Marcus marca um pouco de
como os outros entrevistados sentiam-se quando viam um adversario maior ou mais forte que
eles. Paiva (2009) fala que o adversério na modalidade do combate muitas vezes € visto como
uma pessoa que € tida como um obstaculo a ser superado. Como no judo, ao cumprimentar-se
o adversario ¢ uma forma de agradecé-lo por ele estar disponivel para lutar, o que seria uma

oportunidade para o atleta aperfeicoar suas técnicas e que ambos dardo seu melhor durante a



22

competicdo. Paiva (2009) faz uma ressalva que o jiu-jitsu diferente do judo, teve a explosdo de
seu crescimento com desafios que se diferenciavam muito da pratica respeitosa do judo. Muitas
vezes, o jiu-jitsu foi associado com uma pratica muito mais violenta e agressiva, o que levou os
seus praticantes a serem vistos como “badboys’.

Paiva (2009) fala que as competi¢des de jiu-jitsu tém um carater mais violento, até pela
conduta dos praticantes e dos técnicos. Enquanto em outras modalidades prezasse pelo respeito
durante a competi¢do, no jiu-jitsu tem-se alguns aspectos que desencorajam o praticante a
competir. Sobre isso, Guilherme fala um pouco sobre os adversarios ¢ a ambiente da
competicao:

Cara, ¢ claro, tem um respeito pela outra pessoa que ta ali lutando "com nos". So que
chega la na hora do campeonato, é o teu mestre berrando “mata ele”, “estrangula
até apagar”’, e por ai vai. [...]Eu mesmo vou lutar ja no sangue, pensando em dar o

melhor de mim, so6 que pra eu dar o melhor de mim e eu tenho que passar por cima
do outro.

O ultimo ponto a ser discutido que ficou evidente para os trés atletas foi a questao do
patrocinio e dinheiro. Todos os trés trazem que a ansiedade aumentava quando sabem da
possibilidade de um patrocinador estar assistindo a luta. Os entrevistados falam que uma das
dificuldades ¢ justamente o de conseguir melhorar a condicdo financeira. Veem que o
campeonato ndo ¢ a melhor forma de ganhar dinheiro, porém ¢ ali que podem tentar ser
reconhecidos ou ganhar algum patrocinio.

Cara, eu deixei tudo no Mato Grosso do Sul pra vir viver meu sonho aqui. E a grana
é um negocio importante, SO que mano, os campeonatos ndo pagam em dinheiro, a
premiagdo é algum kit ou s6 a medalha mesmo. Quando me avisam que tem alguém
vendo, que vai ser campeonato grande, o coragdo dispara.[...]. Ali pode ser a

oportunidade para um patrocinio com suplemento, com alguém pra pagar teus
campeonatos, qualquer coisa. (Bernardo).

Paiva (2009) discute que apesar de ainda ser considerado um esporte amador, a postura
do mercado em torno do jiu-jitsu e da postura dos lutadores diante das competigdes estao longe
de serem amadoras. Os lutadores realizam esfor¢o diario para seguir lutando sem o apoio
necessario no esporte, muitas vezes treinam exaustivamente para alcangar o sucesso nos
maiores campeonatos, para se manter comprometidos, se dividem entre os puxados de treinos
visando competicao, como o trabalho de professor da modalidade que ainda ¢ a forma mais
comum de conseguirem algum rendimento. Isso objetivando que com status de campedo
consigam o retorno financeiro por intermédio da modalidade.

Os atletas entrevistados relataram sobre sensagdes fisicas que atrapalham no

desempenho durante a competicdo, além da ansiedade influenciar negativamente a forma como
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eles interpretavam a competi¢ao, muitas vezes relacionados a pensamentos negativos sobre eles
€ como isso o arrastavam para um pior desempenho. Apesar disso, foi possivel perceber que as
sensagoes e pensamentos estdo de acordo com os achados na literatura, além de reforgar a ideia
de que a ansiedade a principio nao ¢ vista como uma emocao positiva. Contudo, com o passar
da competi¢do tende a melhorar o desempenho do atleta. Para isso, tem-se que ter uma
estratégia e formas de enfrentamento para tornar essa emoc¢ao uma aliada e ndo um vildo no

desempenho esportivo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Apbs a realizagdo da categorizacdo e analise dos relatos dos atletas participantes dessa
pesquisa foi possivel responder ao objetivo proposto de caracterizar a percepg¢ao dos atletas de
jiu-jitsu sobre a ansiedade interferindo na competicao. Dessa forma, identificou-se que, para os
atletas a ansiedade, em sua maioria, ¢ vista como uma emog¢ao negativa durante a competicao.

Essa pesquisa torna-se importante por recorrer a uma metodologia pouco explorada
quando o assunto ¢ a ansiedade no esporte. Uma limitagdo referente a pesquisa foi a dificuldade
para andlise dos dados, uma vez que sdo poucos os trabalhos cientificos brasileiros de psicologia
voltados para artes marciais ou alguma modalidade de combate. Os poucos estudos encontrados
eram da area da educagdo fisica ou tinham prioridade para seu método como quantitativo.
Portanto, a escolha pela metodologia qualitativa, foi justamente pela necessidade de explorar
os estudos que priorizassem a fala e a vivencias dos atletas, em que se percebeu uma lacuna ao
olhar para o contexto da psicologia do esporte e a ansiedade.

Como no estudo de Dias, Cruz e Fonseca (2009), € crucial olhar para a ansiedade como
uma variavel no alto rendimento, contudo durante a pesquisa mostrou-se insuficiente pensar a
ansiedade como uma emogao isolada. O método qualitativo mostra justamente que o contexto
competitivo para atletas tem que ser compreendido como um todo e para os autores, uma de
suas principais consideragdes ¢ que o ambiente esportivo de alto rendimento € permeado por
um complexo arranjo de emocgdes e fatores relacionais para os atletas. Com isso, fica como
possibilidade para futuros trabalhos pesquisarem outras emogdes para além da ansiedade, ja
que nos relatos dos participantes foram presentes diversos outros aspectos para além dessa
emo¢ao, como: medo, angustia, felicidade entre outras. Somado a isso, ha que se olhar a
precariedade da condigdo financeira a qual os atletas estavam inseridos, sendo um possivel tema

para futuros trabalhos. Muitas das queixas dos entrevistados voltavam para a questdo do
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financeiro atrapalhando seus rendimentos, pois sentiam-se muito desmotivamos quanto a
profissionalizag@o de suas carreiras.

Por fim, foi evidenciado pelas entrevistas que a preparacao psicologica ¢ fundamental
na vida do atleta. Os entrevistados relataram como ¢ crucial estar bem psicologicamente antes
de lutar e atribuem muitas de suas vitérias a derrotas decorrentes de seu estado mental. Apesar
disso, foi percebido pouco tempo destinado ao preparo psicoldgico, como constatado na
pesquisa, onde muitas vezes o atleta ndo pode falar que estd com medo ou ansioso. Assim,
como no estudo de Epiphanio (2002), pode-se pensar que o trabalho da psicologia do esporte
com atletas ¢ fundamental para reduzir a intensidade dos conflitos decorrentes da pratica
esportivo em alto nivel. Além de auxiliar os atletas em seu envolvimento com a atividade
esportiva, sendo possivel uma contribui¢do para o desenvolvimento dos individuos, com uma
melhor preparagdo psicologica pensando em sua carreira, mas também priorizando sua vida e

sua saude.
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