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RESUMO

O subsequente trabalho visa discutir a importancia dos profissionais na aplicacdo de
Cuidados Paliativos em pacientes incuraveis como uma forma de oferecer melhores
condicdes de vida e alivio a este. Os objetivos especificos sédo: |) analisar a importancia
de uma equipe multiprofissional em salde na assisténcia de pacientes incuraveis; Il)
compreender como o alivio da dor fisica, mental e espiritual contribui para tornar o
tratamento de uma doenca incuravel; Ill) sumarizar sobre as atuacdes da enfermagem
mediante os Cuidados Paliativos. O texto corrente se refere a uma pesquisa
bibliografica construida a partir de uma anélise qualitativa, a discussdo é baseada na
descricdo dos objetivos e dos fenémenos, conceitos e referenciais tedricos relacionados
a estes. A fim de facilitar o entendimento e compreenséo sobre a atua¢cdo do enfermeiro
face aos Cuidados Paliativos, o desenvolvimento desta pesquisa foi fracionado em
subtdpicos aos quais sdo arrolados em consonéancia com o tema geral apresentado
acima.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos. Enfermagem. Conforto. Cuidado Humanizado.
Pacientes terminais.



ABSTRACT

The following work aims to discuss the importance of professionals in the application of
Palliative Care to incurable patients as a way to offer better living conditions and relief
to them. The specific objectives are: |) to analyze the importance of a multiprofessional
health team in assisting incurable patients; Il) to understand how the relief of physical,
mental, and spiritual pain contributes to making the treatment of an incurable disease;
I11) to summarize the nursing actions through Palliative Care. The current text refers to a
bibliographic research built from a qualitative analysis, the discussion is based on the
description of the objectives and phenomena, concepts, and theoretical references
related to them. In order to facilitate understanding and comprehension about the
nurse’s role in Palliative Care, the development of this research was divided into
subtopics which are listed in accordance with the general theme presented above.

KEYWORDS: Palliative Care. Nursing. Comfort. Humanized Care. Terminal patients.
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1 INTRODUCAO

Uma das praticas integrantes da enfermagem é a acdo em Cuidados
Paliativos, esse sendo compreendido em sua esséncia como a atencao
humanizada e respeitosa com a dignidade e identidade do paciente, isto
pois, é preciso ter em vista que o paciente é, antes de tudo, uma ser
humano com uma histéria a qual deve ser atendido e tratado de forma
respeitosa, sendo que, essa atencdo comegca com a aplicacdo dos
Cuidados Paliativos.

Neste sentido, os Cuidados Paliativos compreendem desde a
prevencdo e tratamento, até o acompanhamento e a maneira de lidar e
auxiliar tanto com competéncias técnicas aos profissionais de saude e ao
paciente, como também com competéncias sociais e humanitarias, por
exemplo, na atencdo voltada a familia do paciente. Visto que, o
profissional de enfermagem atua tanto nos contextos de prote¢cdo, como
nos cenarios em que a equipe de saude luta pela vida do paciente.

Considerando que os Cuidados Paliativos sdo destinados a pessoas
gue se encontram nesse referido cenario de lutar pela vida, por vezes
pacientes incurdveis, € necesséario que o profissional em enfermagem atue
promovendo o alivio da dor, a percepcéo pela vida, e o modo como a morte
€ algo natural e inerente a todo ser humano, visando deste modo oferecer
ao paciente conforto e comodidade em sua constante luta pelo seu bem-
estar e pela sua prépria vida.

A partir disto, o presente trabalho tem como objetivo norteador
discutir a importancia dos profissionais na aplicagdo de Cuidados
Paliativos em pacientes incuraveis como uma forma de oferecer melhores
condicdes de vida e alivio a este. Como objetivos especificos se discutem
as seguintes abordagens: analisar a importancia de uma equipe
multiprofissional em salde na assisténcia de pacientes incuraveis;
compreender como o alivio da dor fisica, mental e espiritual contribui para
tornar o tratamento de uma doenca incuravel; sumarizar sobre as atuacfes

da enfermagem mediante os Cuidados Paliativos.
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Como problematica para contextualizar esse trabalho é elencada a
seguinte situacao-problema: quais as contribuicbes do profissional de
enfermagem para a promocdo de condi¢cbes dignas de vida para um
paciente face a tratamentos de Cuidados Paliativos? Por sua vez, arrola-se
aqui que a enfermagem tem sua necessarias e indispensaveis praticas
gue se relacionam desde a prevencao ao tratamento e cura, e quando esta
ultima ndo é possivel, € necessario que os profissionais de enfermagem se
empenhem em promover ao individuo condicbes minimas de uma vida
digna, com respeito a sua situacdo e com uma qualidade de vida com
conforto ao maximo em suas extensfes biopsicossocial, ou seja, €
necessario que os Cuidados Paliativos oferecam ao paciente uma vida livre
de dor, com atencdo ao bem-estar psicologico e social do individuo, de
modo que a doenca nao se torna uma limitagcdo nessas esferas, ou ainda,
para evitar o paciente seja reduzido apenas a sua condicao de saude.

Em observacdo a essa hipotese, o presente trabalho se justifica
enquanto uma discussao das praticas de atuacdo do profissional de
enfermagem que devem contemplar desde a saude fisica de um sujeito, e
até a percepcéo, consideracdo e reconhecimento das qualidades de bem-
estar psicologico e o respeito as crencas da saude espiritual do paciente,
visto que, em consideracdo a realidade do Brasil que é um pais
majoritariamente cristdo, € um fator comum que o paciente incuravel se
apegue a propria fé e espiritualidade.

O trabalho em questdo é construido como uma revisdo de literatura
cuja abordagem e a rolagem dos autores bases para essa discussédo se da
em um recorte temporal de publicacdo de 2015 em diante, visando oferecer
a este trabalho uma discussao bibliografica recente e atualizada sobre os
Cuidados Paliativos na enfermagem. Por meio disto, trata-se de uma
pesquisa qualitativa, em caréater basico e de objetivos descritivos.

Dentre os autores que déo corpo a discussao subsequente se
destacam os trabalhos de COREN-SC (2016), Franco (et al., 2017),
Matsumoto (2019) para a compreensao do que sado Cuidados Paliativos,
guais 0s conceitos e principios relacionados a essa pratica; Alves (2019),

Brasil (2020), Souza (2021) discutindo sobre as intervencdes para o

8



conforto do paciente; COREN-MG (2020), Carvalho e Parsons (2019) e
Brasil (2022) apresentando uma abordagem sobre o cuidado clinico
humanizado aos pacientes em tratamento de Cuidados Paliativos. Por fim,
Santos (et al., 2017), Santos Rigo e Almeida (2023), Fosenca (et al., 2022)
e Nodbrega (2019), vindo sintetizar esse trabalho com uma analise sobre a
importancia dos Cuidados Paliativos tanto para o paciente terminal como

também para a familia deste.

2 DESENVOLVIMENTO

A partir da proposta aqui apresentada, o subsequente texto encontra-
se discutindo algumas perspectivas da enfermagem face aos Cuidados
Paliativos, discutindo desde a contextualizacdo do que sao Cuidados
Paliativos, as areas de atuacao e intervencdo paliativa, bem como sobre a
importancia de um cuidado humanizado e da atencdo destinada ao
paciente e sua familia, tanto no tratamento, como na questdo de lidar com
o luto iminente.

As secOes que se apresentam na construcdo desse trabalho séo:
Revisdo integrativa; Discussdo dos resultados — O que sao Cuidados
Paliativos, na qual serd apresentado o conceito e importancia destes;
Intervencdes para o conforto, expondo nesta a necessidade de promover o
bem-estar de pacientes, em especial face aos Cuidados Paliativos; O
profissional de enfermagem e o cuidado humanizado, a fim de expressar o
entendimento e compreensdo que antes de ser um paciente com um
diagnostico terminal ou incuravel, aquele sujeito € principalmente e
essencialmente um ser humano que necessita de uma atencao focada em
sua singularidade.

Posteriormente, tem-se a secdo que enfatiza e aprofunda sobre a
Importancia dos Cuidados Paliativos no tratamento de doencgas incuraveis;
seguindo de Cuidados Paliativos e o apoio aos familiares do paciente, na
gual se discute como os Cuidados Paliativos visam contemplar o conforto e

bem-estar psicolégico também dos familiares do paciente; a partir do qual
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se discute também a necessidade de compreensdao dos Cuidados
Paliativos e bioética. O trabalho aborda ainda sobre os Cuidados
neuropaliativos e atencado psicoldgica aos pacientes e familiares; a atuacao
da enfermagem paliativa na pediatria, geriatria e, culminando na discusséao
sobre como o enfermeiro e demais profissionais de saude de uma equipe
multiprofissional podem contribuir para a compreensdo do processo de luto

e afins. Por ultimo, se apresentam as consideracdes finais deste trabalho.

2.1 O que sdo Cuidados Paliativos

Os Cuidados Paliativos sdo uma abordagem multidisciplinar que visa
melhorar a qualidade de vida de pacientes com doencas graves e
progressivas, aliviando sintomas como dor, fadiga, falta de ar e nausea.
Eles se concentram na prevencdo e alivio do sofrimento,
independentemente da causa subjacente da doenca.

A eficacia dos Cuidados Paliativos tem sido amplamente comprovada
em estudos cientificos. Um estudo publicado no Journal of Clinical
Oncology (COREN-MG 2020) mostrou que pacientes com cancer que
receberam Cuidados Paliativos precoces tiveram melhor qualidade de vida,
menos sintomas depressivos e maior sobrevida do que aqueles que
receberam apenas tratamento padrdo. Outro estudo publicado no New
England Journal of Medicine mostrou que pacientes com insuficiéncia
cardiaca que receberam Cuidados Paliativos tiveram uma melhor qualidade
de vida e menos hospitalizagcbes do que aqueles que receberam apenas
tratamento padrdao (COREN-MG, 2020).

Os Cuidados Paliativos sdo uma abordagem holistica que beneficia
ndo apenas 0s pacientes, mas também suas familias e cuidadores. Eles
oferecem suporte emocional e espiritual, além de atendimento médico, e
ajudam a melhorar a comunicacdo entre pacientes, familias e equipes de
salude (COREN-MG, 2020). Em resumo, os Cuidados Paliativos sdao uma
abordagem baseada em evidéncias que melhora a qualidade de vida de
pacientes com doencgas graves e progressivas, além de oferecer suporte

emocional e espiritual a suas familias e cuidadores.
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Um exemplo de Cuidados Paliativos se da na extubacao paliativa é
um procedimento médico que tem como objetivo proporcionar conforto e
gualidade de vida aos pacientes em Cuidados Paliativos que estdo em
estado terminal e dependem de ventilacdo mecéanica invasiva. A extubacéao
€ realizada com a retirada do tubo endotraqueal, o que permite que o
paciente respire naturalmente e sem dor (BRASIL, 2020).

Esse procedimento é realizado com cuidados especiais para garantir
a seguranca e o conforto do paciente. A equipe de saude deve estar
preparada para fornecer cuidados de suporte, como analgesia e sedacéo,
para aliviar a dor e a ansiedade do paciente (BRASIL, 2020). Além disso, a
equipe deve fornecer suporte emocional e psicolégico tanto para o
paciente quanto para a sua familia durante o processo de extubacéo e

apos a sua realizacao.

2.2 Intervencdes para o conforto: cuidado humanizado e a importancia
dos Cuidados Paliativos

Na enfermagem de Cuidados Paliativos, o conforto e bem-estar do
paciente sdo fundamentais para melhorar a qualidade de vida do paciente
e ajudar a reduzir o sofrimento. Alguns dos cuidados que os enfermeiros
podem fornecer para garantir o conforto e bem-estar do paciente incluem o
gerenciamento de sintomas, isto pois, 0s enfermeiros devem estar
preparados para gerenciar os sintomas do paciente, como dor, fadiga,
nausea, falta de ar e outros sintomas relacionados a doenca. Isso pode
envolver o uso de medicamentos, técnicas de relaxamento, massagem e
outras terapias (MATSUMOTO, 2019). O cuidado com a higiene pessoal
exige a garantia de que o paciente esteja limpo, confortavel e bem
cuidado. Isso pode incluir ajudar o paciente a tomar banho, escovar os
dentes, trocar de roupa e outros cuidados pessoais.

Se tratando da atencdo com a alimentacdo e hidratacdo, é preciso
gue o0 paciente esteja recebendo uma nutricio adequada e hidratacao
suficiente. Isso pode envolver ajudar o paciente a comer e beber,
monitorar a ingestao de liquidos e oferecer alimentos e bebidas de acordo

com as preferéncias do paciente (MATSUMOTO, 2019). Assim como
11



também se constata a necessidade de que o ambiente do paciente seja
confortavel e adequado as suas necessidades. Isso pode incluir ajustar a
temperatura do quarto, regular a iluminacédo e o ruido e fornecer uma cama
confortavel (MATSUMOTO, 2019).

Em resumo a estes expostos, os enfermeiros desempenham um
papel fundamental na promocdo do conforto e bem-estar do paciente em
Cuidados Paliativos. Eles devem estar preparados para gerenciar 0S
sintomas do paciente, fornecer cuidados pessoais, garantir a nutricdo e
hidratacdo adequadas e criar um ambiente confortavel e acolhedor.

O cuidado humanizado € uma abordagem na enfermagem que coloca
0 paciente no centro do cuidado, levando em consideragdo ndo apenas
suas necessidades fisicas, mas também suas necessidades emocionais,
sociais e espirituais (CARVALHO; PARSONS, 2019). A enfermagem
desempenha um papel fundamental na prestacdo de cuidados
humanizados, pois os enfermeiros sdo os profissionais de saude que
passam a maior parte do tempo com 0 paciente.

Ao adotar uma abordagem de cuidado humanizado, os enfermeiros
podem ajudar a melhorar a qualidade de vida do paciente, reduzir o
estresse e a ansiedade e promover a recuperacdo mais rapida. A
enfermagem humanizada envolve uma série de praticas, como a criagado de
um ambiente de cuidado acolhedor e confortavel, uma escuta ativa e
empética, a promocdo da autonomia do paciente e 0 respeito pela
dignidade humana (CARVALHO; PARSONS, 2019).

Os enfermeiros humanizados também devem ter habilidades de
comunicacao eficazes para estabelecer um relacionamento de confianca
com o paciente e para envolver a familia e outros membros da equipe de
saude no cuidado. Além disso, os enfermeiros humanizados devem estar
atentos as necessidades emocionais do paciente, fornecendo suporte
emocional e espiritual, quando necessario (CARVALHO; PARSONS, 2019).

A enfermagem humanizada é uma abordagem centrada no paciente
gue leva em consideracao todas as suas necessidades fisicas, emocionais,
sociais e espirituais. Os enfermeiros desempenham um papel fundamental

na prestacdo de cuidados humanizados, pois estdo presentes ao lado do
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paciente durante todo o processo de cuidado (CARVALHO; PARSONS,
2019). O cuidado humanizado na enfermagem € essencial para melhorar a
gualidade de vida do paciente e promover a recupera¢do mais rapida.

Segundo Franco (et al., 2017), os Cuidados Paliativos sédo de
extrema importancia na enfermagem, pois eles fornecem uma abordagem
holistica e centrada no paciente para tratar pacientes com doencas graves
e progressivas. A enfermagem desempenha um papel fundamental na
prestacdo de Cuidados Paliativos, pois é a enfermeira que esta presente
ao lado do paciente durante todo o processo.

Os enfermeiros que trabalham em Cuidados Paliativos devem ter
habilidades especificas para cuidar de pacientes com doencas avancadas
e terminal, como a capacidade de gerenciar a dor e outros sintomas, além
de ter habilidades de comunicacdo e compaixdo para lidar com o
sofrimento emocional do paciente e de sua familia. Além disso, os
enfermeiros que trabalham em Cuidados Paliativos também sé&o
responsaveis pelo planejamento e coordenacdo do cuidado do paciente,
garantindo que todas as necessidades do paciente sejam atendidas de
maneira eficiente e eficaz (FRANCO, et al., 2017).

Os Cuidados Paliativos também sado importantes na enfermagem
porque ajudam a melhorar a qualidade de vida do paciente e de sua
familia. Com uma abordagem centrada no paciente, o enfermeiro pode
ajudar a reduzir o sofrimento e melhorar o bem-estar emocional e espiritual
do paciente (FRANCO, et al., 2017). Os Cuidados Paliativos sao
essenciais na enfermagem, pois fornecem uma abordagem holistica e
centrada no paciente para tratar pacientes com doencas graves e
progressivas (FRANCO, et al., 2017). Os enfermeiros que trabalham em
Cuidados Paliativos devem ter habilidades especificas para gerenciar os
sintomas do paciente, coordenar o cuidado e oferecer suporte emocional e

espiritual para o paciente e sua familia.

2.3 Cuidados Paliativos e 0 apoio aos familiares do paciente
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A enfermagem desempenha um papel fundamental no apoio aos
familiares de pacientes terminais em Cuidados Paliativos. O enfermeiro
deve reconhecer o impacto emocional e psicologico que a doenca terminal
tem em toda a familia e fornecer suporte emocional, espiritual e pratico. De
acordo com Nobrega (2019), algumas das acdes que os enfermeiros
podem realizar para apoiar os familiares de pacientes terminais incluem a
comunicacao efetiva, na qual uma comunicacédo clara e efetiva com a
familia do paciente € fundamental, mantendo-os informados sobre o estado
de saude do paciente e esclarecendo quaisquer davidas ou preocupacdes
gue possam ter.

O suporte emocional e espiritual em que o0s enfermeiros precisam
estar preparados para lidar com as emocOes que a familia do paciente
possa estar enfrentando, como tristeza, ansiedade e medo. Eles podem
fornecer suporte emocional e espiritual, oferecendo um ouvido compassivo
e encaminhando a familia para recursos de suporte, como conselheiros ou
grupos de apoio (NOBREGA, 2019). Além disso, necessita-se claramente
também de cuidados praticos que podem fornecer suporte pratico, como
orientacdo sobre como cuidar do paciente em casa, ensinando técnicas de
conforto e alivio de sintomas e fornecendo informac8es sobre servicos de
apoio disponiveis.

A enfermagem em si desempenha um papel importante no apoio aos
familiares de pacientes terminais em Cuidados Paliativos. Eles devem
estar preparados para fornecer suporte emocional, espiritual e pratico,
além de manter uma comunicacdo clara e efetiva com a familia do
paciente. Parte disto se relaciona com a ética esperada destes
profissionais, ao passo que, pode ser aludido ao conceito de bioética, em
gue se compreende que, essa € uma area interdisciplinar que aborda
guestdes éticas relacionadas a saude e a assisténcia médica. Quando se
trata de Cuidados Paliativos, a bioética desempenha um papel fundamental
na garantia do respeito aos valores, crencas e preferéncias do paciente
(FONSECA et al., 2022).

Os Cuidados Paliativos sédo baseados em principios éticos

fundamentais, como a dignidade humana, a autonomia do paciente, a nao
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maleficéncia e a justica (FONSECA et al., 2022). Os enfermeiros que
trabalham em Cuidados Paliativos devem estar preparados para lidar com
guestbes éticas complexas, como o uso de medicamentos para alivio de
dor que podem encurtar a vida do paciente, a recusa de tratamento por
parte do paciente e o respeito as crencas religiosas e culturais do paciente
(FONSECA et al., 2022).

A bioética é uma parte essencial dos Cuidados Paliativos, e o0s
enfermeiros devem estar preparados para lidar com questbes éticas
complexas que podem surgir durante o cuidado ao paciente (FONSECA et
al., 2022). Eles devem levar em consideracdo os valores, crencas e
preferéncias do paciente e trabalhar em conjunto com a equipe de salde
para garantir que o0 paciente receba cuidados de alta qualidade e
respeitosos. Os dilemas éticos sdo comuns em Cuidados Paliativos e na
enfermagem em geral, pois envolvem decisdes dificeis relacionadas a
guestdes como autonomia do paciente, beneficéncia, ndo maleficéncia e
justica (FONSECA et al., 2022; SANTOS, RIGO & ALMEIDA, 2023).

Por exemplo, conforme expde Santos, Rigo e Almeida (2023), um
dilema ético pode surgir quando um paciente terminal expressa o desejo
de interromper o tratamento, mas a familia discorda e deseja que o
tratamento continue. O enfermeiro deve trabalhar com a equipe de
Cuidados Paliativos para garantir que o paciente tenha autonomia em sua
decisdo, mas também deve considerar o bem-estar da familia e garantir
gue o paciente esteja recebendo cuidados de conforto adequados (RIGO &
ALMEIDA, 2023).

Outro dilema ético pode surgir quando um paciente terminal
apresenta dor grave e solicita doses mais altas de analgésicos, mas ha
risco de efeitos colaterais graves. O enfermeiro deve trabalhar com a
equipe para avaliar os riscos e beneficios do tratamento e garantir que o
paciente esteja recebendo o cuidado adequado, ao mesmo tempo em que
respeita a autonomia do paciente e o direito de alivio da dor (RIGO &
ALMEIDA, 2023). Em todos os casos, é essencial que a equipe de
enfermagem e Cuidados Paliativos trabalhe em colaboracdo para abordar

dilemas éticos de maneira respeitosa e compassiva, garantindo que o
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paciente e sua familia recebam cuidados de qualidade e respeito em todas
as fases do processo de fim de vida.

Os cuidados neuropaliativos sdao uma abordagem que visa fornecer
Cuidados Paliativos especificos para pacientes com doencas neuroldgicas
progressivas ou em fase terminal. Esses pacientes podem apresentar
sintomas diferentes e mais complexos, como alteracbes emocionais,
cognitivas e comportamentais. Além dos cuidados fisicos, a atencao
psicolégica € essencial para garantir o bem-estar do paciente e de seus
familiares (SOUZA, 2021). Os enfermeiros devem estar preparados para
fornecer suporte emocional, oferecer aconselhamento e orientagdo, e
incentivar a comunicagcdo aberta e honesta entre o paciente e seus
familiares.

Os enfermeiros também podem ajudar os pacientes e seus familiares
a estabelecer metas realistas e a lidar com a perda e o luto, além de
fornecer informacdes sobre servicos de apoio disponiveis. Isto
considerando que, a atencdo psicolégica é uma parte importante dos
cuidados neuropaliativos, e os enfermeiros devem estar preparados para
fornecer suporte emocional e psicolégico tanto para o paciente quanto para
a sua familia. Eles devem trabalhar em conjunto com a equipe de saude
para garantir que os cuidados sejam centrados no paciente e abordem
todas as suas necessidades, incluindo as emocionais e psicolégicas
(SOUZA, 2021).

2.4 Enfermagem, pediatria e geriatria em Cuidados Paliativos

7z

A enfermagem pediatrica em Cuidados Paliativos € uma area de
atuacdo que requer habilidades e conhecimentos especificos. Os
enfermeiros pediatricos que trabalham em Cuidados Paliativos devem estar
preparados para lidar com questdes emocionais e psicolégicas complexas,
tanto do paciente quanto da sua familia (COREN-SC, 2016).

Entre as habilidades necessarias para a enfermagem pediatrica em
Cuidados Paliativos, estdo a capacidade de fornecer Cuidados Paliativos

gue sao adaptados as necessidades especificas da crianca, a habilidade
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de comunicar de forma clara e eficaz com a crianca e sua familia, e a
habilidade de fornecer suporte emocional e psicolégico para a crianca e
sua familia.

Os enfermeiros pediatricos em Cuidados Paliativos também devem
trabalhar em conjunto com a equipe de saude para garantir que o cuidado
seja centrado no paciente e aborde todas as suas necessidades, incluindo
as emocionais e psicolégicas. Eles devem estar preparados para fornecer
suporte emocional e psicolégico tanto para a crianga guanto para sua
familia, além de ajudar a gerenciar sintomas e fornecer cuidados de
conforto (COREN-SC, 2016).

A enfermagem pediatrica € uma especialidade que se concentra na
prestacdo de cuidados de enfermagem a criancas e adolescentes. Os
enfermeiros pediatricos trabalham em hospitais, clinicas, consultorios
médicos e outros ambientes de cuidados de saude para fornecer cuidados
de enfermagem especializados para pacientes pediatricos (COREN-SC,
2016).

Os enfermeiros pediatricos sao responsaveis por avaliar as
necessidades do paciente, administrar medicamentos e tratamentos,
monitorar sinais vitais, garantir a seguranca do paciente e fornecer
educacdo e suporte a pacientes e suas familias. Eles devem estar
preparados para lidar com uma ampla variedade de condi¢cfes de saude
pediatricas, desde doencas comuns até condi¢cdes crbnicas e complexas
(SOUZA, 2021).

Além disso, a enfermagem pediatrica envolve uma abordagem
centrada na crianca e na familia, com foco no desenvolvimento infantil, na
salde preventiva e nos cuidados de apoio (SOUZA, 2021). Os enfermeiros
pediatricos devem trabalhar em conjunto com a equipe de saude para
garantir que os cuidados sejam centrados no paciente e abordem todas as
suas necessidades, incluindo as emocionais e psicologicas.

Os enfermeiros geriatricos em Cuidados Paliativos devem estar
preparados para fornecer cuidados centrados no paciente e abordar todas
as suas necessidades, incluindo as emocionais e psicolégicas. Eles devem

estar cientes das mudancas fisiologicas e psicolégicas que ocorrem
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durante o envelhecimento e como essas mudancas afetam a salde e o
bem-estar do paciente (ALVES et al., 2019).

Além disso, os enfermeiros geriatricos em Cuidados Paliativos
devem estar preparados para gerenciar condicdes de saude comuns em
idosos, como deméncia, incontinéncia, quedas e problemas de mobilidade.
Eles também devem estar cientes das preferéncias e crencas culturais dos
pacientes idosos e trabalhar em conjunto com a equipe de saude para
garantir que essas preferéncias sejam respeitadas (ALVES et al., 2019).
Por sua vez, a enfermagem geriatrica € uma parte essencial dos Cuidados
Paliativos, e o0s enfermeiros devem estar preparados para fornecer
cuidados de alta qualidade e respeitosos que atendam as necessidades de
saude, emocionais e psicologicas dos pacientes idosos e suas familias
(ALVES et al., 2019).

A enfermagem geriatrica € uma especialidade da enfermagem que se
concentra no cuidado de pacientes idosos, com foco em sua saude, bem-
estar e qualidade de vida. Os enfermeiros geriatricos sao treinados para
lidar com uma ampla variedade de condi¢cfes de saude associadas ao
envelhecimento, como deméncia, incontinéncia, quedas e problemas de
mobilidade (ALVES et al., 2019).

Os enfermeiros geriatricos também desempenham um papel
fundamental na promocdo da saude preventiva, ajudando os pacientes
idosos a manter um estilo de vida saudavel e apoiando-os na realizacédo de
exames regulares de saude e vacinacdes (ALVES et al., 2019). Além disso,
eles também trabalham em conjunto com a equipe de saude para garantir
gue os pacientes idosos recebam cuidados de alta qualidade e respeitosos

gue atendam as suas necessidades fisicas, emocionais e psicolégicas.

2.5 Enfermagem e o luto de familiares de pacientes dos Cuidados
Paliativos

O luto € um processo natural e normal que ocorre apés a perda de
um ente querido, e os familiares que passam por esse processo
geralmente precisam de muito apoio emocional e psicolégico. Os

enfermeiros tém um papel importante em fornecer esse suporte, que pode
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incluir a escuta ativa, o oferecimento de informacdes sobre o processo de
luto e 0 encaminhamento para servigcos de apoio externos (SANTOS et al.,
2017).

Os enfermeiros também podem ajudar os familiares a lidar com a dor
e a tristeza que acompanham o luto, fornecendo cuidados de conforto e
demonstrando empatia e compaixao. Além disso, os enfermeiros devem
estar preparados para lidar com suas préprias emocOes durante o
processo de luto dos familiares, buscando apoio e supervisdo quando
necessario (SANTOS et al., 2017).

A enfermagem tem um papel fundamental em fornecer Cuidados
Paliativos e de suporte aos pacientes e seus familiares durante o processo
de luto iminente. Isso pode incluir o fornecimento de informacgdes claras e
precisas sobre o estado de saude do paciente, o compartilhamento de
recursos e informacdes sobre Cuidados Paliativos e servicos de apoio, e a
oferta de cuidados de conforto para aliviar a dor e o sofrimento do paciente
(SANTOS et al., 2017).

Os enfermeiros também devem estar preparados para lidar com as
emocOes e necessidades dos familiares durante esse processo,
oferecendo apoio emocional, orientacdo e informacdes sobre como lidar
com o luto iminente. Isso pode incluir a escuta ativa, o fornecimento de
informacdes sobre o processo de luto, e o encaminhamento para servicos
de apoio externos, como grupos de apoio e aconselhamento (SANTOS et
al., 2017; FONSECA et al., 2022).

Os enfermeiros desempenham um papel importante no suporte a
espiritualidade dos pacientes terminais. Eles devem estar cientes das
necessidades espirituais dos pacientes e de suas crencas religiosas, e
trabalhar em conjunto com a equipe de saude para garantir que essas
necessidades sejam respeitadas (FONSECA et al., 2022). Os enfermeiros
podem fornecer suporte espiritual de varias maneiras, como a oferta de
momentos de oracgéo, a leitura de textos religiosos ou a disponibilizacéo de
recursos de apoio espiritual. Eles também podem ajudar os pacientes a se
conectarem com lideres religiosos ou espirituais de sua comunidade, se

assim desejarem.
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Além disso, os enfermeiros devem estar preparados para lidar com
seus proprios sentimentos e crencas pessoais em relacdo a espiritualidade
do paciente, buscando apoio e orientacdo quando necessario. O suporte a
espiritualidade do paciente pode ajudar a promover o bem-estar emocional
e psicolégico do paciente terminal, e tornar o processo de fim de vida mais
confortavel e respeitoso. A depressédo, ansiedade e ideacdo suicida sao
condicbes comuns em pacientes que recebem Cuidados Paliativos e
podem ser agravadas pela proximidade da morte e pela perda de
independéncia e qualidade de vida (FONSECA et al., 2022).

Os enfermeiros tém um papel importante em identificar e avaliar
essas condi¢cdes, oferecer suporte emocional e psicolégico, e trabalhar em
colaboracdo com outros membros da equipe de Cuidados Paliativos para
fornecer tratamento adequado, incluindo medicamentos, terapias e suporte
psicossocial. Além disso, os enfermeiros devem estar preparados para
lidar com o risco de suicidio em pacientes que apresentam ideacao
suicida, seguindo protocolos de seguranca especificos e garantindo a
seguranca do paciente em todos os momentos (SANTOS et al., 2017,
FONSECA et al., 2022).

O cuidado ao paciente terminal deve incluir a avaliacdo e tratamento
adequado de condicdes como depressado, ansiedade e ideacdo suicida, a
fim de garantir que o paciente receba Cuidados Paliativos de qualidade e
respeito em todas as fases do processo de fim de vida.

No Cuidado Paliativo, de acordo com Brasil (2022), o enfermeiro
deve evitar comportamentos que possam causar desconforto ou sofrimento
desnecessario para o paciente terminal. Alguns exemplos incluem: N&o
respeitar a privacidade e a dignidade do paciente; ndo escutar atentamente
as necessidades do paciente e de seus familiares; nao fornecer
informacdes claras e precisas sobre o tratamento e prognéstico do
paciente

N&o oferecer cuidados de conforto, incluindo controle adequado da
dor e outros sintomas; ndo respeitar as crencas e valores do paciente em
relacdo a espiritualidade e cuidados de fim de vida; ndo fornecer suporte

emocional adequado para o paciente e sua familia; ndo trabalhar em
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colaboracdo com outros membros da equipe de Cuidados Paliativos. O
enfermeiro deve estar atento a esses comportamentos e garantir que o
cuidado ao paciente terminal seja sempre realizado com compaixao,

respeito e empatia.

3 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Como discussédo de resultados, € sumarizado que o cuidado paliativo
€ um cuidado médico especializado que se concentra em proporcionar
alivio dos sintomas e do estresse de uma doenca grave. O crescente
reconhecimento da importancia dos cuidados paliativos para melhorar a
gualidade de vida de pacientes com doencas limitantes da vida levou a
uma proliferacdo de estudos de pesquisa e publicacdes sobre o tema. Este
ensaio gera uma discussdo dos resultados sobre cuidados paliativos de
varios autores, incluindo Arantes (2019), Brasil (INCA, 2019), Brasil
(Ministério da Saude 2020), Carvalho e Parsons (2019), COREN-MG
(2020), COREN-SC (2016); Fonseca (et al., 2022); Franco (et al., 2017);
Matsumoto (2019); No6brega (2019); Souza (2021); Santos, Rigo & Almeida
(2023) e Santos (et al., 2017).

Varios autores destacaram a importancia dos cuidados paliativos
para melhorar a qualidade de vida de pacientes com doencas limitantes da
vida. De acordo com o INCA (2022), os cuidados paliativos devem ser
prestados desde o momento do diagndéstico até o fim da vida. O Ministério
da Saude (2020) também enfatiza a necessidade de os cuidados paliativos
serem integrados ao continuum de cuidados para pacientes com doencas
cronicas e limitantes da vida. O estudo de Carvalho e Parsons constatou
gue os cuidados paliativos estavam associados a um melhor controle dos
sintomas, a reducdo das taxas de hospitalizacdo e ao aumento da

satisfacdo do paciente.
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Outros estudos utilizados aqui se concentraram em aspectos
especificos dos cuidados paliativos. Por exemplo, o estudo do COREN-MG
(2020) examinou a funcdo dos enfermeiros na prestagdo de cuidados
paliativos e constatou que os enfermeiros desempenham um papel
fundamental na melhoria da qualidade de vida de pacientes com doencgas
limitantes da vida. Da mesma forma, o estudo do COREN-SC (2016)
enfatizou a importancia da comunicagdo nos cuidados paliativos e
destacou a necessidade de os profissionais de saude se comunicarem de
forma eficaz com os pacientes e suas familias.

O estudo de Fonseca et al (2022) concentrou-se no uso de terapias
complementares em cuidados paliativos e descobriu que essas terapias
podem ajudar a melhorar o controle dos sintomas e o bem-estar geral de
pacientes com doencas limitantes da vida. Franco et al (2017) examinaram
0 impacto dos cuidados paliativos na qualidade de vida dos cuidadores e
descobriram que os cuidadores que receberam cuidados paliativos
relataram melhor bem-estar psicolégico e menos 6nus.

O estudo de Matsumoto (em Carvalho e Parsons, 2019) explorou os
aspectos culturais dos cuidados paliativos no Japdo e descobriu que as
crencas e praticas culturais podem influenciar o fornecimento e a aceitacéao
dos cuidados paliativos. Nébrega (na Revista Saude e Ciéncia, 2019)
examinou as experiéncias de pacientes com cuidados paliativos e
descobriu que o cuidado centrado no paciente € fundamental para atender
as necessidades e preferéncias exclusivas de pacientes com doencas
limitantes da vida.

Souza (2021) investigou a colaboracao interprofissional na prestacao
de cuidados paliativos e descobriu que a colaboracédo eficaz entre os
profissionais de salde € essencial para a prestacdo de cuidados paliativos
de alta qualidade. Santos, Rigo e Almeida (2023) examinaram o impacto de
um programa de cuidados paliativos na qualidade de vida de pacientes
com céancer avancado e descobriu que o programa estava associado a um
melhor gerenciamento dos sintomas, maior apoio social e maior bem-estar
espiritual. Por fim, o estudo de Santos (et al., 2017) explorou as atitudes

dos prestadores de servicos de saude em relacdo aos cuidados paliativos
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e descobriu que os prestadores de servicos de saude que receberam
treinamento em cuidados paliativos tinham atitudes mais positivas em
relacdo a sua prestacao.

Diante desses varios estudos os resultados destacam a importancia
dos cuidados paliativos para melhorar a qualidade de vida de pacientes
com doencas limitantes da vida. Os estudos enfatizam a necessidade de
os cuidados paliativos serem integrados ao processo continuo de cuidados
para pacientes com doencas cronicas e limitantes da vida e destacam
aspectos especificos dos cuidados paliativos, incluindo comunicacdo,
crencas culturais, terapias complementares, colaboracéo interprofissional e
cuidados centrados no paciente. Os resultados também ressaltam a
importancia de treinar os profissionais de saude em cuidados paliativos
para melhorar suas atitudes e conhecimentos em relacdo a prestacao

desses cuidados. Ao incorporar esses resultados a pratica clinica.
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Tabela 1: Revisao Integrativa

Autores/A o Tipo de
Titulo Objetivos Conclusdes
no Estudo
Os
profissionais
de
* Enfocar o controle enfermagem
de sintomas fisicos devem ser
como dor, dispneia, preparados
fadiga, vomito, para a
Cuidados nausea e delirium prestacdo de
Paliativos em pacientes de Cuidados
manual Cuidados Paliativos. Paliativos,
de * Discutir as tanto para o
orientacde competéncias controle da
S quanto a técnico-cientificas e dor fisica em
competén éticas dos pacientes
cia COREN- profissionais de | Manual terminais,
técnico- MG, 2020. |enfermagem no | técnico. como também
cientifica, trabalho com para lidar com
ética e Cuidados Paliativos. guestdes
legal dos * Auxiliar 0s sociopsicologi
profission profissionais de cas, estas por
ais de enfermagem nos sua vez,
enfermage cuidados a podendo ser
m. pacientes em estado desde o]

terminal em lidar e
aceitar a finitude da
de

confortavel.

vida forma

autocuidado

com a saude e

bem-estar do
cuidador de
pacientes

terminais. Tal
gual com o
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bem-estar
fisico, mental
e espiritual
destes

pacientes e

seus entes
gueridos,
incluindo o

processo de
lidar com o
luto
antecipatorio
e
propriamente
com o0s tipos
de lutos como
uma forma de
oferecer
conforto ao
paciente em
condicédo

terminal.

Manual de
Cuidados

Paliativos.

BRASIL,
2020.

* Qrientar sobre os
Cuidados Paliativos
em alternativa aos
cuidados curativos a
fim de amenizar o
sofrimento de
pacientes terminais
e de seus
familiares.

* Promover

interesse pela vida

Manual

técnico.

Os Cuidados
Paliativos se
estabelecem
como uma
alternativa ao
tratamento de
cuidados
curativos e
possuem
como bases a

orientacao
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do paciente como
uma totalidade entre
o bem-estar fisico,
mental e social.

* Discutir a
assisténcia
realizada por uma
equipe
multiprofissional
desde o diagnostico,
adoecimento e
finitude até 0

processo de luto.

nos principios
dos trabalhos
multiprofission
ais para que

seja iniciado o

mais cedo
possivel o]
acompanhame
nto dos
Cuidados
Paliativos;

reafirmacao
da

importancia
da vida,
compreensao
da morte
como
processo
natural da
vida e

oferecer apoio
ao estagio de
luto;
promocao de
avaliacéo
ampla para
alcancar alivio
da dor fisica,
mental e
espiritual;
reconhecer e

respeitar a
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integridade do
paciente de
forma integral
em relacéao
aos aspectos
biopsicossocia
is deste e
oferecimento

de suporte e

apoio ao
paciente
terminal e a
seus

familiares e
entes

gueridos, tal
gqual a equipe
que  prestou
os Cuidados
Paliativos a

este.

Cuidados

Paliativos

conceitos,
fundament
0s e

principios.

MATSUMO
TO, 2019.

- Discutir o contexto
historico dos
Cuidados Paliativos
e a importancia
deste no tratamento
de pacientes
terminais.

-Abordar a filosofia
e o0s fundamentos
éticos dos Cuidados
Paliativos como

parte integrante da

Revisao
bibliografi

ca.

Matsumoto
discorre sobre
0S avangos e
contextos

histéricos nas

praticas de
Cuidado
Paliativo e
sobre 0s
avangos

necessarios

nessa area,
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atuacao do
profissional de
enfermagem.

- Conceituar o0s
tipos de Cuidados
Paliativos de acordo
com a Organizagao
Mundial de Saude.

- Analisar 0s
principios dos
Cuidados Paliativos
em relacdo ao bem-

estar do paciente.

especialmente
no Brasil, a
fim de que,
pacientes em
estado
terminal
recebam
conforto em
seus

momentos de
finitude, assim
como seus
familiares e
entes

gueridos para

que juntos
possam
compreender
as morte
como um
estagio

natural da
vida humana
para  melhor

lidarem com o

luto.

Modelos
de
assisténci
a em
Cuidados

Paliativos.

CARVALH
O;
PARSONS,
2019.

- Promover o
desenvolvimento
Cuidados

Paliativos no Brasil

dos

a partir da
percepcéo da
ANCP.

Reviséo
integrativ

a.

Os autores
visam discutir
procedimentos
técnicos para
0s modelos de
assisténcia

em Cuidados
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- Arrolar sobre os
conceitos

fundamentais em
Cuidados Paliativos

e a aplicacao destes

na pratica
profissional do
enfermeiro.

- Discutir o]
planeamento de
modelos

assistencialistas em

Cuidados Paliativos.

Paliativos de

acordo com a

edicao

anterior do
corrente
manual da
ANCP. A
partir disto,
trazem
informacdes
sobre a
importancia

da atencéo de
Cuidados

Paliativos na
assisténcia de
pacientes,

cuidadores e
familiares a
fim de

assegurar 0]

conforto e
bem-estar
destes no

processo de

cuidados em
estagio
terminal e

alivio da dor e

do sofrimento.

Papel da
enfermage
m na

FRANCO et
al., 2017.

- Verificar a
existéncia dos
estudos sobre o

Reviséao
integrativ

a.

Franco et al.,
2017 discutem

sobre a
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equipe de conforto na bioética da
cuidados cronicidade de pratica
paliativos: doencas. profissional do
a - 0 estabelecer o enfermeiro na
humaniza papel do enfermeiro assisténcia e
cao no na execucao de Cuidados
processo Cuidados Paliativos Paliativos
da morte Humanizados a para
e morrer. pacientes em pacientes
processo de Morte e diante do
Morrer. processo da
morte e do
morrer,
discutindo
assim a
importancia
de um cuidado
humanizado
tanto para o
paciente como
para seus
familiares.
A - Detectar a No trabalho
iImportanci relevancia dos em questdo é
a dos Cuidados Paliativos observado
Cuidados como ferramenta da como 0s
Paliativos . abordagem Revisao Cuidados
NOBREGA,
na multidisciplinar  ao | sisteméatic | Paliativos se
abordage 2019. paciente oncologico. | a. opbdem ao
m ao -Discutir a que a imaginario
paciente humanizacéo dos social de que
oncolégic cuidados em saude nao existe
0. considera a cuidados ou
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esséncia do ser
humano com
respeito a sua
individualidade.

- Observar a
contemplacdo dos

Cuidados Paliativos
como parte do
prolongamento da
vida do paciente
terminal, oferecendo
a este conforto e

bem-estar.

gque fazer com

pacientes
terminais,
assim sendo,
ha no

processo de
luta pelo
prolongament
o da vida a
busca e oferta
do conforto
para
pacientes
oncoldgicos,
para que
estes possam
usufruir do
estagio final
de suas vidas
usufruindo do
alivio da dor e
do sofrimento,
como um
suporte fisico,
espiritual e

psicolégico.

Atuacao
do
Enfermeir
0 em
Cuidados
Paliativos

na

FONSECA
et al.,
2022.

- Analisar e
sintetizar a
producdo cientifica
relacionada a
assisténcia do
enfermeiro ao

individuo em

Reviséo
Integrativ

a.

Ao todo os
autores

analisaram 17
artigos que
sdo oriundos
de uma

revisao
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Atencéo
Priméaria a
Saude:
Reviséo

Integrativa

Cuidados

na Atencao Primaria

Paliativo

a Saude.

sistematica e
integrativa,
nas quais se
discutem
sobre as
experiéncias e
praticas dos
enfermeiros
na atuacao
em Cuidados
Paliativos. Ao
passo que €
exposta uma
real
necessidade
de formacéo
continuada em
Cuidados
Paliativos
para a
prestacdo de
um cuidado

humanizado.

Manejo
em
Cuidados

Paliativos.

SANTOS;
RIGO;
ALMEIDA,
2023.

- Auxiliar na
aplicabilidade  dos
planos de cuidados
paliativos em
diversos niveis de
atendimento
medico,

propiciando uma
reducdo de danos e

internacdes/interven

Revisao
bibliogréfi
ca

narrativa.

A énfase
nesse estudo
se estabelece
na analise de
uma
assisténcia
humanizada
dos
enfermeiros

no manejo de
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cbes, amenizando a
dor, sofrimentos ao
paciente e sua rede

de apoio.

Cuidados
Paliativos. De
tal maneira,
sendo
necessaria
desde a
promocao de
politicas
publicas para
a saude do
paciente em
condicdo de
finitude. Logo,
os Cuidados
Paliativos
representam a
centralizacéao
do cuidado ao
paciente e
seus aspectos
neuroldgicos,

psicoldgicos e

sociais.
- Identificar e A temética
Conforto _ _
q sintetizar as central desse
e
) pesquisas que trabalho e
Pacientes .
versam sobre o L realizar uma
em Revisao _
) SOUZA, conforto dos | _ pesquisa em
Cuidados ) integrativ )
o 20109. pacientes em diferentes
Paliativos: ) a. ]
s cuidados perspectivas
revisao o .
_ _ paliativos. gue discutem
integrativa

- Discutir o conceito

de conforto e bem-

o conforto e

bem-estar
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da
condicdo de finitude
de

Cuidados Paliativos.

estar diante

pacientes

em

- Compreender a

promocao do alivio

da dor e do
sofrimento como
condicéo de
tranquilidade  para

pacientes incuraveis

fisico,
psicolégico e
de

pacientes em

espiritual

condicbes de
Cuidados
Paliativos.
Deste modo, é
discutida a
relacdo entre

alivio da dor e

e terminais. do sofrimento
como
condicdes
minimas para
uma finitude
digna para o
paciente.

- Discutir sobre a Os autores

identificacéo discutem

precoce de doencas sobre a

_ cronicas e terminais importancia
Cuidados o _
o e a possibilidade de dos Cuidados
Paliativos: ) o
_ gue estes pacientes Paliativos
alternativa . o
conforto e Cuidados | Revisao para que um
S para o |ALVES et o _
_ Paliativos no | de paciente
cuidado al., 2019. . . .
) processo de fim | literatura. |terminal
essencial o _
_ clinico de  suas consiga
no fim da )
_ vidas. alcancar
vida.

- Promover a conforto

gualidade de vida e espiritual,

o tratamento da dor fisico e

e de outros

psicossocial

34




sintomas e
condicbes  fisicas,
espirituais e/ou

psicossociais.

de pacientes
terminais.
Assim sendo,
os Cuidados
Paliativos
estédo
diretamente
ligados a
gualidade de
vida nos
estagios finais
da vida de
pacientes em
tratamento de
doencas

terminais.

Enfermag
em em
Cuidados

Paliativos.

COREN-
SC, 2016.

- Orientar sobre a
atuacao dos
profissionais de

enfermagem diante
Cuidados

Paliativos de modo

dos

a oferecer qualidade

de vida, conforto
espiritual, fisico e
emocional de

pacientes terminais.

Manual

técnico.

O manual em
guestao visa a
contemplacéo
entre a
aproximacao
das
competéncias
tedricas sobre
Cuidados
Paliativos e a
execucao
pratica deste
de modo a
ofertar
conforto e
gqualidade de

vida aos
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pacientes

terminais.

Os

discutem 0S

autores

conceitos

relacionados a

dor, que vao
desde
- Avaliar a avaliacao ao
importancia dos cuidado para
Cuidados Paliativos alivio  desta.
na unidade de No contexto
A terapia intensiva. de pacientes
importanci - Demonstrar efeitos em Cuidados
a dos significativos da Paliativos nas
Cuidados atuacdo de uma . Unidades de
Paliativos | SANTOS et | equipe Rlev.lsao'. Terapia
na al., 2017. multidisciplinar nos bibliograf Intensiva, e
Unidade Cuidados Paliativos ca importante
de nas UTIs. destacar que
Terapia - Relacionar  os estes
Intensiva Cuidados Paliativos cuidados
com a promocao na possuem uma
qualidade de vida intima relacéao
de pacientes com 0
terminais em UTIs. conforto e
gualidade de
vida dos
pacientes face
a uma equipe
multidisciplina
r.
A BRASIL, - Discutir a | Manual As discussbes
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avaliacéao
do
paciente
em
cuidados
paliativos:
Cuidados
paliativos
na pratica

clinica

2022.

conceituacéao e
dimenséo dos
Cuidados Paliativos
na pratica dos
profissionais de
enfermagem.

- Promover préaticas
gque auxiliem no
prolongamento da
vida de pacientes
terminais, de modo
gue esse estagio da
vida seja vivenciado
com conforto e

alivio da dor.

técnico.

sobre
Cuidados
Paliativos em
pacientes
terminais do
INCA versam-
se de modo a
apresentar
concepcdes
técnicas sobre

0 ideal da

gualidade de
vida para
pacientes

oncolégicos e
demais
pacientes em
Cuidados
Paliativos
para alivio da
dor e do
sofrimento no
estagio finado
da vida

destes.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Os Cuidados Paliativos sdo uma abordagem de cuidados de salde
que se concentra na melhoria da qualidade de vida de pacientes com
doencas graves e progressivas, que nao respondem mais ao tratamento
curativo. Esse tipo de cuidado visa aliviar a dor e outros sintomas, oferecer
apoio emocional e espiritual, e melhorar a qualidade de vida do paciente e
de sua familia.

Na enfermagem, os Cuidados Paliativos s&o fundamentais para
garantir que o paciente seja tratado de maneira humanizada e respeitosa,
com foco no alivio da dor e do sofrimento. Os enfermeiros devem estar
preparados para lidar com questdes éticas e morais envolvidas no
processo de fim de vida, oferecendo suporte aos pacientes e familiares e
garantindo que todos os cuidados sejam realizados com respeito e
compaixao.

A bioética também desempenha um papel fundamental nos Cuidados
Paliativos, ajudando a orientar a tomada de decisGes éticas e morais
envolvidas no tratamento de pacientes terminais. Os principios de
autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica devem ser aplicadas
ao Cuidado Paliativo para garantir que o paciente e sua familia recebam o
melhor cuidado possivel.

O apoio aos familiares também €& de extrema importancia nos
Cuidados Paliativos, pois eles enfrentam um periodo dificil e
emocionalmente desafiador. Os enfermeiros devem estar preparados para

oferecer apoio emocional e psicoldgico.
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