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Resumo: A cada tragada no cigarro, o tabagista leva mais de 4.700 substancias toxicas para dentro
do organismo, promovendo doencas e disfuncdes estéticas dermatoldgicas, resultantes do
envelhecimento precoce extrinseco causada pelo tabaco, que além que fazer mal a saude
influencia na estética da nossa pele. Estudos apontam uma diminuicao estatistica no consumo do
cigarro no Brasil, devido, o aumento da conscientizacdo de seus maleficios em escolas,
faculdades, midias e no verso da embalagem do cigarro. Dentre as capitais, regido Sul se manteve
estatisticamente, sendo 0 mais consumista nesta categoria. O trabalho de concluséo do curso teve
como objetivo geral a investigacao da percepgdo com cuidados faciais de mulheres tabagistas na
regido Sul, em relacdo ao envelhecimento da pele. Obteve-se dados como, o perfil
socioecondmico, os fatores associados ao habito de fumar, e os hdbitos com cuidados bésicos
faciais. A metodologia do estudo foi no formato “snowball 7, em que tabagistas indicavam outras
mulheres tabagistas da regido de Morro da Fumaga/SC até o encerramento do prazo estipulado.
Participaram tabagistas com as caracteristicas dos critérios de inclusdo e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Quanto ao nivel da pesquisa é descritiva, a forma de
abordagem quantitativa e seu procedimento de levantamento. Apds as consideracdes éticas, 0
procedimento de coleta de dados se deu através de entrevista aos participantes. Os resultados
foram registrados no programa Excel e analisados no programa IBM SPSS Statistics. Foram
entrevistados n=59 mulheres tabagistas da cidade de Morro da Fumaga, maioria com, idade entre
31 e 50 anos, cor branca, estado civil casada, renda familiar de 2 a 5 salarios minimos,
escolaridade de ensino fundamental, residindo com o c6njuge e os filhos. Sobre os habitos
cotidianos de mulheres tabagistas os resultados apontavam maioria, estarem com o tempo de uso
do tabaco de 0,5 a 5 anos, possuirem familiares tabagistas, iniciarem o consumo do cigarro por
influéncia, ndo terem utilizado métodos para o desuso do cigarro, ndo obterem doenca
consequentes do tabagismo, possuirem cuidados didrios somente de limpeza facial, uso de
protecdo solar esporadicamente e obterem conhecimento de que o cigarro acelera o
envelhecimento da pele. De acordo com a analise dos questionarios aplicados em mulheres
tabagistas, considerou-se que as entrevistadas possuiam poucos cuidados com a pele e foto
protecdo a frequéncia de aplicagdo esporadica.
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1 INTRODUCAO

Dados da Organizacdo Mundial da Satde apontam que o tabagismo é a maior
causa evitavel de morbidade e é responsavel por mais de trés milhdes de mortes em todo
o mundo.! Relacionado a diversas patologias, como cancer de boca, laringe, esdfago,
pulméo bexiga e rim, doencas cardiovasculares e respiratorias, o tabagismo esta associado
também a muitas disfungdes estéticas, como o envelhecimento prematuro da pele,
carcinoma de células escamosas, melanoma, cancer oral, acne, psoriase e perda de
cabelo.?

O principal agente responsavel pela dependéncia do tabaco é a nicotina. Ao
tragar o cigarro, a nicotina adentra ao organismo, atravessa os alvéolos pulmonares e
chega ao encéfalo atraveés do sangue. L& ela interage com receptores colinérgicos
nicotinicos, promovendo alteracdes na sua composicdo, facilitando o influxo de ions,
como o Na+ e Ca+2. Desta forma a nicotina impede que a acetilcolina se ligue a eles,
modificando sua acdo natural fisiologica. Essa despolarizacdo resultante da passagem de
fons faz com que o impulso nervoso se espalhe até o sistema de recompensa cerebral.®

No sistema de recompensa cerebral, a despolarizacédo resultante dos neurénios
resulta na liberacdo principalmente de dopamina. A dopamina € um neurotransmissor que
produz influéncia sobre 0 movimento, sono, emoc&o e outros. No tabagismo, a dopamina
produz um efeito positivo no organismo. Com base em estudos em relacdo aos
entorpecentes, todas as drogas que induzem a dependéncia tém em comum proporcionar
euforia e prazer, atuando assim, como reforcadoras positivas. 4

O tabagismo tem grande influéncia no envelhecimento da pele, causando danos
na aparéncia estética e a fisiologia dos usuarios ativos e passivos. Esta associado a
diversas disfuncdes dermatoldgicas, como, o envelhecimento prematuro da pele,
carcinoma de peles escamosas, melanoma, cancer oral, acne, psoriase e a perda de
cabelo.®
O fumante apresenta disfun¢des dermatoldgicas nitidas, onde ndo héa necessidade

em ser visto com um cigarro na mao, para perceber que é adepto ao tabagismo.® A pele
de quem fuma apresenta linhas de expressdo em volta da boca, devido & repeticdo do
movimento de tragar que, com o tempo, reduz a elasticidade, a forca da &rea e a perda de
colageno natural da pele, tornando a mais flacida e com menos tonus, os dentes ficam
mais escurecidos, a ponta dos dedos amareladas e as olheiras profundas. Isso se deve

porque a cada tragada no cigarro, o tabagista leva mais de 4.700 substancias toxicas para



dentro do organismo, assim, a pele reflete os efeitos, contudo, envelhecendo mais
precocemente e perdendo o seu vico.’

Considerando os dados da literatura cientifica, ja consolidados em relacéo aos
maleficios do tabaco na pele e os estudos que apontam a Regido Sul do Brasil com
maiores nimeros estatisticos de individuos tabagistas, este trabalho teve como objetivo
principal de investigar a percepgdo com os cuidados com a pele de mulheres tabagistas

em relacéo ao envelhecimento.®

1.1 PELE

Segundo autor Alfredo Gragnani, a pele funciona como uma barreira
protetora entre 0s 0rgdos internos e o0 corpo e 0 meio ambiente. Ela ¢é dividida em trés
regides principais: a epiderme, a derme e a hipoderme.® Ela atua cobrindo o corpo,
protegendo-o contra o atrito, a perda de agua, a invasao de micro-organismos e a radiacao
ultravioleta. Apresenta percep¢do sensorial como, tato, calor, pressdo e dor, sintese de
vitamina D, a termo regulacdo, a excrecéo de ions e a secrecéo de lipidios protetores.*®

A epiderme é avascular, formada por epitélio estratificado, composta por
quatro camadas no seu epitélio: estrato basal, estrato espinhoso, estrato granuloso e
estrato corneo. As camadas unem umas as outras, podendo variar sua espessura de 0,007
a0,12mm.%

O estrato basal, é considerado a camada mais profunda da epiderme,
constitui-se por dois tipos de células, as células basais e os melandcitos. O estrato
espinhoso, se encontra acima da camada basal, é formada por camadas compostas por
queratindcitos em formatos de poliedros, unidos por desmossomos (filamentos
semelhantes a espinhos). Estrato granuloso, composto por camadas de células achatadas,
que possuem granulos contendo queratomalina e granulos lamelares. E por ultimo o
estrato corneo, camada mais superficial da epiderme, composto por células anucleadas,
passa pelo processo de queratinizacdo, processo que transforma os queratindcitos em
células corneas, achatadas e secas, 0 processo dura de 26 a 28 dias, onde as células mortas
se desprendem da pele, para que células novas das camadas mais profundas as substituam,
fazendo com que a pele se encontre em constante renovacgéo celular.?

A derme € a segunda camada da pele. Esta situada abaixo da epiderme e acima
da hipoderme. E vascularizada e espessa, constituida por tecidos conjuntivos, como fibras
elasticas e colageno. Se subdivide em duas camadas, a mais superficial, a camada papilar

e outra mais profunda, a camada reticular. Na derme estdo presentes, terminacgoes



nervosas, que trazem a sensibilidade a pele, temperatura, prurido, dor e tato; constitui-se
também a derme pelo, sistema nervoso autbnomo, ela atua na manutencao e regulacédo da
temperatura corporal, e pressdo arterial. A pele possui anexos como, pelos, unhas,
glandulas sebaceas e sudoriparas.?

A tela subcutanea ou hipoderme esté situada logo abaixo da pele e € formada
por tecido conjuntivo. E composta por duas camadas: areolar e lamelar. Tem a fungéo de
reservatorio energético, isolamento térmico, modelagem da superficie corporal, absor¢ao

de choques e de preenchimento, para a fixagédo de érgdos.*

1.2 ENVELHECIMENTO

O envelhecimento cutdneo é um processo fisiolégico, cronolégico,
irreversivel, que acontece por multiplos fatores, distribuidas em duas classificacbes, o
intrinseco e o extrinseco. O envelhecimento extrinseco é causado por fatores, como, a
exposi¢do solar, polui¢do do ar, tabagismo e mé nutricdo. O envelhecimento intrinseco
reflete o fundo genético exclusivamente do tempo. A pele quando é influenciada por
fatores extrinsecos ocorre o0 surgimento de disfungdes estéticas como, foto danos, lesdes
pigmentadas, hipopigmentacdes e queratose actinicas.*

Através do envelhecimento, surgem algumas disfuncbes estéticas e
fisioldgicas no organismo humano como um todo. Algumas dessas alteracfes sdo o
aparecimento de rugas, manchas, flacidez da pele, gordura localizada, celulite, entre
outras, sdo as principais alteracdes provenientes do envelhecimento. Essas alteracdes vém
do proprio processo de envelhecimento cutaneo, bem como consequéncia a influéncia da
constituicdo genética, fatores ambientais, repercussdo cutdnea do envelhecimento de
outros 6rgdos ou, ainda, efeitos de doencas da prépria pele ou sistémicas.®

As alteracBes que o organismo sofre, ficam aparentes na pele com o passar
dos anos. Na epiderme ha uma reducdo da camada cornea, tornando-a mais fina, palida,
com manchas hipercrébmicas ou hipocromicas, devido ao aumento/diminuicdo da
atividade melanociaria, ocorre uma diminuicdo da producdo sebacea causando
descamac0es, fissuras e ressecamento em funcdo das alteracdes fisiologicas e pela falta
de 4gua. Nas papilas dérmicas ocorre um achatamento de suas celulas e a nutrigdo
diminui. Na derme, ocorre uma diminuic¢do da vascularizacédo, alterando assim as fibras
de colageno e de elastina, dando inicio ao envelhecimento. A escasses do volume da perda
e reposicionamento da gordura facial e modificacdo esquelética, sdo caracteristicas

fundamentais para o envelhecimento da pele da face.1®



Através do envelhecimento, surgem algumas disfuncbes estéticas e
fisiol6gicas no organismo humano como um todo. Algumas dessas alteracfes sdo o
aparecimento de rugas, manchas, flacidez da pele, gordura localizada, celulite, entre
outras. Essas alteracdes vém do préprio processo de envelhecimento cutaneo, bem como
consequéncia a influéncia da constituicdo genética, fatores ambientais, repercussdo
cutanea do envelhecimento de outros 6rgdos ou, ainda, efeitos de doengas da propria pele
ou sistémicas.’

Além do envelhecimento cutaneo ser causado por fatores naturais
(intrinsecos), estudos mostram que o tabagismo — (fator extrinsecos), além de causar
disfuncdes estéticas, 0 mesmo diminui a qualidade de vida dos fumantes passivos e ativos,
podendo leva-los ao dbito, como cita o autor Akimichi Morita, o tabagismo leva a muitas
condi¢cdes dermatoldgicas, incluindo ma cicatrizacdo de feridas, envelhecimento
prematuro da pele, carcinoma espinocelular, melanoma, cancer de boca, acne, psoriase,
eczema e perda de cabelo.®

As alteracdes que o organismo sofre, ficam aparentes na pele com o passar
dos anos. Na epiderme ha uma reducdo da camada cornea, tornando-a mais fina, palida,
com manchas hipercrémicas ou hipocromicas, devido ao aumento/diminuicdo da
atividade melanociaria, ocorre uma diminuicdo da producdo sebéacea causando
descamac0es, fissuras e ressecamento em funcdo das alteragdes fisioldgicas e pela falta
de 4gua.?? Nas papilas dérmicas ocorre um achatamento de suas células e a nutricio
diminui. Na derme, ocorre uma diminuicdo da vascularizacdo, alterando assim as fibras
de colageno e de elastina, dando inicio ao envelhecimento.®

As rugas sdo pregas cutdneas resultantes do processo natural de
envelhecimento da pele e por danos causados pelo sol e atividade excessiva da
musculatura da mimica.?® Com o avanco da idade perde-se a elasticidade, colageno e
gordura tecidual, alteracGes estas que provocam o envelhecimento cutaneo facilitando as
rugas, linhas de expressdo e flacidez.?

Os tratamentos para rejuvenescimento facial e atenuacao das rugas faciais,
variam de acordo com o grau de gravidade e pode ser baseado na prescricdo de
medicamentos tdépicos, peelings quimicos, dermoabrasdo, injecBes para relaxamento
muscular, renovagdo cutanea com laser, preenchimento cutaneo e, mais recentemente,
terapia de inducdo de colageno.?°

As rugas podem ser definidas como sulcos ou pregas cutaneas, que se

apresentam de forma progressiva pelo declinio da jungdo dermoepidérmica, e séo visiveis



em regides como mento, orbital, nasal, frontal, bucal, cervical, malar e terco médio da
face. Clinicamente séo classificadas por superficiais ou profundas, onde as superficiais
sdo aquelas que quando ha um estiramento, elas somem e ja as profundas, ndo sofrem
alteracdo alguma quando € estirada.??

O autor Richard Glogau elaborou uma classificacdo do envelhecimento que
varia do tipo | ou tipo 1V. A sua escala fornece parametros para avaliagdo da face, onde
o tipo I, abrange o minimo de disfungdes estéticas, da faixa etéria de 20 & 30 anos, no tipo
Il a pele apresenta rugas superficiais ao movimento de mimica da face, dos 30 aos 40
anos, no tipo Il apresenta rugas na auséncia de movimentacédo da face, idade acima dos
50 anos, no tipo 1V, reducdo da expessura epidérmica e presencga de rugas profundas,
idade acima dos 60 anos.?

As rugas podem ser classificas em estaticas, promovidas pela fadiga de
estruturas presentes na fisiologia da pele, por rugas dinamicas que surgem por
movimentos faciais repetitivos e rugas gravitacionais resultantes pela gravidade

tornando-as flacidas, podendo serem superficiais e evoluir para profundas.?*

1.3 TABAGISMO NA PELE

O tabagismo € a principal causa de morbidade e é responsavel por mais de
trés milhdes de mortes por ano em todo mundo.?® E a causa mais evitavel de morbidade
e mortalidade. Tem forte influéncia em graves patologias como, cancer do pulmao,
enfisema, bronquite crénica, doenca cardiovascular e outros.?

O fumo é responsavel pela diminuicdo do oxigénio no sangue, promove uma
desarmonia nos tecidos, lesionando as células da pele e como consequéncia acelera o
processo de envelhecimento natural da pele. Na fumaca do cigarro estdo presentes
substancias tdxicas e radicais livres, que em contato com o organismo induzem a lesdes
e inflamacdes teciduais.®

Os radicais livres do oxigénio e nitrogénio sdo atomos ou moléculas que
apresentam um ou mais elétrons ndo-pareados. Consideram-se radicais livres 0 anion
superdxido (02), hidroxila (OH) e a lipoperoxila (LOO). Capazes também de reagir com
moléculas celulares e teciduais, as principais espécies reativas do oxigénio, nitrogénio e
cloro, em excesso, estdo associadas a lesdes celulares como a peroxidagéo de lipideos, a
oxidacdo de proteinas, a inativacdo enzimatica, ativacdo excessiva de genes pro-

inflamatdrios e danos ao DNA e aumento do risco de cancer.?’



Os antioxidantes atuam em diferentes niveis na protecdo dos organismos,
primeiro ele atua na defesa contra os radicais livres impedindo a sua formacao, inibindo
as reacdes em cadeia, onde os antioxidantes interceptam os radicais livres gerados pelo
metabolismo celular ou em formas exdgenas e impede o ataque dos radicais livres sobre
os lipideos, os aminoacidos das proteinas, a dupla ligacdo dos acidos graxos poli-
insaturados e as bases do DNA, evitando a formacéo de lesdes e perda da integridade
celular. Outro mecanismo de protecdo € o reparo das lesdes causados pelos radicais
livres, atuando na remocdo de danos da molécula de DNA e a reconstituicdo das

membranas celulares danificadas.28
2 DELINEAMENTO METODOLOGICO
2.1 TIPO DE PESQUISA

O delineamento da pesquisa, segundo Gil (1995, p. 70), “[...] refere-se ao
planejamento da mesma em sua dimensdo mais ampla [...]”, ou seja, neste momento, o
investigador estabelece 0s meios técnicos da investigacdo, prevendo-se 0s instrumentos
e os procedimentos necessarios utilizados para a coleta de dados.?

Quanto aos objetivos, o nivel da pesquisa foi descritivo, pois, exige do
investigador uma série de informac@es sobre 0 que deseja pesquisar. Esse tipo de estudo
pretendeu descrever os fatos e fendmenos de determinada realidade.*°

A forma de abordagem foi quantitativa, para que os resultados da pesquisa
sejam de linguagem matematica, e com isso buscar centralizar a objetividade do projeto
de pesquisa, com base na analise de dados brutos, recolhidos com o auxilio de
instrumentos padronizados e neutros, assim, descrever as causas de um fendmeno e as
relacdes entre variaveis.3!

Ainda quanto aos procedimentos para coleta de dados, esta tratou-se de uma
pesquisa de campo, que se caracteriza pelas investigacGes em que, além da pesquisa
bibliogréafica e/ou documental, se realiza coleta de dados junto a pessoas, COmMo recurso
de diferentes tipos de pesquisa (pesquisa ex-post-facto, pesquisa-acdo, pesquisa

participante, etc.)3?

2.2 OBJETO DE ESTUDO E AMOSTRA



A amostra da pesquisa foi de carater ndo-probabilistico intencional, em que a
selecdo dos elementos da populagdo para compor a amostra depende ao menos em parte
do julgamento do pesquisador ou do entrevistador no campo.

O recrutamento de individuos foi realizado pelo método snow-ball (bola de
neve): onde mulheres tabagistas da regido indicaram outras mulheres tabagistas. Assim,
sucessivamente, indicando outras até finalizar o prazo da coleta dos dados. Os individuos
indicados foram convidados por telefone pelos autores principais deste estudo, em que
foi explicado o objetivo do estudo e o fato de sua participacdo ser voluntaria. Aqueles que
concordaram em participar, marcaram uma entrevista individual com autora da pesquisa,
na casa do sujeito ou outro local combinado.

Como critérios de inclusdo foram estabelecidos: voluntarias do género
feminino, tabagistas, com idade maior de 18 anos, que aceitarem participar do estudo,
mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A).
Os critérios de exclusdo estabelecidos foram: voluntérias sem as caracteristicas ja pré-
estabelecidas na inclusdo do estudo. O questionario foi realizado na cidade de Morro da

Fumaca, nos periodos do més de maio a junho do ano de 2019.

3.3 INSTRUMENTO E PROCEDIMENTOS UTILIZADOS PARA A COLETA DE
DADOS

Apdbs as consideracOes éticas, foi realizado contato via telefone, convite,
explicacdo da importancia da pesquisa para a populacéo entrevistada e para a formagéo
académica e agendamento do dia e horéario para a aplicacdo das entrevistas estruturadas.
Foi feita a aplicacdo dos questionarios pelo método snowball (bola de neve): onde
mulheres fumantes ou ndo, indicassem mulheres tabagistas e assim sucessivamente,
sendo convidadas por telefone pelos responsaveis deste estudo, sendo-lhes orientado o
objetivo do estudo e a participacdo ser de carater voluntario. Em seguida foi realizada a
construcdo e alimentacdo de um banco de dados no programa Microsoft Office Excel®
2010. Os dados foram categorizados e migrados para 0 programa estatistico e posterior

analise quantitativa de descricao.
3.4 PROCEDIMENTOS UTILIZADOS NA ANALISE DOS DADOS

Os dados obtidos foram armazenados em um banco de dados utilizando-se o
programa Microsoft Office Excel® 2010, e a analise estatistica descritiva foi feita pelo
programa IBM SPSS Statistics 19.0.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente trabalho de Conclusao de Curso avaliou uma populagdo composta por
59 mulheres tabagistas da cidade de Morro da Fumaca. A amostra foi obtida através de
entrevistas aplicadas durante os meses de maio a junho de 2019. Todas as mulheres
presentes no estudo apresentaram todos os critérios para a inclusdo, nenhuma destas foi
excluida do estudo aplicado.

A Tabela 1 revela de modo geral que as respondentes do género feminino tém
idade entre 31 e 50 anos, cor da pele branca, estado civil casada, renda familiar de 2 a 5

salarios minimos, escolaridade ensino fundamental e residindo com o cénjuge e os filhos.

Tabela 1: Composicéo da amostra de mulheres tabagistas residentes na Cidade de Morro
da Fumaga SC, entrevistadas nos meses de maio a junho de 2019, segundo: idade, cor,

estado civil, renda, grau de instrucdo e com quem reside (n=59).

VARIAVEL FREQUENCIA PERCENTUAL (%)
Idade (n=58)

19 a 30 anos 20 34
31 a 50 anos 24 40,8
51 a 70 anos 14 23,8
COR (N=59)

Branca 39 66,1
Parda 16 27,1
Negra 4 6,8
Estado civil (N=59)

Solteira 13 22
Casada 31 52,5
Vilva 2 3,4
Divorciada 11 18,6
Outros 2 3,4
Renda (N=59)

Até 1 salério 15 25,4
De 2 a 5 salarios 44 74,6
Grau de instrucgédo (N=58)

Nunca estudou, porém sabe 3 51
ler

Ensino fundamental 30 50,8
Ensino médio 18 30,5
Curso técnico 3 51
Superior completo 1 1,7
Superior incompleto 3 51
Com quem reside (N=58)

Pais 10 16,9
Codnjuge 12 20,3
Conjuge e filhos 18 30,5
Sozinha 6 10,2

Filhos 7 11,9




Outros 5 8,5

Nesta pesquisa objetivou-se analisar o perfil das entrevistadas tabagistas da
cidade de Morro da Fumaca, com relacdo aos cuidados com a pele facial.

As principais causas de doengas evitais hoje em dia em todo o mundo, s&o
causadas através do cigarro. Aumentam a mortalidade por doengas pulmonares,
cardiovasculares e cancer, agravam a asma, a tosse e pigarro de quem é tabagista ativo
(possui 0 héabito de fumar) e passivo (inala a fumaga mesmo sem fumar, atraves do
convicio diario com o ativo). No Brasil o tabagismo surge geralmente na sua maioria no
publico jovem de 13 a 15 anos, com idade para inicia¢do a partir dos 12 anos de idade. A
nicotina, substancia presente no cigarro que leva ao vicio, faz com que o jovem tenda a
prolongar o seu consumo a vida adulta.3?

A populacdo amostra quando questionada sobre os habitos cotidianos,
demostrou na maioria (32,3%) estarem com o tempo de uso do tabaco de 0,5 & 5 anos,
afirmam possuir familiares tabagistas (78,0%), motivos para iniciarem o consumo do
cigarro (22,0%) por influéncia de pessoas préximas que fumam, com (18,6%) por
curiosidade e (11,9%) por fatores emocionais distintos, como alegria, tristeza, estresse,
tensdo e entre outros.

Dentre as participantes do estudo, 53 responderam sobre se por ventura ja
usaram métodos para o desuso do cigarro, a maioria com (47,5%) responderam nao terem
utilizado e (42,4%) tentaram o desuso através de adesivos, pastilhas, spray e terapias,
entretanto com (79,7%) informaram ndo obter ou ter agravacdo de doengas como
consequéncias do consumo diario das substancias toxicas inaladas, na minoria foi
analisado com (10,2%) o agravamento de sintomas respiratdrios, como asma e bronquite

alérgica. (Tabela 2)

Tabela 2: Composicéo da amostra de mulheres tabagistas residentes na Cidade de Morro
da Fumaca SC, entrevistadas nos meses de maio a junho de 2019, segundo: tempo de uso
do tabaco, familiar usuario de tabaco, motivo de inicio, método para desuso e doenca.
(n=59)

VARIAVEL FREQUENCIA PERCENTUAL (%)
Tempo de uso do tabaco (n=54)

0,5a5 anos 19 32,3




6 a 15 anos 13 22,1

16 a 25 anos 10 17
Mais de 26 anos 12 20,4
Familiar usuario de tabaco

(n=59)

Sim 46 78
Néao 13 22
Motivo do inicio (n=59)

Curiosidade 11 18,6
Influéncia 13 22,0
Fatores emocionais 7 11,9
Fatores emocionais e curiosidade 6 10,2
Fatores emocionais e influéncia 4 6,8
Curiosidade e influéncia 10 16,9
Todos 8 13,6
Método para desuso (n=53)

Sim 25 42,4
Néao 28 47,5
Doenca (n=53)

Sim 6 10,2
Néao 47 79,7

Em pesquisa feita nas 27 capitais do Brasil entre a populacéo tabagista adulta,
mostrou que houve uma diminui¢do no consumo de cigarros entre 0s géneros masculinos
e femininos, onde os maiores indices de pessoas tabagistas estavam na faixa de idade
dentre 55 e 64 anos. A frequéncia de adultos que declararam fumar acima de 20 cigarros
por dia, sendo maior no sexo masculino com praticamente o dobro comparado com o sexo
feminino, com a porcentagem de (4,0%) homens e (1,8%) mulheres.3

Houveram mudancas no consumo do cigarro no Brasil com o passar dos anos,
apresentando-se cada vez mais reduzida, através, da conscientizacao do desuso, divulgada
em midias de televisdo, rotulos nas carteiras de cigarro, internet e outros, sobre os
maleficios para quem convive com o tabagismo, sendo fumante ativo ou passivo.

Figura 1: Gréfico representando a distribuicdo, em frequéncia ndo absoluta,
de mulheres fumantes da cidade de Morro da Fumaga, Santa Catarina, entrevistadas nos
meses de maio a junho de 2019, segundo: os cuidados com a pele facial. (n =56).
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O grafico mostra que a mulheres fumantes apenas fazem a limpeza facial

diariamente, na sua maioria com (47,4%).

Figura 2: Gréfico representando a distribui¢do, em frequéncia ndo absoluta, de mulheres
fumantes da cidade de Morro da Fumaca, Santa Catarina, entrevistadas nos meses de maio

a junho de 2019, segundo: a frequéncia do uso de protecdo solar. (n=56).
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Nesta pesquisa foi demonstrado que a grande parte das entrevistadas com
(52,5%), fazem uso do protetor solar esporadicamente, principalmente em estacdes do

ano mais frias como o inverno e outono. A protecdo solar facial mais usada, segundo os



questionarios da pesquisa € a do fator 50, mais usualmente em dias quentes de verdo,
relatam (Figura 2). O desuso continuo do protetor solar, soma em questdo ao
envelhecimento prematuro da face, sendo o resultante mais negativo para as fumantes,
que ja possuem o tabagismo como acelerador, devido seus poluentes presentes na fumaca
e formacéo de radicais livres.

A pele sofre uma agressdo através das toxicidades presentes na fumaca do
cigarro e exposta ao sol sem o uso do protetor solar, fica vulneravel as radiacGes solares
que penetram na pele, sdo absorvidas pelos cromoforos que dissipa a energia presente nos
raios, e como consequéncia, produz os radicais livres, que lesiona as propriedades

presentes na pele, podendo causar doencas e acelerar o envelhecimento.®

Figura 3: Gréfico representando a distribui¢do, em frequéncia ndo absoluta, de mulheres
fumantes da cidade de Morro da Fumaca, Santa Catarina, entrevistadas nos meses de maio
a junho de 2019, segundo: conhecimento sobre envelhecimento acelerado da face com

o0 tabagismo. (n=57).
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Tabaco e envelhecimento

A maior parte das voluntarias que responderam o questionario tem
conhecimento de que o cigarro acelera o envelhecimento da pele, com (94,9%) como
mostra o grafico.

Figura 4: Grafico representando a distribuicdo, em frequéncia ndo absoluta,
de mulheres fumantes da cidade de Morro da Fumaga, Santa Catarina, entrevistadas nos
meses de maio a junho de 2019, segundo: tratamentos estéticos realizados para o
envelhecimento. (n=58).
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A populacdo amostra apresentou que o maior percentual das mulheres com
(81,3%), ndo realizaram procedimentos estéticos para tratar o envelhecimento da pele.

Dos relatos escritos nos questionarios a principal causa foi financeira.

Figura 5: Gréfico representando a distribui¢do, em frequéncia ndo absoluta, de mulheres
fumantes da cidade de Morro da Fumaca, Santa Catarina, entrevistadas nos meses de
mar¢co a junho de 2019, segundo: interesse em realizar tratamentos estéticos

profissionais. (n=58).

61%

37,2%

20

Frequéncia

1,6%
—
T
00

Sim H;Im

A maior parte das entrevistadas tem interesse em fazer procedimentos os
estéticos profissionais (61%), enquanto com (37,2%) ndo possuem.

Com a crescente preocupacao da populacdo com a relagdo salde e a aparéncia

fisica, faz com que, haja um grande interesse dos individuos focados aos tratamentos



estéticos, com acdo rejuvenescedora e retardadora do processo de envelhecimento da
pele.®® As técnicas para tratar o envelhecimento presentes no mercado sdo muitas, como,
peelings, aparelhos eletro estéticos que induzem o aumento na producdo de colégeno e
elastina na pele, cosméticos anti age e entre outros. Nos dias atuais nota-se um aumento
no interesse das pessoas em cuidar da saude e aparéncia estética quando comparado com
0s tempos passados, e juntamente com isto, uma maior procura por procedimentos
voltados para a area da beleza e por avancos tecnoldgicos.

O mercado da beleza oferece muitas opg¢bes indicadas para o
rejuvenescimento facial, porém, é mais promissora a prevencdo da mesma para que
envelhecimento extrinseco possa ser retardado, principalmente através da protecdo da

face com o uso continuo de foto protetores. 38

Figura 6: Grafico representando a distribuicdo, em frequéncia ndo absoluta, de mulheres
fumantes da cidade de Morro da Fumaca, Santa Catarina, entrevistadas nos meses de maio

a junho de 2019, segundo: conhecimento dos procedimentos estéticos. (n=56).

o

)

37,2%

20

20,3% 20,3%
16,9%

Frequéncia

5%

T T T T
] Conhece ale 2 tipos Conhece ale 4 tipos Conhece 5 ou mais MNenhum
fipos

Conhece proc estet

Apesar da vasta procura pelos procedimentos voltados a beleza, as entrevistas
mostraram que a grande maioria (37,2%) conhecem apenas de 1 a 2 procedimentos

estéticos profissionais, como € ilustrado acima (figura 6).



5 CONCLUSAO

Com relagdo aos perfis das entrevistadas, destacou maioria com a faixa de
idade dos 31 aos 50 anos, de cor branca, casadas, com renda familiar de dois a cinco
salarios, ensino fundamental, residentes com cénjuge e filhos. Com relacdo ao cigarro,
grande parte usam o cigarro no tempo de 0,5 a 5 anos, com familiares préximos também
tabagistas, relatam que iniciaram o consumo por influéncia e também curiosidade, ndo
usaram métodos para desuso. Foram observadas agravamento de doengas como, asma e
bronquite alérgica, porém, como minoria na pesquisa.

De acordo com a analise dos questionarios aplicados em mulheres tabagistas
da cidade de Morro da Fumaca, SC, considerou-se que as entrevistadas possuiam poucos
cuidados com a pele, apresentaram na sua maioria apenas a higiene bésica diaria facial.
Com relacdo a foto protecdo, os resultados da frequéncia de aplicacdo foi esporadica,
onde, é utilizada apenas em climas guentes, notasse uma ignorancia sobre a importancia
da foto protecdo diéria, que além de auxiliar no retardo do envelhecimento, previne muitas
doencas também, como o cancer de pele. A grande maioria tem consciéncia do
envelhecimento prematuro da pele. O estudo mostrou que poucas das entrevistadas ja
realizaram procedimentos estéticos, devido a questdo financeira, todavia grande parte
apresenta interesse em realizar procedimentos estéticos profissionais, para distintas
disfunces estéticas. Mesmo havendo o interesse das participantes nos procedimentos, no
geral, portavam conhecimento apenas de um a dois procedimentos.

E importante ressaltar que além dos maleficios promovidos pelo uso diério
do tabaco a salde, ele possui acdo de acelerar o envelhecimento da pele, aumentando as
disfuncGes estéticas faciais e corporais, como, manchas, rugas e a acne. Este trabalho teve
como conceito, relatar os mecanismos de acdo do cigarro no organismo de pessoas
tabagistas e informar a importancia dos cuidados bésicos faciais diarios como
auxiliadores na prevencdo do envelhecimento precoce, como, higiene, esfoliacdo,

tonificacédo, hidratacéo e a protecao solar.
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ORIENTADORA: SIMONY DAVET MULLER (Dra)
TITULO: PERCEPGAQ DE MULHERES TABAGISTAS COM RELAGCAO AQS CUIDADOS COM A PELE FACIAL

QUESTIONARIO DE PESQUISA
PARTE A: DADOS DO ENTREVISTADOS

1] Nome:

2) Idade

3) Cor: {1 Branca () Parda (JHegra -

4) Estado civil: () Solteira, ( ) Casada; ( ) Vidva, ( ) Divorciada; () Oulros

% ‘I ' £
6) Grau de imtrugin { ) Hunca estudou, porém sabe ler, () Ensino fundamental, { ) Ensino Médie, ( ) Cursa técnico, { ) Superior

Superior incompleto, | ) Pés-graduacio,

7)_Com quem reside: | ( ) Pais, [ ) Conjugue, () Conjugue ¢ filhos, () Sozinho, () Avds, () Com filnos, () Amigos, ( ) outros

PARTE B: USO DO TABACO

8) Ha quanto tempo vock utiliza o tabaco?
' ] 1 laban & }mm: { }Naﬂ. m

: A sts |
10) Vocé acredita que as pessoas iniciam o () Influéncia de Fumantes,
tabagismo, devido: () Publicidade;
() Por senfimenio de tristeza;
() Por senfimenio de ansiedade/preccupagio |




PARTE D: CUIDADOS PROFISSIONAIS COM A PELE

20) Vocé ja fez ou faz algum tratamento estético o envelhecimentoda |( ) Sim; () Nao. Porqual motiva?

pele da face?

21) Tem algum interesse em realizar algum tratamento estético ( 15im; ()Mo
profissional ?

22) Conhece algum desses procedimentos estéticos abaixo?

{ ) Limpezade pele; ({ )Peeling;
( )Mascaras Faciais; ( ) Luz Pulsada;
{ ) Radiofrequéncia; () Menhum
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TERMO DECOMNSENTIMENTOLIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Wocé esta sendo convidado (3) para parficipar, como voluntario (a), em uma pesquisa gue tem como titule “Envelhecimento Cutdneo
Facial Relacionado ao Tabagismo em Mulheres™. & pesquisa tem como objetivo investigar a percepcio com cuidades da pele de mulheres
tabagistas em relacdo ao envelhecimento. Caso aceite paricipar, ao final da leitura, faver assinar as duas vias & rubricar as paginas. Uma via
sefd sua e oufra do pesquisador.

A entrevista tera o tempo médio padrio de 10 minutos, onde sera aplicado dois questionarios, um sobre o Tabagismao, com 23 perguntas
de assinalar & o outro para definir o grau de Tolerancia de Fagsrsfrdm das entrevistadas, composto por & perguntas.

E importante pesquisar a respeito desse assunto, pois, nota-se muitas alteracBes no organismo de pesscas gue fazem use do
tabagismo, destacando varias alteracdes na pele, como o envelhetimento precoce e cutros tantos efeitos maléficos. Por isso a impertancia desta
pesquisa, de fazer um levantamento estatistico do consumo do tabagisme na regido, assim, renovar conceitos & ganhar novos conhecimentos
sobre 0 fabagismao.

Esta pesquisa sera realizada, na cidade de cidade de Moo da Fumaga, aplicado o métedo Bola de Newve, nos meses de margo a maio
do ano de 2015.

Quanto a seguranga dos dades, o estudo obedecera a recomendacdo de guardar os instrumentos utiizados na coleta de dados por um
periodo de cinco anos, 3 contar a partir do término da pesquisa, os guais estardo sob guarda do pesguisador responsavel.

Woré ndo & obrigado (a) a responder todas as perguntas e podera desistir de participar da pesquisa a qualguer momento (antes, durante
ou depois de ja ter aceitado paricipar dela ou de ja ter feito a entrevista), sem ser prejudicado (&) por isso.

Vocé podera pedir as informacdes sobre a pesgquisa as pesquisadoras quando quiser. Esse pedide pode ser feito pessoalmente, antes

ou durante a entrevista, ou depois dela, por telefone, a partir dos contatos do pesquisador que constam no final deste documento.

Todos os seus dados de identificagdo serdo mantidos em sigilo & a sua identidade ndo sera revelada em momento algum. Lembramos
gue sua participacdo & voluntaria, o que significa que vocé ndo podera ser pago, de nenhuma maneira, por participar desta pesquisa.
Eu, , abaxo assinado, concordo em participar desse estudo como sujeito. Fui informado (a) e esclarecido

(@) sobre o tema e o objetivo da pesquisa, assim como a maneira como ela sera feita & os beneficios e os possiveis riscos decorrentes de minha
parficipacdo. Recebi a garantia de que posso refirar meu consentimento a qualguer momento, sem gue isto me traga gualguer prejuizo.
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RG:

Local e Diata: , I

Assinatura:

Pesguisador Responsavel; Simony Davet Miller
Telefone para contato: (48) 99674-1253

Assinatura:

Outros Pesquisadores: Caroline Piva
Telefone para contato; (43) 99950-6620

Assinatura:




