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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar a cardiologia veterinaria, com
foco no diagndstico e no tratamento de doengas cardiacas em animais de
estimacgédo. A metodologia usada para atingir esse objetivo incluiu uma revisao
da literatura em estudos cientificos, artigos de periddicos profissionais e fontes
académicas relacionadas a cardiologia veterinaria. A revisao proporcionou uma
compreensao da base anatémica e fisioldgica do sistema cardiovascular animal
e identificou as principais doengas cardiacas que afetam cades e gatos.
Analisou-se estudos de casos de animais que se beneficiaram dos avancgos da
cardiologia veterinaria, fornecendo exemplos concretos de diagndstico preciso
e tratamento bem-sucedido. As pesquisas e analises realizadas fornecem uma
base sdlida para a compreensao do estado atual da cardiologia veterinaria e
sua evolugao em direcdo a um futuro promissor. Assim, o estudo visa analisar
os ultimos avangos em cardiologia veterinaria e enfatizar sua importancia para
a saude dos animais de estimagao.

Palavras-chave: cardiopatas. fisiologia. doengas. caes. gatos.

ABSTRACT

The present work aims to analyze the field of veterinary cardiology, focusing on
the diagnosis and treatment of heart disease in pets. The methodology used to
achieve this objective included a literature review of scientific studies,
professional journal articles and academic sources related to veterinary
cardiology. The review provided an understanding of the anatomical and
physiological basis of the animal cardiovascular system and beyond the main
heart diseases that affect dogs and cats. We analyze case studies of animals
that benefit from advances in veterinary cardiology, providing concrete
examples of accurate diagnosis and successful treatment. The research and
analyzes carried out provide a solid basis for understanding the current state of
veterinary cardiology and its evolution towards a promising future. Thus, the
study aims to analyze the latest advances in veterinary cardiology and
emphasize their importance for the health of pets.

Keywords: heart disease. physiology. illnesses. dogs. cats.

1 INTRODUGAO

Assim como a medicina humana evoluiu, a cardiologia veterinaria fez

avangos significativos no diagndstico e no tratamento. Além disso, a énfase na



educacdo continuada dos veterinarios é essencial para garantir que eles
estejam atualizados com os ultimos avangos em cardiologia veterinaria.

A cardiologia veterinaria desempenha um papel importante na promogéao
da saude e do bem-estar dos animais de estimacao e na melhoria da qualidade
de vida de caes e gatos. Ao longo dos anos, foram feitos avangos significativos
na compreensdo, no diagnostico e no tratamento da cardiologia animal,
revolucionando a pratica clinica.

No campo do diagnéstico, o uso de técnicas avangadas de imagem,
como a ecocardiografia e a ressonancia magnética cardiaca, mudou
drasticamente a capacidade dos profissionais de saude animal de avaliar com
precisdo a anatomia e a funcio cardiaca de forma nao invasiva. Além disso, a
introducdo de biomarcadores cardiacos proporcionou ferramentas valiosas
para o diagndstico precoce e o monitoramento de doencgas cardiacas.

Assim, o principal objetivo deste artigo € analisar o diagndstico e o
tratamento de doencas cardiacas em animais de estimacgao, a fim de fornecer
uma visao geral abrangente das inovagbdes que tiveram impacto na pratica
clinica e mostrar como esses avancos contribuiram para melhorar a qualidade

de vida dos animais de companhia.

2 METODOLOGIA

A metodologia usada neste estudo consistiu em uma revisao exaustiva
da literatura realizada de forma sistematica e abrangente. A revisdo da
literatura é a base para a coleta, analise e sintese de informacgdes relacionadas
a cardiologia veterinaria. As fontes incluidas na revisao da literatura abrange os
ultimos 10 anos, através de pesquisa em base de dados como: SciElo, Google
Scholar e Pubmed, e fornece informagdes sobre os avangos no diagnostico e
tratamento da cardiopatia dos animais de estimacao. Informagdes duplicadas e
informacbées que nao atendiam aos critérios de relevancia foram

cuidadosamente excluidas.



3 REVISAO DA LITERATURA

A medicina veterinaria € um campo amplo e variado que oferece aos
graduados uma ampla gama de opg¢des de carreira. As principais areas de
atividade dos veterinarios incluem procedimentos clinicos e cirurgicos em
animais de companhia, medicina veterinaria preventiva, saude publica e
produgéo animal (Souza, 2017).

Nos ultimos anos, os veterinarios investiram muito esforco em métodos
de diagnéstico e tratamentos mais eficientes para animais de companhia.
Como resultado, a vida util de caes e gatos aumentou, apesar do aumento no
diagndstico de doengas cardiacas e outras enfermidades. A doenga cardiaca é
diferente de outras doencas porque € crbnica e, na maioria dos casos,
incuravel (Lake-Bakaar et al., 2015).

As doencas cardiacas sdo muito comuns na clinica de pequenos
animais, sendo as caninas as mais graves. Entre as doencgas circulatérias, a
insuficiéncia cardiaca é a condicdo mais comum e uma das principais causas
de mortalidade canina em todo o Brasil (Pereira, 2015).

Os resultados da necropsia mostram que aproximadamente 58% dos
cdes com mais de 9 anos de idade tém doenca degenerativa valvular
avangada, com a prevaléncia da necropsia aumentando para 90% quando
lesbes discretas sao incluidas. A propor¢céo exata de caes que desenvolvem
insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) é desconhecida (Petrus; Gimenes;
Mantovani, 2019). Por outro lado, o termo "insuficiéncia cardiaca" refere-se a
manifestacdes clinicas decorrentes de disfuncao cardiaca (Keene et al., 2019).

No caso da DVM, a regurgitacdo mitral aumenta a pressao de
enchimento, ou seja, a sobrecarga de volume do ventriculo esquerdo (Petrus;
Gimenes; Mantovani, 2019), levando a disfuncdo de relaxamento e a outras
alteracdes a medida que a doenga progride. A disfuncdo pode se manifestar
como acumulo de fluido no parénquima pulmonar ou nas cavidades
pulmonares devido a pressdes venosas progressivamente mais altas (Keene et
al., 2019).

O tratamento da insuficiéncia cardiaca € uma questdao complexa e de

extrema importancia na medicina clinica, uma vez que, na maioria dos casos,



ndo é curavel e o objetivo do tratamento € controlar os sinais clinicos e
melhorar a qualidade de vida do paciente. O objetivo do tratamento é controlar
o edema e a exsudacdo, melhorar o débito cardiaco e reduzir a sobrecarga de
volume cardiaco e as arritmias (Ward; Ware, 2019).

Essas doengas podem levar a insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC)
nos caes. Em gatos, a cardiomiopatia hipertrofica (CMH) e a cardiomiopatia
hipertrofica obstrutiva (CMHO) sdo as causas mais comuns de ICC. A ICC é
uma sindrome clinica progressiva que prejudica a fungéo sistélica ou diastdlica
do miocardio. Normalmente, os animais apresentam sinais de congestéo
(edema pulmonar, ascite). O tratamento € de suporte, ou seja, a medicagao
alivia esses sintomas, mas nao cura a doenca (Miyagawa et al., 2016).

O protocolo utilizado no tratamento para caes com ICC é a juncéo de
furosemida (diurético), com um inibidor da enzima conversora da angiotensina -
IECA (vasodilatador) e com um inibidor da fosfodiesterase 3 (inodilatador). Os
diuréticos reduzem principalmente as manifestagdes clinicas da congestao,
enquanto os vasodilatadores e os dilatadores inotrépicos melhoram o débito
cardiaco. No entanto, além dessa funcdo, os dilatadores endovasculares
também promovem o aumento da contratilidade cardiaca (Lake-Bakaar et al.,
2015).

O diagnéstico de doencga cardiaca em veterinarios € um desafio para os
veterinarios clinicos devido a alta prevaléncia de doenga subclinica, as idades
variadas dos pacientes e ao fato de que os sinais clinicos iniciais de
insuficiéncia cardiaca sao frequentemente subitos e graves (Borgeat et al.,
2015).

Drogas inotropicas positivas séo contraindicadas se houver obstrugao
fixa da via de saida. A insuficiéncia cardiaca pode ser diagnosticada pelo
exame fisico (por meio de sinais clinicos), auscultagao (presenca de sopros,
crepitacbes nos pulmdes), exame radiolégico (cardiomegalia, sinais de
congestao), ecocardiografia (para procurar degeneracao valvar e dilatagao das
camaras cardiacas) e ecodopplercardiografia (para avaliar refluxo e

hipertensao pulmonar) (Reina-Doreste et al., 2014).



O objetivo do tratamento € reduzir os sinais clinicos e melhorar a
qualidade de vida do animal, mas nao cura-lo, pois a doenga cardiaca
geralmente ndo tem cura. Diuréticos, vasodilatadores (inibidores da enzima de
conversdo da angiotensina) e agentes ortostaticos ou inotropicos
(vasodilatadores e agentes ortostaticos) podem ser usados quando ha
sintomas congestivos (Lake-Bakaar et al., 2015).

O eletrocardiograma (ECG) é uma ferramenta fundamental em medicina
veterinaria e desempenha um papel vital na avaliacido da saude cardiaca dos
cades. Esta técnica n&o invasiva registra a atividade elétrica do coragdo e
fornece informagdes importantes sobre a fungdo do coragao do animal, sendo
essencial para diagnosticar e monitorizar doengas cardiacas em caes. Permite
a deteccdo precoce de arritmias, disturbios de conducdo elétrica e outras
anomalias cardiacas, que sdo essenciais para um tratamento eficaz e para a
manutenc¢do da saude do animal (Macédo et al., 2019).

Uma compreensao da anatomia e fisiologia cardiacas caninas € o ponto
de partida basico para discutir o uso do ECG em cdes. O sistema
cardiovascular do cdo € semelhante ao dos humanos, com quatro camaras
cardiacas, valvulas que regulam o fluxo sanguineo e um sistema de condugao
elétrica que controla o ritmo do coragdo. Esta base anatbmica e fisiologica
fornece a base necessaria para a interpretacdo da informacédo captada pelo
ECG, uma vez que cada onda e complexo de ondas registrado representa um
evento elétrico que ocorre numa parte diferente do coragao (Lima et al., 2016).

Por sua vez, o ECG é um valioso instrumento de diagndstico que
registra a atividade elétrica do coragdo durante um periodo de tempo. Baseia-
se na detecgdo de alteragdes de tensdo produzidas pela despolarizagéo e
regularizacdo das células cardiacas. Compreender os principios teoricos
subjacentes a geragao destes sinais elétricos, bem como os componentes
tipicos de um tracado de ECG, é fundamental para uma interpretacédo precisa
dos resultados (Menegheti et al., 2014).

Para realizar um ECG num cao, sao colocados eletrodos na pele do
animal, normalmente nos membros e no peito. Os eletrodos captam a corrente

elétrica gerada pelo coragdo a cada batimento e registram-na sob a forma de



um grafico em papel ou em formato digital. Os veterinarios sdo treinados para
interpretar estes graficos e reconhecer quaisquer anomalias na atividade
elétrica do coragdo (Roma, 2017).

Conforme mencionado por Lima et al. (2016), os ECGs sao utilizados
para identificar arritmias cardiacas como a taquicardia (batimento cardiaco
demasiado rapido) e a bradicardia (batimento cardiaco demasiado lento), bem
como arritmias mais complexas como a fibrilacdo auricular e o bloqueio
cardiaco. E vital monitorizar a fungdo cardiaca do animal sob anestesia durante
a cirurgia. Antes da cirurgia, um eletrocardiograma ajuda a avaliar a adequagao
do coragao do cao a anestesia.

Em caes com doenca cardiaca cronica, o ECG pode ser utilizado para
monitorizar a progressao da doenca e ajustar os tratamentos. Um ECG
apresenta graficamente a atividade elétrica do coragdo e permite um
diagndstico preciso da doenga cardiaca. O ECG é vital para a deteccéo
precoce de problemas cardiacos, permitindo intervengdes terapéuticas mais
eficazes (Pascon et al., 2021).

De acordo com Botelho et al. (2016), o ECG garante a seguranga dos
procedimentos cirdrgicos para minimizar os riscos cardiacos e ajuda os
veterinarios a monitorizar a eficacia do tratamento e a fazer ajustes quando
necessario.

Os ECGs desempenham um papel vital na medicina veterinaria,
especialmente quando se trata de avaliar a saude cardiaca de um cdo. Com a
capacidade de detectar doengas cardiacas, monitorizar a resposta ao
tratamento e garantir a segurancga durante a cirurgia, o ECG é uma ferramenta
indispensavel para os veterinarios que cuidam da saude cardiovascular dos
seus amigos caninos (Macédo et al., 2019).

O exame avalia a atividade elétrica do coragao, pelo que desempenha
um papel importante na detecgdo precoce, monitorizacdo e tratamento de
doencas caninas. Muitas doengas cardiacas em caes podem ser
assintomaticas nas suas fases iniciais. O ECG pode detectar anomalias na
atividade elétrica do coracdo antes do aparecimento de sinais clinicos,
permitindo um diagndstico precoce e um tratamento imediato (Roma, 2017).



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da revisao da literatura revelaram uma série de avangos
significativos no campo da cardiologia veterinaria, com foco no diagnédstico e no
tratamento de doencgas cardiacas em animais de estimagédo. Em primeiro lugar,
houve avangos significativos nos métodos de diagnédstico. O uso generalizado
de técnicas de imagem, como a ecocardiografia e a ressonancia magnética
cardiaca, levou a uma avaliacdo mais precisa da anatomia e da funcédo do
coragao do animal. Essas técnicas possibilitaram um diagndéstico mais precoce
e melhores decisdes de tratamento (Pascon et al., 2021).

Em termos de opcdes de tratamento, ha também um numero crescente
de terapias medicamentosas disponiveis para tratar doengas cardiacas em
caes e gatos. Medicamentos como os inibidores da enzima conversora de
angiotensina (ACEIs) e os betabloqueadores tornaram-se os medicamentos
preferidos para o tratamento de condicdes como a insuficiéncia cardiaca
congestiva. Além disso, procedimentos cirurgicos avangados, como a cirurgia
de substituicdo da valvula cardiaca, oferecem uma opg¢ao promissora para
casos especificos (Reina-Doreste et al., 2014).

De acordo com Botelho et al. (2016), apesar do progresso significativo
no campo, ainda existem desafios que ndo podem ser ignorados. O aumento
da incidéncia de doengas cardiacas em animais de estimagao representa um
desafio significativo para os profissionais de saude animal. O acesso a
recursos avangados e ao treinamento continuo € imperativo para atender a
crescente demanda.

Os avancgos no diagnodstico e no tratamento da cardiologia veterinaria,
bem como os desafios e as tendéncias futuras nesse campo (Miyagawa et al.,
2016). Esses avancos tiveram um impacto significativo na qualidade de vida
dos animais de estimagdo e continuardo a influenciar a pratica clinica e a
oferecer um futuro brilhante para o campo da cardiologia veterinaria. Espera-se

gue as pesquisas nessas areas abram novas possibilidades para o tratamento



de doencas cardiacas e potencialmente ampliem a expectativa de vida e o

bem-estar dos animais de estimagao.

5 CONCLUSAO

Como mostra esta revisdo da literatura, a cardiologia veterinaria fez
grandes avang¢os no diagndstico e no tratamento de doengas cardiacas em
animais de estimacado. As analises mostram que o campo esta em constante
evolucao e inovagao, com implicagées de longo alcance para a saude e o bem-
estar de nossos companheiros de quatro patas.

Em termos de diagndstico, o uso de tecnologias avangadas de imagem,
como a ecocardiografia e a ressonancia magnética cardiaca, revolucionou a
capacidade dos profissionais de saude animal de avaliar com precisdo e de
forma ndo invasiva a anatomia e a funcdo cardiaca. O advento dos
biomarcadores cardiacos também proporcionou ferramentas valiosas para o
diagndstico precoce e o monitoramento de doengas cardiacas.

A gama de opgdes de tratamento abordada na literatura, incluindo
terapias medicamentosas inovadoras e procedimentos cirurgicos avangados,
reflete o compromisso da comunidade de cardiologia veterinaria em encontrar
solugdes eficazes para as doengas cardiacas em animais de estimacdo. Os
estudos de caso apresentados destacam os beneficios especificos dessas
intervencgdes, com melhorias significativas na qualidade de vida dos animais.

Assim, conclui-se que a cardiologia veterinaria desempenha um papel
vital na promogao do bem-estar de caes e gatos. Os avangos no diagndstico e
no tratamento tiveram um impacto positivo na pratica clinica e oferecem
perspectivas animadoras para o futuro. A pesquisa e a inovagao continuas
nesse campo Sao essenciais para garantir que nossos animais de estimagao

tenham uma vida mais longa, saudavel e feliz.
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