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RESUMO

Plantas medicinais sdo vegetais que possuem indicacdes terapéuticas relacionadas
com a cura ou o alivio de determinados sinaise/ousintomas de enfermidades. Essas
plantas estdo imbricadas de conhecimentos construidos pelas comunidades humanas
e que podem servir de estopim para o desenvolvimento de conhecimentos cientificos
sobre o tema, o qual tem ganhado cada vez mais espaco frente ascontraindicacdes
dos medicamentos industrializados e também a facil obtencgéo e utilizagdo, assim como
ao processo de revalorizagdo da cura pela natureza, fato este que levou a
intensificacdo da busca por fitoterapicos. Quando se refere a Caatinga, por possuir
muitas comunidades em situacao de vulnerabilidade social, as plantas séo ainda mais
intensificamente utilizadas, revelando uma verdadeira “Farmacia Viva” no Nordeste,
resultando em conhecimentos sobre a flora local que sédo passados entre as geragoes.
O objetivo desta pesquisa € realizar uma revisdo integrativa em plataformas
bibliograficas para entender como essas plantas nativas sao utilizadas na caatinga
para fins medicinais e sua relevancia dentro dessas comunidades. Em resultados da
revisdo, foram encontradas 6 publicacdes no periodo de 2015 a 2020, as quais
abordam,principalmente, conhecimentos locais sobre essas plantas, formas de
utilizacdo, preparo, partes utilizadas, bem como ressaltam a importancia desses
vegetais para essas comunidades.Como consideragdesfinais, € possivel mencionar
gue as plantas da Caatinga possuem alto potencial medicinal, mas precisam ser mais
estudadas, ja que as publicacdes brasileiras sdo escassas e, majoritariamente, locais.

PALAVRAS-CHAVE:Plantas medicinais. Caatinga.Comunidades.



ABSTRACT

Medicinal plants are plants that have therapeutic indications related to the cure or relief
of certain signs and illnesses symptoms These plants are imbricated with knowledge
built by human communities and that can serve as a trigger for the scientific knowledge
development about the subject. Which have gained more and more space in face of the
industrialized drugs contraindications and also the easy obtainment and use, as well as
the process of revaluing the cure through nature, a fact that led to the search
intensification for herbal medicines.When referring to the Caatinga, as it has many
communities in a of social vulnerability situation, the plants are even more intensively
used, revealing a true “Live Pharmacy” in the Northeast, resulting in knowledge about
the local flora that is passed on between generations. The objective of this research
was to carry out an integrative review in bibliographic platforms to understand how
these native plants are used in the Caatinga for medicinal purposes and their relevance
within these communities.In the results of the review, 06 publications were found in a
period of 5 years from the years 2015 to 2020. The publications mainly address local
knowledge about these plants, ways of using them, preparation, parts used,as well as
highlight the importance of these plants for these communities. As final considerations,
it is possible to mention that the Caatinga plants have a high medicinal potential, but
they need to be further studied, since Brazilian publications are scarce and mostly
local.

KEYWORDS: Medicinal Plants.Caatinga. Communities.



LISTAS

LISTA DE FIGURAS

Mapas BiomasdoBrasil______ 22

Extensao territorial da Caatinga, ... ..., 23
: Grafico que representa as plantas nativas e exoticas, .. 31
: Parte da planta indicada para elaboracdo do produto das espécies medicinais

encontradas nas feiras livres dos municipios de Petrolina - PE, Juazeiro e Sento-

: Grafico com as partes das plantas utilizadas para preparo dos “medicamentos” e

namero de citagbes pelos informantes na Etnofarmacopeia do Professor

Francisco José de Abreu Matos 45

LISTA DE QUADROS

. Lista de espécies medicinais indicadas pelos entrevistados do Distrito de

Aratama no municipio de Assaré, Ceara, Brasil 32

: Fator de Consenso de Informantes com base nas citacdes de uso das espécies

medicinais pelos informantes do Distrito de Aratama no municipio de Assaré,

Ceara, Brasil 39

: Lista das 84 espécies de plantas medicinais da colecédo do professor Francisco

José de Abreu Matos que foram reclassificadas botanicamente apés revisédo
nos bancos de dados oficiais 42

: Categorias de usos, numero de espécies, porcentual do total de espécies, relatos

de uso (RU) de todas as espécies, espécies nativas que se destacaram em

namero de indicacdes de uso e Fator de Consenso do Informante (FCI) para



cada Categoria de Uso de acordo com CIAP-2/2009, das espécies medicinais da

Etnofarmacopeia do Professor Francisco José de Abreu Matos____ . 45
5: Esquematizacao do processo de aquisicdo do corpus com os dados cientificos

encontrados nas bases de dados LILACs e SCIELO. 47
6: Artigos em portugués e seus respectivos anos de publicagdo.___ 47

7: Artigos encontrados nas bases de dados on-line LICACS e SciELO entre os anos

20152020 ........ooeeeeeeeee e eeeeeseees e



SUMARIO

1 INTRODUCAOQO

2 METODOLOGIA

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Contexto Histdrico das Plantas Medicinais

5 CONSIDERACOES FINAIS

REFERENCIAS

12

14

15
15
20
26
30



13

1INTRODUCAO

O uso medicinal das plantas é uma pratica milenar, que se desenvolveu
juntamente com a civilizacdo humana. Esses vegetais possuem no conhecimento
tradicional uso diversificado, e 0 medicinal € um dos mais significantes, por inferir
diretamente sobre a longevidade e qualidade de vida dos usuérios, diante da eficacia
comprovada ou nao de tal beneficio, tanto que muitos desses organismos vegetais
servem de produto para fabricacdo de alguns medicamentos pela industria. Veiga
Janior, Pinto e Maciel (2005) ratificam que o uso de plantas com fins medicinais seja
para tratamento, cura e preven¢do de doencas, pois € uma das mais antigas formas
de pratica medicinal da humanidade, e que permanece até os dias atuais,
principalmente, nas comunidades mais remotas.

Neste sentido, por ser a Caatinga uma regido que, em muitos casos, apresenta
essas comunidades, assim como muitas delas em situagao de vulnerabilidade social,
neste contexto, a medicina, através das plantas, € uma alternativa bastante difundida,
pois, como confirma Gomes et al. (2008), na Caatinga, essas plantas costumam ser
utilizadas na medicina popular em comunidades locais, munidas de conhecimento
tradicional, e bem desenvolvidas através das plantas locais(nativas) e também de
espécies inseridas (exoticas). Ainda segundo os autores, essa medicina foi se
desenvolvendo na Caatinga, até mesmo, por questdo de sobrevivéncia, dada a
situacdo de vulnerabilidade que se encontram,socioeconomicamente, os individuos
nesta localidade.

Ademais, tomando como enfoque as plantas nativas, Gomes et al. (2008)
abordam que seu uso é de importante valia para a sua valorizacdo, a medida que
conhecendo as possibilidades de uso, as partes as quais sao utilizadas, a importancia
daquela planta, hd uma alimentacdo positiva da relacdo homem-ambiente, e,
consequentemente, € importante para preservacao da biodiversidade, tendo em vista
gue, se o valor daquela planta é conhecido, ha o interesse em preserva-la.

Entretanto, a destruicdo do bioma Caatinga, devido ao desmatamento para fins
lucrativos extrativistas (principalmente, em funcdo da agropecuaria), tem contribuido
para extingao da fauna e flora (NEIMAN, 2013). Neste contexto, as plantas medicinais

nativas também s&o incluidas, prejudicando a medicina alternativa da populacéo
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humana da caatinga que, em meio a situacao de vulnerabilidade econdmica, politica
e social, costuma utilizar essas plantas para cura e mitigacédo de enfermidades. Sinal
indicativo de destruicdo desse bioma, que é, exclusivamente,brasileiro, e que restam
apenas 11% de seu territério (IBGE, 2017).

Em meio a isso, surge como pergunta norteadora para este trabalho: como as
populacdes da caatinga utilizam as plantas nativas para fins medicinais e como isso
tem sido interrompido pela destruicdo do bioma? Em meio a tal questionamento,
acredita-se que a comunidade utiliza as plantas nativas instruidas pelo conhecimento
tradicional e tem potencializado a medicina alternativa na caatinga e contribuido para
melhoria de enfermidades, que sao atividades prejudicadas pela destruicdo do bioma.
Sobre esse tema, tal pesquisa se justifica pela relevancia dessas plantas para a fauna
e flora, os ecossistemas e para essas comunidades do ponto de vista econdémico,
politico e social.

Este trabalho tem como objetivo geral: compreender, através de uma revisao
integrativa em plataformas bibliogréaficas, como as plantas nativas sao utilizadas pelas
comunidades da caatinga para fins medicinais e sua relevancia dentro dessas
comunidades. E especificamente: analisar os diversos usos das plantas medicinais
nativas para fins medicinais pela comunidade, bem como compreender sua
relevancia; abordarcomo o uso dessas plantas tem contribuido, aliado aos
conhecimentos tradicionais, para a sobrevivéncia dessa populacdo, que, muitas das
vezes,se encontra em situacdo de vulnerabilidade; somado a destacar que a
destruicdo do bioma, no que concerne a flora, tem contribuido para a escassez dessas
plantas e, consequentemente, no prejuizo para essas comunidades, assim como para
a comunidade bioldgica e todo o ecossistema. Assim, para atingir determinados

objetivos,enfatiza-se que se realizou uma revisao integrativa.
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2 METODOLOGIA

Este presente trabalho trata de uma revisédo integrativa, realizada no Centro
Universitario AGES em Paripiranga (BA), por meio de um levantamento bibliografico
sendo utilizadas pesquisas em artigos cientificos que embasaram o tema, resultando
em uma sistematizacao e discussao entre os autores. A revisao integrativa é,a luz de
Souza, Silva e Carvalho (2010):

[...] a mais ampla abordagem metodoldgica referente as revisdes, permitindo
a inclusédo de estudos experimentais e n&o-experimentais para uma
compreensédo completa do fenébmeno analisado. Combina também dados da
literatura tedrica e empirica, além de incorporar um vasto leque de propdésitos:
definicdo de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e andlise de
problemas metodoldgicos de um topico particular (p.103).

Ainda segundo as autoras, esse tipo de estudo possui 6 fases, que consistem
na: elaboragéo da pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de
dados, andlise critica dos estudos incluidos, discussao dos resultados e apresentacéo
da reviséao integrativa.

A pesquisa foi realizada no periodode 20 de setembro a 30 de outubro de 2021
nas seguintes bases de dados: SciELO (ScientificElectronic Library Online) e LILACS
(Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude). Através da utilizacéo
dos descritores: “plantas medicinais” e “Caatinga”. Quanto ao recorte temporal, tratou-
se dos artigos publicados nos ultimos 5 anos, 0s quais correspondem aos anos de
2015 a 2020.

Na andlise inicial, foram identificados 56 artigos. Em seguida, foi retirada a
duplicidade, o que resultou em 33 artigos, dos quais 18 foram excluidos, conforme o
periodo 2015-2020, 8 excluidos por serem em inglés e 1 apGs a leitura dos titulos e
resumos. Seguindo esses critérios, foram selecionados 6 artigos para serem lidos por

completo e todos foram incluidos.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Contexto Histérico das Plantas Medicinais

Plantas Medicinais sdo,a luz de Brandelli (2017), espécies vegetais, as quais
cultivadas ou nao, frequentemente,estdo associadas com propdésitos terapéuticos,
para cura ou mitigacdo de enfermidades. Podem ser plantas frescas,aquelas
coletadas nomomento douso, e plantas secas, as quais foram precedidas de
secagem. Ambos os usos sao relativamente difundidos nas sociedades.

Esses vegetais estdo presentes na flora mundial, fazendo parte da
biodiversidade desde os primordios da civilizagdo por diversos povos. O uso das
plantas estava diretamente relacionado ao que ela poderia proporcionar.
Essasdescobertas permitiram que aos povos que notavam a fungcao de tratamento
durante esse consumo de ervas em periodos de enfermidade fossem, ao longo do
tempo, transmitidos os beneficios oralmente das técnicas realizadas para ser
empregado suas propriedades medicinais (FERNANDES, 2004).Mesmo com tantas
modifica¢des da estrutura de organizagéo das sociedades humanas, esse uso ainda

é significativo e relativamente antigo.

A origem do conhecimento do homem sobre as virtudes das plantas
confunde-se com sua propria histéria. Certamente surgiu, a medida que
tentava suprir suas necessidades bdésicas, através das casualidades,
tentativas e observacdes, conjunto de fatores que constituem o empirismo. O
homem primitivo dependia fundamentalmente da natureza para a sua
sobrevivéncia e utilizou-se principalmente das plantas medicinais para curar-
se. No decorrer de sua evolucdo surgiram novas terapias. Entretanto, até
1828, quando Friedrich Wohler sintetizou a ureia a partir de uma substancia
inorganica, o cianato de amdnio, o homem n&o conhecia como origem de
matéria organica qualquer fonte que ndo fosse vegetal, animal ou mineral.
Isso significa que praticamente com excecao do século XX, toda a histdria da
cura encontra-se intimamente ligada as plantas medicinais e aos recursos
minerais. Acredita-se que o registro mais antigo de todos € o Pen Tsao, de
2800 a.C., escrito pelo herborista chinés ShenNumg, que descreve o uso de
centenas de plantas medicinais na cura de varias moléstias (ALMEIDA, 2011,
p.35).

Corroborando com essa ideia, 0s homens buscaram na natureza solu¢des para

inimeras enfermidades que os rodeavam em resultado, envolvendo a préatica do uso
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para o campo espiritual ou fisico. Aqueles que obtinham descobertas terapéuticas com
plantas cabia a tarefa de curar os doentes, por esta razdo, eram conhecidos por
feiticeiros ou curandeiros, remetendo a religiosidade e magia, as praticas de saude,
pelo emprego de plantas medicinais. Ao passar do tempo, essa forma como era
estabelecida a relagéo entre o tratamento com plantas medicinais e seu enfoque foi
sendo desmistificado, passando, assim, a ser visto com outras interfaces (FIRMO et
al., 2011).

Ha muitos registros da utilizacdo de plantas medicinais, 0os quais sao datados
desde a.C., em textos com indicagcfes de uso de plantas para tratamento de doencas,
estes de origem chinesa, como também em manuscritos egipcios com informacgdes
sobre 811 prescri¢cdes e 700 drogas, razdo que constituiu a rica medicina egipcia a
base de extratos vegetais(FIRMO et al., 2011). Neste sentido, essas praticas sao

relativamente antigas, e a civilizacdo egipcia tem grande contribuigéo.

Dessa forma o mundo tomou ciéncia de uma Farmacopeia egipcia contendo
a descricdo de espécies vegetais como a Mirra, de uso adstringente e anti-
inflamatério, o latex do Olibano, para inflamag¢8es bucais, Sandalo como
antidiarréico. A papoula, fonte do 6pio, morfina, codeina e papaverina era
conhecida como sedativo, antiespasmaodico, chamado de ‘remédio para
acabar com a choradeira” (ALMEIDA, 2011, p. 36).

E, assim, foi se desenvolvendo essa pratica e, durante o aperfeicoamento das
civilizacdes,as drogas vegetais comecaram a ser registradas de forma sistematica e
utilizadas, sobrevivendo até hoje, ganhando até um resgate de utilizacdo nos ultimos
anos, em que se tem valorizado intensificamente os fitoterdpicos (ALMEIDA, 2011).

E imprescindivel destacar a relevancia do conhecimento empirico na

descoberta dos efeitos das plantas:

A descoberta das propriedades Uteis ou nocivas dos vegetais ocorreu por
meio do conhecimento empirico, ou seja, da observacgéo feita pelos homens
do comportamento dos animais, por exemplo. Além disso, existem relatos
lendarios em que se atribuem as plantas poderes divinos, pois seu uso fazia
parte de rituais religiosos que colocavam os homens em contato direto com
os deuses. Essas valiosas informac6es foram sendo, inicialmente,
transmitidas oralmente as geracdes seguintes, para, posteriormente, com o
surgimento da escrita, passarem a ser compiladas e arquivadas
(BRANDELLI, 2017, p.2).

As grandes navegacOes foram essenciais para a disseminacdo dos

conhecimentos sobre esses vegetais entre as populagées humanas “as descobertas
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geogréficas, ao final do século XV, com a abertura das rotas maritimas para as indias
e para a América trouxeram o conhecimento de outros vegetais como o coco, o cha
preto e o café, iniciando uma nova era para o estudo de fitofarmacos” (ALMEIDA,
2011, p.38), ampliando os conhecimentos e as trocas desses, promovendo uma
diversidade de plantas e de usos para diferentes enfermidades.

Mesmo antes desse intercambio entre as nac¢des, no Brasil, o uso das plantas
medicinais era bem difundido pelos indios e foi mesclado posteriormente a

colonizacéo. Brandelli (2017) confirma que:

Os milhares de indios que aqui viviam utilizavam uma imensa quantidadede
plantas medicinais que existem na biodiversidade brasileira. Os pajés
transmitiam o conhecimento acerca das ervas locais, e seus usosforam
aprimorados a cada geracéo. Os primeiros europeus que chegaramao Brasil
se depararam com esses conhecimentos, que foram absorvidospor aqueles
gue passaram a habitar o pais e a sentir a necessidade de viverdo que a
natureza lhes tinha a oferecer, e também pelo contato com osindios (p.10).

Sistematicamente, no Brasil, em torno do século XVI, o jesuita José de Anchieta
da cidade de Piratininga foi o primeiro farmacéutico que comercializava medicamentos
manipulados com ervas medicinais, o qual era algo privado durante o tempo colonial.
Apenas em 1640, as Boticas, nome que era dado aos estabelecimentos que
preparavam e vendiam os medicamentos, foram concedidas ao comércio. Em 1765,
Sdo Paulo tinha trés boticarios, que, hoje, conhecemos como farmacéuticos. A
primeira farmacia foi criada na cidade de S&o Paulo e era titulada como: A real Botica
de Séo Paulo, em que a grande maioria de medicamentos era de plantas medicinais,
tais como: sene (Cassia angustifolia), rosa (Rosa sp.), copaiba (Copaiferalangsdorffii),
manacd (Brunfelsiauniflora) e ipeca (Psychotria ipecacuanha) (BRASIL, 2019).

E imprescindivel mencionar as contribuicbes da civilizagdo africana para o

enriquecimento das plantas medicinais no Brasil:

Com a vinda dos africanos para o Brasil, apés trés séculos de trafico escravo,
muitas foram as espécies vegetais trazidas, substituidas por outras de
morfologia externa semelhante, enquanto algumas foram levadas daqui para
o continente africano. No processo historico brasileiro, os negros realizaram
um duplo trabalho; transplantaram um sistema de classificacdo botanica da
Africa e introjetaram as plantas nativas do Brasil na sua cultura, através de
seu efeito médico simbdlico. Sendo assim, ao incorporarem-se ao novo
habitat e as novas condi¢des sociais, algumas plantas indispensaveis aos
rituais de salde foram substituidas (ALMEIDA, 2011, p.44).
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Entre as plantas trazidas para este pais pelos africanos,estavam “obi (Cola
acuminataSchott e Endl.), da familia Sterculiaceae; orobdé (Garcinia cola Heckel),
familia Guttiferae; fava de Aridam (TetrapleuratetrapteraPaub), familia Leguminosae;
e akdké (NewbouldialeavisSeem), familia Bignoniaceae” (ALMEIDA, 2011, p.44),
muito utilizadas na medicina e em rituais religiosos, isto porque o0 uso dessas plantas

estavam bastante atrelado a crencas.

[...] somente ao final do século XVIII tornou-se viavel uma proposta cientifica
sélida para o uso de fitofarmacos, a partir do isolamento e estudo de
metabdlitos especiais. As primeiras substancias quimicas foram isoladas de
extratos vegetais quando os acidos organicos: oxalico, malico e tartarico
foram separados e identificados. A partir dai, no inicio do século XIX, varias
foram as substancias bioativas isoladas: narcotina e morfina do 0pio;
estricnina de Strychnusnux-vomica; quinina de Cinchona; cafeina de Coffea.
Os primeiros heterosideos, salicina e digitalina, ainda sdo desse século. Data
também do inicio do século XIX, um novo aspecto do estudo de plantas
medicinais, através do desenvolvimento da fisiologia e da farmacologia
experimental (ALMEIDA, 2011, p.39).

Ademais, cada vez mais houve uma desmistificacdo do uso dessas plantas e
ampliacdo da perspectiva cientifica, ponto relevante é a criacdo dos primeiros grupos
de pesquisa cientifica em plantas medicinais quederam inicio na década de 1950, com
a criacdo do Conselho Nacional de Pesquisas (CNPqg) e a Campanha Nacional de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), duas instituicdo de fomento
cientifico, em que o governo concedia bolsas de estudos e auxilio aos pesquisadores
(FERNANDES, 2004).

Braga (2011) aborda que, no Brasil, a utilizacdo das plantas medicinais
disseminadas pelos indios advém de uma associacédo do conhecimento deles com os
trazidos pelos europeus e, postumamente, das demais civilizacbes que chegaram a
este pais, inicialmente, sendo utilizado de forma artesanal e fundamentado no
conhecimento popular, o que, hoje, caminha cada vez mais cientificamente, existindo
até diversos profissionais que se debrugcam a estuda-las.

Na atualidade, no Brasil, acompanhando também o mundo, tem crescido a
valorizagdo dos produtos naturais. Neste sentido, h4 um resgate da utilizacdo das
plantas medicinais e os fitoterapicos ganham cada vez mais destaque, assim como a
utilizacdo da planta in natura, revelando um interesse nestas plantas e em sua
valorizagcdo (BRAGA, 2011).

Ribeiro (2014) menciona que:
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Fitoterapico € um medicamento de origem vegetal, obtido a partir de plantas
medicinais secas ou recém-colhidas e de seus extratos naturais. Ou seja,
plantas medicinais se tornam matéria prima para medicamentos fitoterapicos,
0 que é diferente de ser remédio na fitoterapia (p. 31).

Desta forma, a crenca nos beneficios dos produtos naturais tem dado um
aumento na producao desses medicamentos.

O aumento no consumo dessas plantas medicinais, na atualidade, ocorre em
resposta a alguns fatores. Brandelli (2017) destaca que o uso dessas plantas com
base na tradicdo das familias se generalizou na medicina popular, isso porque 0s
efeitos colaterais em decorréncia do uso continuo de medicamentos industrializados,
a dificuldade de acessibilidade da populacdo ao médico e o crescente
desenvolvimento da medicina integrativa abrem caminho para diversas terapias e
essas plantas se mostram promissoras em questdo de saude e bem-estar da
populacao.

Tanto o uso se mostrou em alta que, em 2009, Ribeiro (2014) destaca que:

A reivindicagdo relativa a utilizagdo de fitoterdpicos no sistema de saude
brasileiro deu-se por consequéncia de alguns movimentos sociais, no ambito
nacional, com motivacdes e origens diversificadas, o que favoreceu a criacao,
pelo governo federal, do Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF), em 2009 (p.22).

Entretanto, apesar disso, o programa encontra-se dividido entre aqueles que
guerem estudar essas plantas para uso e melhoria da populacdo e a industria
farmacéutica, que vé nessas plantas uma maneira massificada e natural de producéo
de drogas sintéticas (RIBEIRO, 2014).

Ademais, ainda nas palavras de Ribeiro (2014): “Para a Agéncia de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), as plantas medicinais sdo espécies vegetais que possuem em
sua composicao substancias que ajudam no tratamento de doencas ou que melhorem
as condigbes de saude das pessoas”(p.28). Neste sentido, seu uso € liberado e bem
disseminado na populacao.

Fato € que é um conhecimento construido pelas popula¢cdes humanas, que tem
mostrado resultados. Argenta, Argenta, Giacomelli e Cezarotto (2011) salientam a
insercdo das plantas medicinais como tratamento pelo Sistema Unico de Salde
(SUS), e destacam a necessidade de ampliacdo dos estudos em referéncia a essas
plantas, como instrumento de potencializacdo de seu uso e de orientacdo em relacao

a toxidade de algumas delas. Neste sentido:
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Diante da grande biodiversidade de plantas utilizadas em beneficio da
populacdo, torna-se necessario uma melhor distribuicdo de conhecimento
dos efeitos provocados pelas mesmas, bem como a segurancga no uso de
plantas como recurso terapéutico. Portanto, deve-se fazer uso destas drogas
vegetais com cautela, pois muitas dessas ainda ndo possuem dados
cientificos concretos podendo tornar-se um fator de risco para a intoxicacao.
Por essa razao, entende-se que € de grande importancia informar a
populacdo, por meios descritivos e oralmente essa preocupagdo com a
qualidade da salde em geral (ARGENTA; ARGENTA; GIACOMELLI;
CEZAROTTO, 2011, p.59).

Entendendo, assim, a pratica de utilizacdo dessas plantas como parte da
prépria histéria de desenvolvimento das sociedades, é possivel suscitar que a
valorizagdo desses produtos naturais levou a uma ampliacdo crescente dessas
terapias. Desta maneira, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o SUS aprovaram
a medicina tradicional como uma pratica complementar, reconhecendo a relevancia
dela dentro das comunidades (BRASIL, 1995).

3.2 Caatinga: contextualizagéo

Como sintese das concepcdes em consideracdo ao bioma, de modo geral,

sistematizando algumas visoes, pode-se inferir que:

[...] um bioma é uma area do espaco geografico, com dimensdes de até mais
de um milhdo de quildmetros quadrados, que tem por caracteristicas a
uniformidade de um macroclima definido, de uma determinada fitofisionomia
ou formacéo vegetal, de uma fauna e outros organismos vivos associados, e
de outras condi¢des ambientais, como a altitude, o solo, alagamentos, o fogo,
a salinidade, entre outros. Estas caracteristicas todas lhe conferem uma
estrutura e uma funcionalidade peculiares, uma ecologia proépria
(COUTINHO, 2006, p.18).

De modo que cada bioma possui suas singularidades. Tanto que, no Brasil,
tém-se, ainda segundo Coutinho (2006), Mata Atlantica, Cerrado, Pantanal, floresta
das Araucarias, Campos Sulinos, Biomas Costeiros (Manguezal e Restingas) e o
mosaico de biomas da Amazbnia, além de peculiarmente a Caatinga, que é
exclusivamente brasileiro. Todos possuem suas caracteristicas préprias e alta
biodiversidade que se espalham pelo Brasil, conforme podem ser observados na

Figura 1.
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Tem-se uma caracterizacdo geral da Caatinga nas palavras de Rodrigues

(2002):

A palavra Caatinga tem origem na lingua Tupi, e significa “mata branca”,
devido a aparéncia seca e esbranquicada da vegetacdo. [...] Este bioma
caracteriza-se pela sua peculiaridade, pois, apesar de as matas terem um
aspecto seco, sdo muito ricas em espécies. A vegetacdo da Caatinga €
denominada xerdfila, que se caracteriza pela presenca de espinhos, auséncia
de folhas ou quando ocorrer, ela se apresenta de forma pequena, além de
raizes profundas, tipica de regides aridas ou semi-aridas. O clima também
chama a atencéo por apresentar uma baixa pluviosidade média anual, com
chuvas distribuidas de forma irregular. Apesar da presenca de massas de ar
carregadas de umidade vindas do Oceano Atlantico, elas ao chegarem a
regido, perdem forca devido a presencga de barreiras naturais como o Planalto
da Borborema, por exemplo, que impede que as chuvasatinjam as areas que
atravessam esse relevo, provocando um periodo ainda maior de escassez de
chuvas nessa éarea (p.121).

Ademais, em decorréncia dessas caracteristicas, € um dos biomas mais

ameacados pela acdo humana, pois, como ainda confirma Rodrigues (2002), a intensa

exploracéo econ6mica fez com que muito dele esteja em processo de desertificacéo,

atividade muito prejudicial para a biodiversidade, como também para a populacao

humana vivente neste local.
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Figura 1: Maps Bioms do Brasil.
Fonte: IBGE (2019).

Especificamente, o dominio geo e ecolégico da caatinga ocupa,
aproximadamente, uma area de 1.037.517,80 Kmz?, que se expandem pelo Brasil. Em
termos de area, é equivalente a 70% da regido Nordeste e a cerca de 13% de todo o

territério brasileiro, que se organizam no Poligono das Secas, que engloba os estados
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do Maranhdo, Piaui, Ceara, Rio Grande do Norte, da Paraiba, de Pernambuco,

Alagoas, Sergipe e da Bahia, além da regido norte do estado de Minas Gerais, 0 que

pode ser verificado na Figura 2.

Pl CE RN PB PE AL SE BA MG
Estados

Figura 2: Extensao territorial da Caatinga.

Fonte: Alves (2007).

A Caatinga é um bioma que possui caracteristicas proprias, quanto a

vegetacao, as quais se incluem as plantas medicinais nativas:

encontradas de maneira muito heterogénea ndo sé do ponto de vista
fisionbmico, da sua composicao floristica e condi¢cdes estacionais, também,
os mais de quinhentos anos de atividadehumana centradas na pecuaria, na
agricultura, na exploracdo mineral e no extrativismo vegetal (ALVES, 2007,
p.60).

Isso porque essas formas extrativistas comprometeram, significativamente, as

caracteristicas deste bioma. Porém, ainda é possivel tracar algumas peculiaridades

gue auxiliam na sua identificacdo, como é possivel compreender em Giulietti (2004):

Analisando as definicbes edelimitacdes ja feitas sobre a Caatinga, épossivel
identificar as caracteristicascomuns, que podem ser consideradas como
um conjunto das caracteristicasbasicas da vegetacdo, a saber: 1) é
avegetagdo que cobre uma é&rea mais oumenos continua, submetida a
um climaquente e semi-arido, bordeado por areasde clima mais Umido. Esta
area seca esta,na sua maior parte, confinada a regidopoliticamente
definida como Nordeste, euma pequena parte estd no norte de MinasGerais,
dentro da é&rea definida,politicamente, como poligono das secas;2) possuli
espécies que apresentam adaptacdes a deficiéncia hidrica
(caducifolia,herbaceas anuais, suculéncia, aculeos eespinhos,
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predominancia de arbustos earvores de pequeno porte, cobertura
descontinua de copas); 3) a existéncia deespécies endémicas a esta area
semi-arida e outras espécies que ocorrem nessa areae em outras areas
secas, mais ou menosdistantes, mas ndo ocorrem nas areas maisumidas que
fazem limite com o semi-arido (p.51).

Assim, a fitofisionomia desse bioma é relativamente diversa. Outra questédo
extremamente relevante quando se fala sobre Caatinga é o endemismo significativo,
tanto da fauna quanto da flora presente no local, em meio a isso, conforme Giulietti
(2004), este bioma se destaca pelo alto endemismo, que aumenta ainda mais sua
importancia dentro da biodiversidade, a qual esta atrelada também a questédo da agua,
gue, por ser uma regiao seca, precisa que seus rios sejam conservados para sustentar
essa biodiversidade, além de que essas plantas e 0s animais presentes neste bioma
possuem adaptacdes especificas que lhes permitem viver nesta situacao.

Ademais, a destruicdo da Caatinga ocorre devido a exploragéo irracional de

seus recursos. Rodrigues (2002) destaca que historicamente:

A ocupacao do sertdo nordestino, em especial da Caatinga, foi feita no
periododenominado ciclo do gado, assim chamado por ter na pecuaria sua
principalatividade econdmica, uma atividade complementar a grande riqueza
da época — acana-de-acUcar — e que se desenvolveu ao longo do rio Sao
Francisco (“Rio dosCurrais”) durante os séculos XVI, XVIl e XVIIl, conforme
destaca Prado Jr. (1969). Onome de alguns municipios do semi-arido faz
referéncia a esta atividade econdmica,como Currais Novos no Rio Grande do
Norte.A forma extensiva com que foi realizada, sem maiores cuidados com
os solosutilizados, tornou a pecudria nédo sé a responsavel pelo povoamento
do Sertdo, mastambém uma das principais causas pela destruicdo da
vegetacdo da Caatinga.A maior parte da Caatinga ja desapareceu diante das
profundas alteracdescausadas pelo homem. Do que restou, uma infima
porcéo recebe algum tipo deprotecdo ambiental por parte de alguns érgaos
ambientais, como por exemplo: a Cl(Conservacgéo Internacional), a CEPAN
(Centro de Pesquisas Ambientais doNordeste), a Associacdo Caatinga e o
IBAMA (p.122).

Fatores esses que levaram a destruicdo do bioma que temos hoje. Araujo Filho
(1997) aborda que, mesmo antes disso, a vegetacdo deste bioma vem sendo
destruida, tendo em vista que os indios ja estavam utilizando os recursos naturais
desse ecossistema, utilizando-se da caca, praticas agricolas e para coletar frutos,
entretanto, essa exploracdo ndo era tdo abrupta, que se acentuou posteriormente ao
processo de colonizacdo, do aumento populacional e da significativa economia em
volta das atividades agropecuarias, por exemplo.

Ademais, isso ocorreu, principalmente, porque a exploracdo econdémica da

Caatinga esteve atrelada a um modelo de desenvolvimento extrativista:



26

A utilizacdoda caatinga ainda se fundamenta em processosmeramente
extrativistas para obtencdo de produtos de origens pastoril,agricola ou
madeireiro. No caso da exploragdo pecuéria, o superpastoreiode ovinos,
caprinos, bovinos e outros herbivoros tem modificado acomposicaofloristica
do estrato herbaceo, quer pela época quer pela pressdode partejo. A
exploracdo agricola, com praticas de agricultura itineranteque constam do
desmatamento e da queimada desordenados, temmodificado tanto estrato
herbaceo como o arbustivo-arbéreo. E, por dltimo,a exploragdomadeireira
gue ja tem causado mais danos a vegetacao lenhosada caatinga do que a
propria agricultura migratéria (ARAUJO FILHO, 1997, p.9).

Em meio a isso e as intensas secas que devastam as atividades econdémicas,
sofrendo os mais pobres, as comunidades da Caatinga majoritariamente encontram-
se em vulnerabilidade social, principalmente, pelos eventos de secas extremas, acaba
limitando o uso da terra e da criagdo de animais, 0os quais dependem da
disponibilidade de dgua (ALBURQUEQUE, 2018). Ademais:

Estamos presenciando um aumento na frequéncia e na severidade de
eventos climaticos extremos (como secas) no Nordeste do Brasil, em funcao
das mudancas climaticas que estdo ocorrendo em uma escala global. Nesse
contexto, uma pergunta central é: como essas mudancas afetardo o futuro
dos ecossistemas e das pessoas que vivem e dependem desses
ecossistemas? Multiplicam-se, diante disso, estudos para entender os efeitos
desses eventos climéticos sobre o funcionamento de socioecossistemas e de
sua capacidade de manter a oferta de suas funcdes e servicos . Conhecemos
pouco desses efeitos na Caatinga, mas sabemos que essas mudancas tém
forcado as pessoas a ajustarem suas estratégias em diferentes niveis. Por
exemplo, em algumas regies a planta chamada facheiro (Pilosocereus
pachycladus) tem um uso nobre: com os seus cladddios preparam-se doces
para ocasides especiais. Em funcéo dos eventos de seca severa, entretanto,
essas plantas vém sofrendo uma maior pressdo de coleta, pois muitos
pequenos criadores estdo usando a planta para alimentar suas criacdes de
gado, vitimas da estiagem. Nesse sentido, se pensarmos em ajustes de
estratégias para a captacao e preservacao de agua, para a agricultura e para
os sistemas de cura, e levarmos em conta que muitas dessas estratégias
envolvem 0 uso de recursos naturais, deparamo-nos com um complexo
sistema de causa e efeito que necessita ser entendido (ALBURUEQUE, 2018,
p.42).

Em meio a isso, as plantas medicinais se mostraram uma boa alternativa na
medicina alternativa na Caatinga, tdo utilizada pela populacdo para diferentes
enfermidades. Porém, a exploracao irracional dos recursos naturais tem, também,
contribuido para extincdo dessas espécies, prejudicando cultural, biolégica e

socialmente nas comunidades da Caatinga (GOMES et al. 2008).
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3.3 Plantas Medicinais: umarigueza do conhecimento tradicional

O uso das plantas medicinais ja se encontra enraizado em nossa cultura, no
tratamento de diversas patologias, gracas as aplicacdes terapéuticas. Segundo 0s
dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), cerca de 80% dos habitantes que
se encontram no Brasil consomem alguma planta medicinal de forma tradicional nos
seus cuidados basicos de saude. Apos este levantamento, a OMS demonstrou a
necessidade de resgatar e valorizar o uso das plantas medicinais tanto no ambito
sanitario, como também nos cuidados basicos da saude essenciais para o aumento
da longevidade e qualidade de vida (ROSA et al., 2011).

No Brasil, foi criada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS), sendo
instituida pela Portaria do Ministério da Satde (MS) n° 971, de 03 de maio de
2006.3 Esta portaria tem como objetivo ampliar as op¢des terapéuticas aos
usuarios do SUS, com garantia de acesso a plantas medicinais, a
fitoterapicos e a servicos relacionados a fitoterapia, com seguranca, eficacia
e qualidade, na perspectiva da integralidade da atengdo a salde.* Somando-
se a isso, o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
instituido em 2007, visa "garantir a populacao brasileira o acesso seguro e 0
uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o uso
sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da
industria nacional". Com vistas a atingir o objetivo desse programa, dentre as
proposicdes, destaca-se a de "Promover e reconhecer as praticas populares
e tradicionais de uso de plantas medicinais, fitoterapicos e remédios caseiros
(BADCKE, 2011, p.2).

Segundo Firmo et al. (2011), o conhecimento sobre plantas medicinais
geralmente em comunidades e grupos étnicos pode se tornar o Unico recurso
terapéutico para lidar com doencas que acometem a populacdo. Observacoes
populares sobre o uso e a eficacia de plantas medicinais de todo o mundo
proporcionaram até a atualidade a pratica do consumo de fitoterapicos, sendo
acumuladas e repassadas as informacdes terapéuticas por diversos séculos atraves
do conhecimento empirico desses individuos.

No Brasil, apesar dos intensos investimentos na Industria Farmacéutica em
relagcdo aos medicamentos industrializados, a populagdo ainda persiste na utilizacao
de plantas medicinais no tratamento de enfermidades. Ademais, nos ultimos anos,
diante das intensas modificacdes econbmicas, politicas e sociais no mundo inteiro,

influenciaram, significativamente, nos modelos de cuidado e saude dos individuos,
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havendo, assim, uma intensificacdo dos tratamentos alternativos (BADKE et al.,
2011).

Assim, dada essa grande diversidade cultural existente no pais, representada
por mais de duas centenas de povos indigenas diferentes e pelas
comunidades tradicionais espalhadas pelo litoral e interior do Brasil (incluindo
caigaras, ribeirinhos, caboclos, quilombolas, agricultores migrantes, etc.) o
necessario inventario dos trabalhos produzidos sobre seu conhecimento da
diversidade biolégica é complexo e deve ser realizado por etapas. Parte
dessa complexidade reside no fato de que os trabalhos de investigacéo
cientifica sobre populac¢des indigenas e comunidades tradicionais encontram-
se dispersos pelas indmeras instituicdes de pesquisa, 6rgdos oficiais e
organizac¢des ndo- governamentais localizadas nas varias regides brasileiras.
Além disso, existem muitos trabalhos realizados por cientistas estrangeiros
dispersos em universidades e centros de pesquisa fora do pais (DIEGUES,
2000, p.29).

E perceptivel o quéo é importante a presenca de espécies terapéuticas para a
longevidade das populacfes que, eventualmente, apresentam alguma enfermidade e
venha a ter com facilidade no meio ambiente um recurso natural para tratar o problema
de salde que os acomete. E nessa perspectiva que Souza e Felfili (2006) dialogam,
destacando que, mesmo diante dos intensos avancos tecnoldgicos que se estendem
a medicina, é notavel um movimento que se intensifica no final do século XX, que
consiste na industrializacdo das praticas de cura e tratamento, a utilizacdo das plantas
medicinais ainda se mostram significativa.lsto porque muitas comunidades vivem em
condicdes de pobreza, o que torna o conhecimento popular indispensavel a essas

populacdes e as plantas uma alternativa ao alcance dessas pessoas.

O grande uso de medicamentos a base de plantas medicinais e o proprio
conhecimento popular traz consigo a necessidade de pesquisas para o
esclarecimento e confirmacgéo de informacdes sobre as a¢bes das plantas,
visando a minimizagéo de efeitos colaterais e toxicolégicos, haja vista esse
uso deve ser confiavel e seguro (FIRMO et al., 2011, p.94).

Todavia, é imprescindivel deixar de mencionar o ponto de vista ecolégico diante
da retirada dessas plantas na natureza pelas comunidades que fazem seu uso, deste
modo, € preciso atencdo especial asespécies que possuem diversidade de uso
medicinal, por razdo de serem mais procuradas, porque quanto maior a demanda
maior o extrativismo. Portanto, devem ser estudadas com relacdo a propagacao e
producdo de mudas visando subsidiar programas de cultivo, domesticagdo e manejo

sustentavel, para que essas plantas possam ser preservadas (CRUZ et al., 2011).



29

Ressalta-se ainda a necessidade do uso sustentavel da biodiversidade,
especialmente nos paises em desenvolvimento; primeiro, por estarem estes
mediante diversos fatores, na vanguarda do uso de fitoterapicos; segundo,
por possuirem as maiores biodiversidades, inclusive em termos de flora,
estando o Brasil enquadrado neste quesito (FIRMO et al., 2011, p.94).

E imprescindivel destacar que o uso de plantas medicinais é decorrente de
umadas praticas mais ricas do conhecimento popular, pois faz parte de uma cultura
gue evoluiu e foi passada aos seus descendentes ao passar das geracoes, advindos
a partir do consumo das plantas, seja ho consumo alimenticio ou outros, o que
apresentou peculiaridades decorrentes desse uso, bem como principios ativos de
cura. Ao longo do tempo, estudiosos perceberam a necessidade de pesquisas para
verificar e esclarecer a veracidade sobre as a¢fes das plantas, objetivando evitar
cautelosamente os efeitos colaterais ou alguma toxidade, para, entdo, comprovar que
0 uso € seguro e eficaz (BADKE et al., 2011).

Conforme Firmoet al. (2011), essas plantas contribuem de forma atuante no
desenvolvimento de diversas estratégias terapéuticas em decorréncia da atuacéo de
seus metabdlitos secundarios, justamente seus principios ativos que se fundamentam
inicialmente no conhecimento tradicional e saber popular. Estes saberes agucaram a
atuacao do conhecimento cientifico nesse campo da etnobotanica, se baseando com
0 objetivo de, sem subjetividade, descobrir e provar a partir de observacao e
experimentacdo a veracidade dos fatos sem qualquer margem de erros, dos dados
coletados das propriedades que apresentam principios ativos, relatados pelo
conhecimento tradicional.

Sabe-se que 0 uso de recursos naturais como as propriedades terapéuticas de
determinadas plantas € eficaz para os cuidados com a saude humana, e é importante
destacar a valorizagdo dos conhecimentos tradicionais e populares, pois, além de
resgatar os saberes quase esquecidos, promove o fortalecimento e a difusdo destes
conhecimentos na sociedade, o que consiste no fruto de varias experiéncias vividas e
relatadas, evidéncias essas que instigaram pesquisadores cientistas a direcionarem
suas pesquisas para confirmar tais informacdes acerca dessas plantas terapéuticas.
Buscam-se, constantemente, o resgate e a valorizacao destes saberesa cada dia, que
geram sempre novas alternativas e reflexdes na area da producdo farmacologica
derivada da medicina popular (LOPES, 1999).
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Acredita-se que esse cuidado realizado por meio de plantas medicinais seja
favoravel & satude humana, desde que o usuario tenha conhecimento prévio
de sua finalidade, riscos e beneficios. Além disso, o profissional que cuida
esse ser humano deve considerar tal pratica de cuidado popular, viabilizando
um cuidado singular, centrado em suas crengas, valores e estilo de vida
(BADKE et al., 2011, p.2).

Diante destas consideracfes, € notorio destacar que o dialogo é um elemento
importante para desenvolver a transformacao do processo de assimilacdo de ambos
0s saberes populares e cientificos, na expectativa de que este possa contemplar a
discussdo entre as diferentes formas de saberes e os beneficios de associa-los
juntamente. E a partir da problematizacdo destes conhecimentos, dos
guestionamentos nos quais estamos imersos, para levar informacéo as populacbes
para o intuito de formar pessoas mais criticas e capazes de interpretar melhor o mundo

(FREIRE, 1967). Ademais, € imprescindivel ratificar que:

A importancia do conhecimento popular que é proveniente das plantas
medicinais, que assim como as parteiras, sua pratica € bem antiga,
transmitida oralmente de geracdo em geragdo. Por muito tempo tal

conhecimento foi estigmatizado sendo considerado como “falsos”, “mitos”.
Atualmente, esse pensamento vem mudando, pois, muitos pesquisadores,
que se interessam e estudam sobre as plantas medicinais tem considerado
extremante relevantes o conhecimento popular proveniente das plantas
medicinais, pois de acordo com pesquisas funcionam, tanto como um efeito
terapéutico, quanto na producao de medicamentos fitoterapicos. Hoje, sdo
inimeros as instituicdes, hospitais e laboratérios que trabalham com as
plantas medicinais (RAMOS; RAMOS, 2019, p.25).

Assim,a necessidade de estabelecimento de um didlogo entre o conhecimento
popular e cientifico, para que seja superada a barreira que supostamente os separa e
seja estabelecida uma ponte de conhecimentos (RAMOS; RAMOS, 2019).

Ademais, o0 uso das plantas medicinais estd atrelado, também,a sua
importancia para a biodiversidade; é essencial salientar que no que concerne a essa
diversidade, ela ndo é somente um conceito natural, mas, sim, proveniente de uma
construcdo social e cultural. Tendo em vista que essas espécies bioldgicas sao
utilizadas como fonte de conhecimentos entre geracdes, domesticacdo e uso entre
diversas culturas, sociedades tradicionais e, na atualidade, passaram a ser
intensificamente vistas do ponto de vista comercial, dada a emergéncia desses
valores na modernidade (DIEGUES, 2000).

O Brasil, além de apresentar uma das maiores taxas de diversidade bioldgica
do planeta, é um dos paises de maior diversidade cultural. Existem no pais
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mais de 500 &reas indigenas reconhecidas pelo Estado, habitadas por cerca
de 200 sociedades indigenas culturalmente diferenciadas, as quais
desenvolveram, ao longo dos séculos de sua existéncia, formas de adaptacéo
a toda variedade dos ecossistemas presentes no territério nacional
(DIEGUES, 2000, p.26).

Também nos ultimos anos tém surgido criticas constantes ao modelo de
extrativismo que acaba colocando toda essa diversidade sob ameaca, e pontos antes
irrelevantes no capitalismo tém sido pautado constantemente pela sociedade, e o
manejo sustentadodos recursos naturais tem sido defendido, dada a faléncia dos
recursos naturais frente a exploracédo descontrolada (DIEGUES, 2000). Neste sentido,
tém-se ampliado significativamente essas ideologias, que tendem a contribuir para a

preservacao do patriménio biolégico e cultural de nossas sociedades.

3.4 Plantas Medicinais da Caatinga

Como pode ser compreendido até agora, as plantas medicinais ganham

significado dentro das comunidades que fazem uso, tendo em vista que:

O conhecimento sobre plantas medicinais simboliza muitas vezes o Unico
recurso terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos. O uso de
plantas no tratamento e na cura de enfermidades é tdo antigo quanto a
espécie humana. Ainda hoje nas regides mais pobres do pais e até mesmo
nas grandes cidades brasileiras, plantas medicinais sdo comercializadas em
feiras livres, mercados populares e encontradas em quintais residenciais. [...]
As observacdes populares sobre o uso e a eficicia de plantas medicinais
contribuem de forma relevante para a divulgacdo das virtudes terapéuticas
dos vegetais, prescritos com frequéncia, pelos efeitos medicinais que
produzem, apesar de ndo terem seus constituintes quimicos conhecidos.
Dessa forma, usuérios de plantas medicinais de todo o mundo, mantém em
voga a préatica do consumo de fitoterapicos, tornando vélidas informacdes
terapéuticas que foram sendo acumuladas durante séculos. De maneira
indireta, este tipo de cultura medicinal desperta o interesse de pesquisadores
em estudos envolvendo areas multidiciplinares, como por exemplo boténica,
farmacologia e fitoquimica, que juntas enriquecem os conhecimentos sobre a
inesgotavel fonte medicinal natural: a flora mundial (MACIEL et al., 2002,
p.430).

Muitas das vezes, as plantas nativas e exoticas estdo tdo bem relacionadas
nas comunidades que séo tidas como nativas, tendo em vista que, na maioria dos
artigos, ao se estudar uma comunidade, os individuos pertencentes a elas citam

plantas diversas, e ndo soO as originadas no local (como pode ser visto na Figura 3).
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A luz de Relyea (2021), uma espécie nativa é aquela que se origina em determinada
regido e vive nela, ja a exotica € aquela que foi inserida em um local do qual néo foi
originaria, podendo ser considerada ndo nativa, inserida ou introduzida.

As plantas nativas apresentam uma vantagem, como sao propriamente daquele
ambiente em que surgiram, costumam ter adaptagdes morfologicas e funcionais que
facilitam sua sobrevivéncia, tendo em vista que sao aptas as regides em que vivem
(ODUM; BARRET, 2007). Entretanto, muitas espécies exaticas costumam se adaptar,
e outras sao espécies mais generalistas que transitam entre os biomas.

Cartaxo (2009) destaca que, na Caatinga, existem espécies medicinais diversas
e que sao utilizadas pelas comunidades, como, por exemplo, os vegetais “Amburana
cerarensis, Anadenanthera colubrina, Caesalpinia pyramidalis, Citrus sinensis,
Cymbopo goncitratus, Hymenaea courbaril, Myracrodruon urundeuva, Plectranthus
amboinicus, Plectranthus barbatus, Rutagra veolens, Zizyphus joazeiro’(p.76).
Ademais, é ainda possivel destacar que ha a utilizacéo tanto de plantas nativas como
exoticas, mas que, devido a sua importancia para o bioma, os estudos referentes a
essas plantas nativas e potencial medicinal devem ser ampliados. No grafico a seguir,
representado na Figura 3, € possivel compreender que tanto as plantas nativas quanto

as exoticas sao intensificadas entre utilizadas pela populagéo da Caatinga.

Gréfico 2 — Proporcao de plantas nativas e exdticas, segundo bancos
de dados on-line. As bases de dados online utilizadas foram http://
floradobrasil.jbrj.gov.br, http://www.tropicos.org e http://www.gbif.org
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Figura 3: Grafico que representa as plantas nativas e exéticas.
Fonte:Magalhaes, Bandeira e Monteiro (2019).

Em contrapartida,como os estudos com plantas medicinais ttmse concentrado

em estudos locais, Cartaxo (2009), em sua pesquisa em uma comunidade tradicional
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do Ceard, observou que eram diversas as plantas utilizadas por essas comunidades e

gue as partes destas também eram utilizadas de maneira distinta, a depender do

vegetal. Sendo importante ressaltar, conforme Ribeiro et al. (2014), quea ampla

diversidade da flora brasileira contribuipara a disseminacdo de conhecimentos sobre

estes tipos de plantas e para a utilizagdo na medicina local no combate a diversas

enfermidades. Salienta-se, ainda,que, entre algumas plantas mais utilizadas em sua

pesquisa de levantamento etnobiogréfico, “foram levantadas 116 espécies com fins

medicinaispertencentes a 103 géneros e 58 familias”(p.958). Como pode ser visto no

quadro a seguir.

Lista de espécies medicinais indicadas pelos entrevistados

do Distrito de Aratama no municipio de Assaré, Ceard, Brasil

Familia e Nome | Nome Parte Utilizacao/Indicacgao
e ES | HB - Preparo
Cientifico Popular utilizada popular
Acanthaceae
Justicias p. Anador Ex | He | Fo Decoccao Dores em geral, dor
de cabeca
Alismataceae
EchinodorusgrandiflorusMitch (C:::l?rgeu—de— Ex | He | Fo Decocgéo Dor nos rins
Anacardiaceae
Decoccio Inflamacé&o do ovario,
Anacardiumo occidentale L. Caju Na | Ar | Cc, Ec cocea inflamacéo em geral,
ou infusdo .
ferimentos
Inflamacé&o uterina,
~ inflamacg&o,  tosse,
Decoccao, . ~ -
: ~ inflamag&o do ovario,
Myracrodruon urundeuva . Fo, Cc e | infusdo, de | . ~
~ Aroeira Na | Ar inflamacao
Alleméao Ec molho, . e
. ginecologica,
tintura o
cicatrizante,
gueimadura
Schinopsis brasiliensiséngl. Bradna Na | Ar | Eo Decocgio Dores no,estomago,
Var. dores no figado
. . ~ Diarreia, dor de
Spondias purpurea L. Siriguela Ex | Ar | Fo Decoccéo barriga, gastrite
Spondias tuberosa Arr. Can Imbu Na | Ar | Rat Infusdo Corrimento de mulher
Annonaceae
Presséo alta,
Annonamuricata L. Graviola Ex | Ar | Fo Decoccéo emagrecimento,
febre
Annonas quamosa L. Pinha Ex | Ar | Fo Decoccao Diarreia
Guatteria australis A. . ~ Dpr no estomago,
St Hil Imbiriba Ex | He | Fo Decocgédo cOlica geral, dor em
o geral
Apiaceae
Gastura, pressao
Anethum graveolens L. Endro Ex | He | Se Decoccao alta,
calmante
Coriandrum sativum L. Coentro Ex | He | Se Decoccao Diarreia
Pimpinella anisum L. Erva-doce Ex | He | Foe Se Decocgao, Vorplto, dor o
torrado (em | estbmago, gastura
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po) com
agua
Apocynaceae
Catharanthus roseus (L.) Don. Boa-noite Ex | Sb | Fo Sumo Dor de ouvido
Himatanthus drasticus (Mart.) Janaguba Na | Ar | La Ijatex com Inflamagao
Plumel agua
Arecaceae
Acrocomia  aculeata  (Jacd.) Macauba Na | Ar | Fl Decoccéo Dor em geral, tosse
Lodd. ex Mart.
Cocos nucifera L. Coco Ex | Ar | Ec, Fr, Fl | Decocgao Infecgao urinaria, dor
nos rins
Asteraceae
Célica em geral,
Artemisia absinthium L. Losnia Ex | He | Fo Decocgédo dores em geral,
cllicas menstruais
Baccharistrimera (Less.) DC Carqueja Ex | He | Fo Decoccédo Dor no figado
Bidens pilosa L. Egsg:rr:go-de- Ex | He | Ra Decoccdo | Males dos rins
~ Ma digestao, dor no
Decoccao, figad i
. infusdo, de | 9ado. reumatsmo,
Egletes viscosa (L.) Less. Marcela Ex | He | Fo, FI molho' dor no estémago, dor
' de barriga, barriga
sumo .
inchada, calmante
Decoccio Feridas, derrame,
&a0, tontura, dor de
sumo, cabeca trombose
Helianthu sannuus L. Girassol Ex | He | Foe Se | torrado dor ' em,
(em . po) geral, dor de barriga,
com agua . .
febre, epilepsia
Matricaria chamomila L. Camomila Ex | He | Fle Se Decoccéo Eeorrvos de  cabega,
Tanacetum vulgare L. Pluma Ex | He | Fo Decoccéo Colicas em geral,
dores em geral
Bignoniaceae
Handroanthus  impetiginosus | Pau-d’arco- Decoccéo, Carjcer, d(_)r no
Na | Ar | Cc estbmago, gripe, ma
(Mart. ex DC.) Mattos roxo de molho ; S ~
digestao, inflamacéo
Bixaceae
Bixaorellana L. Urucum Ex | Ab | Se Oleo Gripe
Boraginaceae
L ! Dor nos rins,
Cordia trichotoma (Vell.) Arrab. Frei-jorge Na | Ar | Cc Decoccéo inflamacdo em geral,
exSteud. )
bronquite
Heliotropium indicum L. g;lzta de Na | He | Ra De molho Infeccao urinaria
Brassicaceae
Decocgéo, Ramo no peito,
Brassica integrifélia (H. Mostarda Ex | He | se tprrado com | trombose,  tontura,
West) Rupr. agua, de | derrame, dor de
molho cabeca, gastura
Nasturtium  officinale ~ W.T. x N R(_)qudao, colica de
Ai Agriao Ex | He | Se Decoccao crianga,
iton .
dor de ouvido
Bromeliaceae
Ananas comosus(L.) Merril Abacaxi Ex | He | Fr Lambedor Tosse
Burseraceae
Commiphorale ptophloeos Imburana Na | Ar | Ec, Fi Lambedor Gripe, asma,

(Mart.) J.B.Gillett

inflamacdo em geral,
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coriza, garganta
inflamada
Cactaceae
. Dor no intestino,
Decocgao disenteria
CereusJamacaru DC. Mandacaru | Na | Ar | Cc ou infuséo, ' .
dor de barriga,
sumo S
diarreia
Opuntia cochenillifera(L.) Mill Palma Ex | He | Cc De molho E;sr;aig;ena, dor de
Cleomaceae
. Decocgéo, Bronquite,
Tarenay  aspinosa  (Jacq.) Mussambé Na | Sb Fo, Fle infus@o, de | inflamacéo, gripe,
Raf. Ra .
molho umbigo inflamado
Caprifoliaceae
Sambucus australis ; N .
Cham.&Schlecht Sabugueiro | Ex | Ab | FI Decocgéo Célicas em geral
Caricaceae
FI, Se, Gripe, ma digestao,
. ~ Fo Decoccdo e | cdlicas de
Caricapapaya L. Mamao Ex | Ab (broto | lambedor crianca, intestino
), Fr preso
Caryocaraceae
Caryocarcori aceum . Oleo, .
Witim. Pequi Na | Ar | Fr lambedor Gripe, pancadas
Capparaceae
Capparis flexuosa (L.) L. Feijdo-bravo | Na | Sb | Fo Decoccao Febre, depurativo
Chenopodiaceae
Decoccao, Reumatismo, Ulcera,
sumo, suco | pancadas,
Chenopodium ambrosioides L. | Mastruz Ex | He | Fo com &gua | cicatrizante,
ou inflamagdo, dor no
leite estbmago, fraturas
Combretaceae
Terminali acatappa L. Castanhola | Ex | Ar | Fo Decoccdo Problema nos rins
Convolvulaceae
Ipomoea batatas (L.) Lam. Batata-doce | Ex | He | Fo Decoccdo Dente inflamado
Crassulaceae
Decocgéo, Ferimentos na pele,
Kalanchoe brasiliensis | Malva- Ex | He | Eoera | SUCO |pflamaga0, gripe,
Cambess. corona lambedor, Ulcera, dores em
cataplasma | geral, dor na barriga
Sedum praealtum A. DC. Balsamo Ex | He | Fo Decoccao Gripe, gastrite
Cucurbitaceae
Cucurbita pepo L Jerimum Ex | He | Se gnada Jpara Dor ~de  barriga,
ecoccdo gastura
Citrullus vulgaris Schrad. Melancia Ex | He | Se Decoccao Dor no estdbmago
Euphorbiaceae
Croton sp. Velame Na | Ab | Fo Decoccéo Dores em geral,
inflamacao em geral
Decoccdo Inflamag&o no nariz,
Crotoncon duplicatus Kunth Quebra-faca | Na | Ab | Foe Cc §a0, dor de
cataplasma
cabeca
~ Hemorragia em geral,
. . . Fo Decocgao, figado dor na
Croton blanchetianus Baill. Marmeleiro | Na | Ar ’ de molho, S
CceEc barriga, dor de
sumo -
estdbmago
Manihotes culenta Crantz. Mandioca Ex | Ar | FoeRa | Decoccao Diarreia, gastrite
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Garganta inflamada,

Ricinuscommunis L. Mamona Na | He | Fo Sl?uemomolho, ténico
capilar
Fabaceae
Decoccéo,

Amburana cearensis | Imburana- Fr, Se, infusao, - de Gripe, inflamacéo,
= . Na | Ar molho, ;
(Allemao) A. C. de-cheiro CcekEc dor de cabeca, coriza

lambedor,
cataplasma
Decoccéo,
casca Garganta inflamada
Anadenanthera colubrina . Re, torrada arg '
Angico Na | Ar . gripe, tosse, febre,
(Vell.) Brenan CceEc (em po), | : )y
inflamacao
de molho e
lambedor
Decoccao, Diabetes, gripe,
infusdo, de | nervos,
Bauhiniacheilantha (Bong.) . Fo, Cc e | molho, pressao alta, dor nos
Mororo Na | Ar .
Steud. Ec, Fl raspa rins,
com 4agua, | infeccdo urinaria,
lambedor inflamacao
Erythinavelutinawilld Mulungu Na | Ar | Cc mfﬁss de Dor de dente
Er Tintura. de Tosse, aumenta o
Hymenaeacourbaril L. Jatoba Na | Ar CeeEc molho sangue, gripe,
anemia
L|b|d|b|aferrea. (Mart. €X | pau-ferro Na | Ar | Cc De molho Dor nas pernas
Tul.) L.P. Queiroz
Inflamacé&o
Mimosa  tenuiflora  (Mart.) | Jurema- Na | Ab | cceEc Decoccao, glqecolog|ca,
Benth. preta de molho ferimentos, dor de
dente
grgsoplswhflora (Sw) Algaroba Ex | Ar | FoeFl Decocgéo Dor de barriga
Senegaliatenuifolia (L.) Britton& | Unha-de- F o] ~ Dores  reumaticas,
Na | Ar Decoccao dor na
Rose gato (broto)
coluna
Stryphnodendron Barbatimdo | Na | Ar | Cc De molho Inflamacgé&o
coriaceumBenth.
Lamiaceae
Ramo do peito, febre,
colesterol alto,
fraqueza,gripe, dor
de cabeca, garganta
inflamada, acidente
Menthaspicata L. Hortela Ex | He | Fo Lambe@ore vascular cerebral,
decoccéo trombose, derrame,
problemas de
coracdo, ramo no
olho, calmante, ma
digestao, célica
menstrual
Ocimumbasilicum L. Manijericéo Ex | Sb | Fo Sumo Dor_de_o_uwdo, gripe,
conjuntivite
Ocimumgratissimum L. Alfavaca Ex | He | Fo (I;)e molpoe Inflamacéo, coriza
ecoccéo
Dor no estbmago, ma
Plectranthusbarbatus Malva sete Decoccao, digestdo, dores em
Ex | He | Fo . x .
Andrews. dores infusdo geral, célica

menstrual
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Pogostemoncablin

(Blanco)

Benth Patchuli Ex | He | Se Decoccéo Doencas do coracéo
Dor de cabeca, gripe,
nervosismo,
problemas no

Rosmarinusofficinalis L. Alecrim Ex | Sb | Foe Ec | Decoccao coragdo, dores ~em
geral, trombose,
célica de crianca,
febre, dores
reuméaticas

Lauraceae

CinnamomumzeylanicumBlume | Canela Ex | Ar | Cc Decocgéo ecd?;mante, pressao

Laurusnobilis L. Louro Ex | Ab | Fo Decoccédo Célica menstrual
InflamacgBes na boca,

Persea americana Mill. Abacate Ex | Ar | Fo Decocgao e pedras~ nos — nns,

sumo infeccdo urinaria, dor
nos rins

Leguminosae

Poecilanthe sp. Ingazeira Ex | Ar | Cc De molho Inchaco nas pernas

Liliaceae

Decocgéo . .
Allium cepa L. Cebola- Ex | He | FoeFl | ou ¢ Gripe, bronquite,
branca sinusite
lambedor
Gripe e garganta
Decocgéo, inflamada, presséo
Alliumsativum L. Alho Ex | He | Fr lambedor e | alta, colicas,
infusdo emagrecer, dor de
cabeca, febre, cancer
Inflamacéo, gripe,
Sumo afin_a 0  sangue,
Aloe vera (L.) Burm. f. Babosa Ex | He | Fo | ' ténico capilar,
ambedor A '
cancer, hemorroidas,
dores em geral

Malvaceae

. . Algodao- Decocgao e .

Gossypiumhirsutum L. brabo Ex | Ar | Se to,r)rado (em | Depurativo

po
~ Inflamacéo, gripe,
Sida cordifolia L. :;A alva Ex | Ab | Ra Decocgao, tosse, garganta
ranca lambedor .
inflamada

Monimiaceae
Labirintite, dor no
estbmago, dor em
geral, gripe, ma

Peumusboldus Mol. Boldo Ex | Sb | Fo Decocgéo digestdo, dor na
barriga, infecgdo no
intestino, dor no
figado

Musaceae

Musa paradisiaca L. Banana Ex | Ab | La Ijatex com | Ulcera, dor_ de dente,

agua verruga, gripe

Myrtaceae
Febre, garganta

EucalyptusglobulusLabill. Eucalipto Ex | Ar | Fo De(.:OCQEiO mflamada, asma,

ou infusdo gripe, congestéo

nasal
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: F I
Eugenia caryophyllus ?f?"o'da' Ex | Ar | (botBes Decoccéo Cdlica menstrual
Spreg. india X
florais)
Eugenia MalaccensisLinn. Jambo Ex | Ar | Cc Decoccao Dor de dente
F o] =
Psidiumguajava L. Goiaba Ex | Ar | (broto)e Deco~cgao, Diarreia
Er infusdo
Myristicaceae
Gastura, dor em
Decocgéo, geral, dor no
MyristicafragransHoutt. NOs- Ex | Ar | Fr faspas com estomago, colica
moscada agua, de | geral, tontura, dor de
molho cabeca, célicas
menstruais
Nyctaginaceae
BoerhaviacoccineaWilld. Pega-pinto Ex | He | Ra Sumo Inflamacéo
Olacaceae
Decocgéo, Inflamacé@o uterina,
infusdo, de | garganta inflamada,
molho, inflamacao
. . . . Fo, . 2
Ximenia americana L. Ameixa Na | Ab CceEc cataplasma, | ginecoldgica,
casca ferimentos,
torrada cicatrizante,
(em po) inflamacao, cansaco
Papaveraceae
Argemone mexicana L. Carro-santo | Ex | He | Ra Decoccao Bronquite
Papilodaceae
Adiantumcapillus-veneris L. Avenca Ex | He | Fo Sumo Angina no peito
Passifloraceae
. - s Nervosismo, pressdo
Passiflora cincinnata | Maracuja- ~ ;
Na | He | Fo Decoccéo alta, dor de urina,
Mast. do-mato
calmante
Pedaliaceae
Decocgao Febre, afina 0
torrada, sangue, inflamacéo
Sesamumindicum L. Gergelim Ex | He | Se pilada angue, &do,
ténico capilar,
de molho,
. hematomas
Oleo
Phyllanthaceae
Dor nos rins, dor no
Phyllanthusamarus Quebra- Ex | He | RaeFl Decocgédo figado, pedras nos
Schumach. pedra fins
Piperaceae
Piper nigrum L. rPe|ir:]1§nta-do- Ex |L |Fo Sumo Depurativo
Plantaginaceae
Plantago major L. Transagem | Na | He | SeeFo Lambed~or, Inflamagdo, falta de
Decoccao ar
Poaceae
. . Nervosismo,  gripe,
Cymbopogoncitratus Capim Ex | He | Fo Decoccao calmante, presséao
(D.C.) Stapf. santo i
alta, falta de apetite
Cana-de- Presséo alta,
Saccharumofficinarum L. . Ex | He | Fo Decocgéo inchaco, problemas
acucar-roxa L
oftalmoldgicos
Zeamays L. Milho-roxo Ex | He | Et Decoccado Dor ~de  barriga,

Vomito, Ma digestdo

Polygalaceae
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Bredemeyerabrevifolia

Laca-

. Na | He | Ra Decoccéo Dores reuméticas
Klotzk. vagueiro
Punicaceae
Decoccéo
ou infuséo,
Punica granatum L. ROMA Ex | Ab Fo, Cf | cataplasma, Gastrite, garganta
e Se sumo das | inflamada, tosse
sementes e
lambedor
Rhamnaceae
Decoccéo,
. _ _ . Fo. Er infuséo, Problemas no
Ziziphusjoazeiro Mart. Juazeiro Na | Ar Cc'e Ec’ raspas do | Figado, caspas,
caule de | tdnico capilar
molho
Rubiaceae
Coffeaarabica L. Café Ex | Ab | Se 'Flj'g)rrado (em Garganta inflamada
Coutareahexandra Quina-quina | Na | Ar Ra, Decoccao febre, inflamacdo no
(Jacq.) K. Schum. CceEc ou infusdo nariz
Genipa americana L. Genipapo Na | Ar | FreCc Decoccao Fraturas
Rutaceae
. e Decoccao, Gripe, arganta
Cltrqsaurantlfc_Jlla Liméo Ex | Ar | Fr Iambegor, inflgmada, ’ fgebre,
(Christm.) Swingle
Suco, sumo | caspas
Decoccéo, Gripe, garganta
infusdo, de | inflamada, intestino
CitrussinensisOsbeck. Laranja Ex | Ar Fo, molho,sumo preso, dor no
CceCf da casca do | estbmago, calmante,
fruto, febre, gastura, ma
lambedor digestao
Citrusreticulata B. Tangerina Ex | Ar | Cf Decocgédo lCoI_e_stc_aroI alto,
abirintite
Decoccéo, Cdlica menstrual, dor
Rutagraveolens L. Arruda Ex | He | Fo Infuséo, de ouvido, dores em
Sumo geral, célicas
Scrophulariaceae
Scopariadulcis L. Vassourinha | Na | He | Fo e Ra | Decoccédo Infeccdo urinaria
Solanaceae
Solanum sp. Mel_ao-da- Na | He | Fr Lambedor Problem:a\s_
praia oftalmolégicos
Batata .
Solanumtuberosum L. inglesa Ex | Ab | Ra Sumo Gastrite, enxaqueca
Solanumpaniculatum L. Jurubeba Na | Ar | Fo Decoccado Dor no figado
Solanummelongena L. Berinjela Ex | He | Fo De molho Colesterol alto
. Problemas
Solanumlycopersicum L. Tomate Ex | He | Fo Sumo o
oftalmolégicos
Sterculiaceae
Garganta inflamada,
Waltheria indica L. Mz_alva-do— Ex | He | Fo Lambedor gripe, dor.de cabega,
reino tosse, inflamacéo,
dor de estbmago
Turneraceae
Turneraulmifolia L. Chanana Na | He | Ra Decoccao Inflamacé&o em geral
Verbenaceae
Calmante, presséo
Lippia alba (Mill.) N. E. Br. | Erva Ex | sb | Foe se Decoccdo e | alta, falta de apetite,
ExBritton& P. Wilson Cidreira infusdo nervos, gripe,

enxaqueca, gastura
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Violaceae
Hybanthuscalceolaria (L.) Nascimento de dente
Y | Pepaconha | Na | He | Ra Decoccéo em criancas, dor de
Oken.
dente
Zingiberaceae
ZingiberofficinalisRosc. Gengibre Ex | He | Ra Decoccao, Dor em geral, colica,
de molho tontura

LEGENDA: Na: nativas; Ex: exotica; Ar: arboreo; Ab: Arbustivo; Sbh: subarbustivo; He:

Herbaceo; L: liana; IR:

importancia relativa; Fo: folhas, Fl: flor, Ra: raiz, Rat: raiz-tubérculo; Se: semente, Cc: casca do caule, Ec:
entrecasca do caule; Fr: fruto; Cf: casca do fruto; La: latex; Et: estigma; ES: Estado da planta; HB: Habito da

planta

Quadro 1: Lista de espécies medicinais indicadas pelos entrevistados do Distrito de Aratama no
municipio de Assaré, Ceara, Brasil.

Fonte: Ribeiro et al. (2014), adaptado pela autora.

Além disso, Ribeiro et al. (2014) salientam o consenso de utilizacdo dessas

plantas pela comunidade direcionada a determinado efeito ou enfermidade.

Fator de Consenso de Informantes com base nas citacdes de uso das espécies
medicinais pelos informantes do Distrito de Aratama no municipio de Assaré, Cear4, Brasil.
[0}
Categorias ':sc()jse N° e espécies de plantas FCI
. 9 — Alecrim, Canela, Capim Santo, Endro, Erva
DMC: Calmante sl Cidreira, Horteld, Laranja, Maracuja do Mato, Marcela 0.7
42 - Alecrim, Alfavaca, Alho, Ameixa, Anador, Angico,
Aroeira, Arruda, Babosa, Barbatimdo, Boldo, Caju,
Chanana, Eucalipto, Feijdo, Frei Jorge, Gengibre,
ADND: Dores em geral, Gergelim, Girassol, Graviola, Horteld, Imbiriba,
febre, célicas, 127 Imburana, Imburana de Cheiro,Janaguba, Laranja, 07
Inflamagédo em geral, Limdo, Losna, Macauba, Malva Sete Dores, Malva |
hemorragia em geral Branca, Malva Corona, Malva do Reino, Marcela,
Marmeleiro, Moror6, Mugambé, Noz-Moscada, Pau
d’arco-Roxo, Pega Pinto, Pluma, Quina-Quina,
Transagem, Velame
. - 41 — Abacaxi; Agrido, Alecrim, Alfavaca, Alho, Ameixa,
TSR: Tosse, Rouquidao, . .
fibe Angico, Aroeira, Babosa, Balsamo, Banana, Boldo,
gripe, Café, Capim Santo, Carro Santo, Cebola Branca, Erva
estalecido, garganta Cidroi Eucali Frei Horteld Imb
inflamada idreira, Eucalipto, Frei ,Jorge, Horte &, Imburana,
o L 129 Imburana de Cheiro, Jatob4, Laranja, Limao, Macauba, | 0,7
bronquite, sinusite, : ~
N Malva Branca, Malva Corona, Malva do Reino, Mamé&o,
asma, congestao nasal, o : N )
L Mamona, Manjericdo, Morord, Mugambé, Pau d’arco-
nariz inflamado, falta de . ) : ~
Roxo, Pequi, Quebra-Faca, Quina-Quina, Roma3,
ar, cansaco
Transagem, Urucum
?;LESS: Tonico capilar, 12 5 — Babosa, Gergelim, Juazeiro, Limdo, Mamona 0,7
TSS ( OU ): Dor de 6 — Agrido, Arruda, Boa Noite, Boldo, Manjerico,
. s 21 .. 0,7
ouvido, labirintite Tangirina
TSN: Dor de cabeca,
enxagueca, problemas 17 — Alecrim, Alho, Anador, Batata Inglesa, Camomila,
nos nervos, tontura, a7 Capim Asnto, Erva Cidreira, Gengibre, Girassol, Hortela, 06
epilepsia, Acidente Imburana de Cheiro, Malva do Reino, Maracuja do Mato, | '
Vascular Mororé, Mostarda, Noz-Moscada, Quebra-Faca
Cerebral
TSG:Inflamagéo uterina, 22 - Abacate, Ameixa, Aroeira, Arruda, Caju,
inflamacéo ginecoldgica, | 58 Castanhola, Chapéu de Couro, Coco, Cravo, Crista de | 0,6
inflamacdo do ovario, Galo, Espinho de Agulha, Frei Jorge, Horteld, Imbu,
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colica

menstrual, Corrimento,
dor

ginecoldgica, infeccéo

rins,
rins,

urinaria, dor nos
pedras nos
problemas nos rins

Jurema Preta, Losna, Malva Sete Dores, Maracuja do
Mato, Mororé, Noz-Moscada, Quebra-Pedra,
Vassourinha

TSD: Inflamagbes na

boca, gastrite, Ulcera,
dor de dente, dente
inflamado, dor no

estbmago, ma digestéo,

42 — Abacate, Agrido, Alecrim, Algaroba, Balsamo,
Banana, Batata Doce, Batata Inglesa, Boldo, Bralina,
Coentro, Endro, Erva Cidreira, Erva Doce, Girassol,
Goiaba, Horteld, Imbiriba, Jambo, Jerimum,Jurema

oo 101 Preta, Laranja, Malva Sete Dores, Malva Corona, Malva | 0,6
diarreia, gastura, ; ~ > .
PO . do Reino, Maméo, Mandacari, Mandioca, Marcela,
Vomito, intestino preso, . . .
. i Marmeleito, Melancia, Milho-roxo, Mostarda, Mulungu,
dor no intestino, )
desi . . Noz-Moscada, Palma, Papaconha, Pau d’arco-Roxo,
esinteria, nascimento Pinha, Romé&, Sabugueiro, Siriguela
de dente, dor de barriga ' ' 9 ' 9
DSOH: Dores no figado, 8 - Boldo, Brauna Carqueja, Jatobd, Juazeiro, Jurubeba,
. 18 0,6
anemia Marcela, Quebra-Pedra
DSOTC: Dores
reumaticas, dor 5 — Alecrim, Laca Vaqueiro, Marcela, Pau-Ferro, Unha
11 0,6
nas pernas, Dor na de Gato
coluna
TSC:Doencas do
coracao, trombose, 18 — Alecrim, Alho, Avenca, Babosa, cana-de-acucar
pressdo alta, angina 37 roxa, Canela, Capim Santo, Endro, Erva Cidreira, 05
no peito, afina o sangue, Gergelim, Girassol, Graviola, Horteld, Ingazeira, Jatoba, | ™’
Hemorroidas, inchaco, Maracuja do Mato, Mostarda, Patchulé
derrame
LEOCCE: Depurativo,
fe;nme;ntos, . 13 — Algodé&o-brabo, Ameixa, Aroeira, Banana, Caju,
cicatrizante,queimad . ; . .
u ; a s 23 Feijdo, Gergelim, Girassol, Jenipapo, Jurema Preta, | 0,5
' Malva Corona, Pequi, Pimenta malagueta
verrugas, hematomas,
pancadas
N: Cancer 5 3 — Alho, Babosa, Pau d’arco-Roxo 0,5
DGENM: Emagrecer,
colesterol alto, falta de 8 — Alho, Berinjela, Capim Santo, Erva Cidreira,
- 14 . ~ . - 0,5
apetite, fraqueza, Graviola, Horteld, Mororg, Tangerina
diabetes
TSS ( OLH ): ramo no
olhq, - 4 - Cana-de-agucar roxa, Manjericdo, Meldo da Praia,
conjuntivite, problemas | 5 0,2
- Tomate
oftalmoldgicos, olho
inflamado
DIP: Infeccao no | 4 1 — Boldo 0

intestino

LEGENDA: ADND: Afeccdes ou dores nao definidas; DGEMN: Doenca das Glandulas Endécrinas, da
nutricdo e do metabolismo; DIP: Doencas infecciosas e parasitarias; DMC: Desordens mentais e
comportamentais; DSOH: Doencas do sangue e 6rgdo hematopoiéticos; DSOTC: Doenca do tecido
osteomuscular e tecido conjuntivo; LEOCCE: lesGes, envenenamentos e outras consequéncias
externas; N: Neoplasias; TSD: Transtorno do Sistema Digestorio; Transtorno do Sistema Geniturinario;
TSN: Transtorno do sistema nervoso; TSR: Transtorno do Sistema Respiratorio; TSS(O): Transtorno
do sistema sensorial (ouvidos); TSS(OLH): Transtorno do sistema sensorial (olhos); TSC: Transtorno
do sistema circulatério; DPTCS: Doencas de pele e tecido célula r subcutaneo.

Quadro 2: Fator de Consenso de Informantes com base nas citagdes de uso das espécies medicinais
pelos informantes do Distrito de Aratama no municipio de Assaré, Cear4, Brasil.

Fonte: Ribeiro et al. (2014).
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E necessério frisar que muitos autores se dedicaram aos estudos dessas
plantas e suas contribuicbes datam, principalmente, da primeira década do ano 2000,
neste sentido, os estudos etnobotanicos na Caatinga se expandiram nesta época, e
em Gomes et al. (2008), pode-se compreender que os mercados e as feiras livres
sdoessenciais para manutencao da cultura das plantas medicinais, quando, em sua

pesquisa em Juazeiro (BA) constatou-se 0 esta representado nas imagens a seguir.

(0% 57%
50%
40% -
20% - 3
12% 2 13%
10% -
%
0% -
Casca Folhas Frutos

Figura 4: Parte da planta indicada para elaborag¢édo do produto das espécies medicinais encontradas
nas feiras livres dos municipios de Petrolina - PE, Juazeiro e Sento-Sé (BA).
Fonte: Gomes et al. (2008).

70%
62%

60%

50%

40% -

30%

20% - 17%
10% 7% 7%
,—] [—I 3% 3%
— .
8 I+A C+I+A4A C+I+M C+M

Figura 5: Modo de preparo das plantas medicinais encontradas nas feiras livres dosmunicipios de
Petrolina - PE, Juazeiro e Sento-Sé - BA. C — cozimento; | + A — infusdo + abafamento; C + | + A —
cozimento + infusdo + abafamento; M — maceracgédo; C + | + M — cozimento + infusdo + maceracéo; C+
M — cozimento + maceracéao.

Fonte: Gomes et al. (2008).
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Corroborando com as ideias discutidas até aqui, Gomeset al. (2008) salientam
gue o modo de utilizacdo dessas plantas e o preparo vai variar seguindo as tradi¢cdes
culturais, locais e regionais dos povos que as utilizam. Ressaltando que, em sua
pesquisa com 111 plantas comercializadas em mercados de Petrolina, 62% das
pessoas apresentaram o uso majoritario do cozimento no preparo dessas ervas.Além
disso, destacam ainda que as desregras na utilizacdo dessas plantas, tais como cortes
em cascas e caules, colocam em extrema condi¢cao de risco a sobrevivéncia dessas
para as proximas geracoes, dai, a necessidade de educacéo da populacao.

Outra pesquisa extremamente relevante para o estudo das plantas medicinais
da caatinga € a etnofarmocopeia do professor Francisco José de Abreu Matos, que
enriqueceu o0 conhecimento cientifico com os conhecimentos populares sobre a
medicina atraves de plantas no Nordeste brasileiro, que se organizam nas 84 espécies
(Quadro 3) descritas pelo estudioso (MAGALHAES et al., 2020).

Ademais, o professor Matos, como era conhecido, intenso estudioso das
plantas medicinais e em defesa de uma farmécia viva, democratica, do povo para o
povo, “defendiaa ideia da regionalizacdo quanto ao uso das plantas medicinais e era
contrario a uma lista nacional fechada, que muitas vezes contemplava de forma
inaceitavel, biodiversidade”
(MAGALHAES et al., 2020, p.21).

plantas exdticas, num pais de incomparavel

Lista das 84 espécies de plantas medicinais da colecéo do professor Francisco José de
Abreu Matos que foram reclassificadas botanicamente apés revisdo nos bancos de
dados oficiais: http://floradobrasil.jbrj.gov.br; http://www.tropicos.org; https://www.gbif.org;
http://www .theplantlist.org/ e http://inct.splink.org.br/

N.° Nome registrado na colegdo do Prof. Nome aceito apdés revisdo boténica
Matos
1 Lippiacitriodora HBK Aloysiacitrodora Palau
2 AlpiniaspeciosaSchum Alpiniazerumbet (Pers.) B.L. Burtt& R.M. Sm.
3 Gomphrenasp Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze
4 Torresea cearenses Fr. All. Amburanacearensis (All.) A.C.Sm.
5 PiptadeniamacrocarpaBenth Anadenanthera colubrina var. cebil (Griseb.)
Altschul
6 AnanassativusSchult. &Schult. f. Ananascomosus (L.) Merril
7 Andiraretusa HBK. Andirasurinamensis (Bondt) Splitg. exAmshoff
8 OrbignyamartianaBarb.Rodr. Attaleaspeciosa Mart.
9 Baccharistrimera (Less.) DC. BacchariscrispaSpreng.
10 | Guilielmaspeciosa Mart BactrisgasipaesKunth
11 BauhiniaheterandraBenth Bauhiniapentandra (Bong.) D.Dietr.
12 | Bauhiniamacrosthachya Bauhiniaungulata L.
13 | SpilanthesacmellaMurr. Blainvilleaacmella (L.) Philipson
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14 | BrassicaintegrifoliaRupr. Brassicajuncea (L.) Czern.
15 | HyptismutabilisBriq Cantinoamutabilis (Rich.) Harley& J.F.B. Pastore
16 | Capsicumfrutens L. Capsicumfrutescens L.
17 | Cassiaspp Cassia fistula L.
18 Cavanillesiaarborea (Willd.) K. Cavanillesiaumbellata Ruiz &Pav.
Schum.
19 | Cecropiasp CecropiapachystachyaTrécul
20 | Chaptaliasp Chaptalianutans (L.) Pol.
21 | PithecolobiumdumosumBenth. Chloroleucondumosum (Benth.) G.P. Lewis
22 | CinnamomumzeylanicumBlume CinnamomumverumJ.Presl|
23 | Cissampelossp. CissampelossympodialisEichler
24 | CitrullusvulgarisSchrad. Citrulluslanatus (Thunb.) Matsum. &Nakai
25 | CitrussinensisOsbeck Citrus x aurantiumL.
26 | CitruslimoniaOsbeck Citrus x limon (L.) Osbeck
27 Cnidosculusphyllacanthus (Marg CnidoscolusquercifoliusPohl
et K. Holffm
28 | BruseraleptophloeosEngl. Commiphoraleptophloeos (Mart.) J.B.Gillett
29 lpomoeaasarifolia  (Desr.)  Roem. ConvolvulusasarifoliusDest.
&Schult
30 | Copaiferasp CopaiferalangsPainffiiDesf.
31 | Coperniciacerifera (Arruda) Mart. Coperniciaprunifera (Mill.) H.E.Moore
. Corymbiacitriodora (Hook.) K.D.Hill&
32 | EucalyptuscitriodoraHook. L A S Johnson
33 | Crotonrhamnifolius HBK CrotonechioidesBaill
34 | Croton zehntneriPax et Hoff. CrotongrewioidesBaill.
35 | Crotonsp CrotonheliotropiifoliusKunth
36 | Chenopodiumambrosioides L. Dysphaniaambrosioides (L.) Mosyakin&Clemants
37 | Elephantopusscaber L. ElephantopusmollisKunth
38 | Gallesiagorazema Mag. Gallesiaintegrifolia (Spreng.) Harms
39 | Vernoniacondensata Baker Gymnanthemumamygdalinum (Delile) Sch.Bip. ex
Walp.
40 Tabe.bma avellanedae Lorentz Handroanthusimpetiginosus (Mart. ex DC.) Mattos
exGriseb.
41 | KalanchoebrasiliensisCamb. Kalanchoecrenata (Andrews) Haw.
42 \L/\(/e.?rrfzﬁ(s)rr:epetaefoha (RBr) LeonotisnepetifoliaAiton
43 | Caesalpinia férrea Mart. ExTul Libidibiaferrea (Mart. exTul.) L.P. Queiroz
44 | LippiagracilisSchauer LippiagrataSchauer
45 | Lippiasidoides LippiaoriganoidesKunth
46 EZE;?cﬁthrft;g?\rllzckson ) Macluratinctoria (L.) D.DonexSteud.
47 | Pyrusmalus L. Maluspumila Mill.
48 | HyptissuaveolensPoit. Mesosphaerumsuaveolens (L.) Kuntze
49 Sebastianiabidentata (Mart. & Microstachysbidentata (Mart.&Zucc.) Esser
Zucc.) Pax
50 | Schrankialeptocarpa D.C. Mimosa candolleiR.Grether
51 | AstroniumurundeuvaEngl. MyracrodruonurundeuvaAll.
52 | Ocimunsp Ocimumgratissimum L.
53 | Phyllanthuslathyroides H.B.K. Phyllanthusniruri L.
54 | Heckeriaumbellata (L.) Kunth Piper umbellatum L.
55 | Turneraulmifolia L. Piriguetaduarteana (Cambess.)
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56 | ColeusamboinicusPoit. Plectranthusamboinicus (Lour.) Spreng.
57 | ColeusbarbatusBenth PlectranthusbarbatusAndr.
58 | ColeusthyrsoideusOsheck Plectranthusthyrsoideus (Baker) B.Mathew
59 | Plucheaquitoc DC Plucheasagittalis (Lam.) Cabrera
60 | CaesalpiniabracteosaTul. Poincianellabracteosa (Tul.) L.P. Queiroz
61 | CaesalpiniagardnerianaBenth Poincianellagardneriana (Benth.) L.P. Queiroz
62 | CaesalpiniapyramidalisTul. Poincianellapyramidalis (Tul.) L.P. Queiroz
63 | Hybanthus ipecacuanha (L.) Baill. Pombaliacalceolaria (L.) Paula-Souza
64 | Portulacasuaveolens L. Portulacaoleracea L.
65 | PterodonpolygalaeflorusBenth PterodonemarginatusVogel
66 | RoupalacearaensisSleumer RoupalapaulensisSleumer
67 Rosmarinusofficinalis L. SalviarosmarinusSchleid.
68 | AcaciaglomerosaBenth Senegaliapolyphylla (DC.) Britton & Rose
69 | CassiaalatalL. Senna alata (L.) Roxb.
70 | Cassiatora L. Senna obtusifolia (L.) H.S.lIrwin&Barneby
71 | Cassia occidentalis L. Senna occidentalis (L.) Link
72 | Cassia reticulata Wild. Senna reticulata (Willd.) H.S.Irwin&Barneby
73 | SesamumorientaleLinn. Sesamumindicum L.
74 | Bumeliasartorum Mart Sideroxylonobtusifolium (Roem. &Schult.)
T.D.Penn.
75 | Solanumpaniculatum L. SolanumpaludosumMoric.
76 SolanumgrandiFlowerumVabhl. Solanumpaniculatum L.
ExDun
77 | Solidagomicroglossa DC. SolidagochilensisMeyen
78 ;?j::shleraafﬂnls (Mal A'g.) Tabernaemontanacatharinensis A.DC.
79 | CleomespinosalJacq. Tarenayaspinosa (Jacq.) Raf.
80 | Terminaliasp Terminaliaglabrescens Mart.
81 | Acaciafarnesiana (L.) Willd. Vachelliafarnesiana (L.) Wight &Arn.
82 | Vernoniascabra Pers. Vernonanthura brasiliana (L.) H. Rob
83 | Xylopiasp XylopiafrutescensAubl.
84 | FagararhoifoliaEngl. ZanthoxylumrhoifoliumLam.

Quadro 3: Lista das 84 espécies de plantas medicinais da colecdo do professor Francisco José de
Abreu Matos que foram reclassificadas botanicamente apds revisdo nos bancos de dados oficiais:
http://floradobrasil.jbrj.gov.br; http://www.tropicos.org; https://www.gbif.org; http://www.theplantlist.org/
e http://inct.splink.org.br/.

Fonte: Magalh&es; Bandeira; Monteiros (2020).

Magalhdes, Bandeira e Medeiros (2020) também destacam as partes utilizadas

das plantas medicinais nativas (Figura 6). Posteriormente, € possivel observar na

Quadro4 as categorias de usos, numero de espécies, porcentual do total de espécies,

relatos de uso (RU) de todas as espécies, as nativas que se destacaram em nimero

de indicacbes de uso e Fator de Consenso do Informante (FCI).
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Figura 6:Grafico com as partes das plantas utilizadas para preparo dos“medicamentos” e numero de
citacbes pelos informantes na Etnofarmacopeia do Professor Francisco José de Abreu Matos.
Fonte: Magalh&es; Bandeira; Monteiros, 2020.

Categorias de usos, nimero de espécies, porcentual do total de espécies, relatos de uso (RU)
de todas as espécies, espécies nativas que se destacaram em numero de indica¢gdes de uso
e Fator de Consenso do Informante (FCI) para cada Categoria de Uso de acordo com CIAP-
2/2009, das espécies medicinais da Etnofarmacopeia do Professor Francisco José de Abreu

Matos
Por- Relatos L .
Espécies nativas que se destacaram
centual | de uso em numero de indica¢cbes de usos
Categoria de uso | N° de | do (RU) ¢
(CIAP-2/2009) espécies | total de | de todas Relato
espé- as Espécie de uso | FCI
cies espécies (RU)
Hymenaeacourbaril 9
A Geral e
( 2 " 95 35,00% | 219 Anacardiumoccidentale 6 0,57
Inés pecifico
Myracrodruonurundeuva 6
(B) Sangue, Operculinamacrocarpa 7
Sistema 46 16,90% | 96 Hymenaeacourbaril 5 0,53
Hematopoiético,
linfatico, baco Scopariadulcis 5
Pombaliacalceolaria 24
(D) Digestivo 119 43,75% | 373 Egletes viscosa 23 0,68
LippiaAlba 13
Geni i 2
(F) Olho 14 514% |29 enipa americana 0,54
Pilocarpus jaborandi 2
(H) Ouvido 6 2,20% |13 Tarenayaspinosa 3 0,58
Scopariadulcis 4
(K) Circulatorio 50 18,40% |99 Cupheacarthagenensis 3 0,5
Myracrodruonurundeuva 3
L Himatanthusdrasticus 10
. 12,10% i ,
Musculoesquelético 33 0% |80 ngaponlatayuyg 5 0.6
Mimosa candolei 4
, . Egletes viscosa 3
(N) Neurologico |26 9,55% |37 gioes v 0,31
Blainvilleaacmella 2
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R LippiaAlba 13
P) Psicol 2 10,70% |71 - ,
(P) Psicologico o 0,70% Chaptalianutans 5 0.6
Blainvilleaacmella 11
o H baril 11
(R) Respiratério |93 34.20% | 407 ymenaeacourbarn 0,77
Luffaoperculata 9
Amburana cearenses 9
(S) Pele Operculinamacrocarpa 9
71 26,10% | 156 Anacardiumoccidentale 7 0,55
Myracrodruonurundeuva 7
Libidibia férrea 2
(T)Endécrino/ S.COpE.iI’Ia'dL.ﬂCIS 2
Metabdlico e|28 10,30% |39 Licania rigida 2 0,29
Nutricional Phyllanthusniruri 2
Anacardiumoccidentale 2
Phyllanthusniruri 11
S Cecropiapachystachya 6
(U) Urinério 44 16,18% | 88 . - 0,51
Scopariadulcis 5
Persea americana 5
(W) Gravidez, Parto Myracrodruonurundeuva 5
e Planejamento | 24 8,82% |50 Aristolochialabiata 5 0,53
Familiar Amburana cearenses 4
. Myracrodruonurundeuva 40
X) Genital . -
. 60 22,06% | 184 Scopariadulcis 7 0,68
Feminino - -
Momordicacharantia 5
Y Genital
(¥) . enita 5 1,84% |16 Erythroxylum 9 0,73
Masculino

Quadro 4: Categorias de usos, numero de espécies, porcentual do total de espécies, relatos de uso
(RU) de todas as espécies, espécies nativas que se destacaram em numero de indicagdes de uso e
Fator de Consenso do Informante (FCI) para cada Categoria de Uso de acordo com CIAP-2/2009, das
espécies medicinais da Etnofarmacopeia do Professor Francisco José de Abreu Matos.

Fonte: Magalhaes; Bandeira; Monteiros (2020).

De acordo com esses estudos, é possivel compreender a riqueza dos
conhecimentos em plantas medicinais pela populacdo da Caatinga, que, como
jadestacado por alguns autores ao longo dessa producao, encontrou na flora local
uma maneira de mitigar ou curar suas enfermidades, diante da situacdo de
vulnerabilidade social, econdmica e local que se encontram, muitas vezes, castigados
pelas longas secas, e a vegetacao nativa € uma fonte poderosa neste processo, dada

a sua relevancia local e biolégica, para as pessoas pertencentes a esse bioma.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na andlise inicial, foram identificados 56 artigos. Em seguida, foi retirada a
duplicidade, o que resultou em 33 artigos, dos quais, 18 foram excluidos conforme o
periodo 2015-2020, 8 excluidos por serem em inglés e 1 apds a leitura dos titulos e
resumos. Seguindo esses critérios foram selecionados 6 artigos para serem lidos por

completo e todos foram incluidos.

Esquematizagédo do
processo de aquisicao
do corpus.
Registros identificados nas bases de dados: 56
Identificacéo LILACS: 27
SCIELO: 29
33 artigos apos retirada da duplicidade
Triagem 18 artigos excluidos conforme o periodo 2015 a 2020
8 artigos excluidos por serem em inglés
1 artigo excluido apés a leitura dos titulos e resumos
Elegibilidade 6 artigos para leitura por completo
Incluséo 6 artigos foram incluidos pelo critério de incluséo

Quadro 5:Esquematizacéo do processo de aquisi¢do do corpus com os dados cientificos encontrados
nas bases de dados LILACs e SciELO.
Fonte: Dados da pesquisadora (elaborado em 2021).

Artigos Ano de publicacao

2015 4
| 2016 |
2017
| 2018 | |

2019

| 2020 | |
Quadro 6: Artigos em portugués e seus respectivos anos de publicacdo. Apesar de selecionado o
periodo de 2015 a 2020, as publicagGes se concentram no ano 2015 e 2016, revelando uma queda
significativa nas publicacdes sobre o tema.
Fonte: Dados da pesquisadora (elaborado em 2021).
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Autor e ano -
. Caracteristicas I Resultados da
de Titulo . Objetivos .
.. da pesquisa pesquisa
publicacao
-Coleta de - doze
dados:entrevistas espéciescom
Plantas semiestruturadas acao
medicinais | com 14 | Realizar  um | antiparasitaria,
comagdo | individuos, levantamento | - cacatinga
Santos antiparasita- | representando das plantas | (Crotonargyroph
. ria: uma amostra dos | medicinais ylloidesMuell.
Lima et al. . - .
conhecimen- | 150 indigenas. indicadas Arg.), mastruz
(2016) . . . .
to tradicional | -Essa amostra foi | pelos indios da | (Chenopodiuma
na etnia escolhida por | etniaKantaruré | mbrosioidesL.),
Kantaruré, | seremidentificado |, aldeia Baixa | hortelda  miudo
aldeia Baixa | s pela | das Pedras | (Menthapiperita
das Pedras, | comunidade com acdo |L.) e babosa
Bahia, Brasil | como antiparasitaria | (Aloe vera (L.)
conhecedores Burm f.).
assiduos das -Essas plantas
plantas. sao nativas.
-As familias com
maior
representativi-
. dade na
- Entrevistas :
: pesquisa foram
Levantamen- | semiestruturadas
a Fabaceae (16
toetnobotéani | com 100 .
. -Realizar um | spp.),
co de informantes entre .
levantamento | Euphorbiaceae
plantas 25 e 85 anos
L : das plantas | (7 spp.),
medicinais | registrando . :
. . . o medicinais Cucurbitaceaee
Silva; em areade |informacdes de .
. . . . nativas no | Malvaceae (3
Marinho; Caatingana | 62 especies | | .
) . bioma spp.),
Lucena; comunidade | medicinais .
e Caatinga  na | - todas as partes
Costa(2015) do Sitio referentes ao uso, , ~
. R . comunidade do | da planta sao
Nazare, a parte utilizada, | _... . .
. Sitio  Nazaré, | utilizadas,
municipio de | somada o .
. e no  municipio | predominando
Milagres, | aindicacéo . .
B : . . | de Milagres as raizes
Ceard, Brasil | terapéutica, e as

formas de

preparo.

(33,77%) e as
cascas
(29,87%).

-chA a mais
indicada(49,21
%), seguida do
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lambedor
(40,69%).
- determinar a
atividade
antimicrobiana
da
caatinga:Ambu
Atividade rana
o - Para o teste de .
antimicro- . cearensis (Fr. | Os extratos
. o sensibilidade in
bianain vitro | . . . Allem) A.C. | apresentaram
vitro, foi realizada . i L
de extratos .. Smith, Encholir | atividade
a técnica dal. . . .
de plantas ~ iumspectabile | antimicrobiana
Fernandes . Concentragao .
do  bioma . Mart., Hymena | nas seguintes
et al. (2015) . Bactericida , .
caatinga em Minima (CBM) eacourbaril L, | médias 138,75
isolados de , Neoglazioviav | 175,28, 128,36,
- pelo método da| .
Escherichia . 0o A ariegata Mez 127,71 e 129,33
. microdiluicdo em .
coli de| . e Selaginella pMg/mL.
. microplaca. .
suinos convolutaSprin
g frente a 43
isolados
de Eschericha
coli coletados
de suinos
Reconhecer e
sistematizar o
conhecimento
Levanta- .
tradicional
mento de
sobre as
plantas cspécies Foram
medicinais | Visitas, p” : verificadas 59
. i medicinais, as L.
cultivadas entrevistas el. .. o espécies com
indicacdes .
no amostragem N propriedades
. L . terapéuticas, L
Silva; municipio foram realizadas medicinais
. . ) as formas de| .. . .
Marini; Melo | de Soléanea, | com agricultores Uso o as distribuidas em
(2015) agreste familiares da| ., . 36 familias
) o .| técnicas de .
paraibano: regido por meio N botanicas, com
. producéo e -
reconhe- de entrevistas . 0 predominio da
. . comercializa- .
cimento e | semiestruturadas - familia
. céo de plantas .
valorizagao . Lamiaceae.
medicinais no
do saber aqreste
tradicional g .
nordestino, no
municipio  de

Solanea (PB).
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Descrever o

- predominéancia
do sexo
feminino no

A utilizac&o conhecimento | uso das plantas
de plantas Os e a utilizagédo medicinais(78,8
medicinais e L das plantas %):
questionarios . ~
da 506 USUATIOS medicinais e - hortela
fitoterapia . : da fitoterapia (14,2%), boldo
em seis Unidades
- em . da (14,1%) e
Aratjo et al. comunida Basicas de comunidade capim-santo
(2015) Saude (UBS) T P
des . assistida pelas | (8,1%);
- no periodo de . .
assistidas . equipes da - chas (74%)
julho a setembro L
pela de 2014 Estratégia de | das folhas
Estratégia Saude da (81%);
de Saude da Familia do - ma digestao
Familia Municipio de (28,8%), gripe
Parnamirim (16,8%) e
estresse(15,9%)
As espécies
. . mais citadas
Foi analisada .
, foram Vernoniac
uma area urbana .
. Realizou-se ondensataBaker
(bairro Monte .
um e Chenopodium
. . | Santo) e uma .
Etnobotani- ... | levantamento | ambrosioides L.
rural (Sitio nl . .
ca de N etnobotanico e a familia mais
Massapé). - .
plantas . N sobre a | indicada foi
. As informagbes | ..
Costa; medicinais A utilizacdo de | Fabaceae.
. etnobotanicas
Marinho em duas : plantas - folhas e as
, foram obtidas .
(2016) comunida- . medicinais no | cascas do caule;
através de o . .
des do . municipio de | - chas e a agua
o formularios . s
municipio : Picui, Serid6 | e/ou sumo.
o semiestruturados, .
de Picui " Oriental, -
- 37 familias o
A Estado da | majoritariamen-
botanicas, 59 . :
N Paraiba, Brasil | te, as plantas
géneros e 64 . ~
L utilizadas néo
espécies N .
sdo nativas da
caatinga.

Quadro 7: Artigos encontrados nas bases de dados on-line LICACS e SciELO entre os anos 2015-

2020.

Fonte: Dados da pesquisadora (elaborado em 2021).

Como pode ser observado, depois dos filtros aplicados com os critérios de

inclusdo e exclusdo, restaram somente 6 artigos, revelando a escassez de
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publicacbes em lingua portuguesa sobre essa tematica nas bases de dados
analisadas. Isso salienta a necessidade de estudos brasileiros para aprofundamento
e atualizacdo dos conhecimentos referentes a utilizacdo das plantas nativas da
Caatinga para fins medicinais.

Santos-Lima et al. (2016), em seus estudos sobre a utilizagdo de plantas
medicinais com acéo parasitaria na aldeia Kantaruré, na Bahia, ressaltaram que os
conhecimentos sobre as plantas estéo intrinsicamente ligados ao conhecimento de
cada comunidade.Ainda ratificam que, no campo estudado, foi possivel verificar que
as espécies utilizadas por esses sujeitos eram majoritariamente a cagatinga
(CrotonargyrophylloidesMuell. Arg.), mastruz (ChenopodiumambrosioidesL.), hortela
miudo (Menthapiperital.) e babosa (Aloe vera (L.) Burm f.), todas componentes da
vegetacdo que, mesmo nao sendo nativas, estdo inseridas de tal maneira na
vegetacao dessas comunidades remotas, que acabam pertencendo ao conhecimento
tradicional desses grupos. Desse modo, é possivel observar que o uso de plantas para
fins medicinais envolve tantos as nativas, quanto as exoticas.

Ademais, de acordo com Santos-Lima et al. (2016), é possivel destacar que 0s
conhecimentos sobre a vegetacéo nativa e sua utilizacao sdo imbricados nas culturas
das comunidades e revelam uma forma de cura pela natureza. Além disso, 0 mastruz,
a babosa e hortela- miado tém bibliografia falando sobre sua acéo antiparasitaria, mas
a cacatinga néo, revelando a necessidade de estudos e ou a ampliagdo sobre os
principios ativos, grau de toxidade e indicagéo terapéutica dessas plantas. Além disso,
guanto ao modo de utilizacao, “A folha foi a parte mais citada no preparo dos remédios
caseiros com 58% dos usos, seguido por raiz e fruto com 16% cada, e a flor com 8%.
A forma de uso mais comum foi o cha (decoc¢éo ou infusdo)” (SANTOS-LIMA et al.,
2016, p.244).

Corroborando com essas ideias, Silva, Marinho, Lucena; Costa (2015), em seus
estudos na comunidade Sitio de Nazaré, no Ceara, comprovaram que as
comunidades da caatinga costumam utilizar bastante as plantas como fonte de cura
de enfermidades. Eles salientam que muitas dessas estdo proximas a locais de
vegetacdo e “[...] as plantas medicinais acabam sendo a Unica alternativa dessas
comunidades para combater suas enfermidades, sendo o Unico recurso
disponivel’(p.134).

Ainda a luz desses autores, foram identificadas 62 espécies medicinais nas

entrevistas, destacando-se a Hymenaeacourbaril(Jatoba, 9,5%),
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Amburanacearensis(Umburana, 9,2%), Myracrodruonurundeuva(Aroeira, 8,4%) e
Crotongrewioides(Velame, 8,3%),como maior numero de citacdes pelos
entrevistados, todas encontradas no bioma Caatinga, e os trés ultimos nativos desse
bioma. Ja quanto a forma de utilizacdo dessas plantas, destacou-se o0 preparo
dasraizes (33,77%) e as cascas (29,87%), majoritariamente, nas formas de cha
(49,21%), e lambedor (40,69%).

J& Silva, Marini e Melo (2015) realizaram um estudo no municipio de Solanea,
agreste paraibano sobre as plantas medicinais, ressaltando a relevancia desses
conhecimentos tradicionais para a constituicdo dessas sociedades, evidenciando 59

espécies de plantas que compéem uma verdadeira “Farmacia Viva”:

Verificou-se que o maior niimero de espécies encontradas pertence a familia
Lamiaceae (18,64%), seguida por Asteraceae e Bignoniaceae (5,08%),
Annonaceae, Costaceae, Crassulaceae, Euphorbiaceae, Lauracea,
Myrtaceae, Poacea, Rutaceae e Solanaceae (3,39%) e as demais com
1,69%” (SILVA, MARINI & MELO, 2015, p. 883).

Ademais, nesses autores, encontram-se que as partes das plantas mais citadas
foram as folhas (63,9%), os frutos (13,9%), as cascas de caules (8,3%), as flores
(6,9%), as sementes (2,8%), outros (2,8% - estratos, tinturas, acucar) e raizes (1,4%).
Neste sentido, pode-se inferir que ha uma variacdo das formas de utilizacdo entre
determinadas comunidades.

Ja Araujo et al. (2015), em uma pesquisa em unidades de salude béasica de
Parnamirim, verificaram que a forma de utilizacdo mais frequente dessas plantas era
por meio dechds (74%) e das folhas (81%); havendo apredominancia do sexo feminino
no uso das plantas medicinais (78,8%). Destacando, majoritariamente: hortela
(14,2%), capim-santo (8,1%), erva-doce(5,0%), babosa (3,3%), camomila (6,6%),
boldo (14,1%),erva-cidreira (8%), mastruz (7,2%), roma (3,5%) e louro(2,4%) pelo
publico observado, indicadas majoritariamente para ma digestdo (28,8%), gripe
(16,8%) e estresse (15,9%).

Fernandes et al. (2015) destacam, através de seus estudos com suinos, por
exemplo, a atividade antimicrobiana in vitro de extratos de plantas do bioma caatinga
em isolados de Escherichia coli de suinos,ja que essa bactéria costuma interferir na
neonatalidade desses animais, nesse sentido, através desse estudo, buscou-se
compreender a eficiéncia de extratos de plantas na caatinga no combate a essa

problemética, utilizaram-se cinco extratos etandlicos de plantas do bioma caatinga:
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Amburana cearensis(Fr. Allem) A.C. Smith, EncholiriumspectabileMart.,
HymenaeacourbarilL, NeoglazioviavariegataMez e Selaginella convoluta Spring, para
combater 43 isolados de Eschericha coli coletados de suinos. Todas tiveram resultado
positivo para combater essa bactéria, revelando uma estratégia terapéutica para essa
enfermidade, bem como revela o potencial das plantas da Caatinga, que possuem

muitos beneficios dentro do ecossistema. Dessa forma:

Os extratos avaliados apresentaram um perfil de inativagdo do crescimento
dos isolados de E. coli de suinos quanto comparado com os antimicrobianos.
Além disso, pelas pesquisas feitas, observou-se que a atividade
antibacteriana do extrato das plantas € proveniente de metaboltios
secundarios, como: alcaloides, antraquinonas, flavondides, taninos
(FERNANDES et al., 2015, p.1101).

Revela-se, assim, uma rigueza de propriedades das plantas da Caatinga, que
precisam ser estudadas. Mais atualmente, Costa e Marinho (2016) realizaram um
estudo da etnobotanica de plantas medicinais em duas comunidades do municipio de
Piaui, Paraiba, na area urbana “em quinze entrevistas realizadas foram identificadas
guarenta e oito espécies de plantas medicinais, sendo as mais citadas
VernoniacondensataBaker (boldo) e Lippia alba (Mill.) N.E. Br. exBritton& P. Wilson
(erva cidreira)” (p.127). O que demonstra que muitas plantas medicinais utilizadas néo
sao nativas.

Ja na area rural, as espécies mais indicadas foram: “em catorze entrevistas
realizadas foram identificadas quarenta e duas espécies de plantas medicinais, sendo
as mais citadas ChenopodiumambrosioidesL. (mastruz) e
Plectranthusamboinicus(Lour.) Spring (horteld da folha grossa), revelando que na area
rural essas plantas utilizadas também n&o sdo nativas” (COSTA; MARINHO, 2016,
p.129). Sendo que as partes mais utilizadas sédo asfolhas, cascas eo caule, na forma
majoritaria de chas, revelando uma concordancia com as pesquisas anteriores.

Diante dos argumentos supracitados, € possivel compreender que as plantas
medicinais da Caatinga possuem um potencial medicinal muito significativo, sendo
necessaria a ampliacdo de estudos sobre o tema, assim, € inegavel a riqueza dos
conhecimentos tradicionais frente as plantas medicinais da Caatinga, como também
a necessidade de interligacdo entre o conhecimento tradicional e o cientifico nessa
tematica. Ademais, mesmo com tamanho potencial, nas publica¢cdes observadas, ha,

de maneira geral, 0 uso entre as plantas nativas e as exoticas, revelando que, mesmo
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com sua relevancia, as plantas medicinais nativas possuem poucos trabalhos que

foquem nelas como objetivo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Pelo exposto na literatura, compreendemos que as plantas medicinais nativas
da Caatinga sdo um instrumento medicinal das comunidades, que usam de formas
diversos, modos de preparo e partes diferentes dessas plantas com o intuito de
proporcionar a cura ou melhora de uma determinada enfermidade. Ademais, com
base no desmatamento e desertificacdo desse bioma, essas plantas acabam
ameacadas e,conseguintemente, isso interfere na disponibilidade desses vegetais
para as pessoas, comprometendo a relacdo natureza-saude e doenca.

Essas espécies vegetais possuem, assim, uma funcionalidade enorme dentro
do ecossistema, seestendendo até mesmo para a sobrevivéncia da populacéo
humana que fazuso de seus extratos, representando relevancia social, econdmica e
ecoldgica de enorme valia.

Também é necesséario frisar que a auséncia de trabalhos com esse enfoque
mais multidimensional, que discuta sobre as plantas medicinais nativas da Caatinga,

a importancia dessas plantas para a comunidade, o comprometimento da
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disponibilidade desses vegetais ocasionado pela destruicdo do bioma fazem com que
se tenha uma bibliografia escassa e fragmentada sobre a tematica.

Diante dos argumentos supracitados, as plantas medicinais nativas da
Caatinga sdo um instrumento de saude, conhecimento tradicional sobre a natureza e
0 pertencimento ao bioma pelos individuos das comunidades tradicionais. Assim,
dada a potencialidade das plantas dessa regido, € necessaria a intensificacdo de
estudos sobre o tema para que se tenham registrados e ampliados esses

conhecimentos tao significativos na sociedade.
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