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Resumo: Este estudo busca descrever o processo de assisténcia do enfermeiro no pré-natal na
atencdo primaéria, fazendo uma anélise critica dos aspectos que tangem a visdo da gestante
como usuaria do servicgo e do enfermeiro quanto profissional na atuacéo da consulta pré-natal
de risco habitual. Trata-se de um estudo de pesquisa narrativa. Aceitou-se 143 artigos, 13
entraram no grupo de analise conforme os critérios de incluséo e exclusdo.A potencialidade
do profissional enfermeiro no processo gravidico se afirma a acerca da visao da gestante, visto
que a gravidez deve ser vista como um processo multidimensional e fisioldgico. A presente
revisao narrativa permitiu dialogar com a importancia da atuacdo do enfermeiro e 0s
beneficios da gestante no periodo gravidico, com a visdo das gestantes atendidas na atencdo
primaria a salde em consonancia com a percep¢ao do enfermeiro no atendimento a gestante,
qualificando os resultados de maneira positiva e satisfatdria atendendo as demandas propostas
pelo SUS.

Descritores:Cuidado Pré-Natal, Enfermagem no Consultério, Atengéo Primaria.

Abstract: Describe the nurse's prenatal care process in primary care, making a critical
analysis of the aspects that relate to the view of the pregnant woman as a user of the service
and the nurse as a professional in performing prenatal consultations with habitual risk. This is
a narrative research study. 143 articles were accepted, 13 entered the analysis group according
to the inclusion and exclusion criteria. The potential of the professional nurse in the
pregnancy process is affirmed from the pregnant woman's perspective, since pregnancy must
be seen as a multidimensional and physiological process. This narrative review allowed us to
discuss the importance of the nurse's role and the benefits for pregnant women during the
pregnancy period, with the view of pregnant women treated in primary health care, qualifying
the results in a positive and satisfactory way, meeting the demands proposed by the SUS.
Descriptors: Prenatal Care, Office Nursing, Primary Care.

Resumen: Describir el proceso de atencion prenatal de la enfermera en atencién primaria,
realizando un andlisis critico de los aspectos que se relacionan con la visién de la gestante
como usuaria del servicio y de la enfermera como profesional en la realizacion de consultas
prenatales con riesgo habitual. Este es un estudio de investigacion narrativa. Se aceptaron 143
articulos, 13 ingresaron al grupo de andlisis segun los criterios de inclusion y exclusion. Se
afirma el potencial del profesional de enfermeria en el proceso del embarazo desde la
perspectiva de la mujer gestante, ya que el embarazo debe ser visto como un proceso
multidimensional y fisioldgico. Esta revision narrativa permitio discutir la importancia del
papel del enfermero y los beneficios para las gestantes durante el periodo de gestacion, con la
mirada de las gestantes atendidas en la atencién primaria de salud, calificando los resultados
de manera positiva y satisfactoria, atendiendo a las demandas propuestas. por el SUS.
Descriptores: Atencion Prenatal, Enfermeria en Consultorio, Atencion Primaria.



Introducéo

A Atencdo Basica a saude, entendida como a porta de entrada dos servicos de saude,
tem como foco de atuacdo na area da satde da mulher e 0 acompanhamento ao pré-natal. A
assisténcia ao pré-natal compde-se de cuidados, condutas e procedimentos em razdo da saude
da gestante e do feto; com a finalidade de detectar, curar ou controlar precocemente doengas,
evitando complicacdes durante a gestacdo e parto. Propde assim garantir a saude materna e
fetal de qualidade e consequentemente reduzir os indices de morbimortalidade fetal e
materna’,

Uma das primeiras redes pensadas e criadas no Brasil nesta l6gicafoi a Rede Cegonha,
instituida pela Portaria n® 1.459, de 24 de junho de 2011, cuja esséncia € a saude materno
infantil, atuando desde o planejamento familiar até a crianca completar dois anos. A Rede
Cegonha visa implementar um novomodelo de atencdo a salde, assegurando O acesso,
acolhimento e resolutividade na atencdo; e ainda diminuir a mortalidade, levando em conta a
necessidade de implementar medidas direcionadas a assegurar a melhoria da cobertura e da
qualidade do acompanhamento do pré-natal, da assisténcia ao parto e puerpério e da
assisténcia a criancal.

O PHPN tinha como objetivo primordial melhorar o acesso, a cobertura e a qualidade
do acompanhamento pré-natal, bem como 0 apoio no parto e no puerpério para gestantes e
recém-nascidos, com énfase nos principios de direitos e cidadania. A humanizacdo da
assisténcia obstétrica e neonatal foi um pilar fundamental do PHPN, reconhecendo que o
respeito pelos direitos humanos, a dignidade e o cuidado centrado no paciente eram essenciais
para garantir um parto e puerpério adequados?.

A Rede Cegonha, um programa do Ministério da Saude do Brasil, € uma iniciativa
crucial na melhoria da assisténcia a gestante, ao recém-nascido e a mée no periodo pds-parto.
E importante notar que o Programa de Humanizag&o no Pré-natal (PHPN), instituido em 2000
por meio da Portaria/GM n° 569, teve um papel significativo na analise das necessidades de
atencdo especifica a gestante e contribuiu para os principios que sustentam a Rede Cegonha.

A integracdo entre o Programa de Humanizagdo no Pré-natal e a Rede Cegonha
demonstra o compromisso do sistema de saude em oferecer uma assisténcia humanizada e de
qualidade durante o ciclo gravidico-puerperal, abordando aspectos como o pré-natal, o parto,

0 puerpério e os cuidados com o recém-nascido. A colaboracdo entre esses programas &



fundamental para promover a saude materno-fetal e melhorar a experiéncia das gestantes e
maées no sistema de sadde®.

A consulta de enfermagem € uma atividade independente, realizada privativamente
pelo enfermeiro e tem como objetivo propiciar condicdes para a promoc¢do da saude da
gestante e a melhoria na sua qualidade de vida, mediante uma abordagem contextualizada e
participativa. O profissional enfermeiro pode acompanhar inteiramente o pré-natal de baixo
risco na rede basica de saude, de acordo com o Ministério de Saude e conforme garantido pela
Lei do Exercicio Profissional, regulamentada pelo Decreto n°® 94.406/87*Além de uma
atividade independente, o enfermeiro faz parte da equipe de satde da familia, o que corrobora
com a qualidade e eficacia do atendimento a gestante em qualquer circunstancia do processo
gravidico.

O profissional de enfermagem tem um papel essencial na educacdo em saude, na
atencdo ao pré-natal, em nivel individual e coletivo, contribuindo para que as gestantes e
acompanhantes tenham mais autonomia para agir e se tornem sujeitos do processo do
nascimento. Na atencdo ao pré-natal, o profissional de saide deve buscar, sobretudo acolher a
gestante, atendo-a de forma personalizada; respeitando sua histéria de vida, seu contexto sua
cultura e seus conhecimentos prévios; mostrando se disponivel; ouvindo-a, estabelecendo
gradativamente uma relacdo de confianca que possibilita a troca de experiéncia e de
informacBes. Além de ser um caminho para fortalecer a mulher e torna-la protagonista do
processo de nascimento e da sua vida, o pré-natal de qualidade e humanizado é a grande arma
para reducdo da morbidade e mortalidade materno-fetal®.

As percepcOes das gestantes durante a consulta de enfermagem no pré-natal
desempenham um papel fundamental na qualidade da assisténcia prestada. Esse conhecimento
pode influenciar o relacionamento entre a gestante e o profissional de enfermagem, bem como
0 engajamento da gestante em seu préprio cuidado durante a gravidez. Portanto, entender as
percepcdes das gestantes durante o atendimento pré-natal € essencial por varias razdes. No
entanto, é importante reconhecer que, devido a carga excessiva de pacientes enfrentada pelos
profissionais de salde, muitas vezes ndo tém tempo suficiente para dedicar a cada gestante
individualmente, o que reduz a oportunidade de compreender suas percepgdes.

A preferéncia das gestantes pelo atendimento com médicos em vez de enfermeiros ou
outros profissionais de satde durante o pré-natal pode ser influenciada por diversos fatores,
embora ndo seja uma escolha universal para todas as gestantes. Muitas veem 0s médicos
como especialistas em saude e tém a impressdo de que eles possuem um conhecimento mais

profundo e abrangente em comparagdo com outros profissionais de satde. A ideia de que 0s



médicos estdo mais bem preparados para lidar com complica¢des imprevistas pode ser um
fator decisivo, em algumas culturas e comunidades, as normas sociais e as expectativas da
familia podem favorecer o atendimento médico, tornando-o a escolha “tradicional™ e, por
vezes, a Unica opcao aceitavel.

A escolha entre médicos e outros prestadores de cuidados de satde durante a gravidez
pode variar significativamente com base em fatores pessoais, culturais, geogréficos e de salde
individual.

Tendo em vista a diversidade cultural muito radicada no modelo biomédico, visado na
figura do médico e da medicalizacdo e a desvalorizacdo da Enfermeira como protagonista nos
cuidados a saude. A pesquisa pretende langar luz sobre como as gestantes percebem o papel
dos enfermeiros durante o pré-natal, identificando eventuais barreiras a comunicacdo e
colaboracdo eficazes entre as partes envolvidas, e contribuir para uma compreensdo mais
abrangente da dindmica desse processo essencial para a salde materno-fetal. Este artigo
objetiva analisar e identificar os obstaculos que impactam na disseminagdo das informacGes

sobre o papel do enfermeiro na assisténcia perinatal.

Material e Método

Trata-se de um estudo de pesquisa narrativa que busca analisar e identificar os
obstaculos que impactam na disseminacdo das informac@es sobre o papel do enfermeiro na
assisténcia perinatal, visando alcancar o objetivo proposto. Considerou-se pertinente o
seguimento de diretrizes metodoldgicas para a realizacdo de uma revisao narrativa.

Essa categoria de artigos tém um papel fundamental para a educacdo continuada pois,
permitem ao leitor adquirir e atualizar o conhecimento sobre uma tematica especifica em
curto espaco de tempo; porém ndo possuem metodologia que permitam a reproducdo dos
dados e nem fornecem respostas quantitativas para questdes especificas. Sdo considerados
artigos de revisao narrativas e sao qualitativos.

Conforme a probleméatica da caréncia de conscientizacdo do papel crucial do
enfermeiro na educacdo perinatal, foi feita uma estratégia de busca eletronica conduzida por
duas pesquisadoras independentes durante o periodo de setembro a novembro de 2023, nas
bases de dados Medical LiteratureAnalysisandRetrievel System Online(MEDLINE),
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Bases de Dados

da Enfermagem (BDENF) e Scientific Eletronic Library Online (Scielo), com recorte



temporal entre os anos de 2019 a 2022, redigidas somente no idioma portugués, estudos
bibliogréficos e artigos indexados na integra. A primeira pesquisadora utilizou as palavras-
chave para a pesquisa: Cuidado Pré-Natal e Enfermagem no Consultorio. Foram encontrados
ao todo 14 artigos. Apos leitura critica, direcionados 6 artigos. A segunda pesquisadora fez a
selecdo por meio dos descritores: Cuidados de Enfermagem e Cuidados Pré-Natal,além disso,
foi utilizado o operador booleano “AND” e foram encontrados 129 artigos. Apds leitura,
foramselecionados 7 artigos.

Os critérios de inclusdo envolveram artigos com texto na integra e inscritos em
revistas de enfermagem latino-americano. Foram excluidos artigos repetidos, que n&o
correspondiam & familiaridade do assunto em discusséo e ndo estavam disponiveis de forma
gratuita e/ou completa ou dentro do recorte temporal estabelecido. Tais informacfes serdo
agrupadas por tematica discutida e enfoque, sendo posteriormente analisadas e apresentados
sobre forma descritiva em artigo.

Utilizando os mesmos critérios de inclusdo e exclusdo, as pesquisadoras leram na

integra os 13 artigos escolhidos e incluidos na reviséo.

Resultado e Discussao

Dos 143 artigos selecionados, 13 entraram no nosso grupo de analise para essa
dissertacdo conforme os critérios de inclusdo e exclusdo, o que resultou nesta revisdo
narrativa sobre a qualidade da assisténcia de enfermagem perinatal na atencdo primaria.
Dosl3artigos, seis sdo estudos qualitativos; trés pesquisas exploratoria;dois estudos
transversal, um estudo de coorte prospectivo, um estudo descritivo. Dividimos em dois grupos
de interesse para qualificar a nossa pesquisa.

As categorizacOes selecionadas para esta revisdo foram: “Percepgdo da gestante na
consulta de enfermagem no pré-natal” e a “Percep¢do da consulta de enfermagem pelo

enfermeiro”.
Percepcédo da gestante na consulta de enfermagem no pre-natal

Foi positiva e satisfatoria, muito embora alguns pontos fracos foram relacionados:
tempo da consulta; disponibilidade do enfermeiro em atender com exclusividade a gestante,
em vista, da demanda do profissional na atencdo bésica a salde® e falha no conhecimento

técnico’. Durante a assisténcia e educacéo pré-natal, o enfermeiro envolveu emocionalmente a



gravida, houve acolhimento em todos os trimestres, criando vinculo, esclarecendo davidas
sobre: trabalho de parto; plano de parto; puerpério e amamentagéo®®’.

O profissional enfermeiro tem muito a contribuir com a saude da gestante em todo o
processo gravidico, em vista que a gestacdo ndo deve ser classificada como um periodo
patoldgico, ndo havendo necessidade de um modelo tecnocratico, deve ser visto como natural
e fisioldgico; por esse motivo, os diagnosticos de enfermagem devem estar presentes nas
consultas sendo resolutivas para as condutas no que se tange o cuidado e a preparacao
adequada dessa gestante no periodo. O enfermeiro possui conhecimento e habilidade de
cuidado, o que facilitou o andamento das consultas e o estimulo da gestante para que esta
conseguisse expressar suas necessidades durante o periodo gravidico, diminuiu a ansiedade,
conforme relatos da pesquisa®.

A assisténcia do profissional enfermeiro também foi citada na educacdo perinatal
coletiva. Ainda a falha na organizacao de grupos e encontros para uma educagdo continua. As
usuarias relataram falta de grupos de apoio a gestante nas unidades, e o grupo das
participantes destacaram a importancia da orientacdo em grupo, citando dois assuntos mais
relevantes para orientagdo: amamentacdo e parto®.

N&o ha como negar que o periodo gravidico esta relacionado com inseguranca,
desconforto, medo, dor, estresse, e excesso de informacéo, portanto atender as demandas de
maneira acolhedora e segura das indicac6es fortalece o vinculo e a salde integral do binémio,
mée e bebé. A percepc¢do da gestacdo como um periodo fisioldgico e natural pela gestante, foi
muito importante para a retomada do protagonismo do momento e consequentemente a busca

do autoconhecimento pelos processos.
Percepcdo do enfermeiro na consulta de enfermagem no pré-natal

Nesse caminho, analisamos o0s artigos selecionados para o grupo, o que culminou na
estratégia, muito bem implementada na rotina das consultas de enfermagem.

Foi levantado ferramentas utilizadas pelo enfermeiro essenciais para alinhar a conduta
e respaldar as informacfes de orientacdo a gestante. Verificou-se que independente do
trimestre gestacional, o diagnostico de enfermagem de promocéo de salde e foco no problema
foram essenciais para consolidar positivamente a consulta de enfermagem no pré-natal. Além
de ferramentas protocolares que asseguravam a cadeia de informacdo, consoante com a equipe
multidisciplinar. Sabe-se que culturalmente ainda estamos evoluindo, por isso, o respaldo

técnico cientifico da profissdo torna-se chave importante para abertura dessa nova rotina,



permitindo que o profissional enfermeiro possa desenvolver suas atividades de forma segura e
independente, culminando no reconhecimento e satisfacdo positiva da gestante na atencéo
primaria.

A categoria ainda alicercou como os principais diagnosticos de promocao de salde,
entre os mais frequentes do primeiro trimestre o Resultado Laboratorial, Negativo e Adesao
ao Regime Terapéutico®. Outros diagndsticos de risco e foco no problema n&o foram descritos
em todos os trimestres e 0os mais citados foram: Risco de Abortamento; Espontaneo, e Dor de
Falso Trabalho de Parto; e os diagnosticos de desconforto, como Dor na Regido Pubiana e
Sono, Prejudicado®. Inegavel que a ferramenta de uso exclusivo para o diagnéstico de
enfermagem com embasamento técnico cientifico se fez necessario para uma leitura positiva
do enfermeiro no atendimento a gestante durante o pré-natal.

Ainda houve destaque nas dissertacdes sobre o aspecto cultural do atendimento clinico
do profissional em questdo. As enfermeiras reforcam a necessidade de divulgacdo das suas
atribuicdes, sendo ainda uma realidade cultural a satide com foco no médico no nosso pais®.

Por fim, destaca-se a importancia de dar condi¢des de trabalho para o enfermeiro, bem
como espaco e tempo de trabalho com foco na consulta clinica, além de apropriar o tempo que
o profissional fica na atribuicdo de maneira exclusiva. Atualizagdo técnica e conhecimento
direcionado para a promoc¢do de salde da gestante em todo o processo gravidico, eleva a
satisfacdo tanto do enfermeiro pela seguranca no atendimento, quanto da gestante que recebe
informacdo e acolhimento de qualidade, que o periodo tanto necessita, para um bom legado
das futuras geracdes.

Como finalidade as consultas de enfermagem como estratégia de qualidade, objetivam
favorecer a gestante e seu acompanhante, visto que a enfermagem enquanto préatica social,
incorpora uma filosofia e educacdo humanizada centrada na pessoa. Dessa forma, a
enfermeira consegue acessar 0s sentimentos, ansiedade, expectativa em relacdo ao processo
gravidico e sobre o aspecto clinico e, a enfermagem nesse processo consegue estimular
comportamentos saudaveis, como alimentacdo, praticas diarias de exercicio fisico e evitar
consumo de drogas ilicitas.

O enfermeiro se apropria de seus instrumentos técnicos cientifico para as consultas
clinicas e dentre suas atribuicdes citamos: teste de confirmagdo da gravidez; cadastro da
gestante no sistema; fornecer o cartdo da gestante com o nimero cadastrado no SUS, nome do
hospital referenciado para o parto; preencher ficha de registro diario dos atendimentos da
gestante; diagnosticar possiveis aspectos fisiologicos, sociais, culturais e psicoldgicos que

envolvem o periodo da gestacdo além de orientar sobre possiveis desconforto da gestacgéo.



A revisdo nos mostra que que estamos diante de uma escalada para o reconhecimento
e fortalecimento do profissional na atencéo primaria, nas consultas compartilhadas no periodo
pré-natal, embora ainda tenham apontamentos e desafios culturais muito enraizados no
modelo biomédico, centrado na figura do médico e da medicalizagio®. A assisténcia pré-natal
desempenha um papel fundamental na promogdo da salude materna e fetal, visando a reducéo
da morbimortalidade e o bem-estar da gestante. O enfermeiro desempenha um papel essencial
nesse processo, especialmente na atencdo primaria a saude, onde a gestante inicia seu

acompanhamento.

Concluséo

Esta pesquisa revelou que a percepcdo das gestantes em relacdo a consulta de
enfermagem no pré-natal é geralmente positiva e satisfatoria, destacando a importancia do
acolhimento, do estabelecimento de vinculos e da orientagdo sobre diversos aspectos da
gestacdo, parto e puerpério. Contudo, foram identificadas algumas fragilidades, como a
disponibilidade de enfermeiros e a necessidade de mais conhecimentos técnicos em algumas
situacOes

A pesquisa também ressaltou a importancia da promocdo da salde e do foco no
problema por parte do enfermeiro, com diagnosticos de enfermagem adequados, para garantir
um pré-natal de qualidade. Além disso, enfatizou a necessidade de conscientizar sobre o papel
do enfermeiro na assisténcia perinatal, superando as barreiras culturais que ainda favorecem o
papel do médico como prestador de cuidados primarios.

Em sintese, esta pesquisa destacou a importancia da enfermagem na assisténcia pré-
natal na atencdo primaria, na perspectiva da gestante e do enfermeiro. E fundamental
reconhecer o papel crucial desempenhado pelo enfermeiro na promoc¢éo da salde materna e
fetal e superar desafios culturais para fortalecer ainda mais a sua atuagdo nesse cenario.

A assisténcia pré-natal de qualidade e humanizada é uma importante ferramenta para a
reducdo da morbimortalidade materno-fetal e para garantir uma experiéncia positiva para as

gestantes no sistema de salde.
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