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RESUMO

As dores cronicas tratam-se de um mal comum na vida das pessoas, sdo dores
persistentes que podem vir a durar meses, ou até anos, tratam-se de dores que podem vir a ser
causadas tanto por inflamac6es como disfung6es dos nervos. Como uma forma de trabalho além
das terapias medicamentosas a acupuntura vem como um tratamento alternativo buscando tratar
de forma que ndo seja necessario 0 uso de farmacoldgicos. Dando énfase em uma forma
alternativa para ser composta nos tratamentos das dores cronicas. Este estudo teve como
objetivo avaliar os beneficios da acupuntura em pacientes com dores crénicas. Ao fazer a
andlise de artigos com base no scielo, considerando os requisitos de serem entre 0s anos de
2012 - 2022, artigos e editoriais, foram encontrados no teor acupuntura 494 dos mesmos, sendo
posteriormente aprovados somente 7, na base de pesquisas das dores crbénicas foram
encontrados 966, no qual 7 passaram pelos critérios e nas modalidades de fisioterapia
encontraram-se 318 com somente 2 sendo aprovados. Verificou-se entdo que o emprego da

acupuntura é altamente recomendavel por estudos e organizacgdes de saide em todo mundo.

Palavras-chave: Acupuntura. Modalidades de Fisioterapia. Dor crénica.



ABSTRACT

Chronic pain is a common affliction in people's lives, it is persistent pain that can last
for months or even years, it is pain that can be caused by both inflammation and nerve
dysfunction. As a form of work in addition to drug therapies, acupuncture comes as an
alternative treatment seeking to treat in a way that the use of pharmacological drugs is not
necessary. Emphasizing an alternative way to be composed in the treatment of chronic pain.
This study aimed to evaluate the benefits of acupuncture in patients with chronic pain. When
analyzing articles based on scielo, considering the requirements of being between the years
2012 - 2022, articles and editorials, 494 of them were found in the acupuncture content, being
later approved only 7, in the chronic pain research base 966 were found, in which 7 passed the
criteria and in the physiotherapy modalities 318 were found with only 2 being approved. It was
then found that the use of acupuncture is highly recommended by studies and health
organizations around the world.

Keywords: Acupuncture. Physical Therapy Modalities. Chronic Pain.
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1 INTRODUCAO

A dor crbnica tem elevada prevaléncia na populacdo geral e provoca danos a qualidade
de vida, afetando aspectos fisicos, emocionais, cognitivos e sociais, além de acarretar custos
elevados a sociedade. Em relagdo as opg¢oes de tratamento para a dor crénica, normalmente sdo
realizadas abordagens com associa¢do das terapias farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas, nas
quais atuam podendo contribuir para o sucesso do tratamento. Segundo estudos que testaram
programas de manejo da dor crdnica com equipes interprofissionais utilizaram diferentes
componentes: exercicios de flexibilidade, alongamentos, estratégias educativas e técnicas de
relaxamento, reduzindo significativamente a intensidade da dor, os sintomas depressivos, 0
estresse e a ansiedade (ALI, 2022).

Diante disso, deve-se destacar que a Dor Cronica, é compreendida como condi¢do que
envolve sofrimento e interfere nas atividades diarias, sendo normalmente acompanhada por
angustia, entre outros sinais e sintomas. A mesma pode estar vinculada a uma condicdo primaria
ou secundaria. A Sindrome da Dor Cronica Primaria é entendida como dor persistente por trés
meses a um ano, associada a angustia emocional significativa, em que os sintomas ndo estejam
mais bem relacionados a outros diagndsticos. Ja a Sindrome da Dor Crdnica Secundaria é
aquela na qual sua extensdo pode vir a ocorrer entre 1 ano ou mais, sendo compativel com
doencas mais especificas (MIOTTO,2022).

Entre os tratamentos disponiveis, as terapias alternativas e complementares séo muito
utilizadas. Os efeitos adversos dos medicamentos e sua indisponibilidade, principalmente nos
paises em desenvolvimento, sdo alguns dos motivos para a escolha de outras formas de
tratamento para a dor (MALTA, 2022).

Com isso, a Acupuntura tem se mostrado eficaz como coanalgésico pela capacidade de
diminuir a quantidade de farmacos utilizados para o controle da dor e raramente ser
contraindicada, ressaltando que a PNPIC foi aprovada no Sistema Unico de Saude (SUS) pela
portaria 971/2006 do MS, a pratica de acupuntura pode ser realizada por profissionais de satde
que tenham realizado o curso de especializacdo (MARTINS, 2017).

Indicada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a acupuntura representa uma
opcao terapéutica, podendo ser usada de forma isolada ou integrada com outros recursos
terapéuticos. Conforme as pesquisas feitas em diversos trabalhos publicados, a Acupuntura tem
apresentado um efeito positivo e potente no tratamento da dor. Sendo um grande fator aliado

com respostas positivas na sua aceitacdo vinda do ocidente. Além do alivio da dor, a



Acupuntura € comumente utilizada na Medicina Chinesa (MC) para tratar diversas patologias
(GALVEZ-SANCHEZ, 2020).

Os estudos realizados com intuito de comprovar os beneficios da acupuntura no
tratamento de dores sdo caracterizados em sua grande maioria por artigos de intuito com a
classificacdo e comparagao entre os estudos ja existentes. Neste sentido, o objetivo do trabalho
é reunir dados existentes na literatura para compreender e elucidar os beneficios da acupuntura

no tratamento da dor.



2 REFERENCIAL TEORICO

A dor cronica é uma das queixas mais comuns no mundo, tendo uma prevaléncia global
na populacdo adulta de 37% na meia idade e atingindo mais mulheres do que homens, pois
trata-se de uma prolongacéo de dor no qual o paciente relata. Em um estudo realizado pela
UFSC em 2015, no qual a partir das pesquisas feitas, puderam ser obtidos os dados nos quais
mostram uma prevaléncia global com base na utilizagao da dor cronica, dentro do estudo, um
de seus achados mais frequentes foi a lombalgia, na qual foi atestada como um limitante de
atividade com média de 7,3%, o que significa que 540 milhdes de pessoas foram afetadas. Onde
nos tempos atuais a dor lombar cronica é considerada a causa nUmero um em incapacidade no
mundo e com isso afastamentos de trabalho (DESCONSI, 2019).

No Brasil, dados da Pesquisa Nacional de Salde de 2013 revelam a prevaléncia de
18,5% de queixas relacionadas a problemas crénicos. Segundo os dados da pesquisa por estado,
o Rio Grande do Sul foi 0 que apresentou proporcionalmente mais casos de dores cronicas, com
um limiar maior sendo este a regido da coluna, com uma média de 22% da populacdo. Dentre
0s respondentes que possuiam problema crénico, 17,1% referiram grau intenso ou muito
intenso de limitagdes nas atividades habituais devido a essa queixa (FERREIRA, 2022).

Estas dores compreendem cerca de 150 condicdes diferentes, das quais osteoartrite de
quadril e joelho, artrite reumatoide, lombalgia e cervicalgia e gota representam cerca de 75%
do total, e todas apresentam a dor e suas consequéncias limitantes como um fator comum. A
carga global (ou impacto) da dor relacionada as condicbes é o segundo entre 0s mais
incapacitantes, perdendo apenas para os transtornos mentais, de acordo com o Global Burden
of Disease (GBD). As dores cronicas acarretam com elas um desaceleramento significativo,
especialmente quando se trata de adultos mais velhos, resultando em baixos niveis de atividade
fisica, diminuicdo da mobilidade, depressdo, comprometimento cognitivo, quedas e piora da
qualidade do sono (LOPES, 2018).

Um dos fatores de recomendagdo para um determinado alivio nestas dores, sdo as
aplicacGes de técnicas que consigam amenizar as dores do corpo, um destes tratamentos vem
com base nas Medicinas Tradicionais Chinesas, que vem se aplicando na area de salude desde
a época de suas aprovacoes pelo mundo, uma destas técnicas que possui um grande destaque €
a acupuntura, servindo como um pilar, pois trata de um desenvolvimento a partir da observacéo
dos fenbmenos que ocorrem na natureza, um sistema que apresenta o corpo humano como um

todo e como uma parte da natureza, que se baseia na estimulacdo com agulhas de pontos



especificos definidos na anatomia humana, tratando assim de dores tanto corporais fisicas como
experiéncias emocionais e sensoriais (VERA, 2013; MYLENA, 2021).

2.1 FISIOTERAPIA NAS DORES CRONICAS

A dor cronica provoca, com frequéncia, sinais vegetativos, que se desenvolvem
gradualmente. A dor constante e persistente pode causar depressdo e ansiedade e interferir em
quase todas as atividades. Os pacientes podem se tornar inativos, socialmente afastados e
preocupados com a saude fisica. O prejuizo psicoldgico e social pode ser grave, causando
auséncia de funcdo na pratica. Deve-se avaliar a etiologia da dor crbnica adequadamente e
caracterizd-la para, se possivel, chegar a um diagnostico. No entanto, uma vez realizada a
avaliacdo completa. A melhor conduta é concentrar-se no alivio da dor e na restauracdo da
funcdo (MIOTTO, 2022).

Com o sentido nas dores crénicas de ordem mecanica pode vir a existir sua mitigacéo
com técnicas de fisioterapia. O tratamento se fundamenta na avaliacdo da eficiéncia dos
movimentos e exercicios para ganho de mobilidade e estabilidade que geram alivio da dor,
tratando diretamente as causas do problema (PINTO, 2014).

O tratamento das dores crénicas por meio da fisioterapia tem por objetivo o reequilibrio
de todos os grupos musculares, melhorando os ajustes posturais estaticos e dindmicos com foco
na abordagem global, por meio das técnicas apropriadas para 0 mesmo, como alongamentos,
realizar pequenos ajustes diarios com base em praticar regularmente exercicios indicados pelo
fisioterapeuta, para mantar e auxiliar na forca muscular (PEREIRA,2012).

Se faz necessaria uma avaliacdo por um fisioterapeuta, terapeuta ocupacional e
avaliacdo psiquiatrica formal, onde o alivio da dor e a melhora funcional sdo improvaveis se 0s
transtornos psiquiatricos concomitantes ndo forem tratados. Dado isto, na adequagdo do
tratamento destas dores, sdo comumente utilizados farmacos analgésicos, assim como muitos
pacientes se beneficiam de fisioterapia. As técnicas spray-and-stretch uma técnica de
alongamento pode aliviar os pontos-gatilho miofasciais, também como a estimulacdo nervosa
elétrica transcutanea (ENET) pode vir a ser utilizada em baixa corrente em uma oscilacdo de
baixa frequéncia para ajudar a tratar a dor. Outra forma de tratamento vem das Técnicas de
medicina integrativa e muitas vezes podem ser usadas para tratar a dor cronica. Estas técnicas
incluem acupuntura, técnicas mente-corpo, como Yyoga,técnicas envolvendo manipulacéo,
terapias corporais e terapias energéticas (LOPES, 2018, BORINI, 2021).


https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/t%C3%B3picos-especiais/reabilita%C3%A7%C3%A3o/fisioterapia-ft
https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/t%C3%B3picos-especiais/medicina-integrativa-complementar-e-alternativa/acupuntura
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2.2 MEDICINA TRADICIONAL CHINESA NO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO DE
DORES CRONICAS

De acordo com as pesquisas, a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) trata-se de um
conjunto de técnicas terapéuticas milenares chinesas que promovem a Salde Integral do
Individuo. Alguns exemplos das mesmas sdo: Acupuntura, Massagem, Auriculoterapia,
Reflexologia Podal, Fitoterapia, Moxabustdo, Tai Chi Chuan e Dietoterapia Chinesa. Segundo
a crenca popular, as mesmas surgiram ha 5 mil anos. Entretanto, evidéncias arqueoldgicas
registram seu estabelecimento, em torno do ano 2.000 a.C, as margens dos rios Amarelo e Azul,
no noroeste da China (GALVEZ-SANCHEZ, 2020).

A MTC comecou a ser introduzida ha cerca de um século no Brasil e neste tempo foi
conquistando a populacdo, por causa dos resultados positivos, com baixo custo e de facil
implementacdo. Trazendo consigo um novo olhar para tratamentos, nos quais seriam o de
equilibrar e tratar a pessoa de forma holistica, ou seja, cuidar do todo em si,para obter satide em
cada parte do corpo. Trazendo consigo um olhar totalizante descrito como: Proteger, Prevenir,
Recuperar e Reabilitar (DIAS, 2012).

Um conciliamento ocorre com a aplicacdo de técnicas de MTC, tendo como primordio
a acupuntura, em seus tratamentos fisioterapéuticos, por tratar-se da técnica mais bem vista e
conhecida, onde através de seus conjuntos de manuseios 0s profissionais tendem a avaliar o
conjunto mente e corpo de pacientes, utilizando de como procedimentos diagnésticos, na

anamnese integrativa, palpacgao do pulso, inspecdo da lingua e da face (MOURA,2019).

2.3 ACUPUNTURA E SUAS TECNICAS PARA ALIVIOS DAS DORES CRONICAS

A acupuntura trata-se de uma terapia na medicina tradicional chinesa, sendo um dos
componentes mais amplamente aceitos das terapias integrativas no mundo ocidental. Acredita-
se que estimulando esses pontos especificos do corpo, ha um redirecionamento do fluxo do qi
(forca vital universal) ao longo das vias de energia (meridianos) e, assim, um restabelecimento
do equilibrio do corpo. Tratando-se de um procedimento ndo doloroso, mas que, porém, pode
vir a causar uma sensacao de formigamento. Potencializando o estimulo girando, aquecendo ou
manipulando a agulha de outros modos (MARTINS, 2017).
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Os pontos de acupuntura também podem ser estimulados por: Pressdo (chamada
acupressdo), Laser (também chamado laserterapia de baixa intensidade) e uma corrente elétrica
de voltagem muito baixa (eletroacupuntura) aplicada na agulha, na qual os acupontos em que
serdo aplicados sdo definidos como um ponto da pele de sensibilidade espontanea ao estimulo
e a resisténcia elétrica reduzida. Possui em si um diametro de 0,1 a 5¢cm (LOPES, 2018).

A utilizacdo da acupuntura no tratamento da dor ocorre através do estimulo no corpo
causado pelas agulhas, fazendo que as substancias responsaveis pela sensacdo de bem-estar,
como endorfina e serotonina sejam liberadas, restabelecendo o equilibrio e o funcionamento do
corpo. A mesma, porém, nao visa tratar apenas o local lesionado ou aos agentes agressores, mas
busca principalmente estimular os mecanismos de compensac¢éo, agindo no Sistema Nervoso
Central (SNC) para restabelecer o equilibrio do corpo como um todo (PEREIRA, 2012).

Além disso, esta estimulacdo pode alterar a circulagdo sanguinea e favorecer o
relaxamento da musculatura, bem como diminuir a inflamacdo e a dor. Onde 0s provaveis
receptores dos acupuntos seriam os plexos nervosos, elementos vasculares e feixes musculares.
Nesses acupuntos também foram observadas funcOes especificas de mastocitos e células
nervosas, sendo que apods a estimulagdo desses pontos através de agulha tambem foi observado
a degranulacdo de mastocitos. Estes mastocitos estdo associados as reacdes de
hipersensibilidade imediata, inflamacdo e doencas parasitarias. Ainda contando com a
descoberta de que é possivel reduzir os sinais de dor oriundos do mesmo local quando ha
estimulacdo dos receptores tateis periféricos das fibras sensoriais, salientando que este
mecanismo acompanhado da estimulacdo do sistema de analgesia sdo 0s possiveis fundamentos
da acupuntura (CONTATORE, 2021).

Em regiGes em que a acupuntura esta mais integrada a cultura, particularmente na China,
estudos publicados sobre acupuntura sdo mais abundantes e de escopo mais amplo. Deve-se
interpretar os resultados que mostram eficacia a luz do fato de que as intervengdes incluem o
esquema completo da medicina tradicional chinesa do qual a acupuntura é apenas um
componente (GOMES, 2012). Os efeitos adversos da acupuntura sdo dificeis de quantificar e,
embora o0s tratamentos sejam geralmente seguros, a habilidade e o cuidado variam entre os
profissionais. Uma revisdo sistematica de 2013 dos raros efeitos adversos (1,3 por 1.000
tratamentos) depois da acupuntura incluiu, que podem vir a ocorrer casos de infecgao, Paralisia
do nervo periférico e Tamponamento cardiaco, porém embora alguns desses efeitos adversos
sejam graves, 95% do total de efeitos adversos relatados causara pouco ou nenhum dano
(MOURA, 2019).
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3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo literaria com base em pesquisas cientificos na lingua
portuguesa e inglesa sobre os beneficios da utilizagdo da acupuntura como tratamento
fisioterapéutico em pacientes com dores cronicas, realizado no municipio de Jaboatdo dos

Guararapes, entre o periodo de agosto a dezembro de 2022, no Centro Universitario dos
Guararapes - UNIFG.

A base de dados eletronica utilizada fora: Scientific Electronic Library Online
(SCIELO). Para o processo de busca dos trabalhos cientificos, foram selecionadas as seguintes
palavras-chave: Acupuntura, Modalidades de Fisioterapia e Dor Cronica no Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS). Com base no objetivo proposto para a elaboracdo deste estudo
académico, optou-se pelos critérios de inclusdo e exclusdo das elaboracdes cientificas, a partir
da base de dados, analise e categorizacdo dos estudos encontrados e por fim os resultados e as
discussdes dos achados.

Como critério de inclusdo foi determinado por artigos publicados no intervalo entre
2012 a 2022 e como critério de exclusdo artigos que nao correspondem ao assunto pesquisado.

A amostra desta revisdo constou em suas pesquisas: Ao pesquisar Acupuntura no Scielo,
foram adquiridos 494 resultados, analisados posteriormente com uma pesquisa ampla baseada
nas categorias de: serem dentre 2012 a 2022, serem artigos e editoriais, para uma reducdo de
215, no qual somente 7 foram aprovados pelo critério de avaliacdo para contexto da revisao,
embasando titulos e contetdos apresentados e aprovados, Ao pesquisar dor crénica no Scielo,
966 resultados foram encontrados, porém ao incluir algumas especificacdes como artigo e
editoriais em analises sobraram somente 436, nas quais foram escolhidas 7 com base nos
critérios de avaliagdo dos mesmos, Em modalidades da fisioterapia foram encontrados no
Scielo, 318 resultados, e com base nos requisitos desejados, essa quantia fora reduzida para
184, com uma aprovacao de 2, seguindo as questdes pré-estabelecidas. Foram selecionados um

total de 16 artigos cientificos.
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Figura 1- Fluxogramados artigos cientificos identificados na base de dados com apliacacdo dos

critérios de exclusdo e inclusao.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

As informacdes apresentadas nos 16 artigos selecionados nesta revisdo integrativa da
literatura, estdo apresentadas no Quadro 1 abaixo, demonstrando os seguintes tépicos: titulo
dos artigos, autor/ano, objetivo e resultados. O quadro 1 apresenta as especificacdes de cada

artigo.

Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos selecionados por titulo dos artigos, autores, objetivos e

conclusao.

TITULO/AUTOR/
ANO
DE PUBLICACAO

OBJETIVO

AMOSTRAGEM

RESULTADOS

Efeitos da
acupuntura no
tratamento de dor
lombar em gestantes.
(MARTINS, 2017)

Avaliar os efeitos
da acupuntura no
tratamento da dor
lombar em
gestantes no
segundo e terceiro
trimestre de
gravidez.

180 mulheres
analisadas.

Reducéo da dor
e melhora do sono

Dor cronica,
ansiedade e sintomas
depressivos em
estudantes de
enfermagem em
tempos de pandemia.

Identificar as
manifestacOes de
DC, ansiedade e
sintomas
depressivos em
estudantes de

167 estudantes
com somente 119
com amostras
efetivas,
correspondendo a
71,3%.

Reducéo da dor, da
fadiga,

de sintomas de
ansiedade e tensdo; e
melhora da qualidade do
sono

(MIOTTO et.al., Enfermagem
2022)
Brief Testar os efeitos de | 25 pessoas com O grupo intervencao

interprofessional
intervention for
chronic pain
management.
(ALl et al., 2022)

uma breve
intervencéo
interprofissional na
crenca de
autoeficacia,
intensidade da dor,
incapacidade,
fadiga e sintomas
depressivos em
pessoas com dor
crénica

dor crbnica

apresentou maior
reducgdo da dor (p =
0,001),

da insénia (p = 0,018) e
melhor satisfacdo com a
vida

(p = 0,007) quando
comparado ao grupo-
controle
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Impacto de um
programa de
educacédo continuada
na qualidade
assistencial
oferecida pela
fisioterapia em
terapia intensiva.
(PINTO etal., 2014)

Avaliar o impacto
da implantacao de
protocolos
assistenciais e
treinamento
profissional, no
processo de
melhoria da
qualidade

89 pacientes, 48 na
fase pré-
intervencédo 41 na
fase pds-
intervencao.

Reducéo de dores,
melhoras no estilo de
vida e

melhora do sono

Tratamento de
pacientes com dor
lombar cronica
inespecifica por
fisioterapeutas: um
estudo transversal.
(DESCONSI, et
al.,2019)

Descrever atitudes e
crencgas dos
fisioterapeutas que
atuam pelo SUS no
atendimento de
pacientes com
DLCI e identificar a
relagdo entre suas
caracteristicas
demogréficas e
profissionais e as
orientacoes de
tratamento da

57 fisioterapeutas
atuantes em
servigos de saude.

Reducdo da dor e
melhora do sono

DLCI.
Suffered life, hard Analisar as 22 pessoas Reducéo da dor; e do
life: adverse experiéncias convidadas. uso de medicamentos

experiences in
childhood of people
with chronic
musculoskeletal
pain.

(BORINI et al.,
2021)

adversas vividas na
infancia por
pessoas com dor
musculoesquelética
crénica, sob a dtica
da psicossomatica
psicanalitica.

para alivio da dor

no grupo-intervencéo
(73,9%) comparado ao
controle (41,2%)

Acupuntura em
adolescentes com
fibromialgia juvenil.
(DIAS et al., 2012)

Descrever a
utilizagdo da
acupuntura em
adolescentes com
fibromialgia
juvenil.

Anaélise de 791
prontudrios e
fichas de avaliacdo
em acupuntura,.

Reducéo da dor (p <
0,001)

Acupuntura no
manuseio da dor
orofacial e do tinido:
Relato de caso.
(VERA et al., 2013)

Relatar o caso de
uma paciente com
dor orofacial e
tinido tratada com
acupuntura e seus
resultados apés o
tratamento.

Paciente do sexo
feminino, 32 anos.

Reducéo da dor maior
no grupo intervencao
quando

comparado ao controle
(p=0,032)

Influence of
acupuncture on the
pain perception
threshold of muscles

Evaluate the
immediate and
delayed PPT after
the ACP stimulus in

47 mulheres
sadias, com idades
entre 18 e 55 anos.

Reducdo maior da dor
cronica,
melhoras de ADM




16

submitted to
repetitive strain.
(LOPES et al., 2018)

a single application
in healthy,
sedentary subjects,
subjected to
repetitive efforts.

Effects of auricular
acupuncture on
chronic pain in
people with back
musculoskeletal
disorders: a
randomized clinical
trial. (MOURA et
al., 2019)

Avaliar o PPT
imediato e tardio
apos o estimulo
ACP em uma Unica
aplicacdo em
individuos
saudaveis,
sedentarios,
submetidos a
esforgos repetitivos.

Avaliacdo em 535
pessoas.

Reducdo maior da dor
crénica

cervical e

do uso de
medicamentos; melhora
na qualidade do sono e
bem-estar psicol6gico
no grupo intervencéo,
guando comparado

ao controle (p < 0,05)

Autocuidado
autorreferido:
contribuicdes da
Medicina Classica
Chinesa para a
Atencéo Primaria a
Saude.
(CONTATORE al.,
2021)

Debater o potencial
do autocuidado
desenvolvido via
Medicina Classica
Chinesa.

Foram avaliados
20 casos.

Melhoras de
entendimento da area
com avaliagOes para
melhora

de condigdes de
autocuidado e
qualidade de vida

Dor crénica na
coluna entre adultos
brasileiros: dados da
Pesquisa Nacional
de Saude 2019.
(MALTA etal.,
2022)

Contribuir para o
avancgo no
conhecimento do
panorama da DCC
e auxiliar na
elaboracéo de acdes
especificas que
controlem os
fatores associados a
esse problema.

A amostra final foi
de 94.114
domicilios com a
realizacédo de
entrevista e taxa de
resposta de 93,6%.

Houve reducédo na
intensidade da

dor no grupo-
intervencéo e

placebo entre a
avaliacdo inicial e
final (p <0,05),

€ No grupo intervencéo
entre a avaliacdo inicial
e

follow-up (p < 0,05)

Musculoskeletal
pain, multimorbidity
and associated
factors in individuals

Determinar a
frequéncia de DME
e multimorbidade,
principais sintomas

62 pacientes
avaliados, 89%
sendo mulheres.

Reducéo da dor (p <
0,001)

followed at a e limitacGes em

physiotherapy pacientes

service: cross- internados no

sectional servico de

observational study. | fisioterapia.

(FERREIRA, A. F.

etal. 2022)

Tratamento Identificar e Constituido de 237 |¢do da dor,

fisioterapéutico apos
reconstrucao do

analisar o conteldo
de artigos

estudos.

ora na qualidade de vida
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ligamento cruzado
anterior.

PEREIRA, M. etal.

/2012

cientificos
publicados que
verifiguem a
evolucéo na
recuperacéo
funcional de
individuos
submetidos a
reconstrucdo do
LCA com enxerto
BTB ou FSSG e
que comparem se
ha diferenca na
reabilitacdo entre as
duas técnicas.

Diagnostic criteria
for fibromyalgia:
Critical review and
future perspectives
(GALVEZ-
SANCHEZ;
REYES, 2020)

Os critérios
diagnosticos sdo de
importancia
primordial para
melhorar a pesquisa
daSFMea
compreensao da
doenca.

Critérios
diagnosticos
baseados nas
revisoes de 1990 e
2010 da Escala
Polissintomatica
de Angustia e do
Questionario FMS
Survey.

Reducdo de quadros de

apresentados em 78% das
analises.

A acupuntura na
terapia
complementar no
tratamento de
fibromialgia.
(MYLENA etal.,
2021)

Discutir sobre as
potencialidades de
utilizacdo da
acupuntura, na
proposta de pratica
integrativa e
complementar em
salde, para
pacientes com
fibromialgia no que
diz respeito a
minimizacéo
arcabouco

tedrico, assim
como para o
mapeamento dos
acupontos
apresentados pelos
artigos, houve
consulta integral a
atlas e obras
especificas de
acupuntura.

Comeparativo
dentre 10
avaliagdes sobre
acupuntura, nos
anos de 2014 a
2018.

Melhora na qualidade
de sono, reducéo no
ponto de dor.
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Tratamento do Propor um 10 individuos para | Os valores de RMS,
estresse psicoldgico | tratamento 0 grupo controle estatisticamente

pela acupuntura, alternativo para o (GC), 10 parao significativos (p < 0,01).
avaliado pela estresse grupo estressado

eletromiografia do psicologico, por (GE).

musculo trapézio. meio da

(GOMES et al., acupuntura.

2012)

Fonte: A autora, 2022.

Apos a analise dos nossos resultados nesse estudo, houve a proposta precursora do tema
proposto de beneficios da acupuntura em dores crénicas, podendo-se perceber com 0s

estudos citados no quadro 1, através das estatisticas significativas quanto a melhora da
dor e da qualidade de vida dos individuos acometidos.

Mylena e colaboradores (2021) observaram que o tratamento da dor com acupuntura,
além de proporcionar melhora do quadro algico e da qualidade do sono, melhora
significativamente a qualidade de vida, a rigidez, o cansago e a depressao no perfil de pacientes.

Dias e colaboradores (2012) realizaram um estudo de seis sessdes de acupuntura com
pacientes que apresentavam o diagnostico de fibromialgia. Ao final do estudo os autores
chegaram a conclusao de que a acupuntura mostrou uma melhora reduzida referente ao quadro
algico, porém se tornou eficaz no tratamento quanto aos sintomas de ansiedade e a fadiga.

Em seus estudos Contatore (2021) retrata que a técnica de acupuntura sugere que para
a puncdo da agulha a localizacdo dos acupontos ndo é significante, sendo evidenciada a
diminuicdo dos sintomas mesmo que a puncdo nos locais que ndo sdo dolorosos nem
pertencentes a um meridiano de acupuntura. Além disto, de acordo com a MTC, o individuo
deve ser considerado unico, com suas especificidades e peculiaridades, o que ird influenciar na
escolha dos acupontos.

Ha estudos que relatam que a acupuntura apés realizar a liberagdo de endorfinas e
encefalinas melhora o quadro algico (GALVEZ-SANCHEZ; REYES, 2020). Porém existem
outros estudos que relatam que a acupuntura bloqueia a aferéncia dolorosa através de duas
formas, sendo a primeira por inibicdo de neur6nios transmissores da dor e o segundo por
aferéncia nociceptiva pela ativacdo de sistemas supressores da algia (BAI et. al.; 2014).

Acordando com o estudo realizado por Lopes e colaboradores (2018), a técnica de
acupuntura para tratamento das dores cronicas, proporciona resultados significativos na

melhora do quadro algico e da qualidade de vida dos individuos acometidos pelas mesmas.



19

Avaliados nos estudos de Gomes e colaboradores (2012) evidenciaram que a acupuntura
foi eficaz quando comparada aos cuidados de rotina, com base nos cuidados ao estresse
psicoldgico. No estudo de Maestu (2013) relataram que ambos tratamentos anestésicos e a
acupuntura obtiveram eficacia no alivio da dor, e estresse, porém a acupuntura foi superior nos

efeitos imediatos, se tornando um tratamento mais Util.
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5 CONCLUSAO

A elaboracdo desse estudo justifica-se pela necessidade de ampliar o conhecimento
sobre a acupuntura e seus métodos no tratamento de dores crénicas. Através da analise de
artigos voltados para um complemento de ambos os assuntos, levando ao resultado por meio
destes poucos artigos selecionados sobre o tema, verificou-se que os recursos aplicados podem
ser uma opc¢ao segura e favoravel na busca da melhora das dores cronicas. Utilizando-se de um
rigor metodoldgico e grupo controle para aferir com maior propriedade os efeitos das técnicas

propostas pela acupuntura.
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