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RESUMO

O presente artigo tem como tema o uso da arte como possivel caminho para a awareness. As ideias
aqui apresentadas sao frutos de uma pesquisa bibliografica de natureza exploratdria realizada com os
seguintes objetivos: descrever os conceitos de Gestalt e de Gestalt terapia; aprofundar as reflexdes
sobre a funcdo de awareness na Gestalt terapia; identificar o uso das artes na cena terapéutica e;
relacionar a utilizacdo da arte com técnicas em Gestalt-Terapia. O estudo de natureza exploratoria
favoreceu uma conexdo com o problema proposto, uma vez que o método possibilitou verificar a
producdo cientifica direcionada ao objeto de estudo. A Gestalt-terapia busca ampliar cenarios, 0 N0sso
olhar sobre n6s mesmos e para esse processo foi adotado o termo awareness. Existem varias técnicas
que ajudam a dar énfase a conscientizacdo do cliente (awareness) e que propdem uma a¢do visivel e
tangivel tais como: dramatizacao, hot seat, amplificacdo, expressdo metaférica etc. Contudo, cada
profissional tem um jeito particular que torna algumas técnicas mais favoraveis, o que permite ao
terapeuta gestéltico trabalhar com os experimentos de outros gestaltistas, ou até mesmo inventar

algum.

Palavras-chave: Gestalt; Gestalt-terapia; awareness; arteterapia.

ABSTRACT

This article has as its theme the use of art as a possible path to awareness. The ideas presented here
are the result of an exploratory bibliographic research carried out with the following objectives: to
describe the concepts of Gestalt and Gestalt therapy; deepen reflections on the role of awareness in
Gestalt therapy; identify the use of arts in the therapeutic scene and relate the use of art with
techniques in Gestalt Therapy. The exploratory study favored a connection with the proposed
problem, since the method made it possible to verify the scientific production directed at the object

of study. Gestalt-therapy seeks to expand scenarios, our look at ourselves and for this process the
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term awareness was adopted. There are several techniques that help to emphasize customer awareness
and that propose a visible and tangible action, such as: dramatization, hot seat, amplification,
metaphorical expression, etc. However, each professional has a particular way that makes some
techniques more favorable, which allows the gestalt therapist to work with the experiments of other

gestaltists, or even to invent one.

Keywords: Gestalt; Gestalt therapy; awareness; art therapy.
RESUMEN

Este articulo tiene como tema el uso del arte como posible camino hacia la awareness (conciencia).
Las ideas aqui presentadas son el resultado de una investigacion bibliografica exploratoria llevada a
cabo con los siguientes objetivos: describir los conceptos de Gestalt y terapia Gestalt; profundizar las
reflexiones sobre el papel de la conciencia en la terapia Gestalt; identificar el uso de las artes en la
escena terapéutica y; relacionar el uso del arte con técnicas en Terapia Gestalt. El estudio exploratorio
favorecid una conexidn con el problema propuesto, ya que el método permitié verificar la produccion
cientifica dirigida al objeto de estudio. La terapia Gestalt busca expandir escenarios, nuestra mirada
a nosotros mismos y para este proceso se adoptd el término conciencia. Existen varias técnicas que
ayudan a enfatizar la conciencia del cliente (awareness) y que proponen una accion visible y tangible,
tales como: dramatizacion, hot seat, amplificacion, expresion metaforica, etc. Sin embargo, cada
profesional tiene una forma particular que hace mas favorables algunas técnicas, lo que permite al

terapeuta gestaltico trabajar con los experimentos de otros gestalticos, o incluso inventar uno.

Palabras llave: Gestalt; Terapia Gestalt; conciencia; awareness; terapia artistica.

INTRODUCAO

O conceito de awareness em Gestalt-terapia refere-se a tomada de consciéncia do sujeito
de forma global no momento presente, ou seja, resulta de um conjunto de percepgfes pessoal,

emocional, interior e ambiental. Segundo Yontef (1998 p.215), a awareness é:

Uma forma de experienciar. E o processo de estar em contato vigilante com o evento mais

importante do campo individuo/ambiente, com total apoio sensério motor, emocional,



cognitivo e energético. Um continuum e sem interrupcao de awareness leva a um Ah! a
uma percepcao imediata da unidade 6bvia de elementos dispares no campo. A awareness
é sempre acompanhada de formacdo de Gestalt. Totalidades significativas novas sdo

criadas por contato de awareness. A awareness €, em si, a integragdo de um problema.

A leitura das publicagdes disponiveis nas bases de dados online demonstrou que a Gestalt-
terapia surgiu de experimentos e observacOes feitas por pesquisadores clinicos e pensadores que
estavam envolvidos em disciplinas relacionadas com a arte. Foi por este caminho que eles comegaram
a ter uma visdo de funcionamento ideal de uma terapia que se estendia para toda atividade humana,

tornando-se uma medida de saude e doencga e assim guiando a pratica em psicoterapia. (Alvim, 2007)

As analises feitas a partir dos estudos para redacdo do presente texto nos permitiram
constatar o quanto o fazer artistico tem potencialidades de cura e facilita a ampliacdo da consciéncia
e do autoconhecimento, possibilitando mudancas para quem faz arte, pois o fazer artistico é capaz de
promover oportunidades de experimentar novas possibilidades de integracdo e expresséo. (Ciornai,

2004)

1 O que é Gestalt e 0 que é Gestalt Terapia

A palavra Gestalt tem origem alema e ndo tem traducdo literal para outras linguas. Por
esse motivo usa-se o termo no original que, segundo Fritz Perls (1977), é definido como uma forma
de configuracdo que envolve um modo particular de organizacao das partes individuais que entram
em uma composicdo. Uma Gestalt é produto de uma organizacao e esta organizacao € 0 processo que
leva a uma Gestalt.

Segundo Ginger (1995 p.13) “Gestalten significa dar forma, dar uma estrutura
significante”. Na realidade, mais do que Gestalt, exato seria dizer Gestaltung, palavra que indica uma
acdo prevista, em curso ou acabada, que implica um processo de dar forma, uma “formagao”.

A Gestalt teve seu inicio em 1910, quando em uma viagem de trem em suas férias Max
Wertheimer passou a reparar em sinais ferroviarios que piscavam duas luzes que se alternavam entre

si, quando a de baixo apagava a de cima se acendia. Algumas pessoas viam esse acontecimento e
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achavam que era apenas uma luz que se locomovia para cima e para baixo. Werttheimer, apds chegar
ao local de desembarque, resolveu fazer um experimento e comprou um estroboscépio e algumas
cartolinas e em uma delas fez dois buracos por onde a luz poderia passar, e assim ele conseguiu
reproduzir de forma parecida o que ele havia visto no sinal ferroviario. Em Frankfurt, ele entrou em
contato com o Instituto de Psicologia da Academia Comercial e conversou com o recém empregado
da Academia Wolfgang Koéhler, que o ajudou arrumando um espaco na Academia e & ele instalou
um aparelho que permitia transmitir figuras de forma rapida. (Ash, 1995)

Ap6s Wertheimer comecar os experimentos, Kéhler o indicou para mais duas pessoas que
trabalhavam na Academia: Koffka e sua esposa, Mira Klein-Koffka. Logo ap0s, ele passou a fazer
seus experimentos com pessoas que ndo tinham nenhum tipo de experiéncia no assunto. Friedrich
Schumann, que era chefe da Academia, ao saber dos experimentos, chamou Wertheimer para fazer
parte do instituto de forma definitiva. (Engelmann, 2002)

Assim, fica explicito que a Gestalt foi elaborada, sobretudo, a partir das intui¢bes de Fritz
Perls, psicanalista judeu de origem alema que imigrou aos 53 anos para 0s Estados Unidos. A partir
de sua genialidade e de seus colaboradores (Laura Perls e Paul Goodman, principalmente) foi
elaborada uma sintese coerente de varias correntes filosoficas, metodoldgicas e terapéuticas
europeias, constituindo assim uma filosofia existencial, uma forma particular de conceber as relacfes
do ser vivo com 0 mundo. Uma nova “Gestalt”, na qual o “todo ¢ diferente da soma de suas partes”.
(Ginger,1995, p.17)

Muitos consideram que néo foi Fritz Perls o criador da Gestalt-terapia e sim o “grupo dos
sete”, constituido por Isadore From, Paul Goodman, Paul Weisz, Sylvester Eastman ¢ Elliot Shapiro,
além de Laura e de Fritz Perls. Houve divergéncia e debates neste grupo a respeito do nome que
deveria ter a nova abordagem psicoterapica e, ap6s muita discussdo, a nova abordagem recebeu o
nome de “Gestalt-terapia”.

Perls, Hefferline e Goodman (1997) afirmam que, no inicio da década de 1970, a Gestalt-

terapia langou suas raizes no Brasil, atraves de uma palestra proferida por Therése Tellegen e um



posterior convite a Gestalt-terapeutas estrangeiros para colaborarem na formacéo do primeiro grupo
de terapeutas desta abordagem no Brasil.

De acordo com Prestelo (2001), pode-se registrar o inicio do movimento gestaltico no
Brasil no ano de 1972, em Sdo Paulo, com o repasse dos primeiros conhecimentos adquiridos desta
abordagem por Thérése Tellegen — decorrentes de workshops realizados em Londres — lan¢ando neste
mesmo ano a primeira publicacdo da area chamada “Elementos de Psicoterapia”, no Boletim de
Psicologia da Sociedade de Psicologia de Séo Paulo.

Ainda segundo o0 supracitado autor, em 1978, Walter Ribeiro, junto com outros
profissionais de diferentes lugares do Brasil, criou em Brasilia o primeiro grupo de formacdo em
Gestalt-Terapia, auxiliado pela terapeuta residente na Califérnia, Maureen Miller. Posteriormente, foi
criado em Séo Paulo, por iniciativa de alguns profissionais desse primeiro grupo, 0 primeiro curso de
"Especializacdo na Abordagem Gestaltica em Psicoterapia”. Comecaram a se formar entdo, centros
de estudo e formacdo em outras localidades do pais.

A Gestalt-terapia, segundo Ribeiro (2006), é uma abordagem que considera 0 homem
como um todo, sujeito este que ndo pode ser dividido e pensado abstratamente. Portanto, essa
abordagem implica, necessariamente, uma visao holistica do mundo no qual o0 homem, imbricado na
realidade, ndo pode ser pensado abstratamente, deve necessariamente, conviver com grandes temas
do mundo moderno, como ecologia humana, ética e cidadania. “Uma das importantes contribuigdes
da Gestalt-terapia refere-se a visdo holistica do homem, o qual é concebido como ser biopsicossocial,
sempre em interagdo com seu meio”. (Perls, Hefferline & Goodman, 1997, p.10)

Desta forma, fica claro que a Gestalt desenvolve uma perspectiva unificadora do ser
humano, integrando ao mesmo tempo as dimensdes sensoriais, afetivas, intelectuais, sociais e
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espirituais, permitindo assim “uma experiéncia global, em que o corpo possa falar e a palavra,
encarnar”. (Ginger, 1995, p.17)
Hoje, a Gestalt é praticada em varios contextos e com objetivos muito diferentes. Sua

aplicacdo pode ocorrer em psicoterapia individual, terapia de casais, familiar, em grupos continuos,



grupos de desenvolvimento pessoal do potencial individual e em instituicdes como escolas, hospitais
psiquidtricos, setor comercial, industrial, entre outros.

A Gestalt diz respeito as pessoas que sofrem de disturbios independentemente de qual
seja, as pessoas com problemas existenciais comuns como o luto, conflitos, soliddo, depressao, entre
outros ou aquelas que esteja procurando melhorar seu potencial ou obter uma qualidade de vida
melhor. “A Gestalt, para além de uma simples psicoterapia, apresenta-Se como uma verdadeira
filosofia existencial, uma ‘arte de viver’, uma forma particular de conceber as relagdes do ser vivo
com o mundo”. (Ginger, 1995, p.17)

E dificil encontrar uma definicio sumaria para Gestalt-terapia, ja que a sua propria teoria
propde uma consciéncia que ndo se limite ao ambito racional, mas inclua a dimensédo corporal e
sensoria, enfatiza a experiéncia vivida, o contato e o dialogo. (D’Acri, Lima, Orgler, 2007)

Por fim, Ciornai (1995, p.7) afirma que, como Gestalt-Terapeuta que €, cré que a funcdo
da terapia “¢ sobretudo a de ajudar o individuo a poder instalar ou restaurar um fluxo de interacdo

criativa com 0 mundo, ampliando assim, sua abertura para a vida”.

2 A funcéo da awareness na Gestalt terapia

Para Perls (1977), o processo de awareness é o do dar-se conta, da expansdo de
consciéncia do que esta acontecendo em uma situacdo, no aqui e agora, consigo e no ambiente. Este
processo terapéutico se desenvolve de forma paradoxal, pois toda repeticdo, ou a cada repeticéo,
existe a possibilidade de surgir o novo e de se captar esta novidade: isso sera sempre o principal
acontecimento. O conceito de awareness em Gestalt-terapia, tem como caracteristica a tomada de
consciéncia do sujeito de forma global no momento presente, como um conjunto da percepcao
pessoal, emocional, interior e ambiental, como ja foi abordado anteriormente.

Segundo Frazéo e Fukumitsu (2014), quando a Gestalt surgiu no Brasil, preferiu-se aqui

também manter a palavra em inglés para evitar que fosse confundida com o conceito de consciéncia



da psicanalise. N&o se trata de consciéncia como instancia psiquica e sim como verbo, ou seja, é 0
“ter consciéncia de”.

Ginger (1995, p. 254) define awareness como "tomada de consciéncia global no momento
presente, atencdo ao conjunto de percepcdo pessoal, corporal e emocional, interior e ambiental,
consciéncia de si e consciéncia perceptiva”.

Assim, fica claro que a Gestalt-Terapia € uma abordagem fenomenoldgica clinica que
esta centrada na descricdo subjetiva da vivéncia e do sentimento do cliente na sua tomada de
consciéncia - que chamamos de awareness - como também na consciéncia “intersubjetiva” que
acontece entre cliente e terapeuta. (Ginger, 1995)

Segundo Ribeiro (1985), a fenomenologia descreve e mostra como algo é conhecido,
baseado no que é 6bvio ou revelado e ndo apenas na interpretacdo de quem observa. Dessa forma, a
exploracdo fenomenoldgica se torna mais objetiva e detalhada da situacao.

Para Muller-Granzotto e Miller-Granzotto (2007 apud D’Acri, Lima, Orgler, 2007,
p.110):

Fenomenologia é a disciplina, por meio da qual, pretendem esclarecer em que sentido a
nocdo de awareness langa as bases para se compreender a totalidade (gestalt) formada
por nosso psiquismo e por nossas formas de inser¢do material no mundo da vida. Tal
totalidade, a sua vez, ndo € mais que o correlato daquilo que Edmund Husserl, fundador
da fenomenologia, denominava de consciéncia transcendental. A diferenca de que, mais
ao estilo de Goldstein, os fundadores da Gestalt-terapia ndo consideravam tal consciéncia
uma instancia reflexiva, ideal. Eles a descreviam como a propria ocorréncia empirica do
campo organismo-meio, ocorréncia essa a qual denominaram de sistema self e da qual a

experiéncia psicoterapéutica € apenas uma variante [...]

De acordo com Yontef (1998), a Gestalt —Terapia estd em uma dimensdo dialogica, cujo
inicio se da entre terapeuta e o cliente. Esse contato em que o “eu” esta receptivo a autoexpressdo do
“tu” (outro) mostra uma abertura e assim o cliente pode expressar 0 seu interior ao terapeuta. Esse é

0 processo basico que proporciona a verificagdo da diferenca entre o self e o outro.
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Para Ribeiro (2006), a awareness traz um processo de mudanca e de integracdo
harmoniosa com 0 mundo. Ela também pode trazer uma sensacgdo de fim de linha, completude e de
novas possibilidades. Estar consciente de si no mundo € encontrar as respostas para perguntas que
pouco ou nada se sabia.

A awareness intrapsiquica e interpessoal existe antes da interacdo. Ou seja, cada
individuo tem suas préprias sensacdes, emocdes, memorias e esperancas. Portanto, cada pessoa tem
uma awareness diferente em um mundo autodefinido. Isso mostra um pouco a complexidade da
awareness. Algumas sensagdes, pensamentos, sentimentos estdo disponiveis e faceis de serem
articulados, ja outros sdo vagos, pouco definidos e dificeis de serem colocados em palavras ou em
acOes, ou mesmo algumas vezes ndo estdo disponiveis para a propria pessoa, mesmo sendo visiveis
para outras. (Zinker, 2001)

O individuo ndo precisa necessariamente articular suas sensagdes intrapsiquicas, ou seja,
do eu para o outro. Ele pode simplesmente agir de acordo com o que sente sem precisar usar palavras
(Zinker, 2001). De acordo com Ginger (1995), existem varias técnicas que ajudam a dar énfase ao
processo de conscientizacdo do cliente (awareness) que propde uma acao visivel e tangivel, tais
como:

a) Dramatizacdo: o cliente dramatiza situacfes vividas ou fantasiadas. Esse processo permite que a
situacdo vivida no passado, possa torna-la presente de forma intensa até o ponto que o cliente
experimente e explore sentimentos mal identificados, esquecidos, recalcados, até desconhecidos.

b) Hot seat (cadeira quente), também conhecida como “cadeira vazia”: técnica apreciada por Fritz
Pearls mais para o fim de sua vida. Essa técnica é feita com uma cadeira vazia proxima do cliente,
onde mesmo projetava uma pessoa com a qual ele desejava. A partir disso ele poderia desenvolver
um didlogo e assim dramatizando tudo o que deseja ou desejava falar para essa pessoa. Essa técnica
também pode ser feita com mais de um personagem e pode até ter objetos para simbolizar uma pessoa.
c)Amplificacdo: trazer para o consciente tudo que esta implicito para o explicito, seguindo em frente

sem deixar nada obscuro e hipoteticamente inconsciente.



d)Trabalho com o sonho: o cliente descreve seu sonho fazendo uma dramatizagéo através de palavras
e gestos, buscando se identificar dentro dos elementos que s&o trazidos, considerando como uma
gestalt inacabada ou expresséo parcial.

e) Expressdo metaférica: utiliza-se uma linguagem simbdlica ou metaférica. Para isso podemos usar
uma ampla gama de técnicas de expressdo artistica: desenho ou pintura, modelagem e escultura,

producdo musical, danca etc.

3 O uso das artes no processo terapéutico

Andrade (2000) ressalta que a experiéncia que a Gestalt e a arte trazem sao pessoais e
complexas, envolvendo formas que o proprio paciente cria, sendo capaz de observar o que faz,
analisar e perceber ndo apenas o Eu agora, mas buscar também formas alternativas de conseguir
tornar-se a pessoa que gostaria de ser. A arte possui uma funcdo de estabelecer o contato na
autopercepcao dentro da Gestalt-terapia.

A expressdo artistica revela a interioridade do homem, fala do modo de ser, da visdo de
cada um e de seu mundo. Esse ato revela um suposto sentido, cada teoria e método com a arteterapia
possibilita o terapeuta estabelecer um contato com o cliente e assim viabilizar o autoconhecimento, a
resolugdo de conflitos pessoais, de relacionamento e o desenvolvimento geral da personalidade.
(Andrade, 2000)

A arteterapia € um processo predominantemente ndo verbal, por meio das artes plasticas
e da dramatizacdo, que acolhe o ser humano com toda sua complexidade e dinamicidade. (Valladares
et al., 2008)

De acordo com Ciornai (1995), os trabalhos artisticos desenvolvidos ndo poderdo ter
nenhuma influéncia do psicologo, deixando em primeiro lugar os sentidos que foram trazidos pela
propria pessoa, valorizando assim a individualidade. Ciornai relata que a funcdo do psicologo
arterapeuta gestaltico € apenas acompanhar e orientar o cliente para que ele possa intensificar cada

vez mais a autodescoberta, o contato do sujeito consigo mesmo, com outras pessoas e, assim se
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reinventar, fazendo com que arte se torne uma fonte de aprendizado e de expressao, trazendo também
uma alternativa para novos caminhos em sua vida.

A arte facilita a criatividade. E também (til no trabalho com a imaginag&o e o inconsciente
e quando se expressa por objetos concretos, estes possuem a vantagem de serem examinados depois
de prontos. Com a arte pode-se desenvolver algumas habilidades como: concentracdo, memoria,
autopercepcao, imaginacgéo, desinibicdo, expressao corporal e verbal. (Liebmann, 2000)

Entende-se que na Gestalt-terapia o sujeito estaria aberto, em constante desenvolvimento
e crescimento devido as trocas criativas na sua interagdo com o ambiente (mundo). Suas funcdes de
contato e seus mecanismos (audicéo, viséo, tato, olfato e paladar) estdo sempre predispostos a lidar
com o novo. Com esse processo, o individuo responde com suas sensacdes e percepgdes: a isso da-se
0 nome de autorregulacdo organismica. S&o necessarios esses ajustes criativos para o ser humano
assimilar constantemente sua experiéncia, balizar o que € novo e o que ja conhecido. (Ciornai, 1994)

Para Zinker (2007) o processo criativo inicia quando hd uma compreensdo do que se
encontra a nossa volta e a criatividade acontece através do ato em si, da realizacdo do que é urgente

e do que requer ser informado.

4 Técnicas para possivel aproximacdo do uso das artes e Awareness

Ciornai (2004) afirma que a dificuldade em dar sentido aos nossos sentidos e expressar
verbalmente sensagdes ou sentimentos indefinidos pode frequentemente ser facilitada por outras
linguagens, como por exemplo imagens, cores, movimentos ou sons. Assim, 0 arteterapéuta facilita,
guia e acompanha o paciente, sugerindo técnicas e experimentos que possam o auxiliar a entrar em
contato com a sua realidade interior e a ressignificar. Essas técnicas podem ser: colagem, pinturas,
desenhos, mdasicas, dancas, gravuras, argila. Esse contato pode também ocorrer por meio de
meditacdes, expressdes corporais, didlogos, teatros, imaginacgdes, entre outras. (Liebmann, 2000,

Rhyne, 2000, Pain & Jarreau, 2001)
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Coqueiro, Vieira e Freitas (2010) afirmam que, ao utilizar a arte na cena terapéutica, o
Gestalt terapeuta pode propor discussdes acerca das expectativas do grupo para interagirem e
simultaneamente quebrar resisténcias. Nesses encontros podem ser usados equipamentos de som,
cadeiras, mesas e até colchonetes dispostos em posicdo circular para simbolizar uma situacdo de
Gestalt fechada.

Nas sessOes é possivel utilizar técnicas distintas dependendo do funcionamento e
comportamento dos que participam. Se 0 grupo apresenta um grau significativo de agitacdo podera
utilizar a técnica de relaxamento com musicas instrumentais, objetivando reduzir o nivel de tensdo e
angustia. Isso permite que as emocdes fluam de forma intensa e a sessdo se torne um momento de
profundo contato com os sentimentos. Em contrapartida, se os participantes apresentarem humor
rebaixado, de forma ludica, o terapeuta poderd propor jogos, expressdes e movimentos corporais
visando melhorar os potenciais emocionais. Assim o individuo é conduzido a ser o autor de sua
descoberta, podendo compartilhar sobre o que sente e refletir sobre suas emocgdes. (Coqueiro, Vieira
& Freitas, 2010)

Andrade (2000) salienta que por meio da vivéncia expressiva, 0 sujeito pode dar-se conta
do que de fato sente e pode assim fazer algo que o represente e a para ele faca sentido.

De acordo com Valladares (2003), por meio da awareness, sensibilizacdo e contato, é
possivel a recuperacdo da consciéncia pessoal favorecendo a expressao, a organizacao das percepcoes
e o dialogo com os conflitos.

Wazlawick (2006) relata que a masica é capaz de trazer a subjetividade para uma forma
objetiva, ou seja, ela se torna uma forma mais clara de expressdo de aspectos subjetivos como
sentimentos, pensamentos e emogcdes.

Segundo Stanton-Jones (1992), a danga-movimento cria uma interconexao entre o corpo
e a mente e essa ligacédo reforca a crenca de que o movimento reflete a personalidade, pressupondo

que o paciente possa se expressar de forma espontanea e improvisada.
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Frazdo e Fukumitsu (2015, p. 88) afirmam que “chamamos de técnica o aparato
instrumental operacional com que a metodologia fenomenoldgica de awareness € realizada na
Gestalt-terapia e pode ser utilizada em exercicios e experimentos”. Os procedimentos cujos objetivos
sdo previamente definidos e buscam averiguar as funcbes de contato (audigéo, viséo, tato, olfato e
paladar) sdo chamados de exercicios. Os experimentos sdo feitos dentro de situacdes emergentes em
situacdes terapéuticas, ndo existindo tempo pré-definido, sendo orientados a cada passo. No entanto,
Frazdo e Fukumitsu ressaltam que algumas recomendagdes podem facilmente se tornarem regras, o
que pode dificultar a expressdo espontanea e a autorresponsabilidade. Portanto, é possivel dizer que
na Gestalt a Gnica regra possivel é ndo seguir regras. Tudo é excec&o.

Algumas técnicas utilizando arte como ferramenta terapéutica citadas por Frazdo e
Fukumitsu (2015) foram também apontadas anteriormente por Ginger (1995) e essas foram aqui
descritas. Para a dupla de autores, a representacdo é uma técnica versatil, que o cliente por si sé pode
usar de forma simples, como representar uma situacdo, usando o préprio corpo e objetos na cena
terapéutica. Em grupo, a dramatizacao pode ser usada de tal forma que o protagonista possa trocar de
papel com os demais participantes e ter a oportunidade de explorar outras perspectivas de suas
dificuldades. Embora seja uma simulacéo, é também uma base experiencial bem diversa de suas
fantasias, permitindo um pouco mais de contato e awareness daquilo que esta vivenciando. A mesma
dupla de autoras - Frazdo e Fukumitsu (2015) - citam também uma técnica classica da Gestalt Terapia,
a exageracdo. Esta é uma técnica que exige muita sensibilidade do terapeuta, pois seré ele quem dira
0 que sera exagerado. Essa escolha serd resolutiva no processo. A exageracdo consiste em dar
intensidade ao que o cliente esta sentindo ou fazendo. Dessa forma, ele entrar4 em contato com o
modo com que faz ou sente aquilo e, assim, € inevitavel a awareness.

Ginger (1995) nos lembra ainda da técnica de expressdo metaforica, que é trabalhada com
linguagem simbolica ou metaforica. Para isso, podemos usar uma ampla gama de técnicas de

expressao artistica: desenho ou pintura, modelagem e escultura, producdo musical, danca etc.
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Contudo, Frazdo e Fukumitsu (2015) salientam que cada profissional tem o jeito

particular que torna algumas técnicas mais favoraveis que outras. Ele pode ter facilidade com técnicas
corporais, verbais ou pode utilizar técnicas artisticas. No entanto, é importante identificar em qual
area o cliente tem mais energia mobilizada, o que pode representar um resultado qualitativo de forma

verbal e corporal.

Considerac0es Finais

As leituras feitas nos permitiram constatar o quanto o ‘“fazer artistico” tem
potencialidades de cura e facilita a ampliagdo da consciéncia e do autoconhecimento, possibilitando
mudancas a quem faz arte. Observamos que a carreira de alguns autores considerados autoridades em
Gestalt-terapia como Perls, sempre esteve ligada a arte. Podemos perceber também que, tanto na arte
quanto na terapia, manifesta-se a capacidade do ser humano de reconfigurar suas relagdes consigo,
com 0s outros e com 0 mundo, e que assim 0 ser humano estaria em constante troca criativa com o
meio. Portanto, quanto maior a awareness alcancada em uma terapia, maior a possibilidade do ser
humano ser protagonista ou artista de sua historia.

Sendo assim, a terapia gestéltica é capaz de trazer o paciente para 0 aqui-e-agora, e nesta
oportunidade, diante de um suporte na relacdo terapéutica, o paciente é capaz de elaborar questdes,
novas experiéncias e transformar padrées de relacionamento consigo préprio, com 0s outros e com 0
mundo. Tal processo exige que o terapeuta crie técnicas e experimentos a partir de sua criatividade,
desde que ndo deixe de lado os principios episttmicos fenomenoldgicos que caracterizam a
abordagem gestaltica e os objetivos desta terapia. Desta forma é possivel criar técnicas associadas as
artes, tais como danca, musica, desenho entre outras, a fim de alcancar a awareness.

Na presente pesquisa, que tinha como objetivo trazer a arte como um possivel caminho
para a awareness na Gestalt-terapia, concluimos que existem varias possibilidades dentro de algumas

técnicas ja utilizadas na Gestalt-terapia que sdo citadas por diversos autores. Mas em contraponto,
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existem poucos relatos de casos exemplificando como estas técnicas sdo trabalhadas e quais seriam
seus resultados.

Assim, de acordo com as analises e discussdes ora expostas até aqui, espera-se que a
leitura deste artigo possa incentivar a realizacdo de novas pesquisas e experiéncias na utilizacéo da

arte como possivel caminho para chegar a awareness.
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