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ARTIGO DE REVISAO

CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS NA INFANCIA: REVISAO
INTEGRATIVA

Alexandra Santana Batista
Raimunda Weslayne de Carvalho Santana
Regiane dos Santos Correia

RESUMO

Introducédo: Os alimentos que possuem alto teor de gorduras, aclcares e sddio com
baixo valor nutricional, é possivel destacar o incentivo dos pais através de anuncios
gerando atracao pelo mesmo. O guia alimentar apresenta orientacdes saudaveis para
gue os habitos sejam adotados a populacao brasileira. Objetivo: Analisar o consumo
de alimentos ultraprocessados em criangas e as possiveis consequéncias como as
doencas cronicas nao transmissiveis. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa em que foram trabalhos cientificos que avaliaram diretamente para a
populacao infantil, realizados entre os anos 2014 a 2023, buscando priorizar 0s mais
recentes, nas linguas inglesa e portuguesa, que avaliaram o0 consumo de
ultraprocessados na infancia e as consequéncias. Resultados: Diante de estudos
nacionais concluiu que cerca de 71,7% do publico infantil € eutréfico; baixo peso:
3,2%; excesso de peso: 24,8%; sobrepeso: 17,8% e obesidade: 8,3%. Outro dado &
gue 74,3% das criancas acima de seis meses ingerem bebidas agucaradas, e, pelo
menos, algum outro alimento ultraprocessado. Concluséo: Sendo assim, esses
produtos por serem nutricionalmente desequilibrados, e possuir alta densidade
energeética, alta densidade de gordura, alto teor de agucar e sédio e pouco teor de

fibras e proteinas, devem ser evitados principalmente pelas criancas.

Palavras-chave: Ultraprocessados; Criancas; Saude; Alimentac&o.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude define o sobrepeso e a obesidade como um
excesso de gordura ou acumulo anormal que consiste em um risco para a saude. A
obesidade esta associada a varios fatores, como socioecondmicos, genéticos,
biol6gicos, sociais e étnicos. Em criancas e adolescentes, os fatores dietéticos que
colaboram para o risco da obesidade, incluem a ingestdo em excesso de alimentos
gue sdo pobres em micronutrientes e ricos em energia, como 0s ultraprocessados
(CALCATERRA, 2023).

O guia alimentar para a populacao brasileira categoriza os alimentos em quatro
grupos de acordo com o grau de processamento utilizado na producgao: alimentos in
natura ou minimamente processados; ingredientes culinarios (ex: agUcar, gordura e
0leos); alimentos processados (com adicdo de acucar ou sal em seu processo de
fabricacdo); alimentos ultraprocessados (contém varios ingredientes e passam por
diversas etapas e técnicas de processamento), sendo estes compostos por
formulacdes derivadas de alimentos, frequentemente modificadas quimicamente,
contendo pouco ou nenhum alimento inteiro e tipicamente adicionadas de corantes,
aromatizantes, emulsificantes e outros aditivos cosmeéticos para que se tornem
palataveis ou hiper palataveis (BRASIL, 2014).

O guia apresenta orientacdo que a populacao escolha preparagdes culinarias,
alimentos in natura ou minimante processados, em vez de alimentos
ultraprocessados. O consumo de alimentos como frutas, verduras, legumes, carnes
magras, raizes e tubérculos, proporcionam uma variedade de nutrientes de alto valor
nutricional; e uma alimentagcdo saudavel é de suma importancia, pois apresenta
grande influéncia no crescimento, desenvolvimento fisico e mental do individuo, além
da manutencao da saude (BRASIL, 2014).

No Brasil, o estado nutricional de adolescentes e criangas tem um percentual
de 71,7% em eutrofia, 3,2% em baixo peso, 24,8% em excesso de peso, 8,3% em
obesidade e 17,8% em sobrepeso (PITANGA et al., 2022). No entanto, 0 consumo
alimentar infantil no pais tem sido marcado pelo baixo consumo de hortalicas e frutas,

e uma maior ingestdo de alimentos ultraprocessados, sendo um risco para o
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desenvolvimento de doencgas cronicas nao transmissiveis desde a fase infantil (VIOLA
et al., 2023).

Dessa forma, esse consumo alimentar inadequado pode gerar consequéncias
para a saude das criancas, a curto e longo prazo (VIOLA et al., 2023). Assim, o objetivo
dessa reviséao foi avaliar o consumo de alimentos ultraprocessados na infancia e sua

relacdo com a saude das criancgas brasileiras.

METODOLOGIA

Trata-se de revisao integrativa desenvolvida utilizando as bases de dados
LILACS, SCIELO, PUB MED e publicacbes do Ministério da Saude. A pergunta
norteadora foi: “quais sdo as consequéncias do consumo de alimentos
ultraprocessados na infancia?” A busca bibliografica foi realizada a partir das
seguintes palavras—chaves: ultra-processed food children, ultraprocessados,
criangas, caries and ultra-processed foods, alimentacdo e saude.

Foram incluidos na reviséo artigos que avaliaram diretamente para a populacao
infantil, realizados entre os anos 2014 a 2023, buscando priorizar os mais recentes,
nas linguas inglesa e portuguesa, que avaliaram o consumo de ultraprocessados na
infancia e as consequéncias, como as doengas crénicas ndo transmissiveis devido

alto consumo desses alimentos.

RESULTADOS

Na presente reviso integrativa foram analisados 15 artigos que contemplaram
a temética do consumo de alimentos ultraprocessados na infancia e as
consequéncias, como as doencas cronicas nao transmissiveis.

Quadro 1 esta representando o numero de criancas que consome alimentos
ultraprocessados, como também o percentual de criangas com excesso de peso.

De acordo com os estudos avaliados trés identificaram o indice de consumo de
alimentos ultraprocessados em criangas, como também sinalizado o percentual do

consumo dos alimentos in natura ou minimamente processados e as consequéncias
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acarretado pela frequéncia de consumo desses alimentos. O primeiro estudo
demonstrou que 31,3% das mées entrevistadas relataram o consumo de pelo menos
um alimento ultraprocessado em criangas menores de 6 meses de idade, como por
exemplo, biscoito, doces, sucos artificiais, iogurte, bebidas lacteas, macarrdo
instantaneo, achocolatado (PORTO et al., 2022). O segundo estudo afirmou 74,3%
das criancas maiores de 6 meses de idade que ja faziam o uso de alimentos, como
por exemplo, queijos petit suisse, bebidas adogadas e aromatizadas (LOPES et al.,
2020). O terceiro estudo identificou que 45,9 % das criancas entre 4 a 5 anos e 44,9%
das criancas entre 6 a 7 anos consumiam alimentos in natura ou minimamente
processados. Um dos estudos abordou uma referéncia de 15,8% de criancas menores
de 5 anos que apresenta excesso de peso, sendo 7,6% possui obesidade. Dessa
forma apresenta 33,9% do publico infantil entre 5 a 9 anos que também relataram

possuir obesidade e excesso de peso (VIOLA et al., 2023).

10



em criancas brasileiras.

ages

Quadro 1. Resultados dos estudos avaliados sobre consumo de alimentos ultraprocessados, in natura ou minimamente processados

frequéncia de introducao
dos alimentos
ultraprocessados.

Autor, ano Metodologia | Populagéo Intervencgao Resultado principal
SPARRENBERGER | Estudo 204 criancas | Analisar os  fatores | A ocorréncia de excesso de peso foi de 34%.
et al., 2015 transversal de2al0 associados e a | A média de consumo diario de energia foi de
anos contribuicdo no consumo | 1.672,3 Kcal, sendo que 47% desse total
alimentar dos alimentos | resultou do consumo de alimentos
ultraprocessados em | ultraprocessados. A idade da crianca e a
uma unidade basica de | escolaridade materna foram associados a um
saude. maior percentual de contribuicdo na
alimentacéo por esses alimentos.
LOPES et al., 2020 | Estudo 545 criancas | Analisar em criancas | 74,3% ingeriam algum ultraprocessado, sendo
transversal menores de menores de 24 meses o0 | os fatores associados a esse consumo:
24 meses consumo e os fatores | responsavel pelo cuidado da crianca que nao
ligados aos alimentos | € a mée, presenca de até trés pessoas na
ultraprocessados. residéncia, criancas com idade maior de seis
meses, sendo que nao consumiam leite
materno.
SOUZA et al., 2021 | Estudo 309 criancas | Analisar na infancia Em 67,6% das criancas foi encontrado um
transversal de0Oa3 precoce a relacdo entre | consumo de quatro ou mais vezes por dia de
anos. caries e o consumo de alimentos ultraprocessados, sendo que 24,4%
alimentos apresentaram caries ndo cavadas e 12,0%
ultraprocessados. céaries cavadas.
PORTO et al., 2022 | Estudo de 300 duplas de | Analisar em criancas | 31,3% das criancas menores de seis meses ja
coorte bebés/méaes menores de seis meses | tinham recebido alimentos ultraprocessados,
prospectiva os fatores de risco e a | com maior frequéncia de introducdo de

biscoito (23,3%) e petit suisse (14,3%). Essa
introducé&o foi maior em pais com menor idade,

11
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familias de renda inferior e mdes com menor
escolaridade.

VIOLA et al., 2023 Estudo de | 403 criancas, | Analisar associacdo de | Um menor tempo de tela e maior tempo na
coorte entre4a’? estilo de vida, fatores | escola influenciam para uma alimentagao
restrospectiva | anos. sociodemograficos com o | saudavel.

consumo de alimentos
ultraprocessados, in
natura ou minimamente
processados, frutas e
hortalicas.
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Na figura 1 esta apresentado um esquema com as consequéncias do consumo

de alimentos ultraprocessados na infancia, de acordo com os resultados dos estudos

avaliados.
| Quais as consequéncias do consumo de ultraprocessados na infancia? |
prea
Redugdo do consumo de alimentos in natura ou minimamente processados. (LOPES, 2020). l
| Aumento do consumo de bebidas agucaradas. (SPARRENBERG, 2015). ‘

Aumento da circunferéncia abdominal indicadores relacionado a obesidade. (LOUZADA, 2021). ‘
T

A 4
Marcadores de risco metabdlico em criangas. (SPARRENBERG, 2015). ‘
I

A 4
| Desencadeando hipertensao, diabetes, doengas cardiovasculares e dislipidemia na fase adulta. (LOUZADA, 2021). |

Figura 1. Consequéncias do consumo de alimentos ultraprocessados na infancia.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo avaliar o consumo de alimentos
ultraprocessados na infancia e sua relagdo com a saude das criancas brasileiras. Uma
das principais causas de agravos nao transmissiveis e da atual pandemia de
obesidade é o aumento da ingestdo de alimentos ultraprocessados (LOPES et al.,
2020).

Uma grande quantidade de aclUcares é uma particularidade de muitas bebidas
lacteas e de chocolate, assim como de chocolate em pd, comercializados no Brasil.
Sao considerados alimentos altamente cariogénicos aqueles que possuem mais de 5
gramas de acucares por por¢cao, 0os quais, em contato frequente com a boca, podem
resultar em caries (Souza et al., 2021). Na pesquisa de Souza (et al., 2021), os
alimentos ultraprocessados que eram consumidos por criangas quatro ou mais vezes
por dia apresentavam maior chance de causar caries cavadas e nao cavadas quando
comparadas com aquelas que até trés vez por dia consumiam esses alimentos.

A nutricdo possui papel importante para o crescimento e desenvolvimento na

infancia (LOPES, 2021). Um grande percentual de criangcas em que a alimentacédo é

13
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introduzida pelos pais, que na maioria prioriza os alimentos mais faceis de baixo valor
nutricional, como os ultraprocessados, que possuem grande quantidade de sodio,
acucares, gorduras e baixa quantidade de fibras e proteinas. Esses produtos séo
nutricionalmente desequilibrados, pois possuem alta densidade energética, baixa
densidade nutricional. Quando esses alimentos ultraprocessados sdo consumidos
com frequéncia podem desencadear no baixo desenvolvimento e crescimento da
crianga, redugdo da imunidade, futuro diabetes mellitus, doencas cardiovasculares,
dislipidemias, hipertensdo na vida adulta, anemia, alergias alimentares ou até mesmo
excesso de peso e doencas cronicas nao transmissiveis (LOPES et al., 2020).

Os alimentos ultraprocessados sdo produtos que sofrem diversas etapas e
técnicas de processamento e recebem aditivos como edulcorantes, corantes,
aromatizantes e realcadores de sabor, utilizados para deixar os produtos mais
atraentes e com maior durabilidade nas prateleiras. Os ingredientes e procedimentos
utilizados na fabricacéo de alimentos ultraprocessados visam criar produtos de baixo
custo, hiperpalataveis e convenientes, com potencial para substituir alimentos in
natura ou minimamente processados (LOUZADA et al., 2021). Esses produtos séo
nutricionalmente desequilibrados e devem ser evitados antes dos dois anos de vida.
Evidéncias cientificas apontam aumento pela substituicdo cada vez maior da
alimentacdo tradicional por alimentos e bebidas altamente processados e prontos para
consumo (SPARRENBERGER et al., 2015).

Alguns fatores estdo condicionados a qualidade da alimentagdo das criangas,
dentre estes estdo a renda e a escolaridade dos pais, sendo que a alimentacao de
gualidade estd diretamente relacionada ao maior nivel de escolaridade e a maior
renda (LOUZADA et al.,, 2021). Os pais também exercem grande influéncia no
desenvolvimento dos habitos da crianca e devem ser exemplos positivos em relacao
a alimentacdo saudavel associada a pratica de exercicio fisico (SPARRENBERGER
et al., 2015). Além disso, os pais devem monitorar o tempo em que seus filhos passam
assistindo TV, pois além da inatividade fisica, os anuncios e propaganda de
comercializacdo de ultraprocessados podem influenciar os habitos alimentares das
criancas (BRASIL, 2014). Assim, a infancia € um periodo crucial para o meio do
incentivo e da adoc¢ao de habitos saudaveis que tendem a permanecer durante a fase

adulta.
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CONCLUSAO

Evidéncias cientificas mostraram que o0 consumo dos alimentos
ultraprocessados pode desencadear na infancia excesso de peso, caries, distarbios
metabolicos futuros, provenientes pelo excesso da ingestdo de ultraprocessados
como o0s biscoitos, doces, sucos artificiais, iogurte, bebidas lacteas, macarrao
instantaneo, achocolatado, por esses motivos os habitos alimentares estabelecidos
nos primeiros anos de vida devem ter como base uma alimentacdo equilibrada, a fim
de garantir uma boa nutricdo e crescimento prevenindo as doencas crbnicas nao

transmissiveis atuais e futuras.
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