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RESUMO

Os animais de companhia compartilham cada vez mais o ambiente doméstico
com seus proprietarios, isso leva a uma maior exposicdo a produtos quimicos
presentes em produtos de limpeza doméstico, esse contato pode gerar dermatites e
lesdes visiveis na pele.

Este trabalho aborda a dermatite causada por produtos quimicos domeésticos
em caes de companhia. A pesquisa visa entender os agentes quimicos responsaveis
por essas dermatites, os mecanismos envolvidos, os sintomas clinicos, as
estratégias de diagnostico e tratamento e as medidas preventivas para minimizar a
exposi¢ao de animais de estimagao a esses produtos.

Para elaboracao deste trabalho foram utilizados desde pesquisas e estudos
publicados em sites e aplicativos até trabalhos académicos, artigos cientificos e
livros didaticos publicados nas mais diversas datas e nacionalidades.

A exposicao a produtos quimicos domésticos se mostrou um fator significativo
no desenvolvimento e no agravo de dermatites em animais de estimagdo. Existem
relatos de casos demonstrando que a doenga ocorra com mais frequéncia e nao €
diagnosticada pelos clinicos e dermatologistas por falta de conhecimento.

Essa relacao direta entre a exposicao e a dermatite sublinha a necessidade
de conscientizagcdo sobre os riscos desses produtos no ambiente doméstico e a

necessidade de métodos eficazes para um diagndstico mais rapido e preciso.

PALAVRAS-CHAVE: animais domésticos; dermatites; produtos de limpeza;



ABSTRACT

Companion animals increasingly share the domestic environment with their
owners, this leads to greater exposure to chemicals present in household cleaning
products, this contact can generate dermatitis and visible lesions on the skin.

This work addresses dermatitis caused by household chemicals in pet dogs.
The research aims to understand the chemical agents responsible for these
dermatitis, the mechanisms involved, the clinical symptoms, diagnostic and treatment
strategies and preventive measures to minimize the exposure of pets to these
products.

To prepare this work, we used everything from research and studies published
on websites and applications to academic works, scientific articles and textbooks
published on the most diverse dates and nationalities.

Exposure to household chemicals has been shown to be a significant factor in
the development and worsening of dermatitis in pets. There are case reports showing
that the disease occurs more frequently and is not diagnosed by clinicians and
dermatologists due to lack of knowledge.

This direct relationship between exposure and dermatitis highlights the need
to raise awareness about the risks of these products in the home environment and

the need for effective methods for faster and more accurate diagnosis.

KEYWORDS: domestic animals; dermatitis; cleaning products;
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1. INTRODUGAO

A convivéncia de tutor e pet é formada por uma relacdo dindmica, benéfica e
que possui multiplas agdes terapéuticas para ambos (HABRI, 2023). Em média,
“86% dos tutores dizem que seus animais de estimagao ajudam positivamente em
sua saude mental e cerca de 71% dos tutores ficam aflitos com o envelhecimento ou
possivel falecimento de seus animais de estimacao”, revelou uma pesquisa recente
feita pela Associagdo Americana de Psiquiatria (AVMA, 2023). Isso acaba gerando
uma maior preocupacado quanto a enfermidades que afetam os animais de
estimagao.

Por consequéncia a essa relagao afetiva e pela convivéncia diaria, os animais
de companhia compartilham cada vez mais o ambiente domeéstico com seus
proprietarios (HABRI, 2023). Isso leva a uma maior exposi¢ao a produtos quimicos
presentes em produtos de limpeza, higiene pessoal e outros itens domésticos
usados no dia a dia. O animal quando exposto a estes produtos quimicos podem
apresentar reagdes alérgicas e dermatites que causam lesdes aparentes na pele
(CASTRO, 2021).

As lesbes de pele sao faceis de serem percebidas pelos tutores, isso faz com
que as enfermidades da pele sejam um dos principais motivos que fazem os tutores
levarem seus animais de estimacgao ao veterinario (SCOTT, 2001). No Reino Unido
um estudo mostrou que de 3.707 animais consultados 795 (21,4%) tinham algum
problema dermatologico (HILL et al, 2006).

A exposicao a produtos quimicos domésticos pode causar uma série de
problemas de pele, desde irritacbes leves e pruridos incbmodos, até queimaduras
quimicas e dermatite alérgica de contato (MAGALHAES, 2023). Compreender e
abordar estes problemas € fundamental para garantir o bem-estar e saude desses
animais de companhia.

Dada a crescente preocupagdo com a saude dos animais domeésticos, &
importante destacar o impacto que problemas de saude causam na vida do pet e do
tutor, além da sua importancia para a pratica veterinaria (HABRI, 2023).

A pesquisa da relagdo entre a exposi¢cao a produtos quimicos domeésticos e
doengas dermatolégicas em animais de companhia, também pode fornecer
informacdes valiosas para orientar os proprietarios de animais de estimacao sobre
como evitar exposi¢des prolongadas e prejudiciais a produtos quimicos domésticos,

contribuindo assim para o bem-estar dos animais.


https://www.nationalgeographicbrasil.com/animais/2021/02/bichos-de-estimacao-ajudam-donos-a-enfrentar-pandemia-estresse
https://www.nationalgeographicbrasil.com/animais/2021/02/bichos-de-estimacao-ajudam-donos-a-enfrentar-pandemia-estresse

Assim, o objetivo desta pesquisa é investigar e relacionar a dermatite
causada por produtos quimicos domésticos em caes de companhia, abordando suas
causas, principais agentes envolvidos, analisar os sintomas, avaliar métodos de
diagnostico, explorar estratégias de tratamento e fornecer diretrizes para a
prevencao eficaz. Além disso, a pesquisa tem como propdsito criar uma base de
informacbes para que médicos veterinarios possam relacionar problemas
dermatoldgicos com produtos quimicos de limpeza, sendo ele sua causa principal ou
um agravante relacionado a outras dermatites. Uma pesquisa minuciosa nesta area
pode melhorar a capacidade dos veterinarios de oferecer diagndstico eficiente e

precoce e um tratamento mais rapido e eficiente.

1.1 Metodologia

Este trabalho aborda a dermatite causada por produtos quimicos domésticos
em caes de estimacao e sua pesquisa foi feita de forma exploratéria, baseada em
assuntos tedricos ja publicados que abordam o assunto dermatopatias e sua relagéo
com produtos quimicos domesticos.

Para elaboracdo deste trabalho foram utilizados desde pesquisas e estudos
publicados em sites e aplicativos especializados, até trabalhos académicos, artigos
cientificos e livros didaticos publicados nas mais diversas datas e nacionalidades.

Essa revisao tem o intuito de afunilar e juntar as informacdes ja publicadas a
respeito das dermatopatias em caes provenientes de produtos quimicos domésticos.
Criando assim uma base para que médicos veterinarios e tutores possam relacionar

problemas dermatologicos ou seus agravos com o uso desses produtos domeésticos.



2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 O Tegumento

A pele é o maior 6rgéao do corpo, representando até 25% do peso corporal em
filhotes recém-nascidos e até 12% nos caes adultos. Funciona como uma barreira
que separa e protege o interior do exterior, fornecendo protecdo contra lesbes
fisicas, quimicas e microbiologicas (VETSMART, 2021). Através da pele e de seus
componentes sensoriais, € possivel perceber calor, frio, dor, prurido, toque e
presséo, além de refletir processos patoldgicos que possuem sua origem em outros
orgaos ou sistemas internos (SCOTT, 2001).

A pele dos cachorros representa cerca de 15% a 24% do peso corporal
desses animais e possui um pH que varia entre 4,9 a 8,3, tendo-se obtido um pH
médio de 6,6 (FERREIRA, 2010). O sistema tegumentar € composto pela pele e
anexos (glandulas, unhas, cabelos, pelos e receptores sensoriais) e tem importantes
fungdes, sendo a principal agir como barreira, protegendo o corpo da invasado de
microrganismos e evitando o ressecamento e perda de agua para o meio externo.
(FAVENI, 2014).

De maneira geral, a pele é constituida pela epiderme, derme e hipoderme
(VETSMART, 2021), conforme mostrado na Figura 1:

1. A epiderme se desenvolve a partir do ectoderma (KRISTENSEN,
1975). Ela é a parte externa que fica em contato com o ambiente, ndo
vascularizada, flexivel e resistente. Metabolicamente mais ativa, é
composta por varias camadas celulares (que abrangem os
queratindcitos, melandcitos, células de Langerhans e células de
Merkel) (VETSMART, 2021). Por estar em contato direto com o
ambiente, sua principal fungao € a protegéo contra agentes externos.

2. A derme origina-se do mesoderma (KRISTENSEN, 1975). E a camada
interna que, devido a sua vascularizagdo, garante os aportes nutritivos
e hormonais. E também na derme que esta situada a funcdo sensorial
da pele. Envolve foliculos pilosos, vasos sanguineos, canais linfaticos,
terminagdes nervosas, fibras dérmicas e tecido muscular. Responsavel
pela resisténcia e elasticidade, compde-se de fibras (colagenos,
reticulares e elasticos), substancia basica (principal componente —

substancia mucoéide de origem fibroblastica) e células (fibroblastos,
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mastécitos e histidcitos) (VETSMART, 2021). Ela é o suporte da pele,
promove a sustentacdo da epiderme e participa nos processos
patoldgicos e fisioldgicos do 6rgao.

3. A hipoderme é a camada mais profunda da pele, ricamente
vascularizada, também chamada de tecido celular subcutédneo ou
paniculo adiposo, pois é formada em sua maior parte por adipdcitos
(células repletas de gordura). A gordura desempenha uma fungao
isolante e € um meio de estocagem de energia. Essa camada conecta
a pele com as estruturas subjacentes do corpo, como musculos e
ossos (VETSMART, 2021).

Figura 1. O sistema tegumentar. Fonte: VETSMART (2016).

Misculo eretor
do pelo

indula sebcea "S- 6= > Hipoderme j
: Glandula
Foliculo piloso sudoripara écrina

De origem epidérmica, e com uma estrutura queratinizada constituida por
proteinas e produzida pelos foliculos pilosos, os pelos se projetam da superficie da
epiderme da pele e crescem na maior parte do corpo (FAVENI, 2014).

A principal fungdo dos pelos é a termorregulagdo, servindo como filtro e
isolante, além de proteger a pele contra ferimentos, prevenir o desenvolvimento de
bactérias e proteger a primeira camada de pele contra irritantes quimicos
(VETSMART, 2021).
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2.2 Dermatite de contato em caes de companhia

Dentre a rotina clinica, as doencas de pele sdo uma das mais frequentes
reclamagdes enfrentadas na rotina veterinaria. E estimado que cerca de 30 a 75%
dos atendimentos feitos em clinicas de pequenos animais estao relacionados com a
dermatologia (FEITOSA, 2014).

Em especial as dermatites alérgicas que sdo as mais frequentes em cées,
sendo o principal diagnéstico de bidpsias de pele (SOUZA et al. 2009). As
dermatites podem ser desencadeada por diversos fatores, entre eles;

e Alteragdes genéticas;

e Reacdes a produtos quimicos;
e Umidade excessiva na pele;

e Alimentagao inadequada;

e Falta ou excesso de banho;

e Infestacdes parasitarias;

e Alteracdes hormonais;

e Estressee

e Traumas na pele.

As doencas da pele de caes podem ter diversas causas e apresentar formas
clinicas variadas (MARSELLA & OLIVRY 2001). Essa diversidade de problemas de
pele causa uma grande complicagéo para o seu diagndstico preciso.

Os sintomas clinicos da dermatite alérgica por contato podem variar, mas
frequentemente incluem vermelhidao na pele, inchago, prurido intenso, descamacéao
da pele, inflamacgao, alopecia, além de bolhas ou feridas na regido afetada. A reagao
de hipersensibilidade é desencadeada pelo contato da pele dos caes ao alérgeno,
resultando em uma inflamacéo cronica da derme (GROSS et al. 2005).

‘A dermatologia € uma ciéncia visual, portanto, o conhecimento das lesdes
primarias e secundarias € essencial para a boa pratica clinica, a partir disto, €
possivel determinar o padrdo dermatoldégico predominante do paciente. Os
veterinarios dermatologistas usam técnicas simples de identificacdo e classificagéo
das lesdes primarias e secundarias, como podemos ver na Figura 2 e 3, essa
técnica oferece as informagdes necessarias para a elaboracdo dos diagndsticos
diferenciais e definicdo dos testes diagnosticos a serem feitos” (COSTA VAL e
ALVES 2013).
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Figura 2. Lesdes primarias em dermatologia veterinaria. Fonte: Costa Val e Alves

purpura.

(2013).
Lesdo Descrigdo Padrdo Classificacdo
Area circunscrita, plana e ndo palpavel Msculo-papular:
Macula (Figura 1) cor distinta a pele ao redor, de até 1cm 5 el Primadria
: pigmentada
de didametro.
Mancha (Figura 2) | Méculas maiores que 1cm Misculo-papulss; Priméria
CuA. " ™ ) pigmentada
z Lesdo sdlida circunscrita, elevada, su- Méculo-papular; T
Fi b c .
Pépula (Eigura 3) perficial de até 1cm de didmetro. pigmentada Primasie
Lesdo sélida superficial, plana, circuns-
Placa (Figura 4) crita e elevada, com mais de 1cm de Papulo-nodular Priméria
tigurs 2 didmetro. Uma pépula que aumentou -placa
em duas dimensdes.
Uma papula ou placa edematosa e Pépulo-nodular-
Inchago (Figura 5) S placa; endureci- | Primdria
transitoria. )
do, turgido
Lesdo palpavel, sélida arredondada ou
Nédulo (Figura 6) eliptica com profundidade/espessu- Papulo-nodular Primaria
ra. Uma papula que aumentou em 3 - nodulo
dimensoes.
Vesiculo-
Cisto (Figura 7) Cavidade eliptica, fechada, contendo E:tilk:a(:' dpulo- | Primdria
fluido ou material semi-sélido. P o
-nodular- nédulo
Vesicula (Figura 8) EXvacho cirunsorita de 308 1cm de Vesiculo-pustular. | Primaria
Cgla & didmetro, contendo fluido seroso. P |
) Uma vesicula com mais de 1cm de . et
Bolha (Figura 5) dimetro Vesiculo-pustular | Primaria
Pustula (Figura 9) LesBo elevada circunscrita contendo Vesiculo-pustular | Primaria
fluido purulento.
Area de depdsito de sangue ou seus
Petéquia pigmentos, com até 1cm de didmetro; | Pigmentado- Primaria
a de coloragao arroxeada chama-se vermelho
purpura.
Area de depésito de sangue ou seus
< pigmentos, com mais de 1cm de diame- | Pigmentado, .
Equimose Primaria
tro; a de coloracdo arroxeada chama-se | vermelho

Figura 3. Lesdes secundarias em dermatologia veterinaria. Fonte: Costa Val e Alves

(2013).



Descamacdo Perda de células da epiderme que Esfoliativo; !
. 3 Secundaria
(Figura 10) podem estar secas ou oleosas. maculo-papular
Colarete Esfoliativo; vesi-
epidérmico Aro circular de descamacéo. ' Secundéria
. culo—pustular
(Figura 11)
Comedo (Figura 5) | Oclusdo do foliculo piloso (poro). Esfoliativo Secunddria
Uma escavagdo da pele limitada a -
" A . - | Erosivo- .
Erosdo (Figura 12) | epiderme e que ndo ultrapassa a jungdo : Secundaria
. ulcerativo
derme-epiderme.
. Cavitacdo de tamanho e forma irregula- | Erosivo-
Ulcera (Figura 13) ¢ regy ot Secundaria
res que estende-se pela derme. ulcerativo
, Coleg¢bes de exsudatos cutaneos de Erosivo- ;
Crosta (Figura 14) ‘ ¢ v ‘ Secunddria
diversas cores. ulcerativo
Escoriagdo (Figura | Abrasdo da pele, usualmente de origem | Erosivo- ;
o : : Secunddria
15) superficial e traumdtica. ulcerativo
" " Rachadura na pele definida por paredes | Erosivo- .
Fissura (Figura 16) g p = PR : Secundaria
de bordas ‘afiadas’. ulcerativo
Endurecimento Espessamento palpavel da pele. Endurecido Secundaria
Formacgao de tecido conectivo substi-
Cicatriz tuindo tecido perdido por doenga ou Endurecido Secundaria
injuria.
Afin ressa | i- | E ido; "
P—— .ament? ou dep _essao d_a pele, devi nfiure(!do, SaEndaS
do a reducdo do tecido subjacente. maculo-papular
Area difusa de espessamento da pele,
Liquenificagdo P : P Endurecido; ;
: com resultante aumento das linhas e Secundaria
(Figura 17) A maéculo-papular
marcas cutaneas.
Pigmentagao-
Hiperpigmentagdo | Escurecimento da pele. escuro; Secundaria
maculo-papular.
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A dermatite de contato irritativa € causada por substadncias acidas ou

alcalinas. As lesdes se restringem as areas de contato com a substancia e surgem
apos exposicao a substancia irritante. Pode aparecer na primeira vez que a pele
entra em contato com o agente causador, mas também pode induzir o aparecimento
gradual de lesbes apds sucessivas exposi¢cdes (KASHIWABARA, 2019).

A dermatite alérgica de contato surge apds repetidas exposigdes a um
produto ou substancia. As lesbes surgem em periodos de tempo variaveis, podendo
ocorrer em uma semana apos contato ou apos meses ou anos de contato. As lesdes
ocorrem nas areas de contato com a substancia, onde sdo mais intensas, mas
também, a distancia, podem ser disseminadas (KASHIWABARA, 2019).

Os sintomas de dermatites no geral, sdo muito semelhantes entre si, sendo
importante as abordagens diagndsticas serem usadas para diferenciar a dermatite
causada por produtos quimicos de outras condigdes dermatolégicas em animais de

estimagao.
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2.3 Mecanismos de Dermatite

A pele é o 6rgao que separa o corpo do meio externo. Esta funcéo a expoe a
inUumeras agressoes fisicas, quimicas e biolégicas que podem gerar doencgas de
pele, dentre as quais os eczemas sdo os mais comuns (MARTINS e REIS, 2011).

Os mecanismos pelos quais esses produtos quimicos desencadeiam
eczemas podem variar, incluindo:

e |rritacdo da pele devido a agao corrosiva de alguns produtos, a
substancia irritante entra em contato direto com a epiderme, resultando
em uma resposta inflamatéria quase imediata.

e Alergias de contato, onde o sistema imunolégico do animal reage a
substancias quimicas especificas encontradas no produto.

e Efeitos cumulativos, que é a consequéncia da exposig¢ao prolongada e

continua da pele a um agente quimico.

Os efeitos apés o contato com o agente quimico, podem aparecer
imediatamente ou em minutos (por exemplo: queimaduras causadas por produtos
que possuem acidos ou solventes em sua composigdo) ou os animais domésticos
podem estar expostos a determinadas substancias, durante muitos anos, sem
nenhum sinal clinico e de repente desenvolver uma reagao alérgica (por exemplo:
detergentes e desinfetantes) (KASHIWABARA, 2019).

Ao entrar em contato com substéncias causadores de sensibilidade na derme,
os linfocitos produzem anticorpos (imunoglobulinas Ig) para tentar neutraliza-los, os
alérgenos entdo desencadeiam reagdes que liberam anticorpos especificos (IgE)
qgue sao os responsaveis pela inflamacao e pela coceira (COLIN, 2005). Em resumo,
a reagao alérgica € uma defesa do organismo que acaba sendo mais prejudicial do
que benéfica para o corpo.

Os fatores ambientais e a relagdo com o crescente aumento de animais com
maior sensibilidade da pele tém sido muito estudados. A hipdtese da higiene sugere
que este aumento de dermatites seja em consequéncia da diminuicdo do contato
com determinados virus e bactérias, além da maior frequéncia de higiene dos pets,
vacinas preventivas e o ambiente em que vivem. Sem estes fatores que “estimulam
o sistema imunologico”, a hipotese propde que isso cause uma maior intensidade da

resposta alérgica, pois o organismo “ndo possui” imunidade o suficiente para
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determinadas enfermidades. Entretanto, ndo ha estudos o suficiente que confirmem
esta hipétese (PEIXOTO, 2011).

O mecanismo de sensibilizacdo da pele quando em contato com alérgenos é
complexo e é apenas parcialmente conhecido (MARTINS e REIS, 2011). Existem
varios estudos que vém tentando identificar fatores imunolégicos que contribuem
para o desenvolvimento de doengas alérgicas, entretanto, a baixa especificidade das
pesquisas, das hipdteses e dos achados clinicos, ndo permite sua completa

utilizagcado nas praticas clinicas.

2.4 Produtos Quimicos Domésticos e sua Relagao com Dermatopatias

Os produtos domésticos sao solugdes formadas por compostos quimicos, que
sao utilizados no dia a dia para realizar a limpeza da casa em seus ambientes
internos e externos. O uso inadequado desses produtos pode causar intoxicacdes
em humanos e animais de companhia (CASTRO, 2020). Estes produtos quimicos,
se em contato com a pele, podem ser considerados causadores ou agravantes em
casos de dermatites em animais de estimacéo.

Itens com substancias quimicas e ou téxicas em seus componentes, quando
em contato com a pele, podem desencadear um quadro de dermatite alérgica de
contato (KASHIWABARA, 2019).

Dentre as doencas de pele, as dermatites alérgicas sdo as mais frequentes
em cées (SOUZA et al. 2009). Esse tipo de dermatite € comum e causa lesdes direto
na pele, essas lesbes sdo causadas pela exposigdo da pele a algum principio ativo
ou substancia da qual a pele pode apresentar algum tipo de sensibilidade
(MAGALHAES, 2023).

Produtos quimicos de uso doméstico habitualmente possuem muitas
substancias quimicas misturadas, a maioria das embalagens destes produtos
possuem avisos para o consumidor ndo misturar aquele quimico com o outro e para
nao deixar ao alcance de criangas e nem animais. Mas nem todos os usuarios leem
as embalagens, levando a ocorréncia de acidentes envolvendo contato direto dos
animais de companhia com essas substancias téxicas ou quimicas prejudiciais ao
organismo e a pele.

Segundo dados da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), "em
2021, os produtos de limpeza foram responsaveis por cerca de 6.771 casos de

intoxicagdo humana no Brasil".
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Essas substancias sido extremamente irritantes para a pele e para o
organismo, tanto nos humanos quanto em seus animais de estimagao, e podem
provocar alteragdes aparentes ou ndo em poucos minutos apds o contato. Até
mesmo produtos quimicos suaves, como detergentes e sabonetes, podem irritar a
pele se o contato for muito frequente ou prolongado, ou até mesmo se a pele possuir
muita sensibilidade a determinados produtos ou componentes (KASHIWABARA,
2019).

A sensibilidade da pele as substancias quimicas pode variar de animal para
animal. Alguns fatores que influenciam essa sensibilidade sao:

e Genética;

e Raca;

e |dade (idosos e filhotes tendem a ser mais sensiveis);
e Ambiente (umidade baixa ou temperatura alta) e

e Higiene do animal.

Algumas ragas possuem predisposicdo genética a doencas dermatoldgicas
especificas, ficando assim mais sensiveis a varios outros tipos de dermatites
(ARAUJO, 2011). Essa predisposicdo acaba por deixar estes animais mais
suscetiveis a doengas dermatologicas geradas por produtos quimicos domeésticos,
entre elas incluem: Pomeréania, Shih Tzu, Pug, Yorkshire Terrier, lhasa Apso,
Bulldog, Poodle, Maltés, Golden Retriever, Labrador Retriever e Pastor Alemao.

No estudo realizado por Cardoso et al (2011), a dermatite alérgica foi mais

frequente em caes de racga definida, onde 40% dos caes eram da raca Ihasa Apso.

2.5 Agentes Quimicos mais Comuns

Entre as substancias que podem causar intoxicacbes, destacam-se os
domissanitarios, que sao produtos de uso domiciliar destinados a limpeza,
desinfeccdo e desodorizacdo com a finalidade de manter condi¢gbes sanitarias
adequadas de ambientes coletivos ou publicos, em lugares comuns e no tratamento
da agua. Produtos quimicos de uso domiciliar para limpeza possuem grau de
toxicidade e composicdo muito variados. Ainda que esses agentes possam causar
danos a saude animal pelas mais diversas vias, como respiratoria, ocular, oral e
cutanea, em pequenos animais a intoxicagdo ocorre com maior frequéncia por via
oral e cutanea (NOGUEIRA e SAKATE, 2015).
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Dentre os principais contribuintes para os casos de dermatite pode-se citar:
e Fendis;
e Desinfetantes;
e Alcool;
e Alcalis;
e Terebentina;
e Formaldeidos e

e Sabao em pedra.

Os fenodis abrangem antissépticos, bem como certos tipos de detergentes
domésticos e desinfetantes. Sao produtos facilmente absorvidos pelo trato
gastrintestinal (TGIl), no entanto, na pele intacta, sua absor¢cao é limitada
(NOGUEIRA e SAKATE, 2015). Nesse grupo a creolina se destaca como uma
preocupacao significativa na pratica clinica.

A acessibilidade e facilidade de aplicagdo tornam comum o uso de
desinfetantes, porém, quando animais entram em contato com esses produtos,
podem apresentar irritacdo e corrosdo das mucosas. Dentre os principais sinais
clinicos estao presentes irritagdo e ulceragcdo da pele pelo contato direto, dores
intensas, sintomas neurolégicos, como tremores, incoordenacdo e fasciculagdes
musculares leves, ictericia secundaria a hemdlise intravascular e lesdo hepatica,
insuficiéncia renal, odor fendlico no ar expirado ou na pele de animais recentemente
expostos (NOGUEIRA e SAKATE, 2015).

Outro agente quimico muito utilizado para limpeza doméstica é o alcool, ou
etanol, que afeta a barreira cutdnea gerando desidratacao e irritagcbes provenientes
do ressecamento da pele. De uma forma geral aceita-se que o défice da barreira
cutanea, observado sobretudo em animais atdpicos, conduz a secura da pele,
reducao da tolerancia ao prurido, aumento de perda transepidérmica de agua, com
reducéo da hidratacdo cutanea e elevacéo do pH (PAIXAO et al, 2020).

Os alcalis, como a soda caustica, comumente utilizados para limpeza de
fornos e para desentupimento causam risco a saude animal quando mal manuseado
ou armazenado. Contrariamente aos efeitos dos acidos, os alcalis provocam lesbes
mais profundas e necrose de liquefacdo (NOGUEIRA e SAKATE, 2015), quando em

contato com a mucosa ou pele causa perda tecidual severa.
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As intoxicagcdes exdgenas mais severas sdo causadas por produtos que
possuam terebentina em sua composigcao, esse composto € encontrado usualmente
em solvente de tintas e, além de ser demasiadamente irritante, possui rapida
absorcdo cutdnea e pelo trato respiratério. Os animais apresentam dores
abdominais, nauseas, vOmitos e diarreia, hiperexcitabilidade, delirios, ataxia,
convulsdes, depressao do sistema nervoso central e coma. Podem ser observados
lesao renal, pneumonite quimica e edema pulmonar (NOGUEIRA e SAKATE, 2015).

Formaldeidos, também conhecido como formol, possui potencial
carcinogénico e € altamente irritante aos olhos e mucosas, podendo ser absorvido
pela pele ou por meio do trato respiratério. O formaldeido tem agao lenta contra
esporos bacterianos, € menos eficiente na presenca de matéria organica e
constituem risco significativo para a saude (NOGUEIRA e SAKATE, 2015).

Por fim, o sabdo em pedra, muito utilizado para dar banho em caes, pode
causar danos dermatoldgicos quando usado de forma tépica crbnica, isso ocorre
devido ao alto poder adstringente do produto, que remove toda gordura e,
consequentemente, afeta a barreira cutdanea deixando a pele desprotegida. As
superficies cutaneas dos mamiferos tendem a ser levemente acidas, o que auxilia
na protecdo contra a invasdo de microrganismos e influéncia a permeabilidade
cutanea e o processo de queratinizacdo (MILLER; GRIFFIN; CAMPBELL, 2013). A
alteracdo provocada no pH da pele do céo, que habitualmente é acida em torno de
5,8 ou 6,6, causada pelo sabdo, que tem o pH mais elevado, 10 a 12, provoca
prurido, irritagcdes (provenientes do ressecamento da pele), opacidade da pelagem e
infeccoes bacterianas oportunistas.

Segundo a pesquisa realizada pela U.S. Environmental Protection Agency
(2004), foi relacionado como as principais substancias quimicas encontradas em
produtos de limpeza domeésticos, com indicagdo de danos causados ao organismo

as que seguem no Figura 4:

Figura 4: Principais substancias quimicas encontradas em produtos de
limpeza domésticos, com indicagdo de danos causados ao organismo. Fonte:
adaptado de U.S EPA (2004).
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Substancias

Possiveis danos diante de exposicoes

Hipoclorito de sodio (alvejantes)
Agua sanitaria

Provoca irritacao de olhos e pulmdes. Se
misturado com amoénia ou outro detergente
de base acida (incluindo o vinagre), libera o
gas cloroamina, altamente toxico.

Destilados do petréleo. (polidores
de metais) Querosene, agua raz

Pode causar, temporariamente, 0
embaracamento dos olhos. Uma exposi¢ao
por periodo mais longo pode afetar o
sistema nervoso, pele, rins e olhos.

Amoénia (limpa-vidro) Sabao para
carpetes (tira manchas), amoniaco

Pode causar irritagao de pele e pulmdes. Se
misturado com cloro libera o gas téxico
cloroamina.

Fenol e Cresol
lustra moveis, fenol

(desinfetantes)

Substancia corrosiva. Pode causar diarréia,
vertigem, tontura e danos aos rins e ao
figado.

Nitrobenzeno (lustra-méveis e ceras
para o chao)

Pode provocar dificuldades na respiracéao,
vomitos, e mesmo morte. Esta substancia
esta associada com o cancer e defeitos de
nascimento.

Formaldeido (matéria prima de
muitos produtos caseiros, tais como
moveis de madeira compensada)
Alisadores de cabelo

Provavel carcinogeno que pode causar
sensagao de ardéncia nos olhos, nariz e
garganta, dificuldades para respirar, nausea,
tosse, pressao no peito, rachaduras na pele
e reacoes alérgicas.

Percloroetileno ou solventes 1-1-1
tricloroetano (lavagem a seco,
removedores de manchas,
limpadores de carpete)

Provoca irritagéo nos olhos, pele e pulmées.
Pode prejudicar o figado e os rins se for
ingerido. O percloroetileno pode causar
cancer em alguns animais de laboratério.

Naftaleno ou paradiclorobenzeno
(bolinhas de naftalinas, e sapalios,
utilizados para limpar pias e vasos
sanitarios)

Os vapores podem irritar os olhos, a pele e o
sistema respiratorio. A exposigao cronica ao
naftaleno pode causar danos ao figado, rins,
pele e sistema nervoso central.

Acido hidrocloridrico ou sulfato | Ambos podem causar queimaduras na pele,

acido de sodio (sapdlios) vomitos, diarréia e queimagao no estdmago
se ingeridos. Também podem causar
cegueira se entrarem em contato com o0s
olhos.

Formaldeido, fenol e | Qualquer tipo de aerossoéis podem irritar o

pentaclorofenol (sprays)

sistema respiratorio.
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2.6 Manifestacoes Clinicas e Diagnéstico

Os sinais clinicos variam de acordo com a quantidade de produto quimico que
o animal teve contato, bem como o grau de toxicidade do agente contaminante.

Entre as manifestacbes mais recorrentes pode-se citar vermelhiddo na pele
como mostrada na Figura 3, prurido e alopecia como mostrada na Figura 4. O
prurido constante leva a lesdes cutaneas e espessamento de pele, causadas pela
friccdo gerada na pele (FUNDAO e ALMEIDA, 2017).

As areas mais comumente acometidas sdo os espacgos interdigitais, face,
regiao periocular, axilas, virilhas e os pavilhdes auriculares (RHODES; WERNER;
2014).

Figura 5. Manifestacao clinica Dermatite Alérgica. Fonte: Kethye Orténcio e
Keila Orténcio (2022).

et L L

Figura 6. Manifestagao clinica Alopecia. Fonte: Kethye Orténcio e Keila
Orténcio (2021).
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O diagnéstico pode ser fechado por meio da anamnese, historico clinico
completo associado aos sinais clinicos apresentados e exames complementares
para excluséo de outras dermatopatias (FUNDAO e ALMEIDA, 2017).

Os exames mais frequentemente requisitados para fins de diagndstico
diferencial incluem os testes alérgicos e as bidpsias de pele. Existem dois tipos
principais de testes alérgicos: o cutaneo e o soroldgico.

O teste cutaneo é amplamente adotado. Neste procedimento, realiza-se uma
pequena puncdo na pele do paciente, geralmente na lateral do toérax, e séo
aplicados varios extratos que induzem alergias, como mostra a Figura 5. Apds cerca
de 15 minutos, é feita uma avaliagao para determinar se o paciente apresentou
alguma reacéo alérgica no local das aplicagdes. Este teste € util para avaliar se o
paciente possui moléculas do anticorpo IgE sensibilizadas na pele (UNICAREVET,
2021).

Figura 7. Realizacéo de teste alérgico intradérmico. Fonte: Dr.2 Ana Mafalda
Lourengo Martins (2011).
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O teste soroldgico, por outro lado, é realizado com base em uma amostra de
sangue retirada do paciente. Essa amostra é enviada a um laboratério, e, em
aproximadamente uma semana, os resultados revelam a sensibilidade do paciente a
diferentes alérgenos (UNICAREVET, 2021). Essa técnica permite identificar a
presenga de moléculas do anticorpo IgE diretamente no sangue.

Figura 8. Vantagens e desvantagens, teste soroldgico e teste cutédneo. Fonte:
UNICAREVET (2021).
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No entanto, os exames complementares podem nio serem suficientes para o
diagndstico e nesses casos o clinico deve recorrer a bidpsias e exames
histopatoldgicos (CONCEICAO et al. 2004). Com as alteracdes nas células expostas
no resultado da biopsia torna-se viavel o estabelecimento de um diagndstico e um
tratamento adequado para o quadro clinico apresentado.

Na coleta de amostras de pele para biopsia, devem ser escolhidas lesdes que
representem varios estagios da doencga, de preferéncia lesées primarias (maculas,
papulas, pustulas, vesiculas, ndédulos, tumores, escamas, costras ou areas de
alopecia) (ARAUJO, 2011).

A raspagem de pele é um dos testes mais frequentemente usados em
dermatologia veterinaria (ARAUJO, 2011). A técnicas consiste na remocéo da
camada superficial da pele com um bisturi e a amostra € enviada ao laboratério para
analise

Outra opgcado € a biopsia percutdnea com agulha mais conhecida como
citologia de pele, onde uma agulha é inserida na area da lesao, permitindo a coleta
de fragmentos de tecido. Esses fragmentos s&o posteriormente enviados ao
laboratorio para analise detalhada. A citologia permite detectar, de forma barata e
rapida, uma inflamagéo, uma infecgdo (bactérias ou leveduras) (BLOOM, 2004),
distinguir entre uma infecgéo bacteriana e uma colonizagao bacteriana, determinar a
profundidade da infeccdo, investigar se as pustulas contém bactérias ou se séo
estéreis (SCOTT et al., 2001).

2.7 Tratamento e Evolugao dos Casos

O tratamento varia de acordo com a gravidade dos sinais clinicos, mas incluiu
frequentemente terapias topicas com cremes e xampus especificos, bem como
tratamento das sintomatologias e controle sistémico do prurido e da inflamacéao.
Além disso, medidas preventivas, como a remog¢ao do agente quimico causador do
ambiente doméstico, devem ser implementadas (FUNDAO e ALMEIDA, 2017).

Outra opcédo para o tratamento, porém, de dificil execugdo é através do
impedimento do animal a exposigdo ao alérgeno, sendo realizado com éxito em
raros casos, isso porque a maioria dos pacientes reagem a varios tipos diferentes de
antigenos (HNILICA, 2012).

Em situagcdes de reagdes alérgicas imediatas apos o contato direto com

produtos quimicos na pele, a principal recomendacéo é realizar um banho com agua
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em temperatura ambiente ou ligeiramente fria, a fim de evitar a vasodilatagdo e
reduzir a absor¢gdo da substancia quimica. Banhar o animal com bastante agua
corrente durante 30 minutos (NOGUEIRA e SAKATE, 2015).
E necessario tratamento sintomatico e medidas de manutengdo (NOGUEIRA

e SAKATE, 2015), os medicamentos devem ser feitos de acordo com os sinais
clinicos apresentados pelo paciente, utilizando medicamentos como:

e Antieméticos;

e Anticonvulsivantes;

e Analgésicos;

e Corticdides;

e Antitérmicos e

e Gilicose.

Nao existe um protocolo de tratamento que pode ser aplicado em todos os
pacientes igualmente, deve-se adaptar o tratamento ao caso individual com base na
resposta do paciente a terapia, conformidade do proprietario e custos de
medicagdes (LITTLE et. al. 2015).

Em um estudo realizado por Vasconcelos et al (2015), ele expbde o caso de
dois pacientes com dermatite alérgica de contato, sendo um deles causado por
desinfetante de limpeza, esse paciente alérgico a domissanitario apresentou
regressao do prurido e das lesbes apos quinze dias da retirada do alérgeno e houve
boa resposta a corticoterapia.

A maioria dos animais acometidos por dermatopatias oriundas de produtos
quimicos domeésticos mostram uma tendéncia positiva na recuperagao, tendo em
vista que em grande parte dos casos a remog¢ao do estimulo danoso caracteriza
grande melhora do quadro clinico (MEDLEAU & HNILICA, 2009).
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3. DISCUSSAO

3.1 Relagao entre Exposicao e Dermatite

Com base nas analises dos dados coletados fica claro que a exposigao direta
ou indireta das substancias quimicas presentes em produtos de limpeza e pesticidas
resultaram em uma ampla gama de sintomas dermatolégicos, enfatizando assim a
importancia que é reconhecer a influéncia que esses produtos domésticos podem
causar no bem estar dos animais de estimacgéo.

O mecanismo de toxicidade dos produtos varia de acordo com as
propriedades das substancias. O estudo toxicolégico desses produtos é essencial
para analisar os efeitos das diversas substancias quimicas sobre os organismos e
evitar que seus efeitos nocivos possam afetar a saude. As vias de intoxicagcao por
essas substancias sao basicamente dérmicas e inalatérias (FERREIRA, 2006).

A alergia consiste nas reagdes exageradas que o organismo sofre quando
entra em contato com determinadas substancias quimicas. Quando acontece o
contato direto da pele com as substancias, sdo gerados entdo os sinais clinicos mais
comuns de serem visualizados (KASHIWABARA, 2019).

Quando o animal se deita no chdao e fica com o seu corpo exposto aos
produtos, quando toca seu focinho no chao para cheirar algo e também quando
andam com suas patas diretamente no chdo. Esses contatos, direto ou
indiretamente, seja com a pele ou por aspiragdo, podem causar problemas de pele
por dermatite de contato ou até mesmo intoxicagéo por inalagao (LIRA, 2016).

Segundo Conceigdo & Ortiz (2015), dentre as categorias de produtos de
limpeza envolvidos em acidentes relatados por profissionais a maioria dos casos
(86,5%), foram de produtos acidos, como acido sulfurico e o hipoclorito de sédio. Em
seguida, 7,6% dos casos foram causados por produtos alcalinos como a aménia e
os silicatos e por fim 5,1% dos casos por cresois como a creolina. Com base nesses
estudos a ocorréncia de casos por intoxicagdo em caes superou largamente o
numero de casos em gatos. Isso pode se dar aos gatos serem mais seletivos tanto
em seus habitos alimentares quanto a recusa imediata com odores desagradaveis.

Os dados apresentados contribuem para discussdes direcionadas aos
estudos da relacdo entre exposigao e dermatites. A exposi¢cao a produtos quimicos
domeésticos se mostrou um fator significativo no desenvolvimento e no agravo de

dermatites em animais de estimacgéo.
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3.2 Desafios no Diagndéstico e Tratamento

A pesquisa identificou desafios significativos no diagndstico e tratamento da
dermatite por produtos quimicos domeésticos em animais.

A identificagdo da causa e do tipo de dermatite gerada por substancias
quimicas é dificil de ser controlada e diagnosticada, isso porque mesmo com 0s
testes de contato, bidpsias e exames complementares, € muito impraticavel definir o
que exatamente causa a irritacdo e sensibilidade na pele do animal
(VASCONCELOS et al, 2017), pois estes produtos apresentam uma complexa
mistura de substancias quimicas em sua composigédo, tornando seu diagnostico
preciso extremamente complicado.

Outro dos principais obstaculos é a semelhanca dos sintomas com outras
condi¢cbes dermatoldgicas, a maioria dos problemas de pele apresentam os mesmo
sinais clinicos, que sdo: pruridos, lesdes na pele, vermelhiddo na pele, entre
outros.Essa semelhanga pode levar a erros de diagndstico significativos, que podem
retardar o diagndstico e o tratamento (VASCONCELOS et al, 2017).

O tratamento também nado possui um protocolo universal, variando de
paciente para paciente e de caso para caso, sendo muitas vezes complexo e
exigindo uma abordagem multidisciplinar, incluindo terapias medicamentosas,
tratamentos topicos e cuidados de suporte (LITTLE et. al. 2015).

Com isso a evolugao dos casos também pode ser muito variavel, dependendo
da gravidade da dermatite, o tempo de exposi¢céo ao alérgeno, o tipo de substancia
quimica que gerou a dermatite e a rapidez com que a exposigdo ao agente quimico
€ interrompida.No geral, a exclusdo do contato com os alérgenos e uma boa
resposta a corticoterapia corroboram para um bom prognéstico (MEDLEAU &
HNILICA, 2009).

Apesar da Dermatite alérgica por contato ser relatada como rara ou
infrequente (MEDLEAU & HNILICA, 2009), existem relatos de caso demonstrando
que a doenga ocorra com mais frequéncia e nao é diagnosticada pelos clinicos e
dermatologistas por falta de conhecimento, por ser uma doenca de reagao
imunoldgica tardia ou por que a Dermatite Alérgica por contato se assemelha muito

com outras dermatites alérgicas (GROSS et al, 2005).

3.3 Prevencao e Educacao do Proprietario
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A prevencao tem o papel crucial para a reducao de incidéncias por dermatites
causadas por produtos quimicos domésticos em cées de companhia. E fundamental
para a protecdo dos animais de estimacao que seus tutores tenham uma educacéao
basica para que n&o haja riscos a saude dos animais (LIRA, 2016).

Uma série de medidas preventivas podem ser incorporadas a rotina dos
tutores que irdo proporcionar resultados positivos a longo prazo. Praticas de
seguranga simples que podem garantir um impacto positivo na saude dos animais.

E de extrema importancia que os tutores armazenem os produtos quimicos
fechados e altos para ndo haver perigo e evitando assim um possivel acidente com
os animais de estimacao. E se possivel sempre optar por produtos domésticos com
menos téxicos possiveis para maior seguranga (LIRA, 2016).

"E importante ndo sé respeitar rigorosamente as instrugdes dos fabricantes
dos produtos que vocé compra para limpar a sua casa sobre 0 uso dos saneantes
mas também é fundamental evitar qualquer mistura ou interagdes indevidas com os
produtos quimicos diferentes durante a limpeza e desinfec¢gdo dos ambientes tanto
hospitalares quanto em qualquer outro espago” afirmou Anvisa (2021) em pesquisa.

Além da importancia da pré-limpeza também devemos nos preocupar com o
pos sempre mantendo os animais supervisionados principalmente em areas
recém-limpas, ainda mais se o ambiente foi limpo com alguma substancia muito
forte, sempre observar o comportamento do seu pet e se ele apresenta alguma
alteracao imediata em sua pele ou alteragdes posteriores apds o contato com o chao
recém limpo (FERREIRA et al., 2001).

Caso houver qualquer suspeita ou sintomas dermatologicos a busca de um
atendimento com um veterinario especializado deve ser imediato para que assim
consiga um diagndstico ou tratamento precoce, e entdo assim gerando um
prognéstico muito mais favoravel para o tutor e paciente do que se fosse sé
procurado ajuda apenas quando o quadro se agravasse.

Deve ser feita acdes da vigilancia sanitaria sobre os produtos, que geralmente
nao apresentam em suas embalagens a respeito do grau de toxicidade do produto.
Além da adogédo de medidas preventivas e educativas voltadas aos tutores, a fim de
conscientiza-la sobre os potenciais riscos de acidentes e as medidas a serem
tomadas em caso de ocorréncia de intoxicagdes por estes produtos (FERREIRA et
al., 2001).
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3.4 Implicagoes para a Pratica Clinica

A indices significativos tanto para veterinarios clinicos quanto para
especialistas em dermatopatias. A conscientizacdo sobre essas condigdes é
importante para veterinarios, para os pacientes acometidos e também para os
tutores (FERNANDES, 2012).

Os profissionais devem estar preparados para o diferenciamento dessa
dermatite de outras, ja que o diagnostico atual se baseia principalmente através da
eliminatéria de outras dermatites, por essa razdo é de extrema importancia
implementar estratégias para diagndsticos e tratamentos adequados para este tipo
especifico de dermatites, além de alertar os tutores sobre medidas de seguranca
que podem ser aplicadas para que esse tipo de acidente doméstico possa ser
evitados.

A pesquisa também destaca a necessidade de uma colaboracéo
interdisciplinar entre toxicologistas e dermatologistas veterinarios para casos
complexos como este (GROSS et al, 2005).

A dermatite causada por produtos quimicos domésticos em animais € uma
preocupacgao bastante significativa, e mesmo assim € pouco explorada e pesquisada
por especialistas, gerando dificuldades para um diagnéstico rapido e certeiro e um
tratamento eficaz para uma recuperacdo adequada dos pets que sofrem essa
dermatite atopica (GROSS et al, 2005).
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4. CONCLUSAO

Este trabalho promove questionamentos para os profissionais da area da
veterinaria, servindo de apoio na identificacdo de dermatites causadas ou agravadas
pela exposigdo a produtos domésticos quimicos usados no dia a dia. Essa relagéao
direta entre exposic¢do, toxicidade, alergia e a dermatite sublinha a necessidade de
conscientizagdo sobre os riscos desses produtos no ambiente doméstico e a
necessidade de métodos eficazes para um diagndstico mais rapido e preciso.

A semelhanca dos sintomas com outras condi¢cdes dermatologicas pode levar
a atrasos no diagnostico e tratamento adequado, tornando essencial a educagao
continua dos veterinarios e proprietarios de animais de estimagao sobre os sintomas
especificos a serem observados.

A prevencao e educacao dos proprietarios desempenha um papel crucial na
mitigacdo desses riscos e é fundamental para proteger a saude dos animais de
estimacdo um cuidado a mais em relagdo ao armazenamento e manuseio dos
produtos usados em casa.

As implicagbes para a pratica clinica sdo evidentes, uma vez que veterinarios
desempenham um papel fundamental no diagnéstico e tratamento da dermatite por
produtos quimicos domésticos. A pesquisa destaca a importancia de uma
abordagem multidisciplinar, envolvendo toxicologistas e dermatologistas veterinarios,
para lidar com casos complexos.

Em ultima analise, este estudo ressalta a necessidade continua de pesquisas
que utilizem de diversas abordagens metodoldgicas, além da conscientizagdo e
educacao para abordar a dermatite causada por produtos quimicos domeésticos em
animais de estimacéo.

A protecdo do bem-estar desses animais requer esforcos coordenados de
proprietarios, veterinarios e profissionais de saude publica para minimizar os riscos e
garantir que os animais de estimacao vivam vidas saudaveis e felizes.

Esta revisdo oferece uma base sodlida para futuras investigacbes e acdes
nesse sentido, contribuindo para que mais experimentos e relatos possam ser
publicados e expostos, para que veterinarios e tutores ndo figuem em duvida e
encontrem mais rapidamente uma solugcéo, melhorando assim a qualidade de vida

dos animais de estimacéo.
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