GERO-HABITACAO:
UMA NOVA FORMA DE ENVELHECER

Fonte: Autora (2020).

INTRODUCAO

Com o avango da tecnologia, a expectativa de vida da
populacdo se torna cada vez mais alta e, somando como fator
a diminui¢éo da taxa de natalidade, temos como resultado
um aumento na porcentagem de pessoas da terceira idade.
Esse mesmo avango na tecnologia faz com que a populacéo
viva mais e com mais qualidade.

Apesar dos idosos ainda serem produtivos e capazes,
muitos requerem atencdo que, normalmente, os familiares
ndo tem condi¢des de atender devido a suas rotinas. Para néo
depender dos familiares, acabam indo para lares de idosos.

Os lares de idosos existentes, em sua maioria, acabam
privando as pessoas da terceira idade, do convivio com o
restante da populac@o, pois normalmente estdo instalados
em locais remotos ou sem contato direto com a comunidade
e espaco local.

OBJETIVO GERAL

Desenvolver projeto de arquitetura de um lar de idosos
com grau de dependéncia 1 e 2.

A baixa taxa de fecundidade e baixa taxa de mortalidade,
resulta em um aumento da populacéo de idosos. Com base
nas pesquisas realizadas pelo IBGE (2010), em 2060, um
quarto da populacdo terd mais de 65 anos. No Brasil, essa
populacdo corresponderd a 32,16% do total populacional.

Santa Catarina, segundo o IBGE (2010), possuird a
maior expectativa de vida entre os demais estados brasileiros
em 2060, passando de 79,6 para 84,5 anos. O estado,
segundo o censo de 2010, possui aproximadamento 560
mil idosos com 60 anos ou mais, sendo 6.664 moradores do
municipio de Palhoga.
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“A definicdo precisa de envelhecimento ativo é o processo
de melhorar as oportunidades de sadde, participacédo,
seguranca, de forma a aumentar a qualidade de vida &
medida que se envelhece. E um processo de otimizacdo”
(KALACHE, 2008). A palavra “ative”, segundo a OMS (2005),
ndo representa somente a capacidade de estar fisicamente
ativo e fazer parte da forca de trabalho, mas principalmente
participar das questdes sociais, econémicas e culturais do
espaco que habitam.

Como forma de atingir o envelhecimento ativo a OMS
(2005), identificou alguns fatores determinantes que atuam
nesse processo, como determinantes pessoais, ligados a
genética, determinantes econdmicos, que possuem relacdo
com a renda, determinantes sociais, entre outros.

Dentro dos fatores detereminantes, citados pela
OMS (2005), temos o social, que traz como base o apoio
social, educacdo e alfabetizacdo e os maus tratos contra
idosos. A participacdo social e a educacdo possuem extrema
importéncia para o envelhecimento ativo, pois a soliddo e
o isolamento social podem potencializar doencas como a
depressdo e deméncia, aumentando o nUmero de mortes
precoces entre idosos.

Segundo a OMS (2005), manter contatos intergeracionais
e com familiares faz com que haja troca de conhecimento e
experiéncias, e principalmente o apoio social, que incentiva o
sentimento de independéncia e pertencimento dos idosos.

Se quisermos que os individuos mantenham-
se envolvidos em atividades fisicas relevantes
e produtivas enquanto envelhecem, hé& a
necessidade de um treinamento continuo no
ambiente de trabalho e de oportunidades de
aprendizado permanente na comunidade

(OCDE, 1998 apud OMS,  2005)

As ILP"s podem se referir a casas de repouso, clinicas

geridtricas, abrigos, asilos, entre outros, mas sua definicdo
pode ser encontrada na resolucdo 283/05 da ANVISA:

As instituicoes de longa permanéncia para
idosos (ILPI) s@o instituicbes governamentais ou
n&o-governamentais, de cardter residencial,
e foram criadas com a finalidade de servir de
domicilio coletivo para pessoas com idade
igual ou superior a 60 anos, com ou sem
suporte familiar, em condicées de liberdade,

dignidade e cidadania. (ROEDER, 2009)

Um tipo de ILPI sGo as gero-habitagdes, que podem ser
definidas, segundo Brito (2015), como um espago que deriva
de uma instituicdo (hospital ou clinica médica), porém tem
aparéncia e sentimento de um espago doméstico. As gero-
habitagdes oferecem o servico de uma vida assistida de uma
maneira camuflada, onde o idoso recebe o atendimento
necessdrio, porém tem o sentimento de acolhimento do lar.

O centro dia é um tipo de ILPI para idosos que segundo
Silva (2014), oferece servicos para pessoas acima de 60 anos,
gue necessitam de cuidaddos durante o dia com atividade
de vida diérias (AVD’s). Dessa maneira, o idoso mantém a
relagdo familiar e vinculos sociais, pois retorna ao seu lar a
noite.

Esse isolamento pode causar doencas como depressdo, por
se sentirem excluidos da sociedade ou até mesmo ociosos e
improdutivos.

Esses espacos devem ser repensados e projetados
de forma a favorecer a integracdo social dos idosos com a
sociedade, incentivando e promovendo a participacdo dos
familiares e da comunidade local, além de criar atividades
gue estimulem a autonomia dos idosos.

Sendo assim, este trabalho busca desenvolver um projeto
de arquitetura para idoso com grau de dependéncia 1 e 2,
de modo a preservar a liberdade e autonomia dos mesmos,
porém disponibilizando a atencéo requerida. Trazendo o
contato com a comunidade local, incentivando a socializacéo
Intergeracional e proporcionando acesso a cultura e lazer.

OBJETIVOS ESOECIFICOS

- Pesquisar e analisar dados sobre a populacéo da
terceira idade do Brasil e do municipio de Palhoga;

- Compreender o funcionamento de um lar de idosos
com grau de dependéncia 1 e 2;

- Diagnosticar a drea (legislagdo, sistema vidrio,
equipamentos publicos, acessibilidade, entorno imediato,
caracteristicas ambientais);

- Analisar referencias projetuais e conceituais;

- Desenvolver partido arquiteténico coerente com as
informacdes adquiridas (diretrizes projetuais e programa de
necessidades);

- Desenvolver anteprojeto de arquitetura.

Birrem e Cuningham (1985, apud Fontaine, 1999, p.23)
explicam que cada individuo possui trés idades diferentes:

- Biolégica: tem relagcdo com o envelhecimento orgdnico,
onde cada 6rgdo sofre modificacbes que interferem em sua
funcionalidade e auto-regulacéo;

- Social: é fortemente vinculada & cultura e histéria de
um pais e se refere ao papel e hdbito das pessoas no convivio
em sociedade;

- Psicolégica: inclui inteligéncia, meméria e motivacéo
em relagdo ao seu comportamento durante mudangas no
ambiente.

O inicio do envelhecimento ndo pode ser considerado
uma data concreta, pois estd diretamente ligado ds respostas
referentes a rotina de cada individuo. Muitos idosos a partir
de 60 anos ainda sdo aptos a participar da vida ativa da
sociedade, pois ainda sdo auténomos e sauddveis.

Segundo Oliveira (2019), a fase denominada de
terceira idade se amplia, pois o envelhecimento da populacéo
se torna mais intenso, diversificado e heterogéneo. A partir
desses dados, surge o conceito de “quarta idade”. A quarta
idade se refere a idosos, comumente acima dos 80 anos, que
passam a apresentar caracteristicas como maior dependéncia
familiar, debilidade fisica e doencas mais severas, Sendo elas,
segundo a Organizagdo Mundial da Sadde (2005), doencgas
cardiovasculares, hipertenséo, céncer, doencas musculo-
esqueléticas e doencas mentais, como deméncia e depressdo.
Algumas dessas doencas podem ter seu inicio postergado
ou até evitado, se a populacdo viver seguindo o conceito de
envelhecimento ativo.

Esquema: os determinantes do envelhecimento ativo.

Fonte: OMS (2005)

F’re: Cuidar idoso ( 6) ;

Segundo a ANVISA, os idosos sdo divididos em 3
categorias de grau de dependéncia, ilustrada pelo esquema
abaixo:

Fonte: Autora (2020)

Segundo Usher (2018), ao pensar no envelhecimento
da populagdo, a suposicdo natural no contexto arquiteténico
é pensar em assisténcia médica, projetos hospitalares e
cidades acessiveis. Esse pensamento pode negligenciar um
sério problema entre idosos: a soliddo e o isolamento social.

Viver em comunidades modernas para
aposentados oferece uma oportunidade de
engajomento e interagdo, ao mesmo tempo
em que comega a eliminar esse estigma
e permite que os moradores mantenham
(USHER,  2018)

sua independéncia.

As ILPI”s estGo evoluindo para um novo conceito, e algumas
caracteristicas  arqutetébnicas devem seguir o mesmo
caminho. Pensando em uma arquitetura inclusiva que ofereca
acessibilidade ndo somente para idosos, existem algumas
normas que devem ser seguidas.

O desenho universal, segundo Cambiaghi e Carletto
(2007) é responsavel pela criacéo de ambientes acessiveis a
todos. Pode ser dividido em 7 principios:

- lgualitdrio: tornar o ambiente passivel de uso a pessoas
com capacidades diferentes;

- Adaptével: espacos e objetos adaptéveis a qualquer
Uso;

- Obvio: uso de elementos e sinalizacdo simples, para
que todos entendam;

- Conhecido: utilizar formas de comunicacdo de
conhecimento publico, como simbolos e informacao tatil;

- Seguro: ambientes que ndo oferegcam riscos e sejam
passiveis a erros;

- Sem esforgo: Espacos e objetos projetados de forma
eficiente que exijam o minimo de fadiga;

- Abrangente: Espacos com dimensdes apropriadas
para pessoas com tamanhos e necessidades diferentes.

Existem normas que também devem ser seguidas para
melhor inclusdo de pessoas, como a NBR 9050 (2015), que
trata de acessibilidade em edificacées, mobilidrios, espacos e
equipamentos urbanos.

PARTIDO ARQUITETONICO

O projeto tem como conceito geral o envelhecimento
ativo e a integragdo dos idosos com a cidade e seus cidaddes.
Criarumambiente de moradia comaconchego edinamicidade.
Um edificio multifuncional em uma drea projetada com
sustentabilidade, acessibilidade e dignidade.

DIRETRIZES GERAIS

As principais diretrizes do projeto sdo:
- Conectar: moradores com o bairro;
- Priorizar: bem estar ativo dos moradores e comunidade;
- Promover: atividades com foco nos idosos;
- Criar: espacos de lazer pUblicos e privados acessiveis;
- Criar: relagdes intergeracionais nos ambientes comunitdrios

ZONEAMENTO E FLUXOS

O zoneamento foi desenvolvido tendo como conceito a
permeabilidade dentro do terreno, mantendo uma conexdo
do centro do bairro Pedra Branca com as dreas verdes de
lazer existentes a norte do terreno, além de priorizar a melhor
insolagdo para os espaco.

A criacéo da praca central com as dreas comercias
do edificio, promovem uma maior circulacGo de pedestres e
intensificam o uso dos espacos de estar e lazer do complexo.

A drea de servico foi posicionada de modo a néo
interferir na conexdo do terreno com o centro do bairro, além
de estar localizado em frente a uma rua de menor movimento.

Mapa de zoneamento e fluxos.
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Fonte: Autora (2020).

REFERENCIAL PROJETUAL

Fonte: Freepik.com

VOLUMETRIA

e e
Fonte: Autora (2020).

A concepcdo da volumetria inicio-se com 5 volumes
isolados. Apds refletir sobre o excessivo nUmero de circulagdes
verticais existentes na proposta, optou-se pela tipologia torre/
base, com a criaco de uma praca central para melhor
permeabilidade e conexdo com o afluente do canal do peixe.

Apds estudos de legislacéo, ambientais e de fluxos o
resultado foi uma torre laminar complementada por uma torre
de menor gabarito, com base larga e a criacéo de pracas em
diferentes niveis da edificagdo.
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EDIFICIO HILEA

Ficha técnica

- Arquiteto: Aflalo e Gasperini arquitetos
- Area: 13.400m?

- Ano: 2008

- Local: Séo paulo
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Fonte: Autora (2020)

Localizado no municipio de Palhoca, a aproximadamente
14 km do centro de Florianépolis, a Cidade Universitéria Pedra
Branca, segundo a Cidade Pedra Branca (2020), nasceu no
final dos anos 90, em uma antiga fazenda familiar. O bairro
teve seu inicio com a implantacdo da Universidade do Sul
de Santa Catarina (UNISUL), que intensificou o nimero de
residéncias e a movimentacéo de pessoas, trazendo vida ao
local.

DIAGNOSTICO DA AREA

Mapas de localizacéo do terreno.
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O bairro passou por transformacdes, adotando como
nova proposta o conceito de “cidade para pessoas”. Para o
novo desenvolviemento do local, a equipe de planejamento
e gestdo, utilizou 5 pilares como referéncia, sendo eles:
densidade equilibrada, cidade conectada e sustentdvel,
prioridoade aos pedestres, uso misto e espacos publicos
atraentes e seguros, cidade criativa e complexa.

Imagem panorémica do bairro
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Fonte: Cidade Pedra Branca (2020).
A Pedra Branca possui uma populagcdo de 12 mil
moradores, porém recebe 8 mil trabalhadores e 7 mil
estudantes, que deslocam-se de diferentes bairros ou cidades.
Hoje, conhecida como Cidade Criativa Pedra Branca, é
reconhecida e premiada internacionalmente.

O TERRENO

O terreno escolhido para a realizaco do projeto estd localizado no bairro
Pedra Branca, no municipio de Palhoca, a aproximadamente 14 Km do centro de
Florianépolis. O terreno possui 2.726,92 m?, localizado entre a Rua da Pedra e o
Boulevard do Parque, de fdcil acesso com 1 metro de desnivel.

Por estar localizado em um bairro planejado, ofecere acessibilidade em ruas
e calcadas, edificacdes de uso misto, atividades diversas, abrangendo um publico
intergeracional. Tudo em um raio de até 500 metro, que segundo Gehl (2013, p.121)
é a distncia que as pessoas estdo dispostas a percorrer caminhando.

Imagem panorémica do terreno em estudo:
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Fonte: Autora (2020).

EQUIPAMENTOS URBANOS E MOBILIDADE

A drea possui uma grande diversidade de servicos e
equipamentos urbanos, atendendo a demanda nos setores
de salde, lazer, servicos e educacdo. Devido ao publico
alvo do projeto, a presenca de servicos médicos é de grande
importéncia. O terreno escolhido se encontra préximo a
clinicas médicas com diversas especialidades, um laboratério
médico e o curso de medicina da UNISUL, que conta com
atendimentos em diversas dreas da saude. Existem duas
unidade bdsica de sadde nas proximidades, com distdncia de
2,2km do terreno (UBS de Brejard), 2,6km (UBS Passa Vinte) e
um Posto central de satde a 4,3km.

O bairro possui um grande fluxo de carros, porém com
velocidade média baixa. No Passeio Pedra Branca, hd ruas
compartilhadas que reenforcam o conceito de cidade para
pessoas. O terreno possui um fdcil acesso de veiculos, pois
estd localizado entre duas vias locais.

As linhas de trasnporte publico ndo acessam o Passeio da
Pedra, percorrendo somente a Avenida Pedra Branca. O ponto
de &nibus mais préximo ao terreno estd a aproximadamente
400m, na Avenida Pedra Branca, onde existem 8 linhas
disponiveis. Essas linhas, em sua maioria, conectam a Cidade
Universitdria com a Estacdo Palhoca. O ponto néo possui
infraestrutura, somente uma placa indicativa.

As ciclofaixas existentes sGo, em sua maioria, de baixa
qualidade, inexistentes ou utilizadas como estacionamento por
veiculos. O uso de bicicletas pode ser feito de forma segura

e adequada nas ruas compartilhadas dentro do Passeio da
Pedra.

Imagem: ciclovias
" -

Fonte: Autora (2020).

Mapa de hierarquia de vias e equipamentos urbanos.
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Fonte: Autora (2020). ESCALA GRAFICA
Legenda:
Via local e Ciclofaixa

Ruas compartilhadas

Pontos de énibus
B Terreno

~ Via coletora
= Via principal
""" Projecdo de novas vias

(D UNISUL
2 Colégio Bom Jesus

@ Laboratério médico
Quadra Beach ténis
@ Praca do passeio @ Passeio canal do peixe
@ Futuro espaco de satde 10 Pista de Bike

® Consultérios/Clinicas médicas () Centro espirita

& Supermercado

ANALISE AMBIENTAL

O clima da Palhoca é classificado como mesotérmico
Umido, tendo verbes quentes e invernos amenos. As
temperaturas variom de 30°C a 22°C nos meses mais quentes
e 21°C a 13°C nos meses mais frios, tendo temperatura média
anual de 20,7°C.

As precipitacdes sdo mais comuns durante o veréo. Os
ventos predominantes da regido s@o o norte, nordeste e sul. O
microclima local sofre influéncias do Morro da Pedra Branca,
localizado a oeste do terreno em andlise, que funciona como
uma barreira para os ventos polares e massas mais quentes.

O terreno ndo sofre sombreamento de outras edificacdes
pois estd localizado em uma drea néo muito edificada, porém a
andlise de sombreamento foi feita utilizando a futura projecéo
de edificacbes vizinhas com seu gabarito méximo durante o
solsticio de inverno as 9:00h. O terreno tabém possui uma
conexdo com o afluente do canal dos peixes.

Mapa de localizagdo e acesso ao bairro Pedra Branca.
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USO DO SOLO E GABARITOS

A Pedra Branca teve seu inicio como um bairro
residencial, de baixo gabarito. Passou a diversificar seus usos
com a implantagdo da UNISUL. O centro do bairro, conhecido
também como Passeio Pedra Branca é atualmente o local de
maior uso misto e de maior gabarito, onde é muito presente
o uso de térreo comercial e torre residencial.

Mapa de uso do solo.
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Legenda: ESCALA GRAFICA
Residencial B Terreno
B Uso misto Il APP
B Comercial B Praca

I Institucional

O quadrante leste do bairro possui um carater mais
comercial, com a presenga de servigos, comércio vicinal,
algumas fdbricas de pequeno porte e lojas de distribuicdo,
todas de baixo gabarito.

Mapa de gabaritos
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Fonte: Autora (2020).
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Legenda: ESCALA GRAFICA
Até 2 pavimentos I Terreno

B De 3 a 5 pavimentos B APP

Il De 6 a 10 pavimentos B Praca

Il Mais de 10 pavimentos

LEGISLACAO

O terreno em andlise possui 2.726,92m?, e estd
clissificado perante o plano diretor de Palhoca como uma
drea mista central 7 (AMC-7), onde é permitida a construcdo
de edificacées de uso comercial, de servicos e residenciais.

Como caracteristicas de uma AMC-7, temos:

- N° méx de pavimentos: 12

- Taxa de ocupagdo mdx: 75% nos 2 pavimentos inferiores
e 50% nas torres;

- Coeficiente de aproveitamento mdx: 5,2

- Testada min. do lote: 12m

- Min. vagas de automéveis: 41 residencial; 27 comercial

- Min. vagas de moto: 12 residencial; 46 comercial

- Min. vagas de bicicleta: 86 residencial; 50 comercial

Mapa de zoneamento
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TABELA DE AREAS 3
IMPLANTACAO | TABELADEAREAS | QUADRO ESQUADRIAS - JANELA (VAO)
7 2 7
Térreo 1524,22m COD.| BASE |ALTURA|PEITORIL|QTD.]  MATERIAL SISTEMA LOCALIZ.
Um ponto de extrema importéincia no projeto foi a Primeiro Pavimento 702,23m? a |70 240 020 2 |ALUMINIO/VIDRO FIXA 1. RECEPGAO E LOJA
- , . . . 2 |65 240 020 2 |ALUMINIO/VIDRO FIXA EM L 1. HALL RESIDENCIAL
2 ) )
cons’rrugcq de um térreo permedvel, que mon’rlvesse uma Segundo Pavimento 1524,22m B 050 240 020 2 |ALUMINIO/VIDRO FIXA 1f. HALL RESIDENCIAL
conexdo visual entre as dreas verdes do bairro, sendo elas Terceiro Pavimento 930,26m? W |35 5,80 0,00 4 | ALUMINIO/VIDRO FIXA 1. AUDITORIO
P da Ped localizad | do t . Pavi T 812 3m? B |58 2,00 0,60 1 |ALUMINIO/VIDRO FIXA 11, HALL RESIDENCIAL
a rragca da redra, localizada a sul Ao rerreno, assim como avimento lipo elag 6 |20 2550 020 1 ALUMINIO / VIDRO FIXA 1. HALL RESIDENCIAL
a grande drea verde AVL e o afluente do Canal do Peixe a Sétimo Pavimento 930,26m?2 7 Jogo 120 140 26 |ALUMINIO/VIDRO MAXIVAR 1f. WC FEM/ WC MAS/ APARTAMENTOS
e do t A lha do lot ' d : . ) B |250 2,20 040 21 |ALUMINIO/VIDRO CORRER 2fis. COM PEITORIL DE VIDRO FIXO | ADM./ S. DANGAICONSULTORIOS/CIRCULAGAO
norieé do terrenoc. A escolha do lote, por ser um terreno de Oitavo Pavimento 649,29m 9 [180 150 110 57 |ALUMINIO/ VIDRO CORRER 2fs. DEPOSITO/CAFE/S. ARTES/ CONSULTORIOS/
esquina intensificou a permeabilidade do térreo, criando uma i 2 COZINHA :
g b P ! No.no Powr.nen’ro 538,65m a0 [350 220 040 17 |ALUMINIO/VIDRO CORRER 3fls. COM PEITORIL DE VIDRO FIXO |S REUNIAO/CONSULTORIOSIACADEMIAAPARTM
extenséo das ruas e calcadas. Décimo Pavimento 145,90m? ENTOS/ACADEMIAFFISIOTERAPIAREFEITORIO
s . . . M 145 240 020 1 |ALUMINIO/ VIDRO FIXA 1. LIVRARIA
A idéia de .’rr'obolhor a volumetrlo seguindo o conceito T ot 240 020 T TALUMNIO /VIDRO o) CVRARIA
base torre, permitiu manter esse visual, além da criagdo de Total: 9.381,93m? 3094|240 0.20 1 |ALUMINIO/VIDRO FIXA 1. LIVRARIA
, P , W4 |574 240 020 1 |ALUMINIO/VIDRO FIXA 1M, LOJA
uma praga coberta no térreo da edificagdo e também no . M5 [235 250 020 1 |ALUMINIO/VIDRO FIXA 1f. HALL RESIDENCIAL
segundo pavimento. LEGISLACAO M6 |250 5,65 0,20 1 |ALUMINIO/ VIDRO FIXA EM U 1f. HALL RESIDENCIAL ’
E bert d & di el , A7 |080 080 1,30 4 |ALUMINIO/VIDRO MAXIVAR 1f. C. BOMBAS DEP. LIXO/ C. GAS
$sa praga coberta, onde esta disponivel a aread q B 0 8 |180 110 110 1 ALUMINIO VENEZIANADA | FIXA 3fis. C.GAS
comercial do edificio, fem como grande funcéo a froca e f Taxa OIe Ocupacdo 56% a9 415 220 020 1 |ALUMINIO/VIDRO FIXA EM L 1A, CIRCULAGAO
L. . Coeficiente de Aproveitamento 3 44 20 [250 2,00 040 3 |ALUMINIO/VIDRO CORRER 2fis. COM PEITORIL DE VIDRO FIXO | SARTES
convivio intergeacional entre moradores do complexo com | P ! 21 180 2,00 040 1 ALUMINIO / VIDRO CORRER 2fls. COM PEITORIL DE VIDRO FIXO | S ARTESANATO
a Comunidade. Es-l-e |OCO| foi pensado poro cricr um espcgo \\\ J22 1,80 1,30 1,10 1 ALUMINIO/ VIDRO CORRER 2fls. S.ARTESAI\!ATO
S . 5 , Q 3 |32 130 110 1 |ALUMINIO/ VIDRO MAXIMAR 3fl. CIRCULAGAO
amplo de convivéncia, com mobiliério e vegetagdo, agradavel 24 {080 1,20 120 5  |ALUMINIO/VIDRO MAXIMAR 1fl. VESTIARIOS/ WC PNE
o todos. A drea de embarque e desembarque foi posicionada 125|260 150 090 2 |ALUMINIOI VIDRO CORRER 2fs. LAVANDERIAESTAR FUNCIONARIOS
. . 0 6 |180 150 090 2 |ALUMINIO/ VIDRO CORRER 2fs. DORM. FUNCIONARIOS
de forma a ter menos interferéncia na permeabilidade da - 21 145 240 0,00 1 |ALUMINIO/ VIDRO FIXA 1A, MEZANINO LIVRARIA
proco, dando preferéncio a pedesires. As calcodas seguen s = i
o mesmo conceito, sendo largas e possuindo locais de . B [320 1,60 110 8 |ALUMINIO/VIDRO MAXIMAR 3fs CIRCULAGAO
! y 5 y .
BT |260 150 110 18 |ALUMINIO/ VIDRO CORRER 2fs. S ARTES/ATENTIMENTO/CIRCULAGAQ
sombrea |T1en’ro. . o ’ B2 |50 240 020 1 |ALUMINIO/VIDRO FIXA 1f. S.ESPERA
As dreas de servico da edificacdo, como drea de carga B3 |180 220 040 5 |ALUMINIO/VIDRO CORRER 2fis. COM PEITORIL DE VIDRO FIXO | APARTAMENTOS/REFEITORIO
A - B4 |380 220 040 7 |ALUMINIO/VIDRO FIXA 1M, CIRCULACAOREFEITORIO
€ de.sc.:orga., acesso de ambuléncia, assim como a parte B35 |180 150 110 11 |ALUMINIO/ VIDRO MAXIMAR 3fl. APARTAMENTOS/A SERVICOS
administrativa, foram concentradas a oeste do terreno, que 36 |360 150 110 1| ALUMINIOI VIDRO CORRER 2fs. COZINHA
- , 7 .
tem conexd&o direta com a rua Boulevard do Parque, que é BT 1508 218 0.0 1 |ALUMNIO/VIDRO FXAEMLAT CAPELA
menos movimentada.
Na drea sul do terreno temos a entreda secunddria ao QUADRO ESQUADRIAS - PORTA-JANELAS (VAO)
hall dos moradores da torre sul, onde também se encontra o COD., BASE |ALTURA QTD. MATERIAL SISTEMA LOCALIZ.
bicicletdrio comercial. Esses espacos s@o protegidos por uma P 260 240 1 |ALUMNIOMDRO CORRER2fs. _|FSTAR FUNCIONARIOS
. " . P2 |260 2,60 13 |PVCNVIDRO CORRER 2fs. | SINFORMATICA/S.JOGOS/S LEITURA/
gronde marquise metdlica com fechamento em Vldr0, dando P3 [360 2,60 32 ALUMINIO/VIDRO CORRER3fls. | S.DANCA/S MUSICAACADEMIA/APARTAMENTOS/AREAS
. - CONVIVENCIA/CIRCULACAO/S LEITURA/S. TVIESPAGO GOURMET
mais confor’r.o aos usuarios. ) . ) P |180 260 12 |PVCVIDRO CORRER 2fs. | APARTAMENTOS
No primeiro pavimento estéo localizadas as dreas de
funciondrios. O andar conta com vestidrios, dormitérios para
. B ! . QUADRO ESQUADRIAS - PORTAS (FOLHAS
os funciondrios, uma drea de lazer e cozinha. O servico de ( )
lavanderia, operado pelos funciondrios, é oferecido pelo COD.| BASE |ALTURA QTD.|  MATERIAL SISTEMA LOCALIZ.
L . 0 Pl 090 210 5  |PORTACORTAFOGO  |ABRIRINT. 1l ESCADAS
Condomlnlo, Sendo (@) SerVK_;O UflllZGdO por morcdores. P2 090 257 2 ALUMINIONVIDRO ABRIR EXT. 1. LIVRARIA
O andar também conta com 2 salas multiuso que podem - P3 |00 217 1 ALUMINIO VENEZIANADO | ABRIR EXT. 1. CASA DE GAS
o . 2 P4 |080 257 6 MADEIRA ABRIR EXT. 1. DEPOSITO/APARTAMENTOS
ser utilizadas tanto por moradores como pela comunidade, Win, SHKE Wi, P5 |00 210 162 |MADERA ABRIR INT. 1. BANHEIROS/CONSULTORIOS/APARTAMENTOS/SALAS EM GERAL
. , . o8 . 7 N 7z
trazendo esta troca entre os diferentes publicos. 2 AR SN2 o0& 210 25 MADEIRA ABRIR INT. 1. ACESSOS DE SERVICOS
TNV EL 7N 2 PT |60 257 13 |ALUMINIOVIDRO ABRIR EXT. 21ls. CAFE/LOJAVAUDITORIOMHALL
RS §\\\\/,,/’;//,/// S RESIDENCIALIFISIOTERAPIA/ACADEMIA/S ESPERA
\\\\\\U@n\\\:\\\\,,// S = A P8 160 210 2 |ALUMINIO VENEZIANADO | ABRIR EXT. 2fs. DEP. LIXO/SUBESTAGAO
B =S ///27//,,“@‘”’///// D ”’//4/ W P9 090 2,57 2 MADEIRA ABRIR EXT. 1fl. S.LEITURA/CAPELA
NS NS T E N EE N2 :
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O segundo pavimento foi desenvolvido para funcionar No terceiro pavimento ficou concentrada a drea médica. O pavimento tipo conta com 6 tipologias diferentes de
como uma grande praga suspenca, onde estdo disponiveis, Afacilidade ao acesso aservicos da dreadasalde éde extrema apartamentos. Esses foram desenvolvidos com a intencdo de
para moradores e também para visitantes, diversas atividades importancia para o pUblico alvo do projeto. Por esse motivo o serem espagos aconchegantes, sendo possivel ter um local

de lazer e espacos de aprendizado. pavimento conta com diferentes tipos de atendimentos, como para receber amigos e familiares de forma privada. Cada
As salas com diferentes usos tem como objetivo odontolégico, nutricional, psicolégico entre outros. andar foi equipado com uma central de limpeza e uma

trazer lazer e cultura aos moradores de forma cémoda, Como o programa de necessidades foi desenvolvido pequena recepcéo, onde sempre haverd um funciondrio

incentivar a realizagdo de atividades produtivas e criar novos para idosos com grau de dependéncia 1 e 2, que ainda disponivel caso seja necessdrio.

conhecimentos. As grandes dreas descobertas possibilitam o possuem mobilidade, sendo dependentes de aquipamentos No sétimo pavimento ficam as dreas de convivio dos

uso de vegetagdo, criando um espaco agonchegante onde como bengalas ou cadeiras de roda, as salas de atendimento  moradores. Salas de jogos, convivio, assim como o refeitério
os idosos podem aprender novas atividades e principalmente geral funcionam como uma triagem, onde casos mais graves estdo disponiveis a todos os moradores. O pavimento possui

manter a conexdo intergeracional com os demais visitantes, sdo direcionados a hospitais ou clinicas especializadas. uma passarela de conexdo entre torres, para facilitar a
podendo ser eles a prépria familia do morador. O pavimento possui uma passarela de conexdo entre integracéo e movimentacdo dentro da edificacéo.
Algumas salas, por terem usos parecidos ou correlatos, as torres norte e sul, onde foi criada uma pequena praca Por questdes de insolacéo, a torre norte possui um menor

possuem divisérias mdveis em madeira. Dessa maneira as suspensa. A torre sul conta com a sala de fisioterapia que é gabarito em relacéo a torre sul. Sendo o oitavo pavimento o
salas podem ser interligadas, criando espacos maiores que de extrema importdncia para o programa de necessidades do  dtico da torre norte, dando espago a capela e uma horta.
podem ser aproveitados por mais pessoas ao mesmo tempo. equipamento.

O café criado no centro do pavimento foi pensado
como mais um ponto atrativo, trazendo mais visitantes e
incentivando diferentes usos para o local.

PERSPECTIVA AREA COMUM SEGUNDO PAVIMENTO

2

s

PERSPECTIVA AREA COMUM SEGUNDO PAVIMENTO Rt
« ARG SR o

FACHADA

A DEMUSICA

S

|

A

=AR 418 m?2
00, 10111

>
@

FACHADA

e

: 012 4 ®  PLANTA BAIXA SEGUNDO PAV.

FACHADA ESCALA GRAFICA | escatat:125

—_ / Al
(B (BN -
= S
© «©
< <
() Q
< < ® ®
T i : ——— — — T I - : = i —
@] B | < 2o St O @ 120 1| 120 -
4w % ). o — o / | [ | 5
< S —C e A X | < @ ? ; ,
b n O AtrotTr o ADM. 1] = L @HE APt o6 - gl [y % i gl
— 100 —— 100 - MASSOTERAPIA = A=2104m>— S L LI = @ ENFERMARIA P < ; ; ) i | fD
A=23,89 m? [ A=3540m2 OGN~ = —— % i\ ’ s 120
T EOt = = o= | | g O 799 f ~ =i Vs P R =i
A=04 TT T2 ACCIC PLICO ACCIC C;\f‘ll\l — v, N % - @ §§ \\ E_; ‘L?Z“\( E \ NTWTWIEN | W IWINIY] /Ei Mﬁ
=] m r\_:v_n‘.). I;JI\..\J r\.‘JJI‘J. .:\J\..II'\I- > 0 : : (Po) s/ - 2 N VRYAYRYA | IAYAYRTAY) APT 02 — ﬂwﬂ%/ \1“/\‘:”#
A=19,44 M A=TLTYMm | ‘:‘ i’ ] x i = — =
@ - < y S — - \ %“_“EH_/I 2,38 4150 — 1= - - _‘@_' —— 8 - i G \\3* =215 . | —®[ T
/A / /F.:\ | | \rI 20 [19 (18 [17 |16 (15 [14]13 [12 |11 W i :: \\% 77 ~c — @
00 P5) (P5) (P5) (p5) S| I |:/|Ti|§ =4 \ \_'/ 1,50 s @ :: | L @ 9
T I~ 1|23 |4]|5|6|7 9 |10 & @ [ = el | s 10 : = - 1
) ) < [ s == 1 oy Ez =) < <L
\\wa; \\wb) \\wa) ,‘\{'.:!\'L)!.'\.,’!'.:!\FJ \.."'.:HA‘;T D 7T :S"Q 2%“;@1/ | Q % % I N7 7 2 P - D
=N () a3y 00 S << @_.JllL L {la-SERVICO|[ oy aroe = N 510 <C
> . I I % F pas30m ¥ (o) e 7/@ T
CONS ODONTO NS>/ 1,00 > ] |E A / U 7 ) m R~ 2 U
CUOUNOTOUUDUOUNTO = Hﬂ — ] \NEY X 7 | ] (/I;‘!D
A=22,5Tm \ I S (J]] — @ < T 1,38 (5= / . <
e E—— - 4 o = ] L —= O 30 | . § L
CONS.NUTRICAO |EONS. NUTRIQAG N 7 L M ‘ () i ‘P s
L — | SR : I ' 2 - @n — S — : ! : @
=% E I 3 g%r T d (] B S ATENDIMENTO GERAL = = g = » =
=4 Enr/ \l I/ k‘]] F10) rs . =32,96 m = B (P10) . @ ﬁ &
©) ©) '—1'%11 %ﬂ it r\; r ® ©
PLANTA BAIXA TERCEIRO PAV. PLANTA BAIXA PAVIMENTO TIPO
| ESCALA 1:125 | ESCALA 1:125
|
(2 rdn | 0 1 2 4 8 0 1 2 4 8
L] | | I | |
FACHADAi ESCALA GRAFICA ESCALA GRAFICA
W\
o %)
| e
COZINHA
A=51,59 m? @ %
T\
(B (B "7
8
«©
< ® ®
< T — ———1 a) % — i —
a < B
< . L L in
A A
z * = : 5 =t - Pl
= ez = T o ¢ 9 - : %=y T A [ JE Lt
. b d | — L @': | \  WIWTWIW) =
v ;\V):([ j‘: \< %ﬁ H ) \ IKIAYRYAYA) JIWiwi %ll\‘:wﬂ
(AN | L o ' L 238 o e % =Rl (AN _ g Cay e O T
W le 20 |19 [18 117 |16 [15 [14 13 [12[11 W || @ @
= (?i 1(2(3|4]|5]|6 7\{‘9 10 h—‘k@ % IIIIIII \ \I_Q S“R
3,34 < %/ > 4@_‘ 7] C E; “:“:I
[ (p1) MV (g@}_ é APT. 04 Q 0750 Ei %% 4P - é
—Y 91,50 ﬁ? NE] — L A=59.09m2 | =
= gan == Ly = &l laF < | EE <
WCEN s - A SERVICO |
5*‘5 A I 2sa0m : m T T ] 6 e R 5
. yf —/ Cilj § = < N . (rg /l ( P5, ‘ P4 Si)
— L L 4 = HSN | L
- == & L ——— X
f WC FEM.& E]W: MASG. / &> SALADEDESCANSO I/{P:\ & S APT. O°
\\II'\:4|4, +m? A= 4,40[|2i’r C : [ A=38.76-m?2 —~ — I A 3, ‘ @
sl i T aEDL. = Sh
:u_ il = E :@> i'r: © : Il ‘_L B & T — — I : T — p— T = B EQ I E E# ]
@ O ©) & @) @) e
PLANTA BAIXA SETIMO PAV. PLANTA BAIXA OITAVO PAV.
a | Escatat:125 | escatat:125
>/ 0 1 2 4 8 0 1 2 4 8
/2 o) L | L |
ESCALA GRAFICA ESCALA GRAFICA

FACHADA FACHADA

-/ TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO |l ARQUITETURA E URBANISMO N0

( -
Y/ AN GERO-HABITACAO: UMA NOVA FORMA DE ENVELHECER =~ " o or»eis

UNISUL T ORIENTADOR: ALEXANDRE FABIANO BENVENUTTI 6

PRANCHAS



FACHADA

FACHADA

A\

llll‘g

Vi
v
N\

PLANTA BAIXA DECIMO PAV.

| ESCALA 1:125

O 1 2 4 EIB
L1 l
ESCALA GRAFICA

FACHADA

il

51
i
ik
L

rjli
|

2
i
a B4

b
: -
7
<]

) - 3,20m
/ BICICLETARIOS <3| 8
/ 7VAGAS “ o
=T
—
w - 1 o
- f1e
l 8 P
} (@]
| = = %
I A AT ATETAES *
By e e =
N N N N N N N NN NN NS NN NI NI NIN NIV PN INININS
R A A A A AR IR (3]
B A N A N R R A A RS ORARIIRRIUIRS, P
( ey GOORIR ~
P A NAADANANAY SN,
NN AT ARAAARANA,
B A N A A A A IRRATIURS
A NIRRT AN, = =
I P ARSI AT
‘ / B A A A A A A A N N A A A AN ‘
o BN M
} e RAMRY A SANAANINIIANININN SARNN, | It}
IR RS PNINNINANS ™
T, \\Q&a‘v‘vﬁf‘i‘v SRORARRAT OB ‘
RN BB ARRARRABIEAAAY NRARA:
| BN\ Y
| N Joaon [ P
~ o ol
R AR A AR
B A A A R A A N A AR
U
| B A A A A A A A | "
R A AN LI ARANAY 200m—— 750 0 6.00 ~
[ N SN INININININ A AINANIINNS Il ) i I
= P AN AT 5 s
< ANV AN ’[ 121 13| 14| 15| 16
5| NN AP NN NI NSNS S
’ 2] % re
=2
%z 4 1 2 A 3 4 5 6 7 8 -
! G 11 -
f DEPOSITO DE LIXO ‘ i
SUBESTAGAQ 320 m — 10 MOTOS
= 2
r A=8022m 2 Moros |-~ E. E.
= 2 : |
| | 5 8 S
| ) 7l / | /i
Ly
55,615
)

O &tico da torre sul conta com um espaco de convivéncia
para os moradores. A drea gourmet no centro do pavimento
possui uma cobertura com vigas metélicas aparentes e forro
de madeira, que avancam sobre as paredes de fechamento
em drywall, criando uma marquise aconchegante. Como
complemento, foi criado um grande jardim com mobilidrio
sombreado por drvores e outros tipos de vegetacdo. Na drea
leste do pavimento foi criado um segundo espaco de lazer, que
conta com decks elevados em madeira e jacuzzis, acessados
por rampas, para tornar o ambiente acessivel.

Para melhor coroamento do edificio, os guarda corpos
foramrecuadosdafachada, dandoespaco agrandes canteiros,
criando a iluséo de ser um grande jardim no dtico.

A cobertura da edificacdo foi projetada com lajes

iImpermeadveis.
O primeiro subsolo

Além das vagas existentes no subsolo da edificacdo, existem
bolsées de estacionamento ao longo da Rua da Pedra e o
Boulevard do Parque, complementando o nimero de vagas
necessdrias. No mesmo nivel existe a subetagdo além do
depésito de lixo, localizados ao lado da rampa de acesso ao

subsolo.

O segundo subsolo foi destinado exclusivamente a

residentes.

Apesar de comprir com todas as vagas de carro seguindo
o plano diretor, as vagas de moto ndo foram suficientes.
Porém, a edificagdo se encontra em um bairro projetado

para pessoas, onde existe

misto, incentivando as pessoas a utilizarem o espaco a pé ou

utilizando bicicletas.

VAGAS DE

¢ destinado as vagas comerciais.

acessibilidade de calcadas e o uso

ESTACIONAMENTO

Carros

Uso

Residencial

Serv. de alimentacéo
Comércio
Sala de jogos

Total no

Total

n° de vagas

1 vaga/ un. drea <100m?2 = 39

1 vaga de visitante/ 25 un.= 2
1 vaga/ 10m? de saléo = 10
1 vaga/ 40m2 = 2
1 vaga/ 40m?2 = 15

plano diretor: 68 #

no projeto: 77

Uso
Residencial
Serv. de alimentacéo

Comércio
Sala de jogos

Total no

Total

Uso
Residencial
Serv. de alimentacéo

Comércio
Sala de jogos

n° de vagas

1 vaga/ 5 un.= 8
1 vaga de visitante/ 10 un.= 4
1 vaga/ 25m2 = 3
1 vaga/ 250m? = 1
1 vaga/ 25m2 = 42

plano diretor: 58
no projeto: 33

n° de vagas

2 vagas/ un.= 78
2 vagas de visitante/ 10 un.= 8
1 vaga/ 25m2 = 3
1 vaga/ 100m?2 (min. 5)= &
1 vaga/ 25m?2 = 42
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Fonte: Autora (2020).

PERSPECTIVA HORTA ATICO TORRE NORTE

Fonte: Autora (2020).
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FACHADAS

O edificio de cor clara, recebe a marcacdo dos pilares
pretos em suas fachadas, criando um ritmo. Para amenizar as
marcacdes verticais, as lajes foram avancadas 20cm, criando
uma marcacdo horizontal com menos imponéncia que as
verticais. Para complementar a utilizacdo dos pilates pretos,
as esquadrias seguem o mesmo padréo, tendo como material
o aluminio preto.

O ripado de madeira de PVC foi utilizado para dar
uma textura diferentes e marcar as circulacdes verticais. O
uso desse material que remete ao natural, traz aconchego e
conforto a um edificio de alto gabarito.

A vegetacéo fica bem aparente nas fachadas por conta
dos canteiros existentes. Essa vegetacGo ajuda a amenizar a

Para valorizar ainda mais a vegetacdo e manter a
estética do edifico, os guarda corpos foram projetados em
aluminio preto e vidro, dando a trasparéncia necesséria para
a visualizagdo da vegetagdo.

Os vazios criados na volumetria valorizam a marcacéo
e leveza da estrutura metdlica preta e ddo um respiro a torre
laminar.

As sacadas dos apartamentos da torre norte, possuem
uma divisGo feita do mesmo ripado de madeira de PVC da
fachada, criando privacidade entre as unidades habitacionais.

A drea técnica da torre sul possui o mesmo ripado de
madeira de PVC, que funciona para camuflar esse espaco e
mar movimento e textura a fachada.

PAINEL RIPADO DE
MADEIRA DE PVC

verticalidade da construcéo, remete ao natural e conversa

com o entorno da drea AVL e afluente do canal do peixe. ,
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