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CUIDADOS DE ENFERMAGEM A ViTIMAS DE ACIDENTE VASCULAR
ENCEFALICO: UMA REVISAO DA LITERATURA

MILENA NASCIMENTO DA SILVA
MAYARA DE ARAUJO MERCES RIBEIRO
JOSE SEVERINO DA SILVA NASCIMENTO
EDILMA CHRISTIANNE COUTINHO DE SOUZA CARVALHO

RESUMO

O paciente acometido por um AVE, pode posteriormente desenvolver sequelas que
induzem um maior tempo de internacdo, aumentando com isso, a necessidade de
cuidados integrais. A enfermagem se caracteriza pela arte do cuidar, nesse sentido,
a assisténcia de enfermagem tem objetivo principal as necessidades fisicas,mentais,
espirituais e sociais, considerando, na maioria dos casos os seus familiares como parte
integrante de atencdo. Diante disso, esse trabalho tem por objetivo geral, verificar a
producdo cientifica atual em relacdo a assisténcia de enfermagem aos pacientes
vitimas de acidente vascular encefélico. O estudo foi realizado a partir de uma revisédo
descritiva de literatura. Foram realizados a selecao de artigos e trabalhos cientificos
publicados nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS);
Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Google Académico. O enfermeiro se
destaca no cuidado aos pacientes acometidos por essa patologia,seja para passagem
de uma sonda, administracdo de medicamentos, monitorizagdo, passagem de PAI,
realizacdo de eletrocardiograma, além de outras atribui¢cdes inerentes a cada caso e
setor onde o paciente se encontra. Por fim, considera-se que 0s objetivos deste artigo
que foi verificar a producédo cientifica atual em relacdo a assisténcia de enfermagem
aos pacientes vitimas de acidente vascular encefélico, foi atingido de forma
satisfatoria.

Palavras-chave: Enfermagem. Acidente Vascular. Assisténcia de Enfermagem.



INTRODUCAO

Quando falamos em acidente vascular encefalico, ou simplesmente acidente
Vascular Encefalico (AVE), € possivel perceber que a definicdo fica abstrata para a
maioria das pessoas, mas pode ser definida como uma expressao que remete a um
bloqueio no suprimento sanguineo do individuo, trazendo diversos transtornos e se
caracteriza como o principal disturbio vascular encefélico € um relevante problema de
salde publica (NOBREGA, 2019).

O AVE pode ser classificada de duas formas, séo elas: isquémico que se define
pela falta de suprimento sanguineo devido a alguma obstrucdo o que dificulta o fluxo
normal de sangue para o cérebro, jA& o hemorragico se caracteriza por um
extravasamento do sangue, ou seja, um rompimento que induz uma perca de sangue
que deveria ir para o cérebro (CAVALCANTE, 2018).

O paciente acometido por um AVE, pode posteriormente desenvolver sequelas
gue induzem um maior tempo de internacdo, aumentando com isso, a hecessidade de
cuidados integrais. A enfermagem se caracteriza pela arte do cuidar, nesse sentido, a
assisténcia de enfermagem tem obijetivo principal as necessidades fisicas, mentais,
espirituais e sociais, considerando, na maioria dos casos os seus familiares como
parte integrante de atencao (DA SILVA et al., 2019).

Nesta perspectiva, a enfermagem desempenha um papel fundamental na
recuperacdo do doente, pois atua identificando déficits no tratamento, realizando um
cuidado planejado, sistematizado e baseado em evidéncias, almejando, dessa forma,
a melhora da qualidade da vida do paciente (NOBREGA, 2019).

A enfermagem é primordial na atencdo aos pacientes vitimas de Acidente
Vascular Encefélico, nessa perspectiva, quanto mais forte for a assisténcia, mais
rapido podera se caracterizar a recuperacao, buscando assim, a necessidade de
acompanhamento, discussao dos casos, compreensao e tratamento considerando o
paciente como um ser Unico e com suas particularidades e que cada individuo deve
ser tratado com equidade, ou seja, proporcionando o que cada uma precisa.

Diante disso, a enfermagem é a profissédo da arte do cuidar e esta presente em
hospitais, clinicas, centros de reabilitacdes etc. Pensando nisso, o paciente vitima de
acidente vascular encefalico precisa de atencdo integral para sua recuperagao e
reabilitacdo para minimizar os danos oriundos da problematica. Nesse contexto,

partimos da seguinte questdo norteadora: quais as caracteristicas da assisténcia de



enfermagem prestadas aos pacientes vitimas de acidente vascular encefalico?

O presente tema constitui relevancia a enfermagem por abordar o manejo de
uma enfermidade que possui grande impacto na sociedade contemporanea. Com isso,
justifica-se a realizacao do trabalho pela necessidade em atualizar os profissionais de
enfermagem em relagdo ao tema, além disso, explorar a producéo cientifica dos
altimos anos como forma de formular uma linha de discussdo necessarias aos
profissionais da area e com impacto direto a uma melhor assisténcia aos pacientes
vitimas de acidente vascular encefalico.

Diante disso, esse trabalho tem por objetivo geral, verificar a producao cientifica
atual em relacdo a assisténcia de enfermagem aos pacientes vitimas de acidente
vascular encefalico. Bem como especificos: descrever a assisténcia de enfermagem
aos pacientes vitimas de AVE; Discutir as atualizacbes em relacdo ao tema; Avaliar a

producéo cientifica atual.

METODOLOGIA
O estudo foi realizado a partir de uma revisdo integrativa de literatura, segundo
Ercole (2014), com esse tipo de estudo, é possivel combinar dados, sejam de literatura
empirica e/ou tedrica que se objetivam a definicdo de conceitos, com identificacdo de
espacos em diversos ambitos, por exemplo: na revisdo de teorias, analise de métodos
dos mais variados estudos sobre um determinado tépico.
Neste mesmo sentindo, foi realizado uma pesquisa basica, que segundo Sousa
(2018) consiste na realizacdo de trabalhos que sejam tedricos ou mesmo
experimentais, e tenham por finalidade a concepc¢ao de novos conhecimentos sobre
os fundamentos de fenbmenos e fatos observaveis, sem o intuito de aplicacdo ou
utilizagéo, onde consiste em explicar, descrever e entender os fendmenos da natureza.
Foram realizados a selec&o de artigos e trabalhos cientificos publicados nas
seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS); Scientific Electronic
Library Online (Scielo) e Google Académico. Para selecdo dos materiais serdo
utilizados os seguintes descritores: Enfermagem; Acidente vascular.
Para andlise a luz da literatura, foram utilizados os seguintes critérios de
inclusdo: que o estudo aborde no titulo ou no resumo a tematica investigada; que a
publicacdo esteja no intervalo entre 2018 e 2023; e, que seja disponivel na integra e

no idioma portugués. Como critérios de exclusédo: artigos que estejam em um intervalo
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maior gue os ultimos 6 anos; que ndo se relacione com a tematica investigada.

Para a realizacdo desta pesquisa, foram utilizados o percurso metodoldgico
descrito por Souza, Silva e Carvalho (2010) que obedece as seguintes fases:
elaboracdo da questao norteadora; busca na literatura; coleta de dados; analise critica
dos estudos incluidos; discussédo dos resultados e apresentacéo da revisao.

Como forma de sintetizar a busca na literatura cientifica, foram agrupados em
um fluxograma os estudos investigados. Neste sentindo, foram encontrados 52
trabalhos que abordavam a tematica, todavia, apds a observacao dos critérios de
inclusdo e exclusdo, restaram 11 estudos, como exemplificados no fluxograma

disposto a segquir:

Fig. 1 — Fluxograma de selecao dos artigos.

Registros identificados:
52 estudos

Atenderam aos critérios: 30 estudos

Realizado leitura do titulo e resumo: 22 estudos

Registros identificados para leitura na integra: 15 estudos

Y

Registros selecionados: 11 artigos

Fonte: elaboracao propria, 2023.
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A partir das buscas realizadas, foram encontrados 52 estudos que abordavam

diretamente o tema, com isso, apenas 30 trabalhos atenderam os critérios, mas

apenas 22 foram selecionados para leitura do resumo. Apdés a leitura dos elementos

citados anteriormente, ficaram aptos a leitura na integra de 15 artigos, onde apos,

restaram somente 11 estudos. Esses documentos selecionados, foram organizados

em um quadro com autor e ano, titulo, objetivo e conclusdo, como representados a

sequir:

Quadro 01. Autor e ano, Titulo, Objetivo e Concluséo de cada trabalho utilizado na
presente reviséo integrativa de literatura.

N° | Autor/ano Titulo Objetivo Concluséo
01 | Alves, 2018 Intervences de Desenvolver Articulacdo com a equipa
enfermagem na competéncia na multidisciplinar e
promocéo do prestacdo de cuidados | sistematizacdo dos
autocuidado da a pessoa idosa com registos com vista a
alimentacéo na AVE. continuidade dos cuidados.
pessoa idosa com
acidente vascular
cerebral e familia.
02 | Silva, 2018. Sistematizacéo Relatar a experiéncia E necessario seguir um
da Assisténcia de | de académicos do fluxo bem-organizado para
Enfermagem ao Curso de Enfermagem | a assisténcia dos pacientes
paciente com no processo de cuidar | em AVE, com isso, a
Acidente Vascular | de um paciente com sistematizacéo da
Cerebral: relato acidente vascular assisténcia de enfermagem
de experiéncia cerebral. € crucial.
03 | Misawa, 2018. | Necessidades Observar as E necessario dar
dos cuidadores necessidades dos continuidade ao tratamento
de pacientes cuidadores familiares do familiar em casa e; O
vitimas de de pessoas vitimas de | apoio social a familia no
Acidente Vascular | acidente vascular enfrentamento do
Encefalico apds a | encefalico apds a alta | adoecimento.
alta hospitalar hospitalar
04 | Gomesetal.,, [Cuidados de Demonstrar a Pode se afirmar que os
2019. enfermagem na importancia dos enfermeiros de UTIs séo
unidade de terapia | cuidados intensivos profissionais que merecem
intensiva as vitimas | aos clientes destaque, pois com sua
de acidente acometidos por capacidade de percepcao,
vascular encefalico | Acidente Vascular poderéo trazer
Encefélico contribuices relevantes
para a reorganizagdo das
acoes de salde.
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05 | Ramos et al., [Diagnosticos de Elaborar enunciados Os diagnosticos de
2020. enfermagem da de diagnoésticos de enfermagem validados para
CIPE® para vitimas | enfermagem da cuidado com vitimas de
de acidente vascular| Classificacdo acidente vascular encefélico
encefélico isquémico| Internacional para a isquémico apresentam
Préatica de potencialidade para
Enfermagem para o proporcionar adaptacéo do
cuidado intensivo as individuo e fortalecer o
vitimas de acidente registro das necessidades
vascular encefélico identificadas pelos
isquémico, a luz da enfermeiros.
Teoria da Adaptacéo
de Roy.
06 | Valadares Atuacéo do Foi realizado uma | Enfermeiros desempenham
etal., 2020. enfermeiro no pesquisa, de carater | um papel fundamental em
atendimento ao descritivo transversal, | todas as fases do cuidado
paciente suspeito em relacéo a|do paciente acidente
e/ou vitima de assisténcia de | vascular encefélico sendo
acidente vascular enfermagem  aos imprescindivel para uma
encefélico. pacientes vitimas de assisténcia adequada e
AVE. integral com sincronismo e
rapidez aos pacientes
vitimas de AVE, no intuito
de reduzir sequelas e
custos na saude.
Q07 | Silvaetal, Processo de Identificar o processo O processo de
2020. enfermagem na de enfermagem na enfermagem embasado
admisséo hospitalar | admiss&o hospitalar nas teorias contribuiu com
a0 acidente vascular| ao acidente vascular 0 cuidado de enfermagem
encefalico encefalico efetivo a paciente
acometida por AVE.
08 .
César; Alves, [Evidéncias Analisar as evidéncias | Dessa maneira, as
2020. cientificas sobre os | cientificas sobre os orientacGes de
cuidados de cuidados de enfermagem ao
enfermagem ao enfermagem ao acompanhante/familiar
paciente com paciente com devem contemplar desde
diagnostico de diagnostico de aspectos mais gerais,
acidente vascular acidente vascular relativos a dindmica
encefalico na encefalico na Unidade | hospitalar para facilitar sua
Unidade de Terapia | de Terapia Intensiv adequacdo ao ambiente,
Intensiva até explicacdes mais
especificas acerca dos
09 | Pereira, 2023. | Intervengéo de Compreender as| O Enfermeiro € o
enfermagem as possiveis intervengdes | profissional responsavel
vitimas de de enfermagem para | pelo monitoramento do
acidente vascular | pacientes com AVC estado de salde.
10

Silvaetal.,
2023.

Os cuidados da
Enfermagem
voltados aos
idosos com
acidente vascular
cerebral na
Atencao Primaria
a Saulde

Analisar o0 servico
oferecido pela
enfermagem na
Atencdo Primaria a
Saude ao idoso

acometido por acidente
vascular cerebral.

Os profissionais da
enfermagem sdo essenciais
aos cuidados voltados ao
paciente idoso com AVE,
todavia, é necessaria uma
formacéo continuada com
essa classe.
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11 | Gomezetal., Gestédo no Conhecer as | O enfermeiro tem um papel
2023. desenvolvimento | evidencias cientificas | fundamental como
do cuidado de sobre gestdo dos | educador para o paciente e
enfermagem em | cuidados de igﬁzgguméllgtrgz'r\?grlsas
acientes adultos | enfermagem e o perfil | ~-. Y e
Eom acidente epidemiglc')gico pdos dificuldades e davidas
. vivida por eles.

vascular pacientes adultos
enceféalico acometidos pelo

acidente vascular

encefalico

Fonte: elaboragéo prépria, 2023.
Visto os estudos e sua caracterizacao, dispostas nesse formato de quadro para

facilitar a compreenséo do leitor, com resumo de cada trabalho, uma vez que, estéo
apresentados autor e ano titulo, objetivo e conclusdo de cada trabalho utilizados na

presente revisdo. A discussao dos resultados ficou disposta no topico a seguir.

DISCUSSAO

A partir das investigacdes observadas, os trabalhos em geral abordam a
assisténcia de enfermagem, todavia, apresentam por vezes resultados que se
antagonizam. No quesito dos objetivos, ficou claro que os trabalhos mais recentes
ficam tdo especificos no tema que as vezes ndo abordam o trabalho em geral dos
profissionais de enfermagem frente a tematica, mas sugerem informacdées ricas que a
partir da juncdo com outros autores estabelecem pressuposto para a atuacgéo
profissional.

A atuacdo do enfermeiro como assisténcia frente a essa problematica, se faz
antes de tudo, crucial o conhecimento em relacéo a dinamica de AVE, visto que pode
acometer o individuo de duas formas distintas: isquemia e hemorragia. Diante dessa
condicao, o profissional podera se deparar com quadros distintos que precisam de
observacédo tanto a nivel hospitalar como residencial, visto que em casa a familia
precisa ter conhecimento de como proceder no acompanhamento (GOMEZ et al.,
2023).

Alves (2018), por exemplo, investigou a intervengdo dos profissionais de
enfermagem na alimentacdo da populacdo idosa vitima de acidente vascular
encefalico, como forma de autocuidado. Seus resultados s&do subjetivos, mas

demonstram a necessidade de uma equipe multidisciplinar, visto que além de tudo,
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na maioria das vezes podemos nos deparar com situacdes em que o familiar € o

[N

cuidador direto desse individuo, dessa forma, ao comecar essa discussao,

[N

importante se atentar que no AVE a atuacdo dos demais profissionais de saude
crucial.

Silva et al., (2023) ressalta a necessidade de uma formacdo continuada do
enfermeiro, visto a importancia de educacgéo do cuidador, e na atencao primaria de
saude, deve-se criar como meta a avaliacdo e implementacdo de cuidados diretos a
esses pacientes, visto que o familiar (cuidador), precisa de orientacdo que vao da
alimentacdo como estudada pelo autor citado anteriormente até os primeiros socorros,
uma vez que nessa perspectiva essas pessoas podem ficar expostas a diversas
situacgdes diante desse contexto. O enfermeiro da APS, precisa estar preparado para
desenvolver esses acompanhamentos e orientacdes diretas ou indiretas.

Em um relato de experiéncia de Silva (2018), constatou que o enfermeiro
precisa ter sua pratica bem estabelecida, inclusive, considerando as questdes
relativas ao processo de enfermagem: coleta de dados de enfermagem, diagnosticos
de enfermagem; planejamento de enfermagem; implementacdo; avaliacdo de
enfermagem. Dessa forma, € possivel atribuir sua assisténcia com base e seguindo
um fluxo.

Nessa concepcdo, para que seja possivel uma boa pratica de
acompanhamento dos pacientes vitimas de acidente vascular encefalico, pelo
profissional de enfermagem em termos residenciais, em sintese temos um contexto
em que o profissional precisa: assistir diretamente o paciente, educar a familia em
geral, desenvolver treinamento com o cuidador direto, além disso, acompanhar para
investigar a evolucdo em todos o momento (MISAWA, 2018).

A assisténcia de enfermagem proporciona diversos atributos, dentre eles, o ato
da consulta de enfermagem, prescricdo dos cuidados que precisam ser estabelecidos,
neste caso, no ambito da equipe de enfermagem, lembrando a necessidade de
protocolos dentro das instituicbes que possibilitem reduzir os numeros de
intervencdes, além disso, minimizar 0s erros, visto que toda atuacdo pode
proporcionar possiveis falhas no processo de cuidado (PEREIRA, 2018).

No decorrer do atendimento emergencial, o enfermeiro, atua controlando a
administracdo de drogas, monitorizacdo, comunicacdo, dentre outros atributos. E
importante destacar que pacientes graves devem ter os cuidados prestados pelo

profissional enfermeiro, como ressalta a lei 7.498/86, ou seja, a lei do exercicio
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profissional: cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam

conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisfes imediatas
(GOMEZ, 2023).

Para uma perfeita potencialidade dos quesitos citados anteriores, Ramos
(2020) completa a extrema necessidade de criacdo de diagndsticos de enfermagem,
na realidade, vislumbrar enunciados de diagnésticos de enfermagem, fortalece a
assisténcia e conhecimento das atividades pelo enfermeiro em vitimas de acidente
vascular encefélico. Valadares (2020) ainda afirma que essa afirmacao possibilita
maior conhecimento dos enfermeiros, dessa forma, € uma maneira de sincronismo e
rapidez aos pacientes vitimas de AVE, no intuito de reduzir sequelas e custos na
saude.

No ambito das unidades de terapia intensiva, o enfermeiro também tem papel
crucial, para Gomes et al., (2019) é importante a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem dentro desses ambientes, pois proporcionam sincronia nos
atendimentos, um fluxo, direcionamento. No momento que se encontram na UTI, os
pacientes vitimas de acidente vascular encefalico, precisam de cuidados intensivos.
Independente do contexto, para Silva (2020) o enfermeiro deve estar preparado para
assistir integralmente esses pacientes, com o0s procedimentos necessarios,
considerando sempre seu ambito de profissional.

O enfermeiro se destaca no cuidado aos pacientes acometidos por essa
patologia, devido ao seu contato direto e mais prolongado e na maioria das vezes é
responsavel pela maioria dos procedimentos desenvolvidos o que gera uma grande
responsabilidade frente ao atendimento desses pacientes, seja para passagem de
uma sonda, administracdo de medicamentos, monitorizacdo, passagem de PAI,
realizacdo de eletrocardiograma (quando solicitado), além de outras atribuicbes
inerentes a cada caso e setor onde o paciente se encontra (CESAR; ALVES, 2020).

O enfermeiro pode ser compreendido como o profissional mais habilitado, visto
sua atenc¢ao ao paciente, considerando-o como um todo, permanecendo mais tempo
junto ao paciente. Orientacbes em relacdo ao cuidar, seja no hospital ou na propria
residéncia, carecem de orientacfes para a equipe de enfermagem, compreendendo
técnicos e auxiliares de enfermagem, ou até mesmo nas residéncias, levando em
consideracao o acompanhante/familiar, adequando aos tipos de equipamentos caso

0 paciente precise, ou mesmo manuseio. Por fim, considera-se que os Enfermeiros
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estdo envolvidos na educacéo e assisténcia direta e prolongada em varios niveis aos
pacientes vitimas de AVE (SILVA, 2020).

CONCLUSAO

Em relacdo a assisténcia de enfermagem prestadas pelo enfermeiro sdo as
mais diversas e compreendem-se de acordo com o0 grau de acometimento dos
pacientes, o local onde se encontra, seja hospital ou residéncia, além disso,
compreendem também os familiares, visto que na maioria das vezes serdo 0s
cuidadores diretos. No ambito hospitalar, esse profissional tem uma importancia
gigantesca, visto que dentro da Unidade de Terapia Intensiva, por exemplo, ir& prestar
cuidados integrais, prolongados e de forma holistica.

Se faz necessério relatar algumas das limitacdes deste estudo, como € o caso
da ndo generalizacdo dos resultados, devido a utilizacdo de uma amostra nao
probabilistica, bem como, a realizacdo de uma revisdo mesmo que com trabalhos
atuais. Destaca-se, também, como desdobramentos futuros, sugerem-se estudos
prospectivos que avaliem com abordagem qualitativa os aspectos relativos a tematica.
Mais estudos devem ser realizados para subsidiar outras investigacdes em relacéo
a tematica. Por fim, considera-se que o objetivo geral deste artigo que foi verificar
a producao cientificaatual em relagdo a assisténcia de enfermagem aos
pacientes vitimas de acidente vascular encefalico, foi atingido de forma satisfatoria.

Espera-se com os resultados contribuir com os profissionais de enfermagem,
principalmente o Enfermeiro em relagéo da assisténcia de enfermagem a pacientes
com acidente vascular cerebral, essa contribuicdo positiva se dara com trabalhos
atualizados no escopo do tema. Com isso, sera possivel uma melhor e mais atualizada

retribuicdo para minimizar e aliviar os danos causados por tal problemética.
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