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INTRODUCAO

Tema:

Neuroarquitetura em ambiente coorporativo.

Objetivo Geral:
Projetar um espacgo de trabalho compartilhado com aplicagdo dos principios da Neuroarquitetura
na cidade de Lagarto-SE.

Objetivos especificos:
e Compreender o conceito e os principios da Neuroarquitetura;
e Entender os efeitos de elementos estudados pela Neuroarquitetura em ambientes de trabalhos
nos individuos;
e Analisar exemplos de coworkings edificados no Brasil € no mundo, a fim de respaldar

estratégias projetuais.

Justificativas:

Os ambientes de trabalho nem sempre sdo projetados com condi¢des favordveis para tirar o
melhor partido do espaco e contribuir de forma satisfatéria para o desempenho profissional, além
do que a forma de trabalhar sofre constantemente modificacdes durante o tempo, tendo como um
dos fatores contribuintes para essas transformacdes a expansdo de profissionais autdbnomos,
microempreendedores, recém-formados e etc. Quanto a isso, Segundo Trevisan (2019), muitos
desses profissionais ndo demandam um local fixo para trabalhar, mas, precisam de um lugar que
atenda as suas necessidades de forma democréitica. Desse modo, o tema proposto visa contribuir
com o planejamento desses espacos de trabalho, proporcionando melhores condi¢des a esses
usudrios.

Nesse viés, o formato de espago de trabalho compartilhado denominado coworking estd em
constante crescimento, € uma forma inteligente, econdmica e democratica de trabalhar. Conforme
Alves (2018), o espago compartilhado € perfeito para profissionais em inicio de carreira, pois,
oferece toda infraestrutura de servicos e proporciona experiéncias para o crescimento profissional.

Andlogo a essa ideia, Lagarto é uma cidade com aproximadamente 106.015 habitantes
(IBGE, 2010), e com uma diversidade de profissionais que precisam de um espaco para trabalhar
de forma flexiva e econdmica. Dessa maneira, a proposta do trabalho se fundamenta na
necessidade de elaborar um projeto arquitetdonico que atenda a esses profissionais. Logo, projetar
um espaco de coworking com aplicac@o dos principios da Neuroarquitetura com as condicionantes

necessdrias para um bom desempenho profissional de forma democritica e com contribui¢des

significativas para a qualidade de vida dos profissionais faz-se de grande relevancia.
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Em acréscimo como justificativa para a sua aplicacdo, a jornada de trabalho determinada
pela Constituicdo Federal é de 44 horas semanais, por isso sendo fundamental o planejamento e o
desenvolvimento de espacos que atendam as necessidades da melhor maneira possivel. Portanto,

uma das estratégias € a utilizacdo dos principios da Neuroarquitetura como resposta as
necessidades dos usudrios nos dias atuais.

Metodologia:

O presente estudo tem uma abordagem de cardter qualitativo com aplicacdo do método
hipotético-dedutivo, com pesquisas e leituras bibliogrdficas dos temas correlatos a
Neuroarquitetura e a constru¢cdo deste saber. Ademais, para o levantamento dessas informacdes,
foram adotadas plataformas académicas e cientificas, como a Scielo, o Google académico,
repositdrios e bibliografias.

Outrossim, o trabalho tem como finalidade a aplicacdo de uma proposta projetual de um
coworking na cidade de Lagarto-SE. Para tanto, apds conclusido dos estudos necessdrios, foram
analisadas as condicionantes do local para implantacdo do projeto, assim como um levantamento
icnogréfico, a defini¢do de conceito, programa de necessidade, fluxograma, pré-dimensionamento,
plantas técnicas e volumetria, tudo proposto utilizando como base as normas: NBR 9050, de
acessibilidade a edifica¢des, mobilidrio, espacos e equipamentos urbanos; NBR 9077, de saidas de
emergéncia em edificagdes; NBR 15220, desempenho térmico de edificagdo, cédigo de obras e
plano diretor da cidade de Lagarto-SE.

Referencial tedrico

Neuroarquitetura

A neurociéncia € um campo associado a medicina, que estuda o sistema nervoso humano.
Este principio vem sendo aplicado em diversas dreas, inclusive na arquitetura, assim, por
conseguinte, o processo € chamado de Neuroarquitetura. Essa € definida como a influéncia que o
ambiente fisico causa no cérebro, acompanhado de suas transformacdes, pois o ambiente é capaz
de impactar de forma inconsciente tal 6rgdo, o que permite a mudanca de comportamento no
individuo sem que ele perceba (PAIVA, 2018).

Segundo Bencke (2018), muitas vezes, ndo é possivel perceber as influéncias do ambiente,
porque vdrias delas entram no cérebro de forma inconsciente. Com isso, se o espago ndo for

projetado de maneira correta ird causar uma interferéncia no desempenho e ainda prejudicar a

saude fisica e psicoldgica do sujeito.
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Em acréscimo, de acordo com Devolio e Malheiro (2020), o conceito da Neuroarquitetura é
baseado sobre os sentimentos gerados quando o homem entra em contato com o mundo material.
Desse modo, esse vem sendo um assunto discutido entre psicélogos e arquitetos, porém, €
indispensavel a opinido pessoal de cada individuo, mesmo que ele ndo tenha conhecimento de base
cientifica do poder de influéncia que o local exerce.

Posto isso, € fato que o corpo humano ao interagir com o espacgo ndo utiliza apenas a visdo,
mas todos os sentidos. Assim, eles sdo os responsdveis pela manipulagcdo na forma de agir em cada
espaco (DEVOLIO; MALHEIRO, 2020).

Ademais, o ser humano passa a conhecer o ambiente em que vive através dos sentidos, eles
fazem parte do contexto, dessa maneira, os sons, cheiros, texturas, meios visuais sao os elementos
que compdem a arquitetura. Entdo, os sentidos fornecem ao cérebro caracteristicas essenciais do
ambiente, na arquitetura todos os sentidos sdo importantes e cada um possui uma ligacdo diferente
com os trés cérebros, a saber: o reptiliano, limbico e o neocértex (DEVOLIO; MALHEIRO,
2020).

Ainda, o termo neuroarquitetura € novo no Brasil, porém com mais de 10 anos de estudos
no Estados Unidos da América (EUA). E uma ciéncia que justifica o impacto do ambiente no
cérebro. Nesse vi€s, neurocientistas desenvolvem tecnologias de realidade virtual, com foco nos
estimulos sensoriais provocados pelos sentidos humanos. Existem diversos instrumentos que
auxiliam nessa coleta de dados do cérebro humano (BENCKE, 2018).

A ANFA € uma academia de neuroci€ncia para arquitetura, composta por neurocientistas
que juntos com outros profissionais estudam por meio de medi¢des o comportamento do cérebro
humano (ARBIB, 2003). De acordo com Paiva (2018), a cada 2 anos acontece o congresso da
ANFA, onde diversos especialistas comparecem com o intuito de buscar conhecimentos acerca da
neurociéncia aplicada a arquitetura. Ademais, ainda segundo a autora, a Neuroarquitetura tem
como objetivo tornar o conhecimento do cérebro aplicdvel as pessoas que nao t€ém conhecimento
cientifico sobre a drea.

Depois de estudos comprovarem que, por meio de experimentos e medicdes, o cérebro &
reformulado pelos ambientes construidos, a arquitetura e a neuroci€ncia deixaram de ser dreas
distintas e se transformam na Neuroarquitetura. Logo, pela ligacdo de ambas, através dessa juncao,
€ possivel comprovar o potencial de um recinto, quando aplicados seus principios (KAYAN,
2011).

Segundo Benke (2018), das construcdes encontradas atualmente, vém-se sendo estudada
com frequéncia a ideia e a correlacdo entre neuroci€ncia e arquitetura, pois hd uma interferéncia

significativa na forma de enxergar e compreender o local, além das sensagdes geradas as pessoas

pelas cidades, edificios e qualquer outro tipo arquitetonico e urbanistico.
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Conquanto, vale ressaltar que a Neuroarquitetura nao € uma receita a ser seguida. Diante
disso, Paiva (2020) defende que a ligacdo pessoa e ambiente € muito complexa para que existam
padrdes de resolucdes que se encaixem a todas as situacdes, e salienta ainda que cada pessoa
possui formas distintas das outras de perceber o ambiente. Entdo, cada aplicacdo da
Neuroarquitetura em projetos arquitetdnicos que consistem em buscar e criar ambientes que
possam estimular criatividade e desempenho € tinica. Além disso, mediante a autora supracitada, a
Neuroarquitetura ndo visa a criagdo de regras especificas, mas um conjunto de estudos e conceitos

que envolvem o cérebro e o seu comportamento (PAIVA, 2020).

Elementos estudados pela Neuroarquitetura em ambientes de trabalho

qu o ~
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Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Biofilia

Segundo Andrade (2020), um dos principais elementos estudados no campo da neurociéncia
voltado para o espago de trabalho € a biofilia. Para ela, esse termo foi popularizado por Edwar
Psborne Wilson, em seu livro cujo nome € “Biophilia”, tendo como significado amor (philia) a
vida (vida).

A biofilia € o contato humano com a natureza, e estd ligada diretamente com a satde e o
bem-estar fisico e psicolégico. Ela proporciona duas formas de se relacionar com a natureza, a
saber: através da presenca da prépria natureza; ou de materiais e texturas que podem ser ou nio
naturais. Quanto a isso, Paiva (2018) afirma que s6 de olhar para elementos que remetem a
natureza pode reduzir a pressdo sanguinea e provocar relaxamentos musculares, assim como
aumentar a capacidade de foco. Logo, segundo Kellert e Calabrese (2015), € importante a adog¢ao

do designer biofilico em todas as partes da construcdo, do interior ao exterior e se possivel ao

entorno.
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Iluminacao natural

Os seres humanos possuem um reldgio biol6gico no organismo. Assim, os periodos sdao
percebidos de acordo com a iluminagdo natural, fazendo com que o cérebro reaja com estimulo;
desse modo, s@o produzidos hormoénios, como, por exemplo, pela noite sao produzidos hormonios
do sono (ANDRADE, 2020). Esse relogio biologico é chamado de ciclo circadiano, responsavel
por regular os ritmos fisiolégicos e psicolégicos (PAIVA, 2020).

Nessa perspectiva, segundo Andrade (2020), permanecer em espagos fechados por muito
tempo utilizando de iluminacdo artificial resulta na falta de sensac@o de transi¢do de hordrios do
dia. Sendo assim, o cérebro ndo produz os hormdnios de forma regular, o que afeta diretamente a
qualidade do sono, j4 que na hora de dormir as pessoas continuam ativas, o que reflete diretamente
em insonia. Por isso, € necessdrio a percepc¢do da passagem de tempo ao decorrer do dia, € 0 uso
de janelas que proporcionem a entrada da luz natural é o principal elemento arquitetonico a ser
adotado (ANDRADE, 2020).

Cores

Um dos objetivos da Neuroarquitetura é o de identificar quais elementos proporcionam
impactos positivos na vidas das pessoas. Desse modo, conforme Silva (2021), as cores transmitem
ao cérebro sentimentos e emogdes, cada cor possuindo uma forma diferente de estimulacao
cerebral, ou seja, ha cores que transmitem felicidade e outras tristezas, assim como tranquilidade e
medo. Por isso, a escolha das cores para ambientes corporativos precisa ser criteriosa.

Ademais, os efeitos causados pelas cores dependem das demais que acompanham, e do local

que € aplicado, conquanto, todas as cores tém sua relevancia e sdo insubstituiveis nas aplicacdes e
nos efeitos (HELLER, 2014).
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Diretrizes projetuais

Localizacao

O terreno escolhido para intervencao estd localizado na cidade de Lagarto-SE, com principais acessos a
Avenida Contorno e a Avenida Marcelo Déda, no bairro Sao José, com 17.833,00 m2. De acordo com o plano
diretor de desenvolvimento urbano do municipio de Lagarto, o terreno escolhido tem o seguinte potencial
construtivo: taxa de ocupacdo mdxima do terreno 80%, coeficiente de aproveitamento mdximo 3, taxa de
permeabilidade minima do solo 5%, recuo frontal minimo de 3m, quando situados em ruas, recuos laterais com
mais de 2 pavimentos minimo de 2,5.

Brasil : PR Sio José
Terreno

Fonte: Google Earth, modificada pela autora (2022)

Condicionantes naturais e fisicas
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Fonte: Google Earth, modificada pela autora (2022)
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Entorno Fluxo e Acesso

Conceito e Partido

A idealizagdo da proposta de um espago de
trabalho compartilhado tem como principais objetivos
tornar os espacos mais humanizados e proporcionar
ambientes que gerem interesse no desenvolvimento e na
execucdo das tarefas. Com um conceito biofilico em
paralelo ao dinamismo, o projeto traz a ideia de
conformidade, utilizando de partidos arquitetonicos, como
brises, claraboias, vegetacdo, perfil metélico, d4gua, vidro e
madeira, proporcionando ambientes sauddveis para o
trabalho, descanso e lazer, tendo como real importancia o

bem-estar dos colaboradores e visitantes.
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Obras andlogas

Com o proposito de obter mais conhecimentos para a elaboracdo dessa proposta de projeto
arquitetonico, foram adotados 4 projetos como referéncias arquitetdnicas para andlise da edificacdo com

tipologias de espagos de trabalhos com foco em espagos mais humanizados, dindmicos e ergonomicos.

Edificio localizado na Vila Madalena, em Sao Paulo, com
6.880m?, projeto do escritorio FGMF. Assim, possui varios
escritorios de diversos tamanhos e com espacos mais
humanizados para o trabalho, cada escritdrio possui sua fachada e
também sdo contemplados com varandas generosas e jardins
privativos para reunides externas mais dindmicas. Ademais, foram
tomados como partido arquitetdnico tetos-jardins, panos

envidragados, madeira e varandas pouco convencionais.

Fonte: ArchDaily

Edificio localizado em Polanco, no México, com 1.000m?2, c?\ D QU
projeto do escritério SPACE. Assim, possui ambientes de trabalho -
com vegetacao e aberturas que proporcionam iluminagdo natural,
com espago colaborativo totalmente diferente de escritdrio
tradicional, oferecendo em seu programa de necessidade
diferencial, como: academia, sala de jogos e um bar como
recepcdo. Os quais fazem deste escritério um local divertido e
produtivo, sendo todos resolvidos em uma distribuicao de espago

assimétrica, que cria dinamismo e fluxos de circulacio livres e

Fonte: ArchDaily

naturais.
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Edificio localizado na Rua Coronel Oscar Porto, 70 -
Paraiso, Sdao Paulo - SP, 01313-902, Brasil. Um projeto do
escritério Super Limao Studio com uma decoragdo inspirada no
conceito "selva de pedra". Sdo 6 andares que se dividem em dois
tipos, ambientes abertos ao publico e os pisos dedicados aos
programas de startups do google e de parceiro. Além desses

espacos de trabalho, o prédio abriga um auditério para 100

pessoas.
Fonte: ArchDaily
Edificio localizado em Osasco - Estado de Sao Paulo, QCK\{O(”O /77
Brasil, projeto dos arquitetos: Athié Wohnrath Associados, Q

Estudio Elia Irastorza. Com uma drea de 1.7000m2. O projeto foi
implementado em um terreno de trés hectares com trés galpdes
abandonados. A ideia principal foi manter e recuperar as
estruturas existentes integrando o0s espacos interiores com
exteriores, além disso, o projeto tem uma forte caracteristica de
campo. Na estrutura principal, com uma extensdao de 180 x 50

metros, toda a area de trabalho aberta € desenvolvida: areas de

trabalho, salas de reunides, refeitério e alguns espagos comuns.

Fonte: rchDajly



https://www.archdaily.com.br/br/office/athie-wohnrath-associados?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/br/office/estudio-elia-irastorza?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/search/br/projects/min_area/13600/max_area/20400?ad_name=project-specs&ad_medium=single
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Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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Plantas técnicas

Fonte: Elaborado pela autora (2022) Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Fonte: Elaborado pela autora (2022) Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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